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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการวิจัยกึ่งทดลองน้ีเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการเขารวมกระบวนการ
กลุมชวยเหลือตนเองตอความสามารถในการดูแลตนเองและตอความรุนแรงของสะเก็ดเงิน กลุมตัวอยาง 40 คน 
ถูกแบงดวยการสุมแบบบล็อก อยูในกลุมทดลองหรือกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 20 คน ในกลุมทดลองมีการเขารวม
กระบวนการกลุมชวยเหลือตนเองครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาหละครั้ง จํานวน 4 ครั้ง ในกลุมเปรียบเทียบ ผูปวย
จะไดรับคําแนะนําตามแนวทางการดูแลผูปวยโรคสะเก็ดเงินตามมาตรฐาน  
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามความสามารถในการดูแลตนเอง แบบบันทึกการตรวจรางกาย
และประเมินความรุนแรงของโรค  
  คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงิน กอนการทดลองในกลุมทดลอง
มีความแตกตางจากหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.012) คะแนนความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงินในกลุมทดลองมีความแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.009) คะแนนเฉล่ียของระดับความรุนแรงของโรคประเมินจากคะแนน PASI score กอนการทดลอง
ในกลุมทดลองมีความแตกตางจากหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.017) คะแนนระดับความ
รุนแรงของโรคประเมินจากคะแนน PASI score ในกลุมทดลองไมมีความแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.232) ผูปวยกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.85% และมีคะแนนเฉล่ียระดับความรุนแรงของโรค ประเมินจากคะแนน PASI score 
ที่ลดลง รอยละ 18.39% ผลการวิจัยน้ีชี้ใหเห็นวา กระบวนการกลุมชวยเหลือตนเองมีสวนชวยในการพัฒนาความ 
สามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงิน ชวยใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับโรคและแนวทางการรักษา สามารถ
นําแนวทางทางการดูแลตนเองไปปฏิบัติ และปองกันการกลับเปนซํ้าได 
 คําแนะนําจากการศึกษาคือใหพิจารณาเพ่ิมกระบวนการกลุมชวยเหลือตนเอง ในกระบวนการรักษา
ผูปวยสะเก็ดเงิน 
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