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บทคดัยอ่ 
เช้ือ Cryptosporidium  เป็นโปรโตซวัท่ีมีความสามารถในการปรับตวัสูง และเจริญเติบโตในส่ิงมีชีวิต

ชนิดต่างๆ หอยนางรมเป็นสตัวท่ี์อาศยัอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเล ดาํรงชีวิตโดยการกรองกินส่ิงมีชีวติท่ีเป็นอนุภาคขนาดเลก็
รวมถึง Cryptosporidium oocysts ท่ีปนเป้ือนมาจากนํ้าท่ีไหลลงสู่ทะเล ซ่ึง oocysts จะถูกกกัเกบ็ ไวใ้นตวัหอย การวจิยัน้ี
มีจุดประสงคเ์พื่อตรวจวดัว่าหอยนางรมสามารถกรองกินและเก็บ oocysts ของเช้ือ C. parvum และตรวจสอบต่อไปว่า 
C. parvum สามารถเพิ่มจาํนวนหรือเจริญเติบโตภายในตวัหอยนางรมไดห้รือไม่ โดยหอยนางรมถูกเล้ียงไวใ้นสภาพ
เลียนแบบนํ้ าทะเลธรรมชาตินานเป็นเวลา 3 เดือน โดยมีการเติมด้วยเช้ือ C. parvum ทุกสัปดาห์ การตรวจหาการ
ปนเป้ือน และการมีชีวิตของเช้ือ C. parvum ในหอยนางรม ใช้วีธียอ้มด้วยเทคนิค vital dye  immuno-fluorescence 
(Sporo-GloTM and Merifluor®) แลว้นาํไปตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ Confocal  และตรวจหาการปนเป้ือนของเช้ือและ
จาํนวนเช้ือโดยวธีิทางอณูชีววทิยา (Real-time PCR) นอกจากน้ีไดศึ้กษาอตัราการปนเป้ือนของเช้ือ Cryptosporidium ใน
หอยนางรมขนาดใหญ่ท่ีเกบ็จากธรรมชาติดว้ย 

การทดลองน้ีพบวา่  ณ 24 ชม หลงัจากท่ีหอยนารมไดรั้บเช้ือ จาํนวนเช้ือ C. parvum ท่ีมีชีวิตมีปริมาณ
มากท่ีสุดในส่วนยอ่ยอาหาร หลงัจากนั้นจาํนวนเช้ือลดลงอยา่งรวดเร็วภายใน 7 วนั แต่ยงัตรวจพบเช้ือจาํนวนนอ้ยจนถึง
วนัท่ี 84 ของการทดลอง  จากการทดลองน้ีพบว่าการตรวจดว้ยเทคนิค vital dye immuno-fluorescence มีประสิทธิภาพ
ในการตรวจพบเช้ือปนเป้ือนในหอยไดดี้กว่า Real-time PCR การตรวจพบระยะ sporozoites ท่ีแตกออกจาก oocysts 
ของ C. parvum พบได้หลายคร้ัง แต่ไม่มีการพบเช้ือในระยะอ่ืนๆของเช้ือเลย ดงันั้นหอยนางรมจึงเป็นเพียงโฮสต์
ตัวกลางท่ีส่งผ่านเช้ือ Cryptosporidium ไปยงัโฮสต์อ่ืนๆเท่านั้น เน่ืองด้วยอัตราการปนเป้ือนเช้ือของหอยนางรม
ธรรมชาติตํ่า (ร้อยละ ๒) หอยนางรมจึงเป็นตวัเฝ้าระวงัการปนเป้ือนของเช้ือ Cryptosporidium ตามธรรมชาติไดไ้ม่ดี 
อย่างไรก็ตามเช้ือในปริมาณน้อยก็สามารถก่อโรคได ้ดงันั้นการบริโภคหอยดิบท่ีมีการปนเป้ือนจึงยงัเป็นปัญหาทาง
สาธารณสุขท่ีควรไดรั้บความสนใจ สาํหรับความปลอดภยัในการบริโภค ควรสนบัสนุนใหบ้ริโภคหอยนางรมท่ีปรุงสุก 
หรือหอยนางรมท่ีเก็บจากธรรมชาติควรถูกเล้ียงไวใ้นนํ้ าทะเลสะอาดเป็นเวลาอยา่งน้อย  ๒๔ ชม. ก่อนนาํไปบริโภค
หรือจาํหน่าย 
 
137 หนา้   

 


