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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย ไดทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น สงผลกระทบตอ
มนุษยโดยตรง นับเปนปญหาเรงดวนที่ตองมีการแกไขอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะ
และน้ําเสียที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจากกิจกรรมตาง  ๆในการดําเนินชีวิตของประชาชน รวมถึงการจัดการ
ที่ไมถูกตองเหมาะสม การเติบโตของเมืองและการขยายตัวของชุมชน จํานวนประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น 
ทําใหความตองการใชทรัพยากรเพื่อการผลิตและสนองความตองการบริโภคมีอัตราเพิ่มมากขึ้น   
จึงทําใหเกิดน้ําเสียและขยะในหลากหลายลักษณะและประเภทเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย นอกจากนั้น
ยังผันแปรไปตามพฤติกรรมในการบริโภคของแตละบุคคล โดยเฉพาะในเขตเมือง ซ่ึงมีกิจกรรม
หลากหลาย อาทิ งานราชการ การคาและการพาณิชยกรรม รานคาสะดวกซื้อ อาหารสําเร็จรูปและ
กึ่งสําเร็จรูป เปนตน อีกทั้งขาดการคัดแยกกอนทิ้งทําใหปริมาณขยะมีจํานวนมาก ยากตอการเก็บขน
ยายไปสูแหลงกําจัด และยังไมมีวิธีการที่มีประสิทธิภาพ จึงเกิดการตกคางของขยะและน้ําเสียจาก
การชะขยะ สงกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดมลพิษทางทัศนียภาพ ทั้งยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรคและทําให
แหลงน้ําธรรมชาติเนาเสียได น้ําเสียจึงเปนปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง นอกจากนี้ น้ําเสียยังเกิดจาก
กิจกรรมการใชน้ําในการอุปโภคบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น สงผลทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของ
ส่ิงแวดลอมและมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตมนุษยไดในที่สุด 

 
รายงานสถานการณส่ิงแวดลอมไทยป พ.ศ. 2548 ของมูลนิธิโลกสีเขียว (2548) กลาวถึง 

สถานการณปญหาขยะมูลฝอย และน้ําเสีย ไววา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากชุมชนทั่วประเทศ
ประมาณ 14.7 ลานตัน หรือประมาณวันละ 40,100 ตัน เขตกรุงเทพมหานคร มีปริมาณขยะมูลฝอย       
ที่เกิดขึ้นประมาณวันละ 9,500 ตัน เขตเทศบาลและเมืองพัทยา มีปริมาณมูลฝอยประมาณ 12,500 ตัน 
และนอกเขตเทศบาลนอกครอบคลุมพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลทั้งหมด มีปริมาณขยะเกิดขึ้น
ประมาณ 18,100 ตัน โดยมีสัดสวนปริมาณขยะมูลฝอยตอประชากร 0.62 กิโลกรัมตอคนตอวัน
ความสามารถในการเก็บขนและกําจัดขยะทั่วไปของประเทศในป 2547 กรุงเทพมหานคร สามารถเก็บ
ขนไดเฉลี่ยประมาณวันละ 9,245 ตัน คิดเปนรอยละ 99 ในขณะที่เขตเทศบาลและเมืองพัทยา สามารถ
กําจัดไดประมาณวันละ 4,200 ตัน คิดเปนรอยละ 35 สวนพื้นที่นอกเขตเทศบาล กําจัดโดยการเผา
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กลางแจง และขุดหลุมฝงหรือกองทิ้งไวบนพื้นที่วาง ผลที่ตามมาจากการตกคางของขยะมูลฝอย และ
น้ําชะขยะที่ไหลลงสูแหลงน้ําอันเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําเสีย สวนดานปญหาน้ําเสีย จากการ
ตรวจสอบของกรมควบคุมมลพิษ (2547) พบวา คุณภาพน้ําผิวดินโดยรวมทั้งประเทศ อยูในเกณฑดี
ประมาณรอยละ 23 อยูในเกณฑพอใชรอยละ 51 อยูในเกณฑเสื่อมโทรมรอยละ 21 และเปนแหลงน้ํา 
ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑเสื่อมโทรมมากรอยละ 5 ดังนั้น ปญหาน้ําเสียและการจัดการขยะมูลฝอย
ขางตน ที่มีมูลเหตุมาจากไมมีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยทิ้ง และขาดการแยกขยะกอนนําไปสูแหลง
กําจัด ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพอนามัยของมนุษยตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได การให
ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและการบําบัดน้ําเสียที่ถูกตองเหมาะสมแกประชาชน เปน
แนวทางหนึ่งที่จะนําไปสูการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงตระหนักและหวงใยถึงภัยอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องขยะและน้ําเสีย อันมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและสุขภาพอนามัย
ของประชาชนชาวไทยเปนอยางมาก ทรงคิดหาทางแกไขปญหาดวยวิธีการที่ประหยัด ทุกคนทําได 
ไมสลับซับซอน และใหธรรมชาติชวยธรรมชาติ จึงมีพระราชดําริกอตั้งโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี เพื่อศึกษาหาแนวทางในการลดปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องขยะและน้ําเสียชุมชน 
โดยใชวิธีการกําจัดและบําบัดดวยเทคโนโลยีธรรมชาติชวยธรรมชาติเปนหลักสําคัญ การกําจัดขยะ
ใชวิธีการนําขยะทําเปนปุยหมักในกลองคอนกรีต สวนการแกไขปญหาน้ําเสียดําเนินการ 3 รูปแบบ 
คือ การบําบัดน้ําเสียดวยบอบําบัด การบําบัดน้ําเสียดวยหญา การบําบัดน้ําเสียดวยพืชน้ํา และการ
บําบัดน้ําเสียดวยพืชปาชายเลน ซ่ึงการดําเนินงานแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย จนเปนผลสําเร็จใน
พื้นที่เทศบาลเมืองเพชรบุรี และปจจุบันไดเผยแพรขยายผลการศึกษาไปสูภูมิภาคตางๆ โดยมีศูนย
สาธิตการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียโดยเทคโนโลยีธรรมชาติสูทองถ่ินจังหวัดตางๆ จํานวน 7 แหง 
คือ สุพรรณบุรี นครนายก จันทบุรี อุบลราชธานี ตรัง อุตรดิตถ และสุโขทัย เปนตน  

 
จังหวัดสุโขทัย เปนตัวแทนภาคเหนือในแผนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและ

บําบัดน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย มีความสําคัญทางประวัติศาสตร เนื่องจากเปนราชธานีเกา 
มีความเจริญทางดานวัฒนธรรม เห็นไดจากแหลงโบราณสถานเดิมอยางมากมาย จึงเปนแหลง
ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรที่นํารายไดสูจังหวัดอยางมากมาย สงผลใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยว
ตางๆ มากมายทั้งดานที่พักอาศัย โรงแรม รานอาหาร อาคารพาณิชย ตลาดสด โรงพยาบาล สถานที่
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ราชการ ซ่ึงสวนใหญตั้งอยูในเขตเทศบาล กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นสงผลใหเกิดปริมาณขยะและ      
น้ําเสียเพิ่มขึ้น เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีพื้นที่ 3.5 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่บริเวณตําบล
ธานีทั้งหมด มีจํานวนประชากรอาศัยอยู ณ เดือนกันยายน 2545 ทั้งสิ้น 18,961 คน ความหนาแนน
ของประชากรโดยเฉลี่ย 5,449.14 คนตอตารางกิโลเมตร (สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546) ปริมาณ
ประชากรในอัตราที่สูง ประกอบกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว สงผลกระทบในดานขยะและ
น้ําเสีย กลาวไดวาเปนปญหาสําคัญของเขตชุมชนหรือเขตเทศบาลขณะนี้ จากการศึกษาพบวา อัตรา
การเกิดขยะมลูฝอยสูงสุดที่เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ตองเก็บรวบรวมมีประมาณวันละ 22.01 ตันตอวัน 
แตความสามารถในการจัดเก็บ มีประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด สวนในดาน
การจัดการน้ําเสีย พบวา ปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและ
บําบัดน้ําเสีย บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสีย
สวนใหญที่เกิดขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและคลอง
อ่ืนๆ ในเขตเทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น ทําให
ประชาชนไมสามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิตต่ําลงได (วิทยาลัย
ส่ิงแวดลอม, 2545) จึงควรมีการใหความรูในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่ถูกตองแก
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะและบําบัดน้ําเสีย อันสงผลใหเกิดคานิยม ทัศนคติที่ดี สามารถปฏิบัติไดถูกตองนําไปสูการ
แกไขปญหาเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียในอนาคต 

 
 กลุมสตรีแมบาน จัดเปนผูมีสวนสําคัญในครอบครัวคนหนึ่งที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ
และน้ําเสียโดยตรง ในฐานะที่จะชวยดูแลรักษาความสะอาด เปนผูชิดใกลและเปนผูแนะนําในดาน
การรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในบานเรือน ดังนั้น กลุมสตรีแมบานจึงเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่นาสนใจ
ซ่ึงจําเปนจะตองไดรับการถายทอดใหความรูที่ถูกตองในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และ
มีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดในการดําเนินงานของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาการสรางองคความรูในรูปแบบของการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อเปนแนวทางให
กลุมสตรีแมบานมีความรู และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
ไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
 2.  เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
 3.  ศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และมีทักษะปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและการบําบัดน้ําเสีย และทําใหเกิดการลด และ/หรือแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสีย ในเขต
พื้นที่เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย รวมทั้งเปนแนวทางในการสงเสริมความรูเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่เหมาะสมและถูกตองกับการแกไขปญหาในพื้นที่ และสามารถ
นําไปปรับใชในพื้นที่อ่ืนได 

 
ขอบเขตการศกึษา 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ในรูปแบบการฝกอบรม 
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงจะศึกษาเฉพาะกลุมสตรีแมบานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย เพื่อใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโต
และทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียในครัวเรือน 
 



 5

คํานิยามศพัท 
  
 1.  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย หมายถึง 
กระบวนการถายทอดองคความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและน้ําเสีย โดยใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงศูนย
การเรียนรู ประกอบดวย เกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความจริง) และเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
กิจกรรมละลายพฤติกรรมและสันทนาการ วิทยากรและแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสําหรับกลุมสตรี
แมบาน โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการศึกษาคุณภาพ 5 ดาน คือ คาความตรงของเนื้อหา (Validity) 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) คาความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคา
ความเปนปรนัย (Objective) 
 

2.  การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการที่จัดขึ้นอยางมีระบบเพื่อถายทอดความรูไปสู
ประชากรเปาหมาย เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เพิ่มพูนความรู (Knowledge) ปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude) ความสํานึก (Awareness) การตอบโต 
(Sensitivity) และทักษะ (Skill) เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
3.  ศูนยการเรียนรู หมายถึง ชุดการใหความรูโดยนําเนื้อหาสาระความรูในบทเรียนมา

แบงเปนสวนยอยๆ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเปนสวนๆ โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรม 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติ 

 
4.  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง คุณภาพของกระบวนการ

ส่ิงแวดลอมศึกษาเมื่อผูอบรมใชแลวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู คิดเปนรอยละ 80/80 ในแตละดาน
ของพฤติกรรม คือ ความรูความเขาใจเรื่องขยะและน้ําเสีย ทัศนคติเร่ืองขยะและน้ําเสีย ความสํานึก
เรื่องขยะและน้ําเสีย การตอบโตเรื่องขยะและน้ําเสีย และทักษะเรื่องขยะและน้ําเสีย 
 
 ตัวเลขแรก คือ คาเฉลี่ย คิดเปนรอยละของคะแนนที่กลุมสตรีแมบานสามารถทําไดใน
แบบฝกหัดระหวางการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 
 ตัวเลขหลัง คือ คาเฉลี่ย คิดเปนรอยละของคะแนนที่กลุมสตรีแมบานสามารถทําไดใน
แบบทดสอบหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  

5.  พฤติกรรมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย หมายถึง ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
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 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียนรูของสตรีแมบานหลังการดําเนินการใหความรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
 7.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานและประสบการณ
เดิมของสตรีแมบานกอนผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาและแบบทดสอบวัดความรูของสตรี
แมบานหลังการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 8.  การคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด 
เปนแนวทางการมีสวนรวมในการกําจัดขยะของประชาชน ซ่ึงสามารถแยกประเภทของขยะมูลฝอย
เปนขยะมูลฝอยที่สามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ เชน เศษอาหาร เศษผัก ฯลฯ ขยะมูลฝอยทีเ่หลือใช
ทั่วไป เชน เศษกระดาษ พลาสติก แกว ฯลฯ และขยะมูลฝอยที่อาจเปนอันตราย เชน ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่ ยาหมดอายุ หลอดไฟ ผาออมสําเร็จรูป ขยะจากโรงพยาบาล ฯลฯ 
 
 9.  น้ําเสีย หมายถึง น้ําทิ้งหรือน้ําที่เกิดจากการใชน้ําในกิจกรรมตางๆ ในครัวเรือน โดยน้ํานั้น
ไดผานการใชประโยชนแลวเกิดการปนเปอนจากสารอินทรียและอนินทรีย จนทําใหคุณภาพของน้ํา
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนได 
  
 10.  กลุมสตรีแมบาน คือ สตรีที่เปนสมาชิกของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี มีหนาที่รับผิดชอบงานบาน เปนผูที่เกี่ยวของกับการทิ้งขยะและจัดการน้ําเสียที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของครัวเรือนโดยตรง ยกเวนลูกจาง คนรับใช ซ่ึงในที่นี้ คือ กลุมสตรีแมบานในเขต
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  เกณฑ (คะแนน) ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทางสิ่งแวดลอมเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับประชาชนทั่วไป ในระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติ คือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและพฤติกรรม 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีการถายทอด 
 
6.  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
 
7.  แนวคิดเกี่ยวกับสตรี 
 
8.  แนวคิดเกี่ยวกับขยะ 
 
9.  แนวคิดเกี่ยวกับน้ําเสีย 
 
10.  สภาพทั่วไปของจังหวัดสุโขทัย 
 
11.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดเก่ียวกับความรู 
 
ความหมายของความรู 
 

นักการศึกษาสวนใหญมีแนวคิดในการใหความหมายของ ความรู สอดคลองกัน กลาวคือ 
ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง รายละเอียดของขอมูลที่สมองรับเขาไปจดจําและสะสมไวในรูปของ
มวลประสบการณ ซ่ึงจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใหเห็นในรูปของการอาน การเขียน และ
พฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงสามารถวัดไดและนํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นที่มีลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกับ
ส่ิงที่เรียนรูมา (อํานวย, 2527; บุญชม, 2537; วินัยและบานชื่น, 2539; Bloom, 1971 และ Good, 1973) 
 
ระดับความรู 
 
 Bloom และคณะ (1971) ไดแบงพฤติกรรมดานความรูออกเปน 6 ระดับ จากขั้นที่งายไปสู
ขั้นที่ยาก ดังนี้ (1) ความรู (Knowledge) เปนความสามารถทางสมองที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได    
(2) ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการสื่อความหมายทั้งใหผูอ่ืนรูเจตนาของตน
และตนเองรูความหมาย (3) การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความจํา
และความเขาใจ ที่ไดจากการเรียนการเรียนรูไปแกไขสถานการณและปญหาในชีวิตประจําวันได 
(4) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใด ๆ ออกเปนสวนยอยได
อยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของหนวยยอย ๆ เหลานี้ดวย (5) การสังเคราะห 
(Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมความรู และขอมูลตาง ๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ แลว
นํามาจัดระบบใหม เพื่อใหไดแนวทางใหมที่จะนําไปสูการแกไขปญหาได และ (6) การประเมินคา 
(Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินใจคุณภาพคุณคาของสิ่งของหรือทางเลือกไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความรูความจําเปนพื้นฐานของความรูในระดับอื่น ๆ เพราะ
หากผูเรียนไมสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ได ความรูในระดับอื่น ๆ ก็คงเกิดขึ้นไดยาก ฉะนั้นผูสอน
จําเปนตองหาแนวทางหรือวิธีการที่จะกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูจากระดับงายไปถึงระดับยากขึ้น
ทั้งนี้ตองคํานึงถึงผูเรียนวาอยูระดับใด  
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 นักวิชาการไดแบงความรูทางสิ่งแวดลอมออกเปน 5 ขั้นตอน คือ เกิดความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง เพื่อสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม และให
ผูเรียนเกิดความสามารถในการนําไประยุกตใชในการคิดเปน ทําเปนและแกปญหาสิ่งแวดลอมได 
ดังนี้คือ  
 
 1.  ความรู (Knowledge) วินัย (2533) และเกษม (2536) กลาวไววา ความรู คือ รูหลายสาขา/ 
เร่ืองที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอม การรูจักผสมผสาน มีความรูเฉพาะดาน และมีการ
โยงเชื่อมกับความรูทางดานอื่น ๆ เปนฐานการสรางจิตสํานึก เปนขอมูลที่บุคคลไดรับผานเขา
ประสาทสวนตาง ๆ เชน การอาน การไดยิน การใหความหมาย เปนตน 
 
 2.  ทัศนคติ (Attitudes) วินัย (2533); เกษม (2536) และธีรวุฒิ (2542) กลาวไววา ทัศนคติ 
เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมตอจากความรู เปนความรูสึกนึก
คิดภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ไมวาสิ่งนั้นจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม อันเปนผลตอ
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นและความรูสึกดังกลาวจะกําหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมหรือ
แนวโนมของการตอบสนองตอส่ิงนั้นในทางสนับสนุนหรือโตแยง 
 
 3.  ความสํานึก (Awareness) เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา ความสํานึก เปน
ความลึกซึ้งอยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องที่มีความรูจะดึงจิตใต
สํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน หรือเปนความรูสึกภายในของบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มากระทบ
และแสดงพฤติกรรมตอบสนองทั้งทางบวกและทางลบ 
 
 4.  การตอบโต/ความรูสึก (Sensitivity) เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา การตอบโต 
คือ ความรูสึกที่แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใดขึ้น ความรูสึกนึกคิดที่ไดส่ังสมไวจะมีการแสดง
ออกมาโดยอัตโนมัติ 
 
 5.  ทักษะ (Skill) ประสาท (2523); เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา ทักษะ คือ 
ความสามารถ ความคลองแคลวในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางถูกตอง ตอเนื่องและมี
ประสิทธิภาพโดยการฝกทํา ฝกเขียน ฝกคิด ฝกเสนอผลงานและดําเนินการในเรื่องเฉพาะนั้นๆ จนมี
ความเชี่ยวชาญ 
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แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูและพฤติกรรม 
  
 การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางการฝกหัด จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจะสงผลถึงการปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดแสดงออกมา 
 
ความหมายของการเรียนรู 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูไวหลากหลาย ซ่ึงมีลักษณะที่แตกตางและ
คลายคลึงกัน กลาวคือ การเรียนรูมีความสําคัญตอชีวิตหรือมีคํากลาววา ชีวิต คือ การเรียนรู ความ
จําเปนของชีวิตที่ผูกพันอยูกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่ตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลาซึ่งไดมีการให         
คํานิยามความหมายของการเรียนรูไวหลากหลายคือ กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับมา (มาลินี, 2537) โดยการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการศึกษา ซ่ึงมีผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวผู เรียน เปน
กระบวนการซึ่งบุคคลไดเขารวมกิจกรรมจะไดรับประสบการณใหมที่มีผลใหบุคคลนั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร สวนการ
ฝกอบรมเปนกิจกรรมที่จะชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวอาจเปนไปในทิศทางหนึ่งหรือหลายทิศทางรวมกัน (พัฒนา, 2539) หรือเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤติกรรม
ใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติ
หรือสัญชาติญาณหรือวุฒิภาวะ หรือพิษวิทยาตางๆ หรืออุบัติเหตุหรือความบังเอิญ (อารี, 2542) 
 
 จากความหมายของการเรียนรูขางตน สามารถสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน ซ่ึงอาจมอง
ไมเห็นหรือสังเกตไดโดยตรง โดยจะทราบไดวามีการเรียนรูเกิดขึ้นแลวก็ตอเมื่อเห็นหรือสังเกตได
จากพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมา  
 
ธรรมชาติของการเรียนรู 
 
 ธรรมชาติของการเรียนรู มนุษยมีชีวิตอยูเพื่อการเรียนรูและเรียนรูที่จะอยูอยางมีคุณภาพ 
การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น การเรียนรูทําใหเกิดประสบการณ
และประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 อารี (2542) อธิบายถึงธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่งประกอบดวย    
(1) จุดมุงหมายของผูเรียน (Goal) หมายถึง ส่ิงที่ผูเรียนตองการหรือส่ิงที่ผูเรียนมุงหวัง (2) ความพรอม 
(Readiness) เปนลักษณะเฉพาะตัวของผูเรียนแตละคนรวมถึงวุฒิภาวะของผูเรียนดวย คนที่มีความ
พรอมจะเรียนไดดีกวาทั้ง ๆ ที่อยูในสถานการณเดียวกัน (3) สถานการณ (Situation) หมายถึง 
ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตางๆ ที่มากระทําตอผูเรียน (4) การแปลความหมาย (Interpretation) เปน
การศึกษาหาลูทางในสถานการณที่กําลังเผชิญอยูเพื่อเขาไปสูจุดมุงหมายหรือการวางแผนการกระทํา
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย (5) ลงมือกระทํา (Action) เมื่อแปลสถานการณแลว ผูเรียนจะลงมือตอบ
สถานการณหรือส่ิงเราในทันที (6) ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเราหรือ
สถานการณแลว ผลที่ตามมาคือ อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย เกิดความพอใจ ถาไมประสบ
ผลสําเร็จยอมไมพอใจผิดหวัง ถาประสบผลสําเร็จก็จะเปนแรงจูงใจใหทํากิจกรรมอยางเดิมอีก และ  
(7) ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Contradict) ซ่ึงจะกระทําใน 2 ลักษณะ คือ ปรับปรุงการกระทําของตน
ใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย หรืออาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจกระทําซ้ํา ๆ อยางเดิมโดยไม
เกิดผลอะไรเลย สอดคลองกับมาลี (2544) กลาวไววา ธรรมชาติของการเรียนรูมี 4 ขั้นตอน คือ ความ
ตองการของผูเรียน ส่ิงเราที่นาสนใจ การตอบสนอง และการไดรับรางวัล 
 
องคประกอบของการเรียนรู 
 
 วรรณี (2546) กลาววา ในการจัดการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาใดๆ การเรียนรูจะเกิดขึ้นได
ตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ คือ ตัวผูเรียน กระบวนการเรียนรูและสถานการณในการ
เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับอารี (2542) กลาววา การเรียนรูมีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ (1) ความพรอม
ของบุคคล ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน 
(2) ทัศนคติ ทั้งทางบวกและทางลบ (3) การฝกหัด (4) การไดรับรางวัลและการลงโทษ (5) การ
เสริมแรง เปนตัวกระตุนใหคนเรากระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก (6) แรงจูงใจ และ (7) การถายโยง
การเรียนรู เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมมาใชกับการเรียนรูใหม เพื่อใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมไดเร็วขึ้น 
 
 นอกจากนี้ องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู จะตองมีองคประกอบพื้นฐานอยางนอย
ที่สุด 4 ประการ คือ (1) แรงจูงใจ (Motive) ขณะที่มีชีวิตอยูรางกายยอมมีความตองการตางๆ เมื่อใด     
ที่รางกายเกิดความตองการหรือขาดความสมดุลขึ้นจะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจที่เกิดขึ้น
ภายในรางกาย ผลักดันใหส่ิงที่หายไปนั้นมาใหรางกายอยูในสภาวะพอดี แรงจูงใจเปนองคประกอบ
ที่สําคัญของการเรียนรู เพราะเปนตัวจักรสําคัญหรือตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม (2) ส่ิงจูงใจ 
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(Incentive) เปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความพอใจ (3) อุปสรรค (Barrier or Block) 
นับเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรูเพราะอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา 
การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียนพยายามทําซ้ําๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อจะ
ฟนฝาอุปสรรคไปสูเปาหมายใหได และ (4) กิจกรรม (Activity) เปนสวนที่จะทําใหเราทราบวาใคร
เกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด ชาหรือเร็วอยางไร (ชูชีพ, 2522) 
 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
 

วรรณี (2546) กลาววา ตัวแปรที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ทําใหแตละบุคคลเรียนรู
ไดมากนอยไมเทากันมีอยู 3 ประการคือ (1) ตัวแปรที่เกี่ยวกับผูเรียน มีอาทิเชน เพศ อายุ ความสนใจ
และความรู ซ่ึงกลาวไดดังนี้ เพศ โดยธรรมชาติแลวเพศหญิงกับเพศชายมีความสามารถในการ
เรียนรูใกลเคียงกัน แตเนื่องจากทั้งสองเพศมีความสนใจและมีความตั้งใจในการเรียนรู ตลอดจน
ความคาดหวังของสังคมแตกตางกัน ทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนรูไมเหมือนกัน อายุ 
บุคคลจะมีความพรอมในการเรียนรูเพิ่มขึ้นไปตามวัย ชวงอายุ 20-25 ป จะมีความพรอมในการ
เรียนรูมากที่สุด ทั้งทางดานสมอง ความสนใจและการมองเห็นความสําคัญของการเรียนรู แตเมื่อมี
อายุมากกวา 35 ปไปแลว ความพรอมในการเรียนรูในดานความจําจะลดลง สังเกตจากการเรียนรูส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งเพิ่มขึ้นกวาเดิมมาก ความสนใจ บุคคลที่มีความสนใจและมีความตั้งใจมาก ยอมมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูงกวาผูเรียนที่มีความสนใจและมีความตั้งใจนอย สติปญญา และความรูหรือ
ประสบการณเดิม ผูเรียนที่มีสติปญญาสูง และความรูเดิมนั้นมากอนยอมทําใหเรียนรูไดดีกวาบุคคล
อ่ืนดวย นอกจากนี้ เจตคติ และความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัสก็เปนตัวแปรที่มีผลตอการเรียนรู
มากนอยแตกตางกัน (2) ตัวแปรที่เปนบทเรียนและวิธีเรียน เชน ความยากงายของบทเรียน ความสั้น
ยาวของบทเรียน บทเรียนที่เรียนโดยการปฏิบัติหรือทดลอง และการฝกฝนหรือการทําซ้ํา การเรียน
ดวยการฝกฝนเปนประจํายอมทําใหเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่ไมไดฝกฝน และ (3) ตัวแปรที่เกี่ยวกับ
ตัวผูสอน เชน บุคลิกภาพของครู ความสามารถในการถายทอดความรู และความรูในเนื้อหาที่จะสอน 
ดังนั้น ความตั้งใจและความสนใจที่จะเรียนรูใดๆ ก็ตามถาผูเรียนขาดความตั้งใจ ขาดความสนใจ จะทาํ
ใหการเรียนรูไมดีเทาที่ควร ทั้งนี้ปจจัยตางๆ ไมวาจะเปนเพศ อายุ ระดับการศึกษาหรือสติปญญา
รวมถึงประสบการณตางๆ ของผูเรียนยอมมีผลตอการเรียนรูไดเชนกัน 
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การเรียนรูของผูใหญ 
 
 เชียรศรี (2534) กลาวถึง ผูใหญ ไววาเปนบุคคลซึ่งมีพัฒนาการไปพรอมกันทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ และอารมณ ตลอดจนบทบาททางสังคมสมบูรณเต็มที่ สามารถรับผิดชอบและดําเนิน
ชีวิตและกิจกรรมตางๆ รวมกับผูใหญอ่ืน ๆ ไดดวยความราบรื่น ซ่ึงสอดคลองกับ ฐีระ (2538) กลาววา 
ผูใหญ คือ บุคคลที่มีพัฒนาการทั้งทางกาย อารมณ สังคม และจิตใจสมบูรณเต็มที่สามารถจะ
รับผิดชอบรวมกับคนอื่น ๆ ได ดังนั้น การเรียนรูของผูใหญในวัยทํางานจะมีการเรียนรูที่แตกตาง
กับการเรียนรูของเด็ก เพราะผูใหญตองการเรียนรูมาใชในการทํางาน และสรางเสริมประสบการณ
ใหม ๆ ในชีวิต การออกแบบเนื้อหาและเทคนิคการอบรมจึงตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนเปน
สําคัญ (นิรชา และคณะ, 2544) 
 
 สรุปไดวา ผูใหญนั้นเปนบุคคลที่มีพัฒนาการทุกอยางพรอม สามารถที่จะรับผิดชอบ       
ส่ิงตาง ๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้น การเรียนรูในวัยนี้จึงควรเปนสิ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชในหนาที่
การงานหรือชีวิตประจําวันของตนเองได เนื้อหาในการฝกอบรมจึงควรเหมาะสมกับวัยผูใหญ 
 
 นักวิชาการทางการศึกษาผูใหญ ไดแยกคําจํากัดความของผูใหญออกเปน 3 ลักษณะ คือ    
(1) อายุ ฝายบริหารการศึกษาผูใหญมักนิยมใชคําจํากัดความของคําวา “ผูใหญ” โดยถืออายุเปน
เกณฑ นอกจากนี้ในดานอื่น ๆ ที่ยึดถืออายุเปนเกณฑก็มี เชน ทางกฎหมาย ผูที่บรรลุนิติภาวะแลว 
คือ บุคคลที่มีอายุ 20 ปบริบูรณขึ้นไป เปนตน หรือทางศาสนา บุคคลจะบวชเปนพระไดตองมีอายุ 
20 ปขึ้นไป (2) ความสมบูรณทางสติปญญา นักจิตวิทยาจะใหคําจํากัดความวา ผูใหญ คือ ผูที่มี
สติปญญาสมบูรณแลว  แตก็มีปญหาในทางปฏิบัติมาก  คือ จะเอาเกณฑอะไรมาวัดวาใคร                
มีสติปญญาที่สมบูรณ หรือจะมีสติปญญาแคไหน จึงจะเรียกวา ผูใหญ และ (3) บทบาททางสังคม 
นักสังคมศาสตรจะใหคําจํากัดความของคําวา ผูใหญ คือ ผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม 
เปนผูที่ทํามาหาเลี้ยงชีพเอง มีบทบาทเปนผูผลิตทางสังคม 

 
การใหการศึกษาและการใหความรูแกผูใหญ ตองมีความตระหนักในความเหมาะสมเพราะ

เปนเงื่อนไขตอการจัดกิจกรรม ฐีระ (2538) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ                   
ซ่ึงสอดคลองกับบุญเลิศ (2538) และ Knowles (1984) ไดสรุปวา ผูใหญพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เขาพึง
พอใจและตองการรู และจะเรียนรูไดมากถาสิ่งนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับเขา การจูงใจในการเรียนรู จึง
เกิดจากแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก เชน ความตองการเพิ่มพูนความพึงพอใจในหนาที่
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การงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองเกี่ยวของกับสถานการณชีวิตประจําวัน เพราะความสนใจใน
การเรียนรูของผูใหญอยูที่ชีวิตประจําวัน ผูใหญเปนผูมีประสบการณชีวิต การเรียนรูจึงควรเริ่มจากการ
วิเคราะหและศึกษาความจริงจากประสบการณ ผูใหญตองการชี้นําตนเองมากกวาใหคนอื่นมาชี้นํา
หรือสอน ผูใหการฝกอบรมจึงควรเปนเพียงผูแนะแนวทางและจัดประสบการณใหถือเปนเพียงผู
อํานวยความสะดวก การเรียนรูจึงควรใชการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคอภิปรายกลุม กิจกรรมการ
แกปญหา กรณีศึกษาและฝกอบรมดวยกระบวนการกลุมและผูใหญมีอายุมากขึ้น ระยะเวลา อัตราการ
เรียนรูจะมีความแตกตางกันมากขึ้น การใหความรูจะตองเลือกรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม และตอง
ยอมรับความแตกตางในการรับรูของผูใหญ เพื่อจะไดปฏิบัติใหสอดคลองกับลักษณะของบุคคล โดย
การเรียนรูของผูใหญในสถานการณหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นไดหรือดีกวาในอีกสถานการณหนึ่ง โดยสุวัฒน  
(2544) ไดศึกษาองคประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ที่จะมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรู
ของผูใหญและจะเปนการชวยใหการใหความรูประสบความสําเร็จดวยดี สรุปไดดังนี้คือ ควรพิจารณา
และใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน สภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีความสะดวกสบาย
เหมาะสม ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน ควรคํานึงถึงความตองการในการ
เรียนของแตละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรูทีมีความหลากหลาย ความรูเดิมและประสบการณ
อันมีคุณคา และใหความสําคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู สอดคลองกับความจริง และนํา
การเรียนรูไปใชในการแกไขปญหา ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดานสติปญญาและ
ทางดานรางกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรใหมีเวลาอยางพอเพียงในการเรียนรูโดยเฉพาะการ
เรียนขอมูลใหมๆ การฝกทักษะใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติ 
จนเกิดผลดีหรือการนําความรูไปประยุกตไดและใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการ
เรียนรู จนกระทั่งเขาไดเห็นถึงความกาวหนาวาสามารถบรรลุเปาหมายได 
 
 จึงสรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญนั้น เปนลักษณะของความพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งทีพ่อใจ
และตองการเรียนรูส่ิงที่เกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตประจําวันและตองการชี้นําตนเองมากกวาใหคน
อ่ืนชี้นําหรือสอนโดยความพรอมในการเรียนของผูใหญคือ เมื่อเขารูสึกวาสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความ
เปนตอชีวิตของเขาแลวผูใหญจะตองการนําความรูนั้นไปใชในทันที หรือในระยะเวลาอันใกล
แรงจูงใจในการเรียนรูจะประกอบดวยตัวผูสอน บรรยากาศในการเรียนรู และตัวผูเรียนเอง 
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พฤติกรรม 
 

พฤติกรรมของมนุษยเปนผลที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมรวมกัน 
ไมใชจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว ดังนั้น จะเรียนรูไดดีหรือไมเพียงไร ขึ้นอยูกับ
อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมนั้นๆ เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยเกิดความพรอมในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ (อุไรรัตน, 2546) และชุดา (2525) ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยออกเปน 2 
ลักษณะคือ พฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) และพฤติกรรมปกปด (Cover Behavior) ซ่ึง
องคประกอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล เทพพนม และสวิง (2529) ไดสรุปวา การรับรู 
(Perceptions) เปนกระบวนการในการรับการจัดระเบียบและการแปลความหมายของสิ่งเราที่บุคคล
พบเห็น หรือมีความสัมพันธเกี่ยวของดวยในสิ่งแวดลอมหนึ่งๆ ทัศนคติ (Attitudes) เปนสภาพความ
พรอมทางดานจิตของบุคคล ซ่ึงเปนผลของความคิดเห็นความเชื่อของบุคคลที่ถูกกระตุนดวยอารมณ 
ความรูสึก ทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทํา ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวย ความคิด ความรูสึกและการ
ปฏิบัติ ผลรวมขององคประกอบทั้ง 3 นี้ จะบอกใหทราบถึงสภาพความพรอมทางจิตใจของบุคคลใน
การจะกระทําพฤติกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่บงถึงความพึงพอใจและไมพึงพอใจ คานิยม 
(Value) เปนกระบวนการทางความคิดของบุคคลที่เปนตัวกําหนดตัดสินชี้นําใหบุคคลปฏิบัติอยางใด
อยางหนึ่งและภาวะรับการจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาพการณที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลทําใหบุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางตามเปาหมายที่ไดวางไว และโยธิน (2533) ไดกลาวถึงนักจิตวิทยา
กลุมพฤติกรรมนิยม ซ่ึงมีความเชื่อวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงมนุษย
เรียนรูได 3 ลักษณะดวยกัน คือ การเรียนรูเนื่องจากสิ่งเรา การเรียนรูจากเงื่อนไขผลกรรมและการ
เรียนรูโดยการผานตัวแบบ 
 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  พฤติกรรม  คือ  การกระทําที่สามารถสังเกตได  มี
องคประกอบในการแสดงพฤติกรรมคือ ปจจัยประกอบตัวบุคคล ไดแก การรับรูทัศนคติ คานิยม การ
เรียนรู ปจจัยประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม รวมตลอดถึงภาวะรับรู การจูงใจ เปาหมาย ความ
พรอม สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ผลลัพธที่ตามมาจะ
มีผลตอการเกิดพฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 
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แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่จะใหความรูหรือถายทอดความรูและจะมีสวน
รวมชวยในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี ซ่ึงมีนักสิ่งแวดลอมไดให
ความหมายและหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ 
 
ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ศาสตรทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education) เร่ิมมีการกลาวถึงอยางจริงจัง
หลังจากที่เกิดวิกฤติการณทางดานปญหาสิ่งแวดลอม โดย ค.ศ.1972 มีการประชุมขององคการ
สหประชาชาติวาดวยเรื่อง ส่ิงแวดลอมของมนุษย ที่กรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน ซ่ึงมีขอสรุป
ประการหนึ่งวา ส่ิงแวดลอมศึกษา จะเปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหาและปรับปรุงคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม หลังจากนั้นใน ค.ศ.1975 องคการยูเนสโก จึงไดจัดประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษา
ขึ้นที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย เพื่อเรียกรองใหประเทศตางๆ รวมมือกันในการจัด
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหแกประชาชนในประเทศของตนเองและไดมีคําประกาศรวมมือกันซึ่งเรียกวา 
ปฏิญญาสากลเบลเกรด (The Belgrade Charter)  
 

องคการสหประชาชาติ (1977) รายงานการประชุม IUCN National Resources Commission Of 
Education International Working on Environmental Education in the School Curriculum ที่กรุงปารีส 
ประเทศฝรั่งเศส ในป ค.ศ.1970 ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาวา เปนกระบวนการที่ยอมรับ
คุณคาและพัฒนาแนวคิดเพื่อที่จะมีการพัฒนาทักษะและทัศนคติ ตลอดจนสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรมมนุษยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจและกําหนดพฤติกรรมเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอม สอดคลอง
กับ วินัย (2538) ที่กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
มนุษยสรางขึ้น รวมถึงปจจัยทั้งที่ เปนรูปธรรมและนามธรรมที่กอให เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมและผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย เพื่อสรางเจตคติ พฤติกรรมและคานิยมแกสังคมใน
อันที่จะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม และสอดคลองกับเกษม (2536) ซ่ึงกลาวไววา 
ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการใหความรูอยางมีระบบและแบบแผน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช
เทคโนโลยีการศึกษานําความรูทางสิ่งแวดลอมสูบุคคลทุกระดับ เพื่อคงไวซ่ึงคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี
นอกจากนี้ วราพร (2539) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาที่จะ
ทําใหคนเรารูจักธรรมชาติและรูจักบทบาทและฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ โดยมี
เปาหมายที่จะใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมๆ กับอยูในสังคมทั้ง
ระดับทองถ่ิน ประเทศและโลกอยางปกติสุข 
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โดยสรุปแลว ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม อยางมี
ระบบและแบบแผนผานเทคโนโลยีการถายทอดไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดานความรู ความเขาใจ เจตคติ ความสํานึก ทักษะและการปฏิบัติทางสังคมและคานิยม
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
หลักการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

เกษม (2536) กลาววา การใหความรูทางสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการใหความรูอยางมี
ระบบและแบบแผน มีขั้นตอน มีทิศทางและปริมาณ/เนื้อหาเฉพาะ โดยส่ิงแวดลอมศึกษาแตละเรื่อง 
จะมีรูปแบบเฉพาะทั้งเนื้อหา ทิศทาง ขั้นตอนและกลยุทธเฉพาะ ซ่ึงมี 3 หลักการคือ หลักการท่ี 1 
องคความรู ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญ องคความรูยังแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก องคความรูเกี่ยวกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ เปนเรื่องที่ยังไมเคยทราบมากอน จึงตองมีการนําไปถายทอด ลักษณะที่สอง 
เปนองคความรูที่เกี่ยวกับการนําไปเติมองคความรูที่ขาดหายไป และลักษณะสุดทายเปนองคความรู
ที่เกี่ยวกับการนําไปแกไขปญหา หลักการท่ี 2 เทคโนโลยีการถายทอด สวนใหญจะเนนสื่อหรือ
เครื่องมือ/อุปกรณและตัวควบคุมการทํางานของเครื่องมือ/อุปกรณ ตองเหมาะสมตอองคความรู 
และสภาพของประชากรเปาหมาย ยังขึ้นอยูกับเวลา สถานที่ ความถี่ในการถายทอดและลักษณะการ
ถายทอดอีกดวย และหลักการท่ี 3 คือ บุคลากรเปาหมาย ที่รับความรู ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ เชื้อ
ชาติ วุฒิการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วุฒิภาวะ อาชีพ และภูมิลําเนา จึงทําใหความสามารถในการ
รับรูแตกตางกัน จึงกลาวไดวา การเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการใหความรูที่เปนระบบ
และแบบแผนในการพัฒนาความรู ทัศนคติ ความสํานึก ความรูสึกตอบโต และทักษะ เพื่อคงไวซ่ึง
คุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีอันสงผลตอการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพตลอดไป  
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูทุกระดับอายุ ความรู เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
สังคมและประชาชนทั่วไป ซ่ึงกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม ตองเปนที่ยอมรับตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผูสอนตองมีความรูและความเขาใจทั้งวิธีการสอนและ
เนื้อหาวิชาใหกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตประจําวัน มิฉะนั้นการใหความรูก็ไมเกิดประโยชน 
ซ่ึงความรูใน 5 ขั้นตอนนี้ สามารถสรางใหเปนรูปธรรมได โดยมุงหวังใหกลุมเปาหมายเกิดขั้นตอน
ของการเรียนรูเปนระดับขั้นตอน คือ (1) ความรู การมีความรูที่ลุมลึก จนสามารถสรางแนวคิดเปน 
ทําเปน และแกปญหาได โดยการใหความรูทางสิ่งแวดลอมตองมีลักษณะของความรูในแนวกวาง
คือ รูหลายสาขาหรือเร่ืองที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอมนั้นๆ (2) ทัศนคติ การมี
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ทัศนคติที่ถูกตอง โดยการไดเห็น สัมผัสของจริงและรวมกิจกรรมตางๆ อยางมีทัศนคติที่ดีและ
ถูกตอง (3) ความสํานึก บางครั้งเรียกวา “ความตระหนัก” คือ มีความลึกซึ้งอยูภายใตจิตใตสํานึก
ตลอดเวลา คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องที่มีความรูจะดึงจิตใตสํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน 
ตองมีการฝกปฏิบัติดวยเพื่อความถูกตองของการปฏิบัติ (4) การตอบโต เมื่อมีส่ิงใดมากระทบ       
จะตอบโตอยางรวดเร็วและถูกตองโดยเปนความรูสึกที่แสดงออกมา เมื่อเกิดเหตุการณใดหรือมี   
ส่ิงใดบังเกิดขึ้น ประสาทหรือความนึกคิดที่ไดส่ังสมไวจะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ และ 
(5) ทักษะ การมีทักษะที่ปฏิบัติจนชํานาญและถูกตอง หมายความวา นอกจากจะมีความรูสึกตอบโต
รวดเร็วแลว ยังทําไดจนชํานาญและถูกตองดวย กลาวคือ เมื่อมีความรูแลว มีทัศนคติถูกตอง มีความ
สํานึกดีแลว และมีการตอบโตที่เปนไปโดยอัตโนมัติแลว หากยังมีทักษะไมถูกตอง ถือวาความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาไมเกิดขึ้น จากความหมายและหลักการทางสิ่งแวดลอมศึกษานั้นสามารถแสดงได
ดังภาพที่ 1 

 
  
  

......................................... 

ความรู (รูกวางและรูการผสมผสาน) 

 

ระดับเรา 

ทักษะ 
(ฝกงาน) 
การตอบโต 

(พ ) ัฒนาการโดยการฝกหัดทํา

เจตคติ (เห็นของจริงและรวมกิจกรรม) 

ความสํานึก 
(รูสึกและปฏิบัติการ) 

 

ระดับช้ีนํา 

........................................ 

......................................... 
ระดับปฏิบัติ 

 

.................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ   
 อยางมีขั้นตอน 

ที่มา: เกษม (2536) 
 

ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่แสดงในภาพที่ 1 
เปนระดับของกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาใน 5 ระดับ คือ ความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะ จะเห็นไดวา ระดับความรูและทัศนคติเปนระดับทีมีการใหความรู
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อยางกวางที่มีการผสมผสานเฉพาะเรื่องนั้น ๆ อยางถูกตอง เปนเนื้อหาสาระที่อยูในขั้นการกระตุน 
ใหเกิดความรูทางสิ่งแวดลอมหรือเปนระดับใหรู สวนระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น เปน
การทําใหเห็นทิศทางการดําเนินการ/กระทําในสิ่งที่ถูกตอง ทั้งวิธีการและลักษณะการดําเนินการ
เรียกวา เปนระดับชี้นํา ผูเรียนสามารถเห็นทิศทางการใช การแกไข การดําเนินการที่ชัดเจนและใน
ระดับสูงสุดคือ ระดับทักษะ เปนระดับที่ทําใหเกิดการปฏิบัติไดอยางชํานาญและถูกตองโดยสรุปคอื 
ใหรู ช้ีนํา และทําถูก ทั้ง 3 ขั้นตอนเปนสิ่งสําคัญในการสรางเนื้อหาสาระขององคความรูทาง
ส่ิงแวดลอมอยางมาก 
 

สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม ที่มีระบบแบบแผน 
โดยหลักการในการใหส่ิงแวดลอมศึกษาตองคํานึงถึง เนื้อหาสาระความรู เทคโนโลยีที่จะถายทอด 
และบุคลากรเปาหมายที่จะรับความรูในเรื่องนั้นๆ โดยมุงหวังใหบุคลากรเปาหมายเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะที่ถูกตองและ
เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการฝกอบรม 
 
 การฝกอบรม เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพื่อใหบุคคลมีความรู 
ทักษะ และทัศนคติที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงความหมาย วัตถุประสงค ประโยชน และแนวทางการฝกอบรมดังนี้ 
 
ความหมายของการฝกอบรม 
 
 Beach (1970); Frank (1974); Goldstein (1986); วิจิตร (2537); สมคิด (2540); นิรันดร 
(2542) และยงยุทธ (2544) ไดใหความหมายของ การฝกอบรมสอดคลองกันสรุปไดวา การฝกอบรม 
หมายถึง กระบวนการที่พัฒนาขึ้นอยางมีระบบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสริม พัฒนา หรือ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ ทักษะความชํานาญการ และทัศนคติของผูเขารับการฝกอบรมใหสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ อาจดําเนินการในชวงเวลาสั้น/ยาวตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาความรูที่ตองการซึ่งสามารถการฝกอบรมไดทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
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ความสําคัญของการฝกอบรม 
 
 นอย (2524) และสมคิด (2540) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการฝกอบรมวา 
เปนกรรมวิธีที่สําคัญและจําเปนสําหรับหนวยงานหรือองคการตางๆ เปนการพัฒนาใหบุคคล         
มีความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงสามารถสรุปไดคือ (1) การฝกอบรมเปน
กรรมวิธีชวยปองกันปญหา เชน ผูที่สําเร็จการศึกษาใหมๆ มักจะมีความรูดานทฤษฎีตามหลักสูตร
การเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ยังไมสัมผัสจนเกิดความชํานาญในการปฏิบัติจริง จึงเกิด
ปญหาในการทํางาน จึงตองจัดปฐมนิเทศเพื่อแนะนําชี้แจงใหเกิดความมั่นใจในการทํางาน (2) การ
ฝกอบรมเปนกรรมวิธีชวยแกปญหา ในการปฏิบัติงานของบุคลากรในหนวยงานนั้นๆ เชน ปญหา
การไมรูจักใชเครื่องมือ การฝกอบรมบุคลากรสามารถแกปญหาได (3) การฝกอบรมเปนการเสรมิสราง
วิทยาการอันทันสมัยใหแกบุคลการ ใหมีความเทาทันกับความเปลี่ยนในปจจุบัน (4) การฝกอบรม 
ชวยประหยัดรายจาย เนื่องจากการฝกอบรมเปนกรรมวิธีที่จัดขึ้นในระยะอันสั้น ภายใตงบประมาณ
จํากัด และฝกอบรมเฉพาะบางหัวขอที่ตองการเสริมสรางความรู ทักษะ และประสบการณเทานั้น 
และ (5) การฝกอบรมชวยใหบุคลากรมีการเรียนรูเพิ่มพูนประสบการณ โดยไมตองเสียเวลาการ
ทํางานปกติมาก เนื่องจากการจัดการอบรมเปนการจัดนอกเวลาการทํางานปกติ หรือในวันหยุดสุด
สัปดาห  
 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การฝกอบรม มีความสําคัญในการปองกัน ชวยแกปญหาบุคลากร และ
ชวยใหบุคลากรมีการเรียนรูเพิ่มเติมประสบการณโดยไมตองเสียเวลาการทํางาน เปนการพัฒนาคน
ใหมีความรูความสามารถ เพื่อนําองคความรูที่ไดไปปรับใชใหเกิดประโยชนตอหนาที่การงานของ
ตนเอง หนวยงานและสังคมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
 
 ชาญชัย (2542) และนิรชา และคณะ (2544) ไดอธิบายไวในแนวทางเดียวกันไววา การ
ฝกอบรม เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาอบรมใหมีความรู ความ
ชํานาญ หรือเชี่ยวชาญในแตละเรื่องอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูที่ไดรับนั้นมาปรับปรุง
ใชกับหนาที่การงานของตนเองและชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับ พัฒนา (2540) 
และ สมคิด (2540) กลาววา การฝกอบรม มีวัตถุประสงคโดยทั่วไปเพื่อเพิ่มพูนความรู พัฒนาทักษะ 
และเปลี่ยนแปลงเจตคติ เมื่อบุคคลไดรับการฝกอบรมและกลับไปปฏิบัติงานแลว จะกอใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเจตคติในการปฏิบัติงาน ทําใหการ
ปฏิบัติงานไดผลดียิ่งขึ้น 
 
 สรุปไดวา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มพูนความรู ทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
หรือพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรมในทางที่ดีขึ้น และการฝกอบรมนั้นมีประโยชนในการ
พัฒนาตนเองในดานหนาที่การงานรวมถึงการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
โครงสรางของการฝกอบรม 
 
 โครงสรางของการฝกอบรม เปนสวนที่ไดนํามากําหนดทิศทางการดําเนินโครงการฝกอบรม 
ซ่ึงสมชาติ (2537 อางถึงใน ตรองกมล, 2544) ไดกลาวถึง โครงการฝกอบรมนั้นประกอบดวย 2 สวน 
คือ การเปล่ียนพฤติกรรม ของผูเขารับการฝกอบรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
เรียกวา หลักสูตรการฝกอบรม และงานบริหาร งานธุรการอื่นๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการจัดทําการฝกอบรม คือ (1) กลุมผูฟง หรือผูที่จะเขารับการฝกอบรม
จะมีความแตกตางกันในดานตางๆ เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระดับสติปญญา ทัศนคติ คานิยม 
ขนาดของกลุม ตลอดจนความคาดหวังที่มีตอหลักสูตรการฝกอบรม ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่จะตองนําไป
วิเคราะหในการกําหนดในหลักสูตรการฝกอบรม (2) สถานที่ สภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลตอการ
ฝกอบรมมาก เชน สถานที่ฝกอบรม ควรจะเปนหองที่ปราศจากเสียงรบกวน มีขนาดแสงสวาง 
อุณหภูมิ การจัดที่นั่งเหมาะสม เปนตน (3) บรรยากาศและการจูงใจ ตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 
การมีสวนรวมมือในกิจกรรมการอบรม (4) จิตวิทยาการเรียนรู ตองคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูของ
ผูใหญ  ซ่ึงแตกตางจากการเรียนรูของเด็กและเนื้อหาสาระที่ฝกอบรมจะตองสอดคลองกับ
ประสบการณเดิม และสุดทายตองพิจารณาถึงเวลา ทรัพยากร และงบประมาณใหเหมาะสม 
 
กระบวนการฝกอบรม 
 

กระบวนการในการฝกอบรมนั้น นักวิชาการแตละคนอาจกําหนดไวแตกตางกันบาง แตโดย
สวนรวมแลวกระบวนการในการฝกอบรมนั้นมักจะครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ มีอาทิ (1) การคนหา
ความจําเปนในการฝกอบรม บุญเลิศ (2538) ใหขอคิดเห็นในการคนหาความจาํเปนในการฝกอบรมนัน้ 
อาจพิจารณาไดจากการวิเคราะหองคการหรือระบบ การวิเคราะหงาน และการวิเคราะหความรู 
ความสามารถทักษะ และทัศนคติของผูปฏิบัติงานนั้นๆ (2) การกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ
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ฝกอบรมโดยทั่วไป มักจะกําหนดใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ทักษะ และเจตคติ       
(3) การกําหนดหลักสูตรการฝกอบรม หมายถึง ความรูและประสบการณการเรียนรูที่จัดใหแกผูเขารับ
การฝกอบรม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการของโครงการ (4) การกําหนดจํานวนของผูเขารับการ
ฝกอบรม หรือขนาดของหองฝกอบรม (5) การเลือก ผูจะเปนวิทยากรเพื่อการฝกอบรม (6) การจัดหา
วัสดุ อุปกรณเครื่องแสงเสียง เอกสารสิ่งพิมพที่จําเปนสําหรับการฝกอบรม เชน แผนใส สไลด วิทยุ 
โทรทัศน ภาพยนตร หรือส่ิงพิมพตางๆ เปนตน (7) การเลือกเทคนิคการฝกอบรม ซ่ึงมีอยูเปนจํานวน
มากใหสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบรรลุเปาหมายของการฝกอบรมไดมากกวาและรวดเร็ว
กวาวิธีการอื่นๆ (8) การจัดฝกอบรม เปนขั้นตอน ที่นําเอาหลักสูตรและทรัพยากรตางๆ ดังกลาวไป
ปฏิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว (9) การประเมินผลการฝกอบรม อาจทําไดทั้งกอน
และหลังการอบรมสิ้นสุดลง และ (10) การติดตามผล หมายถึง การติดตามการทํางานของผูที่ไดรับการ
ฝกอบรมเมื่อกลับไปทํางานดังเดิมสักระยะหนึ่งอาจ 6 เดือน หรือ 1 ปก็ได ดังนั้น กระบวนการ
ฝกอบรมจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจารณาระบบอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ เชื่อมโยง และมีผลกระทบ
กันและกันกับระบบใหญดวยเสมอ 
 
การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม 
 
 กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542)      
กลาวไววา การอนุรักษส่ิงแวดลอมและการพัฒนาแบบยั่งยืนนั้น จําเปนตองมีนโยบายทาง
ส่ิงแวดลอมที่มีการประสานงานในระดับภูมิภาค ระดับชาติและระดับนานาชาติ การกระตุน ปลุกเรา 
ใหประชาชน ผูซ่ึงใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหรูจักพิทักษส่ิงแวดลอม
จึงมีความสําคัญ การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจึงเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
ส่ิงแวดลอม และใชประโยชนอยางถูกตอง การศึกษาและอบรมดานสิ่งแวดลอมจะ ครอบคลุมผูคน 
งานและอาชีพตางๆ เปนจํานวนมาก ฉะนั้น การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมควรเปนไปในลักษณะสห
สาขาวิชา เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึงระบบและสวนประกอบตางๆ ที่สลับซับซอน รวมทั้งสาเหตุ
และผลของปรากฏการณดานสิ่งแวดลอมและความเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ของมนุษย 
 
 วิธีการใหการศึกษาและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม ตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและความ
เขาใจไดอยางถูกตองเหมาะสมกับผูเรียน อาจใชเทคนิคการแกปญหา การกระตุนความคิดริเร่ิม
สรางสรรค เนนการมีสวนรวมทํางานเปนหมูคณะ การทดลองและสนับสนุนใหเกิดการอยากรู 
อยากเห็นในสิ่งแวดลอม รวมถึงวิธีการศึกษาทองถ่ิน และการเขาหาชุมชน จะชวยใหผูเรียนเกิดการ      
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาไดอยางสอดคลองกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนทองถ่ินของ
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ตนเอง ซ่ึงการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจะครอบคลุมดานตางๆ ไดแก (1) การกําหนดวัตถุประสงค
ของการฝกอบรม (2) การกําหนดลําดับความสําคัญของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (3) การ
กําหนดเนื้อหาสาระ และแผนงานฝกอบรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย (4) การเลือกแบบอยาง
และวิธีการฝกอบรม (5) การเลือกกลุมเปาหมายเขารับการฝกอบรม และ (6) วิธีการจัดหา
งบประมาณในการฝกอบรม 
 
 นอกจากนี้ กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 
2542) ยังกลาวถึงวัตถุประสงคของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไววา การฝกอบรมดาน
ส่ิงแวดลอม สามารถแบงออกเปน 3 ประเภทและมีวตัถุประสงคเฉพาะคือ  
 

(1) การฝกอบรม ใหประชาชนทั่วไปมีความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม กลาวคือ กิจกรรมทุก
อยางของมนุษยยอมมีผลกระทบบางอยางตอส่ิงแวดลอม ฉะนั้นทุกคนจึงควรมีความเขาใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับกระบวนการสิ่งแวดลอมและผลของกิจกรรมการผลิต และการบริโภคที่มีตอส่ิงแวดลอม 
การศึกษาและฝกอบรมเพื่อใหเกิดความเขาใจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลมีความสํานึกตอ
ส่ิงแวดลอม ทั้งในระดับตนเองและสวนรวม อันจะอํานวยประโยชนใหมีการผลิตและปฏิบัติการใน
ดานการบริโภคที่เปนการรักษาสิ่งแวดลอมที่มากขึ้น สงผลใหเกิดประโยชนตอคุณภาพชีวิตของ
บุคคล ครอบครวัและชุมชน  

 
(2) การฝกอบรมใหมีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการทํางาน แมวาวัตถุประสงคสูงสุด

ของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดี สามารถเอื้อประโยชนอยางยั่งยืน จึง
ทําใหขอบเขตและเนื้อหาของการฝกอบรมเกี่ยวกับการทํางานยอมแตกตางกันตามลักษณะและ
กิจกรรมทางวิชาชีพ อาทิผูบริหาร นักวิชาการ ครู พนักงาน เปนตน ตัวอยางเชน การฝกอบรมใหแก
เลขานุการ อาจมีผลกระทบนอยกวาการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใหแกวิศวกรผูออกแบบ
เครื่องจักรกลซึ่งใชกระบวนการทางเคมี เปนตน ดังนั้นการใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการ
ทํางานจึงควรเปนในลักษณะการฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมสําหรับทุกคน  

 
(3) การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมสําหรับผูทํางานดานอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน ผูให

คําแนะนําเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม วิศวกรสิ่งแวดลอม ผูตรวจการสิ่งแวดลอม นักกฎหมายสิ่งแวดลอม 
เปนตน ซ่ึงการฝกอบรมใหกับบุคคลเหลานี้ตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ อันจะ
สงผลใหการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมประสบผลตามวัตถุประสงค และเกิดความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดลอม และนอกจากนี้เพื่อใหการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ จะตองคํานึงถึง
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วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนนั้น สงเสริมใหเกิดการพัฒนาความรู ทักษะ และ
การปฏิบัติที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
 
 จากที่กลาวมาขางตน จึงอาจสรุปไดวา การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม มีความแตกตางกัน
ตามวัตถุประสงค และลักษณะขององคกร ทั้งนี้อาจเพื่อการสงเสริมใหความรูแกประชาชนทั่วไป 
การใหความรูเกี่ยวกับการทํางาน และการใหความรูสําหรับผูทํางานดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
กลาวอีกนัยหนึ่ง การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมเปนการสงเสริมใหความรูสูเปาหมายทุกระดับตั้งแต
ครัวเรือน ชุมชนทองถ่ิน และประเทศชาติ ใหเกิดการพัฒนาความรู ความเขาใจ มีความสํานึก และ
ทักษะ/ปฏิบัติตอการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม  
 

ดังนั้น การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจึงควรมีลักษณะเปนการใหความรูหลายดาน (สห
สาขาวิชาการ) ซ่ึงอาจจัดกิจกรรมในลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนที่จัดไวอยางเปนระบบ การ
ฝกอบรมอาจจะเปนแบบมุงเนนผูสอน หรือผูเรียนเปนศูนยกลาง และการสงเสริมจริยธรรมดาน
ส่ิงแวดลอม ใหเกิดการกระทํารวมกัน การผนึกกําลังในทองถ่ินและระหวางประเทศ การแกไข
ความขัดแยงทางสิ่งแวดลอม และสิ่งสําคัญคือ การมีสวนรวมของประชาชนในการวางแผน การ
ตัดสินใจในการใชประโยชน และปองกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับ
สภาพชุมชนทองถ่ินนั้น สงผลใหมีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดีอยางยั่งยืนตอไป 
 
การฝกอบรมโดยใชศูนยการเรียน 
 
 เสาวนีย (2543) กลาวไววา ศูนยการเรียน เปนการจัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน โดยมุงใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองจากโปรแกรมการเรียน ซ่ึงจัดไวในชุด
การเรียนการสอนเปนรายบุคคลหรือกลุม เปนกระบวนการเรียนรูที่บูรณาการระหวางสื่อประสมกับ
กระบวนการกลุม เนนกิจกรรมเพื่อสรางสถานการณใหเกิดการเรียนรู เปนการจัดประสบการณการ
เรียนรูที่ใหผูเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด โดยอาศัยส่ือการสอนแบบ
ประสมและหลักการของกระบวนการกลุมสัมพันธเขาชวยในการเรียนการสอน 
 
 นอกจากนี้ เสาวนีย (2543) ยังกลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบศูนยการเรียน คือ       
(1) ใหผูเรียนได ลงมือกระทํากิจกรรมและศึกษาดวยตนเองใหมากขึ้น และ (2) ใหผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูไดเกิดเรียนรูไปทีละนอยตามความสามารถและความเหมาะสม 
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 ดังนั้น จึงกลาวไดวา วิธีการสอนโดยใชศูนยการเรียน เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวย
ตนเองจากศูนยการเรียนหรือมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใชส่ือการ
สอนหลายๆ อยางประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ปกติศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย 
แตละศูนยจะมีเนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัว ผูเรียนจะหมุนเวียนกันเขาศูนยตางๆ จนครบทุกศนูย โดย
มีศูนยสํารองไวสําหรับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วและทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นๆ ผูสอนทําหนาที่เปน
ผูจัดเตรียมศูนยการเรียน ใหคําแนะนํา ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนแกผูเรียน และ
ประเมินผลการเรียนของผูสอน สามารถสรุปขั้นตอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 ผูสอนจัดเตรียมชุดการเรียนการ
สอน และจัดศูนยการเรียน ขั้นท่ี 2 ผูสอนใหคําชี้แจงและคําแนะนําแกผูเรียนในการเรียนรูโดยใช
ศูนยการเรียน ขั้นท่ี 3 ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ขั้นท่ี 4 ผูเรียนและทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง
ในศูนยตางๆ รวมกันเปนกลุมหรือเปนรายบุคคลจนครบทุกศูนย หรือครบทุกเนื้อหา และ            
ขั้นสุดทาย ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
 
ประเภทของศูนยการเรียน 
 
 การจัดศูนยการเรียนโดยทั่วไปสามารถจําแนกออกได 4 ประเภท ดังนี้ (1) ศูนยการเรียน
แบบเอกเทศ เปนศูนยการเรียนอิสระจากหองเรียน มีลักษณะเปนหองเอกเทศ ประกอบดวยวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในหอง (2) ศูนยการเรียนในหองเรียน เปนการดัดแปลง
หองเรียนธรรมดา โดยจัดเปนศูนยวิชาตางๆ ไวขางผนังหองเรียนหรือมุมหอง โดยมีส่ือการสอน
หรือกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาตามความสนใจ เชน ศูนยศิลปะ ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยสังคม 
เปนตน ผูเรียนจะหาความรูจากศูนยเหลานี้ไดในเวลาวาง ศูนยการเรียนในหองเรียนนี้ตอมาได
พัฒนาเปนหองเรียนแบบเปดหรือหองเรียนรายบุคคล (3) การสอนแบบศูนยการเรียน เปนการ
เปลี่ยนแปลงหองเรียนแบบธรรมดา มาเปนศูนยกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
ภายในศูนย และสามารถประเมินผลงานของตนไดตามประสบการณ และเนื้อหาท่ีผูสอนไดกําหนด
ไวให การจัดหองเรียนแบบนี้อาศัยพื้นฐานจากทฤษฎีการใชส่ือประสมและกระบวนการกลุม เปน
การบูรณาการใชส่ือการสอนชนิดตางๆ และกิจกรรมกลุม เพื่อสงเสริมการเรียนใหมีชีวิตชีวา และ
ฝกฝนพัฒนาการทาวสติปญญาของผู เ รียนใหมากที่ สุด  และ  (4) ศูนยการเรียนชุมชน  เปน
สถานศึกษาที่เปดโอกาสใหบุคคลทุกวัยเขาศึกษาหาความรูได การเรียนอาจจะเรียนจากโปรแกรม
การสอนที่จัดไวในรูปของชุดการสอนรายบุคคลตามหมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณตางๆ 
หรือจากกิจกรรมอื่นๆ ที่ศูนยจะเปนผูจัดให โดยมีครูเปนผูประสานงาน ที่ปรึกษาการเรียนในศูนย
การเรียนประเภทนี้จะไมมีการกําหนดเวลาและระดับชั้นผูเรียน 
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การจัดการสอนแบบศูนยการเรียนและบทบาทของผูเรียน 
 
 เสาวนีย (2543) กลาวไววา การจัดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนระบบการสอนแบบกลุม
กิจกรรมที่จัดขึ้น โดยแบงผูเรียนออกเปน 4-6 กลุม กลุมละประมาณ 5-12 คน แตจํานวนที่เหมาะสม
ที่สุด คือ 5-8 คน ใหเขาเรียนในศูนยกิจกรรมตางๆ จากชุดการสอนที่มีประจําอยูในแตละศูนย ซ่ึงมี
เนื้อหาแตกตางกันไป การเรียนในศูนยตางๆ จะใชเวลาประมาณศูนยละ 15-20 นาที เมื่อเสร็จจาก
ศูนยหนึ่งก็เล่ือนไปเรียนอีกศูนยหนึ่งเวียนกันไปจนครบทุกศูนย การสอนในลักษณะนี้จะชวยให
บทบาทและเจตคติของผูเรียน รวมทั้งผูสอนแตกตางไปจากการสอนแบบเดิม คือ จะมีลักษณะเปด
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงการสอนแบบศูนยการเรียนยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูและสื่อการสอน 2 ทฤษฎีคือ 
ทฤษฎีกระบวนการกลุม เปนการใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาดวยวิธีทํางานกลุม โดยเชื่อวาการทํางานเปน
กลุมหรือรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝน การที่ผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝน
การทํางานกับผูอ่ืน จะชวยใหเกิดประโยชนตอการทํางานในชีวิต และ ทฤษฎีสื่อประสม เมื่อผูเรียน
ไดเรียนผานประสาทสัมผัสหลายดาน จะชวยรักษาระดับความสนใจและชวยใหเกิดความคงทนใน
การเรียนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียน จึงตองคํานึงวิธีแปรเปลี่ยนความสนใจ ไมจัดกิจกรรมและ
ส่ือซํ้าๆ ในแนวเดียวกันตลอดเวลา 
 
 การจัดการสอนแบบศูนยการเรียน มีลักษณะของการสอนแบงออกเปน (1) การจัดการสอน
เปนกลุมเล็กๆ การสอนแบบนี้เปนการจัดโปรแกรมเพื่อการสอนเปนกลุมเล็กๆ โดยใหทํางานเปน
กระบวนการกลุม และ (2) การจัดเนื้อหาเปนหนวยหรือเปนชุด แตละหนวยหรือชุดจะมีส่ือที่ใชใน
การทํากิจกรรมการเรียนไวพรอมและมีแบบประเมินผลการเรียนสําหรับหนวยการเรียนชุดนั้น 
 
 และนอกจากนี้ เสาวนีย (2534) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบศูนยการ
เรียนไวดังนี้ (1) พัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อจะเรียนรูจากโปรแกรมที่กําหนดให (2) 
พัฒนาการเรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรมซึ่งจะเกี่ยวกับการสํารวจและการคนพบ (3) เรียนรูที่จะ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน (4) เรียนรูที่จะปฏิบัติตามใหบรรลุตามขอตกลงในการเรียน (5) พัฒนาทักษะ
การประเมินผลตนเอง และการบันทึกความกาวหนาในการเรียนดวยตนเอง และ (6) แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นอยางอิสระ 
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การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน 
 
 การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน สามารถจัดไดในหองธรรมดา หรือดัดแปลงใหเขากับ
การเรียนตามที่ตางๆ ไดโดยจัดโตะออกเปนกลุมๆ ที่นิยมมักจัดประมาณ 4-6 กลุม ทั้งนี้ตองขึ้นอยู
กับเนื้อหาที่แบงไวเปนตอนๆ แลวแบงผูเรียนใหเทากับจํานวนตอนของเนื้อหาในแตละกลุมจะมี
เนื้อหาและสื่อการเรียนที่แตกตางกัน ผูเรียนในหองเรียนจะผลัดเปลี่ยนกันเรียนรูและทํากิจกรรม  
ในแตละศูนยจนครบ และจะมีศูนยสํารองไวใหผูเรียนที่เรียนเร็วกวาคนอื่น ผูเรียนจะเรียนโดย
ปรึกษากันเปนกลุมๆ ในแตละกลุมจะมีหัวหนา 1 คน ทําหนาที่ประสานงาน ซ่ึงในแตละศูนยจะมี
ส่ิงสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เนื้อหาองคความรู จัดเปนชุดการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนเรื่องๆ 
ซ่ึงแตละเรื่องหรือแตละหัวขอจะมีส่ือการเรียนและกิจกรรมไวใหผูเรียนปฏิบัติ ในแตละศูนยจะมี
เนื้อหา 1 เร่ืองหรือ 1 หัวขอ ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามเนื้อหาของแตละศูนย (2) ส่ือการเรียน จัดอยู
ในรูปของชุดการสอน ซ่ึงจะเปนหัวใจสําคัญของศูนยการเรียน เชน บัตรคํา บัตรภาพประกอบคํา
บรรยาย แผนภูมิ บทเรียนสําเร็จรูป และ (3) บัตรคําสั่ง เปนแผนกระดาษหรือพลาสติกแข็ง 
ประมาณ 6-8 นิ้ว มีคําอธิบายดําเนินการทํากิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติตาม 
 
 เมื่อเตรียมแผนการสอนแบบศูนยการเรียนแลว จะตองคํานึงถึงกิจกรรมที่จะใหผูเรียน
ปฏิบัติไวลวงหนา เพื่อเราความสนใจในการเรียนของผูเรียน และทําใหเกิดความสนุกสนานกับการ
เรียน การจัดกิจกรรมยังเปนการสรางความเชื่อมั่นใหแกผูเรียนอีกดวย เพราะเมื่อผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรู ผูเรียนจะเกิดความภูมิใจและอยากจะเรียนรูไมมีจบสิ้น (เสาวนีย, 2543) 
 
ประโยชนของการสอนแบบศูนยการเรียน 
 
 ประโยชนของการสอนแบบศูนยการเรียนมีความสําคัญ ดังนี้คือ (1) สรางบรรยากาศในการ
เรียนตามความสนใจของผูเรียน (2) สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง (3) ฝกการทํางาน
เปนหมูคณะ เคารพในสิทธิและฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (4) สงเสริมเสรีภาพของผูเรียนในการ
แสดงความคิดเห็น (5) เปดโอกาสใหผูสอนใกลชิดกับผูเรียนทุกๆ กลุม และไดสังเกตพัฒนาการ
ของผูเรียนดียิ่งขึ้น (6) ชวยใหการถายทอดความรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มิใชผูสอนคอยบังคับให
ผูเรียนจดและทองจําเพียงอยางเดียว ชวยใหผูสอนตื่นตัวอยูตลอดเวลาในการคนควาหาความรูใน
วิชาที่สอนเพิ่มเติม (7) สํารวจแหลงวัสดุอุปกรณ และคิดคนประดิษฐอุปกรณตางๆ ขึ้นเอง และ (8) 
สามารถใชสอนผูเรียนไดคราวละจํานวนมากๆ หากมีชุดการสอน  
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แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีการถายทอด 
 
ความหมายของเทคโนโลยีการถายทอด 
 
 การนําความรูไปเผยแพรไดนั้น ตองมีการนําเทคโนโลยีในการถายทอดเขามาใช เพื่อให
ความรูนั้นไปสูกลุมเปาหมาย โดย เกษม (2536) ไดใหความหมายไววา เทคโนโลยีการถายทอด 
หมายถึง การนําความรู และหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชอยางมีศิลปะ เพื่อประโยชนตอ
มนุษยและการสรางงาน และ ส่ือ หมายถึง วัสดุอุปกรณทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่ใชแสดง
ความหมาย หรืออะไรก็ไดที่สามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับ       
กิดานันท (2540) ไดกลาววา ส่ือ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่บรรจุขอมูล เพื่อใหผูสงและผูรับสามารถ
ส่ือสารกันไดตรงตามวัตถุประสงค และส่ือการสอน หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตาม ไมวาจะเปนเทป        
บันเทียง สไลด โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ ซ่ึงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการสอน 
 
 จากคํากลาวขางตน สามารถอธิบายไดวา การถายทอดความรู สามารถกระทําไดหลายวิธี
แลวแตความเหมาะสมของแตละพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมาย โดยความหมายของเทคโนโลยี
การถายทอด คือ ศิลปะการนําความรูทางสิ่งแวดลอมถายทอดดวยบุคคลและเครื่องมืออุปกรณที่เปน
ส่ือกลางสูประชากรเปาหมาย เพื่อใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก ความรูสึกตอบโต และทักษะ สามารถคิดเปน ทําเปนและแกปญหาได ซ่ึงวิธีการถายทอดทาง
ส่ิงแวดลอมที่นิยมมีอาทิเชน การฝกหัด การประชุมสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการและการ
สัมมนา การถายทอดผานสื่อ การสาธิต การจัดนิทรรศการ และการศึกษานอกสถานที่ 
 
สื่อการถายทอด 
 

การถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะและบําบัดน้ําเสีย สามารถกระทําไดหลายวิธี
แลวแตความเหมาะสมของแตละพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมาย โดยอาศัยส่ือการถายทอด        
ซ่ึงเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ โดย เกษม (2536) ไดแบงสื่อ
ออกเปน 4 ประเภท คือ (1) ประเภทที่ไมตองใชเครื่องฉายประกอบ เชน หนังสือ สมุดคูมือ เอกสาร 
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ ตัวอยางจริง หุนจําลอง กราฟฟค แผนภูมิ แผนภาพ การตูน เปนตน (2) ประเภทที่ตอง
ใชเครื่องฉายภาพนิ่ง ไดแก เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ เครื่องฉายทึบแสง สไลด ฟลมสคริป 
ไมโครฟลม (3) ประเภทใชเครื่องฉายแบบภาพเคลื่อนไหว ไดแก ฟลมหรือภาพยนตร โทรทัศน 
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และ (4) ประเภทที่ใหแตเสียง ไดแก วิทยุกระจายเสียง เครื่องบันทึกเสียง ส่ือการถายทอดทั้ง           
4 ประเภทนี้ยังคงมีใชในการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมอยางแพรหลายทุกๆ อยาง แตที่นิยม
มากในปจจุบันคือ ขาวสารทางโทรทัศน วิดีโอ วิทยุ หนังสือพิมพ แผนพับเอกสารโปสเตอรและ
การสาธิต สวนการศึกษานอกสถานที่นั้น มีการดําเนินการอยางแพรหลาย 
 
กิจกรรม และสื่อท่ีนิยมใชเพื่อการถายทอดความความรูในการฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

1.  เกม 
 

  กิดานันท (2540) กลาววา เกมเปนกิจกรรมที่ผูเลนจะตองทําตามกฎเกณฑที่วางไว 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของเกมนั้นการเลนเกมจะแตกตางไปจากการดําเนินชีวิตจริง เนื่องจาก
เกมจะใหความบันเทิงไปในตัวดวยการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น ตองมีการแขงขันระหวางผูเลน         
ซ่ึงสอดคลองกับเชียรศรี (2534) กลาววา ลักษณะอยางหนึ่งของเกม คือ ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลิน
สนุกในการใหและการเอากลับคืน ตื่นเตนในการแขงขัน และเสี่ยงทายในผลที่ยังไมรูวาใครจะชนะ 
ดังนั้น สรุปไดวา เกม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่มีกติกาการเลนไมยุงยาก กอใหเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน สามารถนํามาฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะหลายๆ อยางไดอีกดวย 
 
 2.  การระดมความคิด 
 
      ชูชัย (2540) กลาวถึงความหมาย ขอดี และขอจํากัดของการระดมความคิด สามารถสรุป  
ไดดังนี้ การระดมความคิด หรืออาจเรียกวา การระดมสมอง หมายถึง การประชุมกลุมซึ่งเปดโอกาส
และกระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  โดยปราศจากขอจํากัด  การ
วิพากษวิจารณ หรือการตัดสินคุณคาใดๆ โดยมีจุดประสงคเพื่อระดมความคิดจากสมาชิกทุกคน  
ใหไดความคิดที่หลากหลายและมีปริมาณมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับบุญชม (2537) กลาววา การ
สอนโดยใชการระดมความคิดคือ การใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นใหขอเสนอแนะ ในการ
แกปญหาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ       
ที่เสนอมา มีการบันทึกความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะทั้งหมด 
 

  ขอดีของการระดมความคิด คือ เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการระดมความคิดเห็น เพื่อ
หาหนทางตางๆ สําหรับการแกไขปญหาทีมีความยุงยาก ซับซอน ทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน ชวยใหผูฝกอบรมรูจักการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
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ปราศจากการตัดสินคุณคาหรือวิพากษวิจารณ สวนขอจํากัดของการระดมความคิด คือ หัวขอ
ประชุมตองชัดเจน หามวิพากษวิจารณ แตใหมีบรรยากาศการประชุมที่เปดกวางและเสรีมากที่สุด 
และอาจเกิดความสับสนไดงายหากประธานในที่ประชุมไมสามารถดําเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และการประชุมอาจไมไดผลตามที่มุงหวัง หากผูเขารวมประชุมไมกระตือรือรนใน
การแสดงความคิดเห็น 
  

  ดังนั้น การระดมความคิด จึงเปนการเปดโอกาสใหผูเขาอบรมไดแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองไดอยางเสรี ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น จะชวยใหผูเขาอบรมกลาที่จะแสดง
ความคิดเห็นหรือกลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น แตประธานกลุมหรือวิทยากรควรที่จะดําเนินการอยางมี
ประสิทธิภาพใหมากที่สุด เพื่อที่จะใหผูเขาอบรมมีความกระตือรือรน 
 
 3.  การสาธิต   
 

  การสาธิต เปนการแสดงโดยวิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมไดเห็นสถานการณที่เปนจริง 
โดยแสดงใหเห็นกระบวนการหรือขั้นตอนของการปฏิบัติงาน การใชเครื่องมือ หรือการทดลอง
ตางๆ แลวจึงเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดทดลองทําดูตามที่ไดเรียนรู โดยบุญเลิศ (2538) 
ไดกลาวถึง ขอดีของการสาธิตวา เปนการแสดงใหเห็นจริงทีละขั้นตอนสามารถทําใหผูเขารับการ
ฝกอบรมเขาใจและเชื่อไดมากกวาการฟงหรือการอาน ขั้นตอนตางๆ สามารถยืดหยุนไดโดยอาจ
แสดงใหดูอยางละเอียดหรือทําซ้ํา และการแสดงใหเห็นดวยของจริง รวมทั้งการไดทดลองปฏิบัติ
ดวยตนเองมีสวนชวยใหเกิดความสนใจและจูงใจใหเกิดการอยากทดลองปฏิบัติแนวใหม แตการ
สาธิตก็มีขอจํากัด กลาวคือ ตองใชเวลาในการตระเตรียมและซักซอมอยางระมัดระวัง เพื่อใหแนใจ
วาการแสดงนั้นถูกตองสมบูรณ การสาธิตไมเหมาะสําหรับผูเขารับการฝกอบรมจํานวนมากๆ 
เพราะจะไมสามารถเห็นการแสดงหรือสาธิตไดอยางชัดเจนพอดี 
 

  ดังนั้น การสาธิต จึงเปนวิธีการอบรมวิธีหนึ่งที่สามารถกระตุนความสนใจจากผูเขา
อบรมไดเปนอยางดี เพราะผูเขาอบรมไดเห็นการปฏิบัติจริงและเกิดการจําที่งายมากยิ่งขึ้น แตถามีผู
เขาอบรมจํานวนมากก็ไมสามารถทําไดเพราะไมสามารถแสดงหรือสาธิตไดอยางทั่วถึงและชัดเจน    
จึงควรเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและจํานวนกลุมเปาหมาย 
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4.  การฝกปฏิบัต ิ
 

  การฝกปฏิบัติ เปนการนําทฤษฎีหรือแนวคิดตามที่ไดเรียนรูมาทดลองปฏิบัติใน
ตอนทายของการฝกอบรม ภายใตการแนะนําดูแลจากผูทรงคุณวุฒิ โดยบุญเลิศ (2538) กลาวไววา 
ขอดีของการฝกปฏิบัติ จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกปฏิบัติจริงๆ กอนที่จะนําทักษะที่ไดไป
ใชในการปฏิบัติงาน ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนไดเรียนรูดวยตนเอง สามารถประเมินผลการ
ฝกอบรมไดทันที สวนขอจํากัดของการฝกปฏิบัติ คือ เสียเวลามากเพราะทุกคนตองฝกปฏิบัติหรือ
ฝกหัดทําจริง ซ่ึงบุคคลอาจทําเสร็จเร็ว ชาแตกตางกัน และเสียงบประมาณคาใชจายในการจัดซื้อ
อุปกรณและสิ่งจําเปนสําหรับการฝกปฏิบัติ 
  

  จึงกลาวไดวา การฝกปฏิบัติจะชวยใหผูเขาอบรมสามารถทําไดจริง และเปนการเรียนรู
ดวยตนเอง สามารถนําไปประยุกตใชได แตจะเสียเวลาในการอบรมเพราะใชเวลานานและใช
งบประมาณมาก จึงตองเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเวลาและคาใชจายในการอบรมนั้นๆ  
 
 5.  วิทยากร (ส่ือบุคคล) 
 

  สุวิทย (2543) ไดอธิบายถึงสื่อบุคคล หรือวิทยากร ไววา เปนผูที่ทําหนาที่เปนตัวการ
สําคัญที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจ เกิดทักษะ ทัศนคติที่ดีและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคของเรื่องหรือวิชานั้นๆ โดยวิทยากรที่ดีตองเปนผูที่      
รูจริง ถายทอดเปน มีหลักจิตวิทยาในการสอนผูใหญและมีจรรยาบรรณของวิทยากร ซ่ึงสอดคลอง
กับสุวัฒน (2544) ที่กลาววา เจาหนาที่ฝกอบรมหรือวิทยากร ควรดําเนินกิจกรรมใหหลากหลาย 
และมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความตองการในการเรียนรูของสมาชิกที่แตกตางกันไป อาจตอง
ปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ คูมือในการฝกอบรมใหสอดคลองกับความตองการของผูเขาอบรมแตละ
กลุม  และตองจัดกิจกรรมการฝกอบรมใหสัมพันธกับความตองการทั้งของแตละคนหรือ            
กลุมสมาชิก ซ่ึงอาจเริ่มจากออกแบบสํารวจในรูปของแบบสอบถาม เพื่อวัดความตองการแลวนํามา
ปรับเปนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) เพื่อใหโครงการฝกอบรมมีความสัมพันธกับการนําไปใชใน
การทํางานจริง 
 

  ดังนั้น การเลือกวิทยากรหรือส่ือบุคคล จึงควรเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ เปน
อยางดี มีความสามารถในการถายทอดความรูโดยสามารถกระตุนผูเขาอบรมใหมีความสนใจในการ
อบรม สรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรและผูเขาอบรมรวมถึงระหวางผูเขาอบรมดวยกัน และ
สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของผูเขาอบรมไดเปนอยางดี 
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หลักเกณฑในการเลือกสื่อท่ีมีประสิทธิภาพตอการฝกอบรม 
 
 การเลือกสื่อการถายทอด เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการฝกอบรม มีหลักเกณฑสําคัญ     
ซ่ึงทองฟู (2536) ไดอธิบายวา ขั้นแรกตองกําหนดวัตถุประสงค และจุดมุงหมายของหลักสูตรการ
ฝกอบรม ขั้นที่สอง วิเคราะหกลุมเขารับการอบรมเปนกลุมหรือคนเดียว โดยมีปจจัยที่ใชในการ
วิเคราะหกลุม คือ อายุ เพศ ทัศนคติ ความเชื่อมั่น ระดับการศึกษา ตําแหนงหนาที่ ประสบการณและ
ความรู สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ ขั้นที่สาม เนื้อเร่ือง เปนตัวสําคัญที่จะกําหนดสื่อ           
ที่เหมาะสม ขั้นที่ส่ี การเลือกชนิดของสื่อ ตองพิจารณาถึงอุปกรณที่มีอยู และความถนัดของวิทยากร 
ขั้นที่หา ส่ือที่ใชตองทันสมัยและสามารถอธิบายโดยตรงกับสาระสําคัญของความหมายและความ
ตองการ ขั้นที่หก การเตรียมอุปกรณในการผลิตสื่อในการสอนแบบตางๆ ขั้นที่เจ็ด ใชส่ือที่เขาใจ
งาย ผลิตงาย และเหมาะสมกับคุณวุฒิผูเขารับการเรียนรู และขั้นสุดทาย ระยะเวลาไมควรใชส่ือ  
นานเกินไปจะไมทําใหเกิดความสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับกิดานันท (2540) กลาววา การเลือกสื่อที่มี
ประสิทธิภาพตอการถายทอด ตองเปนสื่อที่สะดวกในการใช มีวิธีการไมยุงยากและซับซอน       
ตองเปนส่ือที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจน และเปนจริง มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือ
ถาผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุน 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา การเลือกสื่อในการฝกอบรม ควรเลือกสื่อใหตรงและเหมาะสม        
กับกลุมเปาหมาย เนื้อหาสาระ และวัตถุประสงคของการอบรม รวมถึงสื่อนั้นตองใชงายไมยุงยาก 
ซับซอน เปนสื่อที่ทันสมัยอยูเสมอและตองมีประสิทธิภาพที่ดีในการถายทอดสูกลุมเปาหมาย 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 
 การทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน ตองมีการกําหนดเกณฑ เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูของผูเรียนภายหลังที่เรียนจบสื่อนั้นแลว ซ่ึงอิทธิพล (2547) ไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ   
ตามเกณฑขั้นต่ําในดานสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงเปนเกณฑนํารองของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใหเกณฑพฤติกรรมดานตางๆ ไดแก ความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะปฏิบัติ เทากับ 80/80 ซ่ึงตัวเลขแรกคือ คาเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละของคะแนนที่ทําไดในแบบฝกหัดหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ตัวเลขหลัง คือ คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่สามารถทําไดในแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
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 บุญธรรม (2543) กลาววา เกณฑสัมฤทธิ์ผลรายวัตถุประสงค การวิเคราะหที่ใชเกณฑนี้ 
โดยการเอาสัมฤทธิ์ผลหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกับสัมฤทธ์ิผลที่ไดจากการทําแบบฝกหัดแต
ละเรื่องหรือแตละคาบรวมกัน โดยทั่วไปมักจะใชวา “ประสิทธิภาพการสอนหรือส่ือการสอน” 
เทากับ 90/90 หรือ 80/80 ตัวแรก หมายถึง รอยละคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธ์ิผลที่ไดจากการ
ทําแบบฝกหัด ตัวหลัง หมายถึง รอยละคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธิ์ผลหลังการทดลอง เมื่อนํา
เทคนิคการสอนหรือส่ือการสอนไปทดลองแลว ปรากฏวาได 90/90 หรือ 80/80 ก็ถือวาการสอน
หรือส่ือการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ และนอกจากนี้ ชัยยงค (2540) ไดกลาววา เกณฑประสิทธิภาพ 
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตสื่อ
การสอนจะพึงพอใจวา หากส่ือการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ส่ือการสอนนั้นก็มีคุณคา 
ที่จะนําไปสอนและคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ดังนี้ 
 
 ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คือ การประเมินผลที่ตอเนื่อง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม ซ่ึงเรียกวา “กระบวนการ” ของผูเรียนที่สังเกตจาก
การประกอบกิจกรรมกลุม และรายงานบุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดไว 
 

ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธของผูเรียนโดย
พิจารณาผลการสอบหลังเรียน 
 
 ประสิทธิภาพของสื่อการสอน กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนที่พอใจ โดยจะกําหนดใหเปนรอยละของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด  
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2  
ใหมีคาเทาใดใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจําตั้งไว
80/80 85/85 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไม
ควรตั้งเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑไวเทาใดก็มักไดผลเทานั้น 
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แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผล 
 

การวัดและประเมินผล เปนการศึกษาหาขอมูลจากแตละบุคคลเพื่อนํามาใชดําเนินการ            
จัดการศึกษาใหเหมาะสมและตรงตามเปาหมายการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนเปน
กิจกรรมที่เสริมสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับผูรับการศึกษา จึงมีความจําเปนตองวัดและประเมินผล
การใหความรูจนสามารถนํามาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
การวัดผล 

 
 การวัด เปนกระบวนการกําหนดตัวเลข หรือสัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะ  
บุญธรรม (2535) กลาววา การวัดผล เปนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณที่มีความหมายแทน
คุณลักษณะของสิ่งที่วัด โดยอาศัยกฎเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง สอดคลองกับ พิชิต (2545) ไดให
ความหมายไววา การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณใหกับบุคคล ส่ิงของ 
หรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพื่อใหไดขอมูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพของคุณลักษณะที่จะวัด 
และสอดคลองกับ สุมาลี (2542) ไดกลาววา การวัด หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการในการ
กําหนดคา เพื่อใหไดจํานวนตัวเลขซึ่งเปนตัวแทนปริมาณหรือขนาด คุณสมบัติของสิ่งที่ตองการวัด 
ดังนั้น สรุปไดวา การวัดผล เปนกระบวนการหรือวิธีการในการกําหนดคา เพื่อใหไดจํานวนตัวเลข 
ซ่ึงแทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ตองการวัด 
 
 ในการดําเนินการวัดผลนั้น ลวน (2539) ไดแบงประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัดผล     
เปนแบบตางๆ ไดแก (1) แบบทดสอบ เปนชุดคําถามที่สรางขึ้นมาอยางมีระบบ เพื่อใชในการวัด
ตัวอยางพฤติกรรมแตละบุคคล เชน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบเชาวปญญา เปนตน (2) การ
สังเกต เปนการเฝามองดูพฤติกรรมของสิ่งหนึ่งอยางมีจุดหมาย นิยมใชตาเปนเครื่องมือในการสังเกต 
ส่ิงที่ชวยในการสังเกตใหอยูในกรอบของจุดมุงหมายคือ แบบตรวจสอบรายการ (3) การสัมภาษณ  
เปนเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งในกรณีใชแบบทดสอบหรือการสังเกตแลวไมสามารถวัดได (4) 
แบบสอบถาม เปนเครื่องมือวัดผล มีลักษณะการเก็บขอมูลคลายแบบทดสอบ ตางจากแบบทดสอบ
ตรงที่การแสดงความคิดเห็นนั้นไมมีถูก-ผิด เปนการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีของผูตอบและ(5)  
การจัดอันดับคุณภาพ เปนเครื่องมือวัดและประเมินคาสถานการณหรือคุณลักษณะตางๆ ที่ไมสามารถ
วัดออกมาเปนตัวเลขโดยตรงได แตเปนการจัดอันดับของสิ่งตางๆ ตามลักษณะของคุณภาพวามีมาก
นอยเพียงใด การวัดประเภทนี้ ไดแก การวัดความดี ความงาม ความสะอาด ความประพฤติ ฯลฯ ซ่ึงวัด
เปนตัวเลขตรงๆ ไมได 
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การประเมินผล 
 

การประเมินผล เปนการดําเนินการเพื่อใหรูสภาพและผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู ซ่ึงบุญธรรม 
(2535) ไดใหความหมายของการประเมินผล คือ กระบวนการในการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใด
อยางมีหลักเกณฑ เพื่อสรุปวาสิ่งนั้นดี เลวปานใด ซ่ึงสอดคลองกับ สุมาลี (2542) ไดกลาววา       
การประเมินหมายถึง กระบวนการในการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการศึกษาโดยอาศัย
ขอมูลและเปรียบเทียบกับเกณฑ และสอดคลองกับ พิชิต (2545) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การ
ตัดสินคุณคาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัด โดยเปรียบเทียบกับผลการวัดอื่นๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว  

 
สรุปไดวา การประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการ

ศึกษาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัด โดยอาศัยขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับทางเลือกในการ
ตัดสินใจและเปรียบเทียบเกณฑ 
 
 พิชิต (2545) ไดแบงประเภทของการประเมินผลไว 3 ประเภท คือ (1) การประเมินผลกอน
เรียน เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานและทักษะของผูเรียน เปนการวินิจฉัยที่ที่ทําใหทราบพื้นฐาน
ของผูเรียนและวางแผนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน และใชเปนขอมูลในการเลือก
วิธีการสอน  (2) การประเมินผลระหวางเรียน  หรือประเมินความกาวหนา เพื่อตรวจสอบ
ความกาวหนาของผูเรียน และ (3) การประเมินผลรวมสรุป เพื่อตัดสินผลการเรียนวาผูเรียนมีความรู
ทั้งหมดเทาไร ควรตัดสินได-ตก ผาน-ไมผาน หรือควรไดเกรดอะไร เปนตน และสอดคลอง        
กับสุมาลี (2542) ไดแบงประเภทของการประเมิน สรุปไดวา จําแนกตามระยะเวลาไดแก การ
ประเมินผลกอนเรียน การประเมินผลระหวางเรียนและการประเมินผลสรุป และการจําแนกตาม
ลักษณะการเปรียบเทียบ ไดแก การประเมินผลแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบอิงเกณฑ และการ
ประเมินผลแบบอิงตน 
 
การวัดและประเมินผลทางสิ่งแวดลอมในระดับความรูความเขาใจ 
 
 การวัดผลดานความรู ตามแนวทางของบลูม นั้นควรวัดพฤติกรรมในสิ่งตอไปนี้ คือ 
ประการที่หนึ่ง ความสามารถที่เกี่ยวของกับการจํา ซ่ึงอาจแสดงออกมาในรูปของการจําได การ
ระลึกไดในสวนที่เปนเนื้อหาสาระ กระบวนการ แนวความคิดและทฤษฎีตางๆ ประการที่สอง
ความสามารถในการตีความ และความเขาใจในเนื้อหาสาระเมื่อปรากฏอยูในรูปตาราง แผนภูมิ 



 36

สัญลักษณหรือรูปแบบอื่นๆ และการวัดความสามารถในการประยุกต วิเคราะห สรุปและประเมิน
คาจากเนื้อหาสาระในสถานการณตางๆ (Bloom, 1961) โดยการวัดความรูตามแนวคิดของเสริมศักดิ์ 
และอเนก (2539) ไดกลาววา วิธีวัดความรู สามารถทําไดหลายวิธี แตละวิธีเหมาะกับการใชวัด
ความรูตามคุณลักษณะที่แตกตางกัน ซ่ึงวิธีที่นิยมใชกันคือ การวัดโดยใชแบบทดสอบ ที่วัดไดรอบ
ดาน สามารถวัดผลของการเรียนรูไดหลายอยาง ตั้งแตกระบวนการทางสติปญญาขั้นตางๆ จากต่ํา
ถึงสูง และผูตอบมีโอกาสเดาไดนอย 
 
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับทัศนคติ 
 
 อุไรรัตน (2546) กลาววา ทัศนคติหรือเจตคติ มีลักษณะเปนตัวแปรเชิงสมมติ เปนนามธรรม
หรือมโนทัศน ใชแทนกลุมของการกระทําหรือพฤติกรรมหลายๆ อยางซึ่ง Guildford (1959 อางถึง
ในสวัสดิ์, 2517) นักจิตวิทยา ไดใหความหมายไววา ทัศนคติ เปนความโนมเอียงของจิตใจในทางที่
ชอบ เห็นดวย สนับสนุนหรือไมชอบ ไมเห็นดวย ไมสนับสนุน ตอการกระทําหรือ ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด
ในสังคม ดังนั้น การวัดทัศนคติ จึงเปนการวัดความรูสึกที่มีอยูภายในจิตใจ การวัดประเมินผลใน
ระดับทัศนคติสามารถใชขอสอบแบบถูกผิด เห็นดวยหรือไมเห็นดวยได สวนมากเขาใจผิดวา
ขอสอบแบบนี้สามารถใชวัดผลการเรียนรูไดเฉพาะความรูความจํา แตตามความจริงขอสอบแบบนี้
สามารถใชวัดการนําไปใชและความเขาใจในหลักการความรูสึกนึกคิดได 
  
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับความสํานึก 
 
 ความสํานึกหรือความตระหนัก เปนคุณลักษณะดานความรูสึกของมนุษย ซ่ึง Rosenberg 
(1965 อางถึงใน อุไรรัตน, 2546) กลาววา มนุษยจะพยายามรักษาความสอดคลองระหวางปญญา
ความรูกับความรูสึกเสมอ นั่นคือ ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดๆ จะถูกควบคุมโดยตัวความรูในสิ่ง
นั้นๆ การวัดคุณลักษณะทางดานการรูสึกจึงวัดความรูความคิดในสิ่งนั้นๆ ได นั่นคือ วัดความเชื่อ 
ความเขาใจ การเห็นคุณคาในสิ่งนั้น เทคนิคการวัดผลจึงใชขอสอบที่วัดความเขาใจและประเมิน
คุณคาได นอกจากนี้ ศิริพร (2542) ไดกลาววา การวัดและประเมินผลระดับความสํานึก เปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับจิตสํานึก การใชเหตุผล ซ่ึงโดยทั่วไปจะใชวิธีการถามตอบ เพื่อพิจารณาตัดสินความ
เที่ยงตรงของสิ่งนั้นๆ หรือการตอบคําถามในแบบสอบถามแสดงความคิดเปน เชน เห็นดวย ไมเห็นดวย 
เปนตน 
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การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับการตอบโต 
 
 เกษม (2545ข อางถึงในอุไรรัตน, 2546) กลาววา การตอบโต เปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ถูกสรางขึ้นจากจิตสํานึก ซ่ึงไดรับจากการมีความรอบรูและทัศนคติ ถือไดวาเปนดัชนี
บงชี้ถึงการมีความรอบรู ทัศนคติและความสํานึกของผูเรียน โดยมีการวัดระดับการเรียนรูของ
ผูเรียนวามีการตอบโตเพียงใด คือ เร่ิมจากความฉับไวในการตอบโต ซ่ึงวัดดวยเวลาในการตอบโต
หลังจากสงสิ่งเราไปแลว  วัดจากพฤติกรรมความแมนยําในการตอบโต ซ่ึงเปนการแสดง
ความสามารถในการตอบโตทางสิ่งแวดลอมที่ยอมรับกันทั่วไป โดยฝกทําบอยๆ และบุคลิกความ
เชื่อมั่นในการตอบโต ซ่ึงตองมีความกระชับในแนวคิดและการปฏิบัติบอย เมื่อไดผลลัพธที่ถูกตอง
จะเปนการแสดงความสามารถในการตอบโตทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง 
 
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับทักษะ 
 

ระดับทักษะ เปนพฤติกรรมที่สังเกตได เกิดจากการเรียนรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
การวัดและประเมินผลในระดับทักษะควรพิจารณา 3 ประการ สรุปไดคือ (1) ความสามารถและทักษะ
ในวิธีการปฏิบัติ ไดแก การวัดวิธีการ การวัดทักษะในการปฏิบัติ มีเทคนิคแคลวคลองเพียงใด              
(2) ผลการปฏิบัติ ไดแก การวัดผลที่ไดจากการปฏิบัติที่ทําเสร็จแลว โดยนํามาพิจารณาตรวจสอบและ
ประเมินในดานความเรียบรอย ความสวยงาม และการนําไปใช เปนตน และ (3) พฤติกรรมการปฏิบัติ 
ไดแก การวัดพฤติกรรมที่แสดงออกตอการปฏิบัติหรือการกระทําตอกิจกรรมนั้น เชน ความตั้งใจ ความ
สนใจ ความรับผิดชอบ เปนตน วิธีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติที่ดีจะตองใชวิธีการสังเกตดวย
การเขาไปดู เขาไปสัมผัสในขณะปฏิบัติ (บุญธรรม, 2543) 

 
แนวคิดเก่ียวกับสตร ี

 
ความหมายและบทบาทของสตรี 
  

กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542)        
ไดกลาวถึง สตรี ไววา สตรี คือ คนสําคัญในการอํานวยประโยชนตอการพัฒนา และความเปนอยู
ของครอบครัวของพวกเธอ รวมทั้งชุมชนและประเทศชาติดวย เปนกลุมผูบริโภคกลุมใหญที่สุด 
และเปนผูผลิตสินคาและบริการที่สําคัญ และ อาบ (2518) กลาวไววา สตรี คือ ผูหญิงที่เปนแมบาน
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ในวันนี้ หรือผูที่จะเปนแมบานในวันหนา มีหนาที่ คือ เปนผูทํางานของครอบครัว เปนผูจัดการหรือ
ผูบัญชาการของครอบครัว เปนผูควบคุมการใชจายในครอบครัว เปนผูอบรมบมนิสัยของคนใน
ครอบครัว เปนผูประสานสัมพันธภาพระหวางคนในครอบครัว และ ภัสสร (2542) กลาววา สตรีมี
บทบาทสําคัญทั้งในระดับครัวเรือน และชุมชนในฐานะที่เปนผูผลิต ผูจัดการดานการแปรรูปอาหาร 
รวมทั้งเปนผูจัดจําหนายผลิตผลทางการเกษตรหรือการประมงเขาสูระบบการตลาด และไวใช
สําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน 
 
 นอกจากนี้ เกษม (2535 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาติ, 2535) ไดกลาวถึง ลักษณะ และ/หรือขอไดเปรียบของสตรี หรือผูหญิงที่มีความแตกตาง
จากผูชายคือ (1) ความเกรงใจที่ผูชายหรือแมแตผูหญิงมีในตัวผูหญิง ทําใหผูหญิงปฏิบัติงานไดงาย
กวาผูชายในบางกรณี (2) ผูหญิงมักจะมีความละเอียดถ่ีถวนมากกวาผูชาย และ (3) ความงาม ซ่ึงเปน
ขอไดเปรียบที่สําคัญ 
 
การประเมินสถานการณการพัฒนาสตรี 
 
 โคทม (2527 อางถึงใน ภัสสร, 2542) ไดใหความหมายของ การพัฒนาสตรี หมายถึง การที่
สตรี (และชาย) สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีไดเต็มที่ตามความถนัดและตามความพอใจของตน 
อุปสรรคอยางหนึ่งของการพัฒนาสตรี คือ การที่สังคมผลักภาระการอยูเหยาเฝาเรือนใหแกสตรีมาก
เกินไป โดยเนนบทบาทของสตรีภายในบานและของชายภายนอกบาน ดังนั้น การดําเนินการพัฒนา
สตรี จึงมีแนวทางการพัฒนาในเรื่องดังตอไปนี้คือ (1) ศักยภาพของสตรีในการใชชีวิตในชุมชนมาก
ขึ้น และแยกตัวอยูในบานนอยลง (2) ศักยภาพของสตรีที่จะทํางานสรางสรรค (3) ศักยภาพของสตรี
ที่จะมีจิตสํานึกแบบวิเคราะหมากกวาการถูกครอบงํา และ (4) ศักยภาพที่จะมีชีวิตเพศที่สมบูรณ 
 
 การดําเนินงานดานสตรี ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.
2540-2544) เนนการพัฒนาใหสตรีทุกคนมีโอกาสไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ทั้งทางรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ  มีโอกาสพัฒนาความรู  
ความสามารถและมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาและการตัดสินใจทุกระดับ นอกจากนั้นยังให
ความสําคัญกับการพัฒนาสภาพแวดลอมรอบตัวสตรี ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
 จากการประเมินสถานการณ การพัฒนาสตรีในดานตางๆ และการวิเคราะหเงื่อนไขการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนปจจัยดานบวกและดานลบ พบวา สภาพแวดลอมของการดําเนินงาน
ดานสตรีในอนาคตนาจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ชวยสงเสริมการพัฒนาสตรี เชน กฎหมาย  
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เทคโนโลยี และส่ือมวลชนทุกประเภท กลาวคือ มีกฎหมายที่สามารถแกปญหาของสังคมและ
อํานวยความยุติธรรมใหมากขึ้น เปดโอกาสใหสตรีไดรับการคุมครองและพัฒนาอาชีพ ขจัดการ
เลือกปฏิบัติ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อมวลชน ที่มีความกาวหนาและนําเสนอขอมูลขาวสารได
ในรูปแบบตางๆ ทําใหสตรีมีชองทางในการแสวงหาขาวสารที่หลากหลายทันตอเหตุการณ และ
เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงสตรีจําเปนตองรูเทาทันในการพิจารณาเลือกรับขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนเพื่อใชการพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตามปญหาและอุปสรรคบางประการที่
ยังคงมีอยูและควรไดรับการแกไข อาทิ เจตคติของสังคมที่ตอกย้ําบทบาทดั้งเดิมของสตรี การเลือก
ปฏิบัติตอสตรี การมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจของสตรีที่ไมเพียงพอ ความรุนแรงตอสตรี  
การเพิ่มจํานวนของสตรีในธุรกิจบริการทางเพศ การคาหญิงและเด็ก ความประพฤติที่เบี่ยงเบนของ
สตรีวัยรุน และการนําเสนอภาพลักษณของสตรีในเชิงลบทางสื่อตางๆ (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545) 
 
แนวคิดเก่ียวกับทิศทางการพัฒนาสตรีในชวงป พ.ศ.2545-2549 
 
 แนวคิดในการดําเนินงานดานสตรีทั้งในประเทศและระหวางประเทศไดพัฒนามาเปน
ลําดับจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีจุดเนนรวมกันวาสตรีเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศและมีศักยภาพ  
ตองไดรับโอกาสใหเขาถึงทรัพยากร มีสวนรวมในการพัฒนาและไดรับประโยชนจากการพัฒนา
อยางเสมอภาคเทาเทียมกับชาย รวมทั้งสงเสริมใหมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพื่อใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
 
 แผนพัฒนาสตรี ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) 
มีแนวคิดและทิศทางการดําเนินงานตอเนื่องจากแผนพัฒนาสตรี ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 
(พ.ศ.2540-2544) ที่เนนการพัฒนาคนและสังคม รวมทั้งยึดทิศทางและแนวทางตามแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ที่มุงเนนพัฒนาคุณภาพคนใหทันการเปลี่ยนแปลงและการคุมครองทาง
สังคมที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความรวมมือของทุกฝายในสังคม ตลอดจนหลักการของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 หมวดที่วาดวยสิทธิและเสรีของชนชาวไทย  
ในมาตรา 30 ซ่ึงบัญญัติวา 
 “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน 

ชายและหญิงเทาเทียมกัน 
 การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่อง 
 ถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ จะกระทําไมได” 
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สตรีกับสิ่งแวดลอม 
 

กาญจนา (2541 อางถึงในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2541) 
กลาวถึงความสัมพันธระหวางผูหญิงกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไววา ผูหญิงมีบทบาทอยางนอย 
3 บทบาทตอธรรมชาติ คือ (1) บทบาทเรื่องการเอาชีวิตรอดของตนเองและครอบครัว โดยมีหนาที่
หลักสําคัญไดแก การเปนผูหาอาหาร เก็บรักษาอาหาร นอกเหนือไปจากการทําไรทํานา (2) บทบาท
ในการทํางาน  คือ ทํางานทุกอยางภายในบานนับตั้งแตการหาน้ําสะอาดทั้งกินใช ทําความสะอาด
เสื้อผา รางกาย และที่อยูอาศัย การหาเชื้อเพลิง การดูแลบุตรหลานทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
และสังคมทั้งในยามปกติ และยามปวยไข เปนตน และ (3) บทบาทในการเสริมรายได  

 
จากทัศนะของ Dehlot (1996 อางถึงใน ภัสสร, 2542) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางสตรี 

สภาวะแวดลอมทรัพยากรและการพัฒนา  ไววา  สตรีในประเทศพัฒนาแลวเปนผูบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ สตรีในประเทศกําลังพัฒนาตองเปนผูพยายามแกไขบํารุงรักษาสิ่งแวดลอม     
ที่ถูกทําลายลงไปเนื่องจากการบริโภคมากเกินไป ทั้งทางดานมลภาวะทางน้ํา ซากสารของเสีย
อุตสาหกรรม และผลกระทบจากโครงการพัฒนาที่ไมถูกตอง และไมเหมาะสมกับสภาวะของ
ทองถ่ิน รวมถึงการทําการเกษตรกรรม การทํางานในโรงงาน การคาขาย และการดูแลครอบครัว 
เนื่องจากผลิตผลเหลานี้ขึ้นอยูกับสภาวะความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สตรีจึงจําเปนตอง
แสดงบทบาทสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่ดี ซ่ึงสามารถแสดงความสัมพันธ
ระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอมในประเด็นสําคัญดังนี้  

 
สตรีกับท่ีดิน ความสัมพันธระหวางสตรีกับที่ดิน ซ่ึงถือเปนแหลงสรางอาหารและชีวิต โดย 

กาญจนา (2541) กลาววา ผูหญิงมีบทบาทเกี่ยวของกับธรรมชาติโดยเฉพาะการใชที่ดิน ทั้งใน
บทบาทของผูจัดการดานการผลิตอาหาร และผูจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัว การ
เปลี่ยนแปลงการใชประโยชนที่ดินในปจจุบัน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสตรี และ
สงผลดานลบแกส่ิงแวดลอมควบคูกัน กลาวคือ การใชประโยชนจากที่ดินที่ไมถูกตอง มีการใช
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในดานการเกษตร เปนผลใหเกิดการพังทลายของดิน ดินเสื่อมคุณภาพ 
เปนตน ทําใหไมสามารถใชประโยชนที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหสตรี ซ่ึงมีบทบาทเกี่ยวกับ
การใชที่ดินตองพยายามหาแนวทางในการปรับปรุงแกไขทั้งในดานคุณภาพของดิน หรือกอใหการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไป เชน การทิ้งที่นากลายเปนชาวนารับจาง เปนตน เพื่อใหสามารถแสดง
บทบาทดานการผลิตอาหารและจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัวได  
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สตรีกับการจัดหาน้ํา บทบาทของสตรีกับการจัดหาน้ํา เพื่อการอุปโภคบริโภค ซ่ึงกาญจนา 
(2541) กลาวไววา สตรีเปนผูจัดหาแหลงน้ําวาจะใชน้ําจากแหลงใด การจัดแบงปริมาณการใชน้ํา
เพื่อวัตถุประสงคตั้งแตการดื่ม การทําอาหาร การทําความสะอาดรางกาย การซักผา เปนตน รวมถึง
การจัดการในเรื่องการจัดเก็บ และการใช การทําน้ําใหสะอาด  เปนตน ดังนั้น การสงเสริมใหสตรีมี
สวนรวมในการพัฒนาแหลงน้ําจึงมีความสําคัญ จะชวยใหบทบาทของสตรีในการจัดหาน้ําบรรลุได
อยางจริงจัง สงผลตอคุณภาพชีวิตของสตรีเองและคนในครอบครัว  

 
สตรีกับปาไม ความสัมพันธของสตรีกับปาไม แหลงเชื้อเพลิง อาหารคน และอาหารสัตว 

พบวา สตรีเปนผูมีความรูเกี่ยวกับปา รูจักวาตนไมแตละประเภทจะใชทําอะไร เชน ทําอาหาร ทํา
เครื่องใชครัวเรือน ทําเครื่องนุงหม ทํายารักษาโรค เปนตน ซ่ึงความรูนี้ไดรับการถายทอดสืบเนื่อง
มาในหมูสตรีจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เชน สตรีรุนแม หรือยา ยายจะสอนลูกสาวใหความรู โดยพา
เดินออกจากบานไปเขาปาหาเก็บของตางๆ เปนตน  

 
สตรีกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางสตรีกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึง 

ภัสสร (2542) กลาวไววา สตรีเปนผูมีแรงจูงใจที่จะจัดการและควบคุมการใชทรัพยากรธรรมชาติให
เกิดประสิทธิภาพ เนื่องดวยตองใชประโยชน เพื่อการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว จึงทําให
สตรีมีความตระหนักเกี่ ยวกับปญหาที่ เกิดจากความเสื่อมโทรมของภาวะแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น สตรีควรไดรับการพัฒนาและสงเสริมใหมีสวนรวมในการตัดสินใจใน
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอมโดยถือเอาสตรีเปนตัวตั้ง การใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จะขาดซึ่งความรวมมือของสตรีไมไดเนื่องจาก 
(1) องคความรูในเรื่องการจัดการธรรมชาตินั้น สตรีแตละทองถ่ินจะมีความเชี่ยวชาญ เชน ผูหญิง 
แตละชุมชนจะทราบวา ตนไมชนิดใดเหมาะที่จะทําฟน ทําเปนอาหาร และ/หรือพืชผักใดสามารถ
กินได เปนตน (2) สตรีมีความสามารถที่จะทํางานรวมกันไดเปนอยางดี ผลสําเร็จที่เกิดขึ้นตอการ
อนุรักษธรรมชาติหลายแหง สวนใหญเปนเครือขายของกลุมสตรี (3) สตรีมีหนาที่ในการอบรมดูแลเด็ก 
ดังนั้น การปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอส่ิงแวดลอมกับเด็ก ถือเปนบทบาทสําคัญหนึ่งของ
สตรี และ (4) ความสามารถของสตรีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เปนหนทางในการยกระดับ
สถานภาพและสงเสริมความเปนอิสระของตัวสตรี ผลประโยชนของสตรีคือประโยชนของ
ส่ิงแวดลอมที่ควบคูกัน 
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จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ความสัมพันธระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอม ไมอาจแยก
ออกจากกันได เนื่องดวยสตรี ตองอาศัยและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการดํารงชีวิต
ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวทั้งในดานการผลิตอาหาร การจัดหาน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค
และจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัว เปนตน ดังนั้น การฝกอบรมสตรีเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมนั้น ตองเปนการจัดการฝกอบรมที่เปนระบบระเบียบ อาศัยพื้นฐานดั้งเดิมจากองค
ความรูที่ผูหญิงมีอยูแลว มาเพิ่มเติมใหสมบูรณขึ้น เนื่องดวยพบวา ผูหญิงไดส่ังสมความรูและ      
ไดถายทอดความรูในเรื่องสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ตัวอยางเชน ผูหญิงในชนบทการออกไปหา
อาหารจากปาหรือแหลงน้ํา การเลือกพืชผักมาทําอาหาร การจัดการน้ําสะอาดมาใช การหาเชื้อเพลิง
มาหุงตม เหลานี้ลวนเปนประสบการณที่ส่ังสมเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ สวนในเรื่องการถายทอด 
ผูหญิงถือเปนครูคนแรกที่สอนใหเด็กๆ เขาใจเรื่องสิ่งแวดลอมโดยเริ่มตนจากภายในบาน ลานบาน
อันเปนที่เลนของเด็กๆ ซ่ึงเปนสถานที่ที่สาธิตใหเด็กๆ ไดเรียนรูเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนเบื้องแรก ฉะนั้น การจัดการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมใหแกผูหญิงจึงเปน
เร่ืองที่สําคัญ เพราะจะชวยทั้งการแกปญหาการมีความรูอยางโดดเดี่ยวของผูหญิง (ไดมีโอกาสนํา
ความรูมาแลกเปลี่ยน) พรอมทั้งเปนการเสริมความมั่นใจใหเกิดขึ้น นอกจากนี้การฝกอบรมให
ผูหญิงนั้น นอกจากจะมีการใหความรูดานทฤษฎีแลว สวนสําคัญที่คือ การลงปฏิบัติจริง ซ่ึงจะชวย
ใหการฝกอบรมสตรีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมนั้นประสบผลอยางมีประสิทธิภาพ 

 
แนวคิดเก่ียวกับขยะ 

 
ความหมายของขยะมูลฝอย 
 

ขยะเปนผลจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอม นักวิชาการไดใหความหมายของขยะไวตางกันดังนี้ ขยะหรือมูลฝอย คือ ของ
เหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือ จากกระบวนการผลิตจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรมและ
ภาคเกษตรกรรม (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2545) และมูลฝอย คือ กระดาษ เศษผา เศษ
สินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด         
ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืนๆ (กองอนามัยส่ิงแวดลอม, 2535) และสิทธิชัย (2541) ไดใหความหมายของ 
ขยะ หรือมูลฝอย วาหมายถึง ส่ิงปฏิกูลที่อยูในรูปของแข็งซ่ึงอาจจะมีน้ํา หรือความชื้นปะปนมาดวย
จํานวนหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยสารอินทรียและอนินทรีย และหมายความรวมถึง บรรดาสิ่งของที่ไม
ตองการใชแลว สวนใหญเปนของแข็งจะเนาเปอยไดหรือไมก็ตาม รวมถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุน
ละออง และเศษวัตถุที่ทิ้งแลวจากบานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ตางๆ รวมถึงที่สาธารณะ ตลาด และ
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โรงงานอุตสาหกรรมยกเวนอุจจาระและปสสาวะของ มนุษย ซ่ึงเปนสิ่งปฏิกูลที่ตองการเก็บและการ
กําจัดที่แตกตางไป (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539 ) 
 
 กลาวโดยสรุป ขยะ หรือขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต
และการใชสอยของมนุษย ยกเวนอุจจาระและปสสาวะของมนุษย เชน เศษกระดาษ เศษผา เศษ
อาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใด
ที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืนๆ 
 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
 
 สํานักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร (2535); นวลตา และคณะ (2537) ไดแบงประเภท
ของขยะมูลฝอยได 3 ประเภท ดังนี้คือ (1) มูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือก
ผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 
(2) มูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม ยาง พลาสติก ฯลฯ ขยะมูลฝอยประเภทนี้
จะมีทั้งที่เผาไหมได และเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามารถเลือกวัสดุที่ยังมี
ประโยชนกลับมาใชอีก โดยทําการคัดแยกขยะกอนทิ้ง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยที่
จะตองนําไปทําลายลงได (3) มูลฝอยอันตราย มูลฝอยชนิดนี้ ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอน
และระเบิดไดงาย ตองใชกรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆา
แมลง ถานไฟฉาย หลอดไฟ หลอดไฟฟลูออเรสเซนส  
 
 กลาวโดยสรุป ขยะ แบงเปน 3 ประเภท คือ ขยะเปยก เปนขยะที่สามารถยอยสลายไดตาม
ธรรมชาติ เชน เศษอาหาร พืชผัก ผลไม เปนตน ขยะแหง เปนขยะที่ไมสามารถยอยสลายไดหรือ
ยอยสลายไดชา เชน พลาสติก กระดาษ ขวด เศษโลหะ เปนตน และขยะอันตราย เปนขยะที่เปนพิษ
ตอรางกายมนุษย เชน ฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ รวมถึงขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล คลินิก เปนตน 
 
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย 
 
 พัฒนา (2541) ไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย ซ่ึงมักจะแบงตามการใชประโยชน
ของที่ดิน สามารถสรุปไดคือ (1) มูลฝอยจากบานพักอาศัย ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ เศษพืชผัก 
ถุงพลาสติก ภาชนะหรืออุปกรณที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ เปนตน (2) มูลฝอยจากธรุกจิการคา มลูฝอย
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ที่เกิดขึ้นอาจมีเศษอาหาร เศษแกว พลาสติก เศษวัสดุส่ิงกอสรางตางๆ หรืออาจจะมีของเสียอันตราย 
(3) มูลฝอยจากการเกษตร แหลงมูลฝอยที่สําคัญมาจากกิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตวเพื่อ
เปนอาหาร มูลฝอยจากแหลงดังกลาวมักประกอบไปดวยมูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุ
ยาปราบศัตรูพืช เปนตน (4) มูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว สวนใหญมูล
ฝอยท่ีเกิดจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑตางๆ เชน ถุงกระดาษหรือพลาสติก ขวดแกวหรือ
พลาสติก (5) มูลฝอยจากโรงพยาบาล มักถูกจัดไวในกลุมของมูลฝอยอันตราย เพราะอาจทําให
เกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ และ (6) มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม สวนใหญมลูฝอย
ที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก พวกเศษอาหาร มูลฝอยแหงตางๆ เชน เศษกระดาษ กระดาษ
แข็ง กลองกระดาษ ขี้เถา ของเสียอันตราย เปนตน  
 

กลาวโดยสรุป แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยที่สําคัญ คือ ขยะจากชุมชน อาคารบานเรือน ที่พัก
อาศัย เปนขยะทั่วไป เชน เศษอาหาร เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และพลาสติก เปนตน ขยะจากภาค
เกษตรกรรม ไดแก ซากพืช ซากสัตว มูลสัตว เศษภาชนะที่บรรจุสารปองกันและกําจัดศัตรูพืช   
เปนตน และขยะจากภาคอุตสาหกรรม ไดแก เศษส่ิงของจากระบวนการผลิต กากสารเคมีมีพิษ และ
มูลฝอยจากอาคารสํานักงาน เปนตน 
 
ผลกระทบของปญหาขยะมูลฝอย 
 
 ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นนับวันจะเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนของประชากรกอใหเกิดปญหาตอ
สภาพแวดลอมตางๆ เปนอยางมาก และมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยดวย ทั้งโดยทางตรง
และทางออม ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นจนไมสามารถทําลายหรือกําจัดได ตองใชงบประมาณที่มาก 
รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย พ.ศ.2546 พบวา การกําจัดขยะที่ไมถูกตองจะเปนสาเหตุ
ใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือ อากาศเสีย เกิดจากการเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควันและสารมลพิษ
ทางอากาศ น้ําเสียจากกองขยะที่ตกคางบนดินเมื่อฝนตกจะเกิดน้ําเสียไหลลงสูแหลงน้ําทําใหเกิด
ภาวะมลพิษทางน้ํา (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) และนอกจากนี้ อดิศักดิ์ และคณะ (2541) กลาวถึง
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย สรุปไดคือ (1) เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค และสัตวพาหะของโรค        
(2) การเสี่ยงตอสุขภาพของคนในชุมชน (3) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ (4) ชุมชนขาดความสวยงาม 
(5) เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย (6) ผลกระทบตอแหลงน้ํา และ (7) ผลกระทบตออากาศ 
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องคประกอบของระบบการจัดการขยะมูลฝอย 
 
 พัชรี (2541) ไดกลาวถึงระบบการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับชุมชนทั่วๆ ไปออกเปน 4 สวน 
ดังนี้ (1) การทิ้งขยะมูลฝอย เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่ผูทิ้งเห็นวาวัสดุนั้นๆ ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก จึงทิ้งหรือรวบรวมไวเพื่อกําจัดตอไป กิจกรรมนี้เปนสวนสําคัญยิ่งของ
ระบบการจัดการขยะมูลฝอย เพราะปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองการกําจัด อันรวมถึงคาใชจายในการ
จัดการขยะมูลฝอยนั้น จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถในการควบคุมกิจกรรม (2) การ
จัดการมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด โดยมุงเนนขยะมุงเนนจากชุมชนเพราะมีความหลากหลาย และ
เกิดขึ้นในแหลงที่อยูอาศัย โดยเฉพาะในเขตเมือง ไมมีพื้นที่ในการเก็บและทําลาย ตองมีการขนยาย
และกําจัดในเวลาอันควร มิฉะนั้นอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนได      
จึงตองมีการออกแบบถังขยะใหมีขนาดและรูปแบบที่เหมาะสมในการเชื่อมโยงสวนอื่นของการ
จัดการขยะมูลฝอย (3) การเก็บรวบรวม คือกิจกรรมตั้งแตการขนถายขยะจากถังขยะ การขนสงขยะ
ไปจนถึงจุดหมายปลายทาง การจัดระบบการจัดการที่เหมาะสม เชน การเลือกชนิดรถขนขยะ การ
จัดเสนทางเดินรถ การพิจารณาความเหมาะสมในการตั้งสถานีขนถายมูลฝอย และกําจัดขยะมูลฝอย 
และ (4) การกําจัดขั้นสุดทาย ที่นิยมมากมีตนทุนการดําเนินการนอย ไดแก การฝงกลบอยาง         
ถูกสุขลักษณะ แตวิธีนี้มีขอจํากัดคือ ใชพื้นที่ในการดําเนินการมาก อาจถูกตอตานจากประชาชน    
ที่อาศัยอยูใกลเคียง และถาดําเนินการไมดีอาจสงผลกระทบใหเกิดมลพิษทางดิน น้ําเสียจากการ
ร่ัวซึมของน้ําชะขยะ รวมถึงปญหาดานกลิ่น และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคได นอกจากนี้ 
สุทธิรักษ (2538) ไดกลาววา วิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่นิยมและยอมรับทั่วไปวาเปนวิธีกําจัดที่
ถูกตอง คือ การเผาในเตาเผา การฝงกลบ และการทําปุยหมัก ซ่ึงวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลัก
วิชาการ ควรมีลักษณะคือ ไมทําใหบริเวณที่กําจัดขยะเปนแหลงอาหาร แหลงเพาะพันธุสัตวและ
แมลงนําโรค ไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม และไมเปนสาเหตุแหงความรําคาญ อันเนื่องมาจาก
เสียง กล่ิน ควันและฝุนละออง 
 
 ไดมีขอเสนอแนะในการดําเนินงานจัดการปญหาขยะมูลฝอยใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสันติ 
(2539) กลาววา การตรวจสอบขอมูลดานปริมาณขยะมูลฝอย มีความสําคัญตอการประเมินสภาพ
ปญหา และการวางแผนการจัดการ ซ่ึงการตรวจสอบปริมาณมูลฝอยอาจทําไดโดย (1) การชั่ง
น้ําหนักหรือวัดปริมาตรมูลฝอยที่ เก็บขนได และเปรียบเทียบกับสัดสวนการใหบริการเพื่อ
คํานวณหาปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดและปริมาณมูลฝอยที่ตกคาง และ (2) การคํานวณ
จากอัตราการผลิตมูลฝอย ซ่ึงอัตราการผลิตมูลฝอยจะมีคาเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะชุมชน 
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กลาวคือ อัตราการผลิตมูลฝอยชุมชนระดับเทศบาลจะมีคาเฉลี่ย 0.8 กิโลกรม/คน/วัน ชุมชนระดับ
สุขาภิบาลเฉลี่ย 0.66 กิโลกรัม/คน/วัน และชุมชนนอกเขตเทศบาลและสุขาภิบาลมีคาเฉลี่ย 0.4 
กิโลกรัม/คน/วัน แตหากเปนเมืองทองเที่ยว เชน ภูเก็ต พัทยา อาจมีอัตราการผลิตมูลฝอยสูงกวา
ชุมชนเทศบาลทั่วไปโดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.0-1.4 กิโลกรัม/คน/วัน 
 
 จากอัตราผลิตมูลฝอย จะสามารถประเมินปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพื้นที่อยางคราว ไดคือ 
 
 จํานวนขยะที่เกิดขึ้นตอวัน = จํานวนประชากรในปจจุบัน x อัตราการผลิตมูลฝอย/คน/วัน 
 
 ในกรณีที่ตองการทราบปริมาณมูลฝอยจากแหลงกําเนิดแตละแหงโดยเฉพาะ เพื่อที่จะ
ประเมินวาปญหาเกิดจากแหลงใด  ก็สามารถจะทําไดโดยใชอัตราการผลิตมูลฝอยสําหรับ
แหลงกําเนิดแตละแหงนั้น 
 
ขอปฏิบตัิและแนวทางลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545) กลาวถึงหลักเกณฑงายๆ ในการแยกขยะและกาํจดั
ขยะในชุมชน คือ การนําวัสดุที่จะทิ้งนั้นนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนขึ้นในรูปแบบตางๆ ตาม
ความเหมาะสม ซ่ึงมีกระบวนการอยางนอย 5 วิธี สรุปไดคือ (1) R1–Reduce (ลดการใช) เปนการ   
ลดการใชสินคาที่ฟุมเฟอย และเปนการปองกันการเกิดขยะใหมใหนอยที่สุด (2) R2-Repair (การ
ซอมแซม) เปนการซอมแซมวัสดุส่ิงของที่ชํารุดใหอยูในสภาพที่ดี ใชงานไดนาน ไมตองทิ้งเปน
ขยะหรือไมตองสิ้นเปลืองซื้อใหม (3) R3-Reuse (การใชซํ้า) เปนการนําวัสดุกลับมาใชอีกครั้งในรูป
แบบเดิม หรือการนํากลับมาใชใหมใหนานขึ้นกอนที่จะทิ้ง (4) R4-Recycle (การนํากลับมาใชใหม) 
เปนการนําขยะมูลฝอยมาแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชใหม ทําใหไมตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติมา
ผลิตใหมอยางสิ้นเปลือง สวนวัสดุที่ไมสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดอีก ก็สามารถนํามาผาน
กระบวนการผลิตเพื่อเปนผลิตภัณฑใชใหม ไดแก กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก เปนตน และ (5)      
R5-Reject (การหลีกเลี่ยง) เปนการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ยอยสลายยาก หรือทําลายไดยาก เชน การ
หลีกเลี่ยงใชโฟมเปนภาชนะใสอาหาร 
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การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย 
 
 ขั้นตอนการจัดการขยะมูลฝอย โดยการแยกประเภทของขยะมูลฝอย เปนขั้นตอนที่มี
จุดมุงหมายเพื่อการนํากลับมาใชประโยชน หรือการนํากลับไปผลิตใหม การนําไปแปรสภาพหรือ
กําจัดดวยวิธีการที่เหมาะสม การดําเนินการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ไดผลดีที่สุดควรคัดแยกประเภท
ตั้งแตแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือนแตตองไดรับความรวมมือและการ
ยอมรับจากครัวเรือนจึงจะประสบผลสําเร็จ การเริ่มตนในการคัดแยกขยะมูลฝอยควรเริ่มจากชุมชน
เล็กๆ กอน เพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย อีกทั้งถามีขอผิดพลาดหรือประสบปญหาใน
การดําเนินการก็สามารถแกไขได การดําเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของครัวเรือนที่ประสบ
ความสําเร็จเปนไปอยางดี สามารถสรุปมาตรการที่ใชในการดําเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ไดคือ (1) จัดใหมีการประชาสัมพันธการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยอยางทั่วถึง โดย
รูปแบบตางๆ เชน ติดภาพโฆษณา แจกแผนปลิว ออกอากาศทางรายการวิทยุและโทรทัศน เปนตน 
(2) จัดใหมีเอกสารรายละเอียดที่ใชประกอบการแยกประเภทขยะมูลฝอยใหแกครัวเรือนอยางทั่วถึง 
(3) จัดใหมีการอบรมสัมมนากลุมชุมชนตางๆ เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการแยกประเภทขยะมูลฝอย 
เชน จัดบรรยายตามสถานที่ราชการและแหลงชุมชนตางๆ เปนตน (4) แจกถังขยะเพื่อใชในการ
แยกประเภทขยะมูลฝอยใหแกครัวเรือน โดยไมคิดมูลคาเพื่อจูงใจใหครัวเรือนมีการคัดแยกประเภท
ขยะมูลฝอยกอนจะนําไปสูระบบเก็บขนมูลฝอยของชุมชน (5) จัดใหมีถังขยะมูลฝอยแยกประเภท
วางไวตามจุดตางๆ ภายในชุมชนอยางทั่วถึง (6) จัดใหมีระบบการซื้อกลับคืนขยะมูลฝอยที่สามารถ
ใชประโยชนไดอีกภายในชุมชน (7) จัดใหมีระบบการเก็บขยะมูลฝอยโดยแยกประเภทอยางมี
ประสิทธิภาพ และ (8) ใชมาตรการทางกฎหมาย ประกอบการจูงใจใหครัวเรือนมีการแยกประเภท
ขยะมูลฝอย กอนนําไปสูระบบเก็บขนขยะมูลฝอยของชุมชน เชน การออกกฎหมายหรือระเบียบ
ปฏิบัติในการแยกประเภทขยะมูลฝอยอยางชัดเจนเพื่อใหชุมชนมีการปฏิบัติตาม การลดคาธรรมเนียม
ในการเก็บขนขยะมูลฝอยแกครัวเรือนที่มีการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนําไปสูระบบเก็บขน  
มูลฝอยของชุมชน เปนตน (สุรศักดิ์, 2537) 
 
ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 
การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยนับวามีประโยชนอยางมหาศาลดานตางๆ ซ่ึงอาจคัดแยก

กอนทิ้งเปนขยะมูลฝอยหรือคุยคนแยกจากกองขยะหรือถังขยะ ณ จุดทิ้ง การแยกขยะมูลฝอยกอน
ทิ้งเปนขยะมูลฝอยจะใหประโยชน ซ่ึง วิภาเพ็ญ (2536) สรุปไวดังนี้คือ (1) ทําใหประชาชนเกิด
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ความสํานึกและความรับผิดชอบในการชวยกันรักษาความสะอาดบานเรือนและชุมชนของตนเอง 
(2) ลดปญหาสภาพแวดลอมในชุมชนเสื่อมโทรมเพราะการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยได จะชวย
ลดปริมาณขยะและลดปญหาการแพรกระจายของเชื้อโรคลงไปดวย (3) เจาหนาที่ปฏิบัติงานไดผลดี
ยิ่งขึ้นเพราะมีปริมาณขยะมูลฝอยนอยลง คาใชจายที่มีอยูจํากัดก็จะสามารถใชไดเพียงพอมากขึ้น  
(4) ชวยใหมีทรัพยากรทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ ลดการใชทรัพยากรจากธรรมชาติลง (5) 
ครอบครัวไดรับคาสินคาและบริการกลับคืนมาในรูปการขายขยะมูลฝอยที่ขายไดกลับไปสูระบบ
การผลิต (6) ส่ิงของที่คัดแยกไวไมสกปรก เพราะไมไดถูกทิ้งปะปนกับขยะมูลฝอยชนิดอื่นๆ และ 
(7) ไมตองเสียคาใชจายในการคัดแยกภายหลังจัดเก็บขยะมูลฝอย ไมวาจะโดยใชแรงคนหรือใช
เครื่องจักรกลและยังลดเวลาการคัดแยกไปดวย  

 
กลาวโดยสรุป ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย คือ ชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

การเพิ่มรายไดใหกลับครอบครัวจากการนําเศษวัสดุไปขาย เชน เศษกระดาษ เศษโลหะ/เหล็ก ขวด
แกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม เปนตน ชวยลดคาใชจาย เชน นํามูลสัตวมาทําปุยใสตนไม 
หรือการนําเศษอาหาร/ผักมาเลี้ยงสัตว รวมถึงการประหยัดพลังงาน ส่ิงสําคัญประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ คือ ชวยลดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม 

 
แนวคิดเก่ียวกับน้ําเสีย 

 
ความหมายของน้ําเสีย 
 
 น้ําเสีย เปนปญหาสิ่งแวดลอมหนึ่งที่มีความสําคัญในปจจุบัน มีผูใหคํานิยามและความหมาย
ของน้ําเสียไวดังนี้ น้ําเสีย หมายถึงของเสียที่อยูในสภาพของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือ
ปนเปอนอยูในของเหลวนั้น (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2535) น้ําเสีย คือของเหลวที่ผานการ
ใชแลวทั้งที่มีกากและไมมีกาก และอีกความหมายวา น้ําเสีย หมายถึง ของเสียที่อยูในสภาพเปน
ของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น (พัฒนา, 2541) รวมหมายถึง น้ําเสีย
ในลักษณะที่เปนมลพิษไดแก มลพิษทางน้ําซึ่งมลพิษทางน้ํา หมายถึง สภาวะที่น้ําตามธรรมชาติถูก
ปนเปอนดวยส่ิงแปลกปลอม (Pollution) และทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดย
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงหรือคุณภาพเสื่อมโทรมลง ยังผลใหการใชประโยชนจากน้ํานั้นลดลง
ดวย หรืออาจใชประโยชนไมไดเลย (สิทธิชัย, 2541) 
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 สรุปไดวา น้ําเสีย คือ น้ําหรือของเหลวที่ผานการอุปโภคบริโภคจากกิจกรรมตางและมีการ
ปนเปอน จนทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวจนไมสามารถนํามาใชประโยชนได และ
สงผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ํา 
 
แหลงกําเนิดน้ําเสีย 
 
 วินัย และบานชื่น (2537) ไดใหความหมายและจัดประเภทของแหลงกําเนิดน้ําเสียไว
สอดคลองกับประภรณ (2539) กลาวคือ น้ําเสียมีหลายประเภทหรือหลายชนิดแตกตางกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดของน้ําเสียประเภทนั้นๆ ดังนั้นการแยกประเภทน้ําเสีย จึงแยกโดยอาศัย
แหลงกําเนิดเปนหลัก และเรียกชื่อประเภทของน้ําเสียตามแหลงกําเนิด ซ่ึงแบงออกเปน 3 ประเภท
คือ (1) น้ําเสียจากชุมชน เปนน้ําเสียที่ระบายจากชุมชน เชน อาคารบานเรือน ที่พักอาศัย รานคา ตลาด
เปนตน (2) น้ําเสียจากอุตสาหกรรม เปนน้ําเสียที่ระบายจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรมของ
อุตสาหกรรมตางๆ เชน น้ําเสียจากการหลอเย็นและน้ําเสียจากกระบวนการผลิต การลางวัตถุดิบ การ
ลางเครื่องจักร เปนตน และ (3) น้ําเสียจากการเกษตรกรรม เปนน้ําเสียที่ระบายจากกิจกรรมการเกษตร
ประเภทตางๆ ซ่ึงรวมถึงการเพาะปลูกและปศุสัตว และสอดคลองกับสุดใจ (2539) ซ่ึงสรุปสาเหตุที่  
ทําใหน้ําในแมน้ําลําคลอง และแหลงน้ําธรรมชาติเนาเสีย ดังนี้คือ (1) น้ําเสียจากบานเรือน เปนน้ําเสีย
จากการอุปโภคและบริโภค เชน น้ําจากการซักลาง และการทําครัว (2) น้ําเสียจากเกษตรกรรม เปน
น้ําเสียจากิจกรรมการเกษตร เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (3) น้ําเสียจากการอุตสาหกรรม เชน น้ํา
ที่ใชในการทําความสะอาดเครื่องมือและพื้นที่ในโรงงาน และน้ําทิ้งจากโรงงาน เปนตน 
 
ผลกระทบของปญหามลพิษทางน้ํา 
 
 เมื่อน้ําในแหลงน้ําตางๆ เสื่อมคุณภาพ เนื่องมาจากการปนเปอนดวยมลสาร สงผลกระทบ
ตอระบบสิ่งแวดลอมอื่นๆ ซ่ึงมีดังนี้ (1) ผลกระทบตอการเกษตรกรรม (2) ผลกระทบตอการ
สาธารณสุข (3) ผลกระทบตอการอุตสาหกรรม (4) ผลกระทบตอการผลิตน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค 
(5) ผลกระทบตอทัศนียภาพ และ (6) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม (สิทธิชัย, 2541) 
 
แนวทางการแกไขปญหาน้ําเสีย 
  

องคการจัดการน้ําเสีย (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาน้ําเสียไววา (1) ชุมชน
จะตองไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ํา โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยูริมน้ําในแตละบานจะตองมีการบําบัด
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ขั้นตนที่ถูกตอง ใชน้ําอยางประหยัดและตองชวยกันอนุรักษแหลงน้ํา (2) โรงงานอุตสาหกรรมตอง
ดําเนินการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีที่มีพิษ และควรกําจัดของเสีย
ที่เปนพิษดวยการฝงแทนการทิ้งลงแมน้ําลําคลอง (3) เกษตรกรตองรูจักการบําบัดน้ํากอนที่จะปลอย 
ลงสูแหลงน้ํา และควรหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและปุยเคมี และ (4) เปนหนาที่ของ
ทุกคนในการชวยดูแลแหลงน้ํา เก็บขยะหรือใชน้ําอยางประหยัด  
  

สุดใจ (2538) กลาวไววา การแกไขปญหาน้ําเสียมีทั้งมาตรการทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี คือ การบําบัด การกําจัดหรือหมุนเวียนของเสียตางๆ จากกระบวนการทางอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีมาตรการทางกฎหมาย ขอบังคับ
มาตรฐานตางๆ ตลอดจนการจัดตั้งองคกร และการใชอํานาจทางการบริหารเขาเสริมในการปองกัน
แกไข 
 
 กลาวโดยสรุป การแกไขปญหาน้ําเสียมีแนวทางสําคัญคือ การรวมมือกันทั้งจากภาครัฐ
เอกชน และชุมชน ในการดูแลรักษาแหลงน้ํา และใชน้ําอยางรูคุณคา มีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอย
ลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการบังคับใชมาตรการทาง
กฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สภาพทั่วไปของจังหวัดสุโขทัย 
 
ขนาดและที่ตั้ง 
 
 สุโขทัย เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือของประเทศไทย หรืออยูทางภาคกลางตอนบน       
มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 6,596,092 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,122,557 ไร (กรมศิลปากร, 
2544) มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับเขตอําเภออําเภอวังชิ้น อําเภอ
สูงเมนจังหวัดแพร และอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ทิศใต ติดตอกับอําเภอพรานกระตาย จังหวัด
กําแพงเพชร และอําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพรหมพิราม  
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และอําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันตก ติดตอกับ
อําเภอเมืองตาก อําเภอบานตาก จังหวัดตาก และอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 
 ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบลุมแมน้ํามีความสูงของพื้นที่เหนือระดับน้ําทะเลต่ํา
ระหวาง 30-40 เมตร ในบริเวณตอนกลางและพื้นที่บางสวนทางใตและทางตะวันออกของจังหวัด
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ในบริเวณลุมแมน้ํายม สวนภูมิประเทศแบบภูเขาที่ราบสูงพบอยูบริเวณทางตอนเหนือของจังหวัด      
มีความสูงของพื้นที่เหนือระดับน้ําทะเลปานกลางระหวาง 180-360 เมตร เชน อําเภอศรีสัชนาลัยและ
อําเภอทุงเสลี่ยม เปนตน (กรมศิลปากร, 2544) 
 
การปกครองและจํานวนประชาการ 
  
 จังหวัดสุโขทัย แบงการปกครองออกเปนองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล เทศบาล
ตําบล องคการบริหารสวนตําบล สภาตําบล ตําบลและหมูบาน โดยการปกครองแบงออกเปน  
9 อําเภอ 86 ตําบล 782 หมูบาน 1 องคการบริหารสวนจังหวัด 2 เทศบาล 11 เทศบาลตําบล 77  
องคการบริหารสวนตําบล และ 6 สภาตําบล (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) 
 
  จํานวนประชากรในจังหวัดสุโขทัย ณ เดือนกันยายน 2545 มีจํานวน 262,663 คน เปนชาย 
305,108 คน เปนหญิง 321,555 คน มีอัตราความหนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ยประมาณ 94.70 คน 
ตอพื้นที่ 1 ตารางกิโลเมตร และมีการกระจายตัวของประชากร (สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546)   
โดยประชากรสวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล คือ รอยละ 80.4 ของประชากรทั้งสิ้น และที่เหลือ
อาศัยอยูในเขตเทศบาล คือ รอยละ 19.6 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) 
 

เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 440 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 3.5 
ตารางกิโลเมตร คลอบคลุมพื้นที่บริเวณตําบลธานีทั้งหมด จากการสํารวจขอมูลทะเบียนราษฎร 
สํานักงานปลัดเมืองสุโขทัยธานี ณ เดือนกันยายน 2545 มีจํานวนประชากรอาศัยอยู 18,961 คน ความ
หนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ย 5,449.14 คนตอตารางกิโลเมตร(สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546) 
 
การจัดการขยะของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
 
 วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2545) รายงานผลการศึกษาเรื่อง การจัดการ
ขยะของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ในการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  
จังหวัดสุโขทัย ไววา ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีแหลงกําเนิดมาจากชุมชน
บานเรือนตางๆ สถานที่ราชการ สถานศึกษา ยานพาณิชย ตลาดสด โรงพยาบาลและคลินิกตางๆ     
ซ่ึงปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและนําไปกําจัดในสถานที่กําจัดมูลฝอยของเทศบาลเทศบาลเมือง
สุโขทัยธานี พบวา มีปริมาณขยะมูลฝอยสูงสุดที่ตองเก็บรวบรวม 22.01 ตันตอวัน โดยอัตราการเกิด
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ขยะมูลฝอยของชุมชนเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  มีคาประมาณ  0.80 กิโลกรัมตอคนตอวัน                
แตความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอย มีประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด  
จึงทําใหมีการเหลือตกคางของขยะมูลฝอยที่ตองมีการเก็บขนในวันตอไป 
 

จากการศึกษาพบวาในป 2539 ประสิทธิภาพและความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ประมาณรอยละ 88 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่ควรเก็บรวบรวมใหได
ทั้งหมด และปจจุบันการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ไดจัดบริการภาชนะ
รองรับขยะมูลฝอยใหกับประชาชน ทําการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยโดยใชรถเก็บขยะรวม จํานวน 4 
คัน และรถเก็บขนขยะ  มูลฝอยสําหรับการใชงานเฉพาะกิจ จํานวน 2 คัน  มีการวางแผนการเก็บขยะ
มูลฝอยโดยแบงสายการเก็บขนขยะตามปริมาณขยะที่ประชาชนนํามาใสถังขยะ และความจุของ
รถบรรทุกขยะมูลฝอย โดยแบงการเก็บออกเปน 2 ชวงคือ ชวงเชา ตั้งแตเวลาประมาณ 03.00 ถึง 
07.00 น. ชวงเย็นตั้งแตเวลาประมาณ 15.00-18.00 น. ปจจุบันเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีทําการกําจัด
ขยะมูลฝอยโดยใชวิธีการฝงกลบแบบรองดิน (Trench Method) โดยทําการขุดพื้นที่ใหเปนรองดินมี
ความลึกประมาณ 3-5 เมตร  ซ่ึงดินที่ขุดจากรองดินจะนํามากองไวบริเวณดานขางของรองดิน ทั้งนี้
เพื่อความสะดวกในการนําดินกลับมาใชอัดกลบขยะมูลฝอยแตละชั้น และเมื่อบดอัดมูลฝอยดีแลว ใน
แตละวันจะบดอัดดวยดินกลบทับหนาชั้นของมูลฝอยอีกชั้นหนึ่งหลังจากการปฏิบัติงานแลวเสร็จใน
แตละวัน มีพื้นที่ฝงกลบไปแลวประมาณ 50-60 ไร สามารถรองรับปริมาณขยะมูลฝอยใน 20 ป  
 
การจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัย 
 
 การจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จากรายงานของวิทยาลัยส่ิงแวดลอม (2545) 
พบวา มีพื้นที่ระบายน้ํารวม ครอบคลุมพื้นที่ 1.836 ตารางกิโลเมตร และน้ําทิ้งโดยทั่วไป มีแหลงกําเนิด
สําคัญ ไดแก บานเรือน ตลาดและตลาดสด รานอาหาร/ภัตตาคาร โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม 
และสถานที่ราชการ และปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและ
บําบัดน้ําเสีย บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสีย
สวนใหญที่เกิดขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและ
คลองอื่นๆ ในเขตเทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น 
ปริมาณความสกปรกของน้ําเสียในรูปบีโอดีเฉล่ียมีคา 98 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงเปนคาที่เกินมาตรฐาน
น้ําทิ้งจากแหลงชุมชน ที่กําหนดใหความสกปรกในรูปบีโอดีของน้ําทิ้งมีไดไมเกิน 20 มิลลิกรัม   
ตอลิตร ทําใหประชาชนไมสามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิต
ต่ําลงได (วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545) 
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สุวิมล (2535) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีตอการกําจัดขยะมูลฝอย” พบวา แมบานที่มีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมในการกําจัดขยะมูลฝอย
ในทางที่ถูกตองมากกวากลุมที่มีระดับการศึกษาต่ําเพราะระดับการศึกษาทีต่างกนัสงผลใหเกดิการรบัรู
และการเรียนรูที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ประมวล (2536) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิจัยความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะ
มูลฝอยอันตรายของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย” พบวา ความรู
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนและการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคาร
บานเรือนของประชาชน ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทมีนอย ประชาชนสวนใหญมีทัศนคติดาน
บวกตอวิธีการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนที่ถูกตอง และมีการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงความรูและการปฏิบัติมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนทัศนคติไมมีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติ 
 

สุรศักดิ์ (2537) ศึกษาเรื่อง “วิจัยความรูและปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและ        
ส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม” พบวา ความรูเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเทศบาลเมืองนครปฐม อยูใน
ระดับปานกลาง การปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐมอยูในระดับต่ําปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัย 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธในเชิงบวกตอความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ภายในครัวเรือน สวนอายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธในเชิงลบ
ตอความรูในการทําการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือน 
 

ชุติมา (2538) ศึกษาเรื่อง “การทิ้งขยะในชีวิตประจําวันของแมบานในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ” พบวา แมบานสวนใหญอายุระหวาง 21-30 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีรายไดระหวาง 9,001-12,000 บาทตอเดือน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน อาศัยอยูในพื้นที่ 
16 ป ขึ้นไป สวนใหญเคยไดรับขาวสารการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทิ้งขยะทางสื่อ โทรทัศน 
แมบานสวนใหญไมเคยนําขยะกลับมาใชประโยชนในครัวเรือน และพบวาแมบานแยกขยะกอนทิ้ง 
ทิ้งขยะลงในถังรองรับขยะ ทิ้งขยะในสถานที่ที่ เทศบาลหรือสุขาภิบาลจัดให การทดสอบ
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ความสัมพันธพบวา ขอมูลพื้นฐานดานอายุ อาชีพ รายได การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมีความสัมพันธกับการทิ้งขยะดานการแยกขยะ ภาชนะใส
ขยะ และสถานที่ทิ้งขยะเฉพาะขยะเพียงบางชนิด สวนระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่มีความสัมพันธกับ
การทิ้งขยะดานการแยกขยะ และสถานที่ทิ้งขยะเพียงขยะบางประเภทและขยะบางชนิด 
 
 ธนพร (2538) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน     
ที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี” ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
เชน พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะ การคัดแยก การกําจัดขยะมูลฝอย ถูกตองอยูในระดับที่สูง แตมี
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย และการนํามาใชประโยชนถูกตองอยูในระดับปานกลาง และ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนไมขึ้นกับ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ลักษณะที่อยูอาศัย การรับรูขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
 พรทิพย (2539) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของสตรีผูนําในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม ในจังหวัดราชบุรี” พบวา สตรีผูนํามีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง ลักษณะการมีสวนรวมตามลําดับจากมากไปนอย คือ รวมปฏิบัติ 
รวมศึกษาปญหา รวมวางแผน รวมติดตามผล และรวมดูแลรักษา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม
ไดแก อายุ ระดับการศึกษา การเปนสมาชิกกลุมตางๆ ความรูความเขาใจ และการไดรับขอมูล
ขาวสาร สวนปจจัยดานรายได และระยะเวลาการอาศัยในทองถ่ินไมมีผลตอการมีสวนรวม 
  

อิทธิพล และคณะ (2542) ศึกษาเรื่อง “ความตองการถายทอดองคความรู เร่ืองการกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี” พบวา ความตองการถายทอดองคความรู เร่ืองการ
กําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียของกลุมประชาชนที่มีพฤติกรรมบําบัดน้ําเสียแบบดั้งเดิม โดยการ
บําบัดน้ําเสียลงทอสาธารณะ และในแหลงน้ําธรรมชาติ และการกําจัดขยะแบบดั้งเดิม โดยการ     
ฝงและทิ้งในที่วางเปลา มีความตองการถายทอดองคความรูดานการบําบัดน้ําเสียและกําจักขยะโดย
ผานสื่อกิจกรรมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวาสื่อกิจกรรมเปนสื่อที่เนนการเรียนรูจากสภาพความเปนจริง 
อาทิ เชน การศึกษาดูงาน การเขารวมการฝกอบรม หรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง ซ่ึงจะสงผล
ใหเกิดการเรียนรูโดยตรง จากสภาพที่เปนจริงมากที่สุด อีกทั้งยังสมารถนําความรูมาประยุกตใชได
อยางถูกตองอีกดวย 
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 สุภาพันธ (2543) ศึกษา “ความรูและจิตสํานึกเกี่ยวกับน้ําเสียของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับน้ําเสียอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความรูจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา ความรูจะ
เปลี่ยนแปลงตามตัวแปรที่ศึกษาในดานระดับรายไดกลาวคือ รายไดที่แตกตางกันทําใหประชาชน  
มีความรูในระดับความรูความจํา และความรูระดับเจตคติที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
ตรองกมล (2544) ศึกษาเรื่อง “แบบจําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียสําหรับ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” พบวา แบบจําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับ
ขยะและน้ําเสียสําหรับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่สรางขึ้นมีคุณภาพ
ปรากฏคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเปน
ปรนัยและผลการเรียนรูของกลุมแมบานหลังการใชแบบจําลองการฝกอบรมสูงกวากอนการใช มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และกลุมตัวอยางมีความเห็นดวย
ตอผลการดําเนินงานของ โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ มีคาเฉลี่ยรอยละสูงถึง 94.84 ขณะที่ไมเห็นดวยเพียงคาเฉลี่ยรอยละ 5.16 
 
 อรรถพล (2544) ศึกษาเรื่อง “ความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” พบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจใน
การจัดการมูลฝอยมาก และพบวา อายุ ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความรูความเขาใจในการ
จัดการมูลฝอย สวนเพศ การรับขอมูลขาวสารและประสบการณไมมีความสัมพันธกับความรูความ
เขาใจในการจัดการมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

จิราภรณ (2545) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบลเขตพื้นที่ภาคใตของ
ประเทศไทย” พบวา กระบวนการฝกอบรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพเปนที่ยอมรับในดานคาความตรง 
ความเชื่อมั่น อํานาจจําแนก ความยากงาย ความเปนปรนัย และมีประสิทธิภาพปรากฏผลการเรียนรู
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมใน 5 ระดับ คือความรู ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบ
โต และทักษะ/ปฏิบัติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และเมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอการเรียนรูพบวา ปจจัยทางดานระดับการศึกษา
มีผลกระทบตอการเรียนรูที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 ชญานิน (2545) ศึกษาเรื่อง “ปจัยที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะของคณะกรรมการ
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดสุราษฏรธานี” พบวาคณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบล
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และพบวาความรูเกี่ยวกับ
การจัดการขยะเปลี่ยนแปลงตามระดับการศึกษา แตไมเปล่ียนแปลงตามอายุ เพศ รายไดและการ
เปดรับขาวสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 สิวินีย (2546) ศึกษาเรื่อง “โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัด
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี” พบวา 
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
86.80/93.62 และ 88.53/89.34 ตามลําดับ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของกลุมสตรีแมบานหลัง
การใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 ศรีสุดา (2547) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาการกําจัดขยะ เทศบาลตําบล
พลับพลานารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี” พบวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นมี
คุณภาพที่ยอมรับไดในดานคาความตรง คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงายและคา
ความเปนปรนัย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเร่ืองการกําจัดขยะทั้ง 5 ระดับไดแก ความรู ทัศนคติ 
ความตระหนัก การตอบโต และทักษะ ภายหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ผลงานวิจัยในตางประเทศ 
 

Bejot (1981) ศึกษาเรื่อง “ระดับของการเรียนรูดวยตนเอง และตัวเลือกของวิธีการในการ
เรียนรู และความสัมพันธกับโปรแกรมภายนอกที่จัดใหสอดคลองกัน” กลุมตัวอยางเปนผูใหญ 77 คน 
พบวา ที่อยูอาศัย อายุ และเพศ ไมสงผลใหเกิดความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยตนเอง ในการพัฒนาทักษะกลุมตัวอยางชอบระบบการสัมมนากลุมการสาธิต การอภิปรายกลุม
และการศึกษาโดยอิสระ 
 
 Richey (1992) ศึกษาเรื่อง “การออกแบบระบบฝกอบรมเพื่อใชในการวิจัย จากการตัดสินใจ
เลือกองคประกอบการอบรมที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูใหญ” พบวา มีแรงกระตุน 3 ประการที่มี
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ผลตอการตัดสินใจเลือกองคประกอบการฝกอบรม คือ แรงกระตุนจากความปรารถนาที่จะทดสอบ
แบบจําลองตามแนวคิดที่ไดออกแบบไว แรงกระตุนที่ไดรับการศึกษาองคประกอบของแบบจําลอง
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับหลักการเรียนรูของผูใหญ และสุดทายแรงกระตุนจากความเชื่อที่คาดวาจะไดจาก
ผลการวิจัยที่มีเปาหมายโดยตรงในการพัฒนาความกาวหนาทางทฤษฎีมาสูการปฏิบัติ สําหรับ
แบบจําลองระบบฝกอบรมในการวิจัยของ Richey นี้ มีพื้นฐานมาจากแบบจําลองระบบเดิม คือ ปจจัย
นําเขา กระบวนการ และผลลัพธตามลําดับ ซ่ึงผลการฝกอบรมเกิดขึ้นจากการนําเขาขอมูลลักษณะ
ผูเรียน ลักษณะสภาพแวดลอม เขามาสูกระบวนการฝกอบรม ที่ประกอบดวยลักษณะการออกแบบ
และการมอบใหโดยการฝกอบรมเพื่อใหเกิดผลลัพธ คือ การไดรับความรู การเปลี่ยนแปลงเจตคติ
และพฤติกรรม  
 

Leandro (2003) ศึกษาเรื่อง “เครือขายการฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาของภูมิภาค: 
ยุทธศาสตรสําหรับประเทศกําลังพัฒนา” พบวา ประเทศที่มีความร่ํารวยทางทรัพยากรในอาเซียน 
และประเทศที่คลายคลึงกันไดประสบปญหาทางสิ่งแวดลอม 3 อยาง คือ ความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศบนบก ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศชายฝง และมลพิษทางสิ่งแวดลอมอันมาจากชุมชนเมือง
และอุตสาหกรรม ซ่ึงปญหาเหลานี้ยังขาดบุคคลากรที่มีประสบการณในการนํานโยบายมาปฏิบัติให
เปนรูปธรรมและวางแผนโครงการสําหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมมลพิษ ดังนั้น 
การสนับสนุนใหองคกรตางๆ มีความรวมมือในดานการศึกษาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อ
กําหนดเปาหมายรวมกัน การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาจึงเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับ
กระบวนการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม 
  

อีกทั้งกลยุทธอยางหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการสรางเครือขายศูนยกลางในภูมิภาคทางดาน
การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาโดยศูนยซ่ึงอาจจัดโดยมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงในภูมิภาค 
จําเปนตองแสดงออกใน 5 บทบาทหลัก คือ (1) การประชาสัมพันธใหความรู (2) การฝกอบรม (3) 
การบริการใหคําแนะนํา (4) การติดตาม/ตรวจสอบ และ (5) การดําเนินโครงการนํารองดาน
ส่ิงแวดลอม 

 
Howe (2001) ศึกษาเรื่อง “กรณีศึกษา: การฝกอบรมและการใหการศึกษาสําหรับชุมชน

ทองถ่ินในตอนใตของประเทศแทนซาเนีย” โดยโปรแกรมประกอบดวย 2 สวนคือ โปรแกรม
การศึกษาสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และการฝกอบรมเรื่องทรัพยากรชายฝงสําหรับ
ชาวประมง และแมบาน พบวา โปรแกรมการศึกษาและการฝกอบรมเปนการขยายความรู อีกทั้ง
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หนวยงานตางๆ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ครู ผูใหญบาน และชาวประมงเห็นดวยกับการให
การศึกษาในรูปแบบนี้ ซ่ึงเปนรูปแบบการใหความรูที่สําคัญสําหรับชุมชนในการนํามาจัดการ
ทรัพยากรชายฝงอยางถูกตอง 
 

Tebbutt and Woods (1999) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาและฝกอบรมในการจัดการน้ําและ
ส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม” พบวา ผูเชี่ยวชาญระหวางศาสตรตางๆ ในอังกฤษ ที่ไดรับการศึกษาและ
การฝกอบรมในการจัดการน้ําและสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เพื่อพัฒนาใหผูเชี่ยวชาญมีความชํานาญ 
เขาใจอยางถองแท และสามารถนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง ดังนั้น การฝกอบรมจึงเปนรูปแบบ
หนึ่งที่นํามาใหความรูแกผูเชี่ยวชาญ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ระหวางกอนและหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
2.  ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานที่แตกตางกัน 
ยอมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจัดกรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน ดังแสดงในภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบและกลุมเปาหมาย 

ศูนยการเรียนรู กิจกรรม/เกม วิทยากร(สื่อบุคคล) 
แบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

สํารวจสภาพพื้นที่เปาหมายและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 

กําหนดรูปแบบของเทคโนโลยีการถายทอดในการฝกอบรม 

วิทยาศาสตร
สิ่ง

 
แวดลอม 

สังคมศาสตร 

อาจารยที่ปรึกษา 

สิ่งแวดลอมศึกษา 

ทด
กอ

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 

ภาพที่ 2  ก
               ส
ความเที่ยงตรง      ความเชื่อมั่น      ความยาก-งาย           อํานาจการจําแนก       ความเปนปรนัย 
 

 
- กิจก
- วิทย
- แบบ
- แบบ
 

- คว  
- ทัศ
- คว
- กา

สอบความรู
นดําเนินการ 

ทดสอบความรู 
หลังการฝกอบรม 

ดําเนินการฝกอบรมประชากรกลุมเปาหมาย 

ผานเกณฑ 

รอบแนวคดิกระบวน
ําหรับกลุมสตรีแมบา
ศูนยการเรียนรู
รรม/เกม 
ากร (สื่อบุคคล) 
ฝกหัด 
ทดสอบ 
- ทัก ปรับเปลี่ยน/แกไข 

ประเมินผลการฝกอบรม

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเ

การสิ่งแวดลอมศึกษาเกีย่วกับก
นในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธ
พฤติกรรม 
ามรูความเขาใจ
นคติ 
ามสํานึก 
รตอบโต 
ษะปฏิบัติ 
 ไมผานเกณฑ 

รียนรู 

ารคัดแยกขยะ และบาํบัดน้ําเสีย    
านี จังหวัดสุโขทัย 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย  
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ 
 
 1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบ
ศูนยการเรียน ซ่ึงประกอบดวย เกม/กิจกรรม วิทยากร แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
รวมถึงปจจัยประชากร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 
 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก พฤติกรรมการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย ทั้ง 5 ระดับทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การ
ตอบโตและทักษะปฏิบัติ 

 
    ะ

 
 
 
 
 
 
  
 

1.  กระบวนก
     การคัดแย
 
2.  ปจจัยทาง
     อายุ ระดับ
     จํานวนสม
     ที่อาศัยอย
     ขาวสารค

 
ภาพที่ 3  ควา
  ตัวแปรอิสร
พฤติกรรมการ
และบําบัดน้ําเส
  1.  ความรูคว
  2.  ทัศนคติ 
  3.  ความสําน
  4.  การตอบโ
  5.  ทักษะปฏ

ารสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ  
กขยะและบําบัดน้ําเสีย 

ประชากร ประกอบดวย 
การศึกษา อาชีพ รายได  
าชิกในครอบครัว ระยะเวลา 
ูในเขตเทศบาล และการรับรู 
วามรูดานขยะและน้ําเสีย 

มสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ใชในการ
ตัวแปรตาม 
เรียนรูเรื่องการคัดแยกขยะ
ีย ทั้ง 5 ระดับความรู  
ามเขาใจ 

ึก 
ต 
ิบัติ 

วิจัย 



 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ในรูปแบบชุดการฝกอบรมการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย สําหรับกลุมสตรีแมบาน เปนการถายทอดความรูเร่ืองขยะและน้ําเสียในรูปแบบการฝก
อบรมไปยังกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.  การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่จะทําการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เปนสตรีแมบานที่มีครัวเรือนที่ตั้งอยูใน
เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จํานวน 12 ชุมชน และอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดมาจากประชากรที่เปนสตรีแมบานในเขตเทศ
บาลเมืองสุโขทัยธานี ซ่ึงการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาใชการสุมแบบหลายขั้นตอน (MuIti-
stages Sampling) เพื่อหากลุมตัวอยางชุมชนละ 5 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางประกอบดวย ประธานกลุม
สตรีแมบาน จํานวน 1 คน รองประธานกลุมสตรีแมบาน จํานวน 1 คน และคณะกรรมการสตรีแม
บาน จํานวน 3 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 60 คน โดยใชการอานหนังสือออก เขียนหนังสือไดและ มี
ความสมัครใจในการเขารวมดําเนินการวิจัยเปนเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง และเปนตัวแทน
ของประชากรในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยธานี  
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง “กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย” เปนการศึกษาเพื่อถาย
ทอดองคความรูในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียโดยผานกระบวนการฝกอบรม ผูวิจัยไดดําเนิน
การสราง เครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

1.  การรวบรวมขอมูล ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะมูลฝอย
และน้ําเสีย ส่ือการเรียนการสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา และการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากพื้นที่ศึกษา
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียใหมีความเหมาะสมกับกลุมสตรีแมบาน โดยทําการรวบ
รวบขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพปจจุบันของปญหาขยะและน้ําเสีย และทําการวิเคราะหองคความรูใน
เร่ืองการจัดการขยะและ น้ําเสียใหมีความเหมาะสมกับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย สามารถอธิบายโดยสังเขปดังนี้ 

 
1.1  การศึกษาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย 

 
 1.1.1  การศึกษาดานวิทยาศาสตร 

 
  วิธีการดําเนินการศึกษาดานขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บตัวอยางขอมูลขยะใน

พื้นที่เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีทั้ง 12 ชุมชน โดยทําการสุมเพื่อศึกษาลักษณะของขยะเชิงวิทยา
ศาสตร คือ การสํารวจแจงนับองคประกอบหรือโครงสรางของขยะ เลือกสถานที่เก็บตัวอยางของ
พื้นที่ศึกษาเพื่อเปนตัวแทนของชุมชนในการประกอบกิจกรรมที่เปนแหลงกําเนิดขยะ ไดแก พื้นที่
ชุมชน พื้นที่ราชการ วัด ตลาดสด และสถานที่ทองเที่ยว การสุมตัวอยางเปนการสุมตัวอยางจากถัง
ขยะที่ตั้งอยูในบริเวณนั้นโดยสุมตัวอยางขยะมาประมาณ 1 ลูกบาศกเมตร โดยแบงประเภทขยะที่
ศึกษาเปน 9 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย กระดาษ พลาสติก/โฟม แกว โลหะ เศษผา เศษไม ขยะ
อันตราย และอ่ืนๆ แลวช่ังน้ําหนักบันทึกผลลงในตารางบันทึกองคประกอบของขยะ แลวคํานวณ
หาสัดสวนขององคประกอบขยะแตละชนิดเปนรอยละ 
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ผลการศึกษาวิทยาศาสตรทางขยะ โดยการสํารวจแจงนับองคประกอบหรือโครง
สรางของขยะในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย พบวา องคประกอบของขยะสวนมาก
เปนขยะอินทรียจําพวกเศษอาหาร เศษพืชผักผลไม ซ่ึงมีปริมาณสูงถึงรอยละ 70.53 รองลงมาเปน
พลาสติก คิดเปนรอยละ 14.54 และเศษกระดาษ คิดเปนรอยละ 3.96 ตามลําดับ โดยเฉพาะเขตชุมชน
ที่มีจํานวนประชากรหนาแนน และมีกิจกรรมการคาขายจะพบปริมาณขยะอินทรียในปริมาณที่สูง 
นอกจากนี้การสํารวจภาคสนามและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานีสูงถึง 22.01 ตันตอวัน โดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของชุมชนเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี มีคาประมาณ 0.80 กิโลกรัมตอคนตอวัน ในขณะที่ความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอยได
เฉลี่ยประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณขยะทั้งหมด จึงทําใหมีปญหาการตกคางของขยะมูลฝอย 
(วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545) 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาดานน้ําเสีย ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร และรวบ

รวมขอมูลทุติยภูมิดานการจัดการน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย รวมถึง
ศึกษาสํารวจสภาพพื้นที่เกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย และระบบการจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย  
 

ผลการศึกษาวิทยาศาสตรดานน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย พบวา ปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและบําบัดน้ําเสีย 
บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสียสวนใหญที่เกิด
ขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและคลองอื่นๆ ในเขต
เทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น ปริมาณความสกปรก
ของน้ําเสียในรูปบีโอดีเฉลี่ยมีคา 98 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงเปนคาที่เกินมาตรฐานน้ําทิ้งจากแหลงชุมชน  
ที่กําหนดใหความสกปรกในรูปบีโอดีของน้ําทิ้งมีไดไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอลิตร  ทําใหประชาชนไม
สามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิตต่ําลงได (วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 
2545) 

 
1.1.2  การศึกษาดานสังคมศาสตร 

 
  การศึกษาดานสังคมศาสตร เปนการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทางสังคม 

พรอมกับการสํารวจทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการจัดการขยะและน้ําเสีย 
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เปนการสํารวจขอมูลโดยการใชแบบสอบถามกับสตรีแมบาน ทั้ง 12 ชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
สุโขทัยธานี จํานวน 100 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบบังเอิญ โดยสํารวจขอมูลในดานสภาพทั่วไปของ
ประชาชน ความรูทั่วไปของประชาชนดานขยะและน้ําเสีย วิธีการกําจัดขยะและการจัดการน้ําเสีย
ของประชาชน ความตองการความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย และความรูเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัย
และพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนํามา
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและคารอยละแปรผลที่ได ทําใหทราบถึงปญหาและความรูของสตรี
แมบานเกี่ยวการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 
ดานขยะมูลฝอย สตรีแมบานใหความคิดเห็นวา ชุมชนมีปญหาเกี่ยวกับขยะ โดย

เปนขยะแหงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมาเปนขยะเปยก คิดเปนรอยละ 31.0 และขยะ
อันตราย คิดเปนรอยละ 1.0 ตามลําดับ ไมมีการคัดแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง คิดเปนรอยละ51.0 
และการกําจัดขยะ พบวา สตรีแมบาน รอยละ 8.0 มีวิธีการกําจัดขยะโดยขยะแหง จะแยกขยะที่
สามารถนําไปขายได ขยะเปยกจะแยกใหเปนอาหารสัตว และใชทําปุยหมัก ที่เหลือสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 92.0 จะกําจัดขยะโดยการนําไปทิ้งเพื่อรอรถเก็บขยะของเทศบาลมาเก็บขนเพื่อนําไปกําจัด 

 
ดานน้ําเสีย สตรีแมบานใหความคิดเห็นวา ชุมชนมีปญหาน้ําเสีย คิดเปนรอยละ 

26.0 โดยเฉพาะปญหาดานกลิ่นเหม็น ปญหาน้ําเสียสวนใหญ คิดเปนรอยละ 78.0 เกิดการอุปโภค
บริโภค ไดแก การใชหองน้ํา/อาบน้ํา การทําครัว และการซักผา เปนตน  และไมมีการบําบัดน้ําเสีย  
กอนทิ้งมากถึงรอยละ 96.0 สวนวิธีการกําจัดน้ําเสียสวนใหญ คิดเปนรอยละ 46.0 จะเทลงสูระทอ
ระบายน้ํา นอกจากนี้ สวนการใชประโยชน พบวา มีการนําน้ําที่ผานการใชประโยชนแลว เชน น้ํา
จากการซักผา ไปใชรดตนไม ลางพื้น คิดเปนรอยละ 28.0 และไมมีการนําน้ําที่ผานการใชแลวไปใช
ประโยชนอีก คิดเปนรอยละ 72.0  
 

1.2  การวิเคราะหองคความรู 
 

 จากการศึกษาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย และดานสังคมศาสตร 
ทําใหทราบถึงสถานภาพปญหาดานขยะและน้ําเสียของสตรีแมบาน ที่ยังขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการจัดการขยะและน้ําเสียชุมชนที่ถูกตองเหมาะสม จึงนําไปสูการสรางองคความรูโดยนํา
สภาพปญหาผนวกกับองคความรูที่ขาดหายไปใหมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ประกอบดวย 
(1) องคความรูเกี่ยวกับขยะ ไดแก ความหมายและประเภทของขยะ แหลงกําเนิดขยะ ผลกระทบจากขยะ 
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แนวทางในการลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ และการใชประโยชนจากขยะ โดยการทําปุยหมัก
ดวยการประยุกตเทคโนโลยีการกําจัดขยะดวยกลองคอนกรีต และ (2) องคความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย ได
แก ความหมาย แหลงกําเนิดน้ําเสีย และส่ิงปนเปอนในน้ําเสีย ผลกระทบจากน้ําเสีย แนวทางการ
ปองกันน้ําเสีย และแนวทางการใชน้ําอยางรูคุณคา 

 
 2.  การวางแผนงาน กําหนดรูปแบบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา รูปแบบของสื่อใน
การถายทอดองคความรู วัตถุประสงคในการศึกษา วิเคราะหองคความรูที่เกี่ยวของกับขยะและน้ําเสีย
จากเอกสารและงานวิจัยตางๆ และการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากพื้นที่ศึกษาใหเหมาะสมกับกลุม
สตรีแมบาน และการวางแผนการดําเนินงานตามลําดับขั้นตอน 
 
 3.  การดําเนินงาน สรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบของการฝกอบรมเรื่องการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียจากการวิเคราะหองคความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย และนําเสนอตออาจารย 
ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจดูความถูกตองเหมาะสมดานเนื้อหาและโครงสรางกระบวนการสิ่ง
แวดลอมศึกษา องคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบดวย 
  

     3.1  ศูนยการเรียน (ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ) 
 

 การสรางศูนยการเรียนรู เพื่อถายทอดองคความรูสูกลุมเปาหมาย คือ กลุมสตรีแม
บาน เปนการนําเอาความรูที่ตองการถายทอดใหกับกลุมเปาหมายมาสรางเปนกระบวนการฝกอบรม
ในการถายทอดอยางมีลําดับขั้นตอนของการเรียนรู โดยแบงออกเปน 5 ศูนยการเรียนรู ซ่ึงกอนจะ
ดําเนินการเขาในแตละศูนยการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดใหมีการดําเนินกิจกรรมการเตรียมความพรอม
และสันทนาการ เพื่อสรางความคุนเคยในกลุมสตรีแมบาน เปนลักษณะการนําเลนเกมใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความรูสึกรวมในกิจกรรม ทําใหสตรีแมบานที่สนิทและจับกลุม
เฉพาะแยกออกจากกันโดยกระบวนการกิจกรรมเกมและสันทนาการ ใชเทคโนโลยีการถายทอด คือ 
วิทยากรผูนําเลนเกมและกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงจะทําใหกลุมสตรีแมบานเกิดความกระตือรือรนกับ
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในลําดับตอไป และเปนการแบงกลุมออกเปน 4 กลุม เพื่อเขาทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนรูที่จัดไว คือ 

 
 3.1.1  ศูนยความรูความเขาใจ (ศูนยทายใจใบคํา) เปนการถายทอดความรูที่มุงเนน

ใหผูเรียนเกิดความรูในแนวกวาง ซ่ึงเปนฐานสําคัญของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม และความรูในแนว
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ลึก เปนการถายทอดความรูที่มุงใหผูเรียนเกิดความลุมลึกเขาใจเฉพาะดาน เพื่อนําองคความรูที่ไดมา
ผสมผสานกันในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และมุงใหความรูเบื้องตนอยางเขาใจ กลาวคือ องค
ความรูดานขยะเกี่ยวกับความหมายของขยะโดยมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานไดรูจัก และจําแนกขยะ
ประเภทของขยะไดอยางถูกตอง คือ ขยะเปยก ขยะแหงและขยะอันตราย สวนองคความรูดานน้ําเสีย 
จะเนนใหความรูเกี่ยวกับความหมายของน้ําเสีย และสารตางๆ ที่ปนเปอนในน้ําเสีย มีรายละเอียดดัง
นี้ 

 
ขยะมูลฝอย คือ เศษของเหลือใชจากการใชสอยในกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน

และการทํางานของมนุษย รวมถึงจากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 
สามารถจําแนกประเภทของขยะเปน 3 ประเภท คือ (1) ขยะเปยก เปนขยะที่เนาเสียยอยสลายไดงาย 
มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว เชน เศษอาหาร พืชผัก เศษวัชพืช เปลือกผลไม ฯลฯ 
สามารถนําไปหมักทําปุยได (2) ขยะแหง เปนขยะที่ไมยอยสลายไดยาก ไดแก ขยะรีไซเคิล 
(Recycle) เปนขยะที่นําไปขายได เชน กระดาษ ขวดแกว พลาสติก โลหะ/อโลหะ ฯลฯ รวมถึงขยะ
ที่ไมยอยสลายและไมสามารถนํากลับมาใชใหมได เชน โฟม เศษหิน เศษปูน ซองบะหมี่สําเร็จรูป 
ฯลฯ และ (3) ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ ที่มีสารพิษเปนสวนประกอบ และมีอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยและสิ่งแวดลอมเชน หลอดไฟฟา กระปองยาฆาแมลง แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย ยาหมดอายุ ยา
ฆาแมลง สําลีเช็ดแผล ยายอมผม ฯลฯ ขยะเหลานี้ตองเก็บรวบรวมแลวนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 

 
น้ําเสีย หมายถึง น้ําที่มีการปนเปอนจนทําใหคุณภาพน้ําหรือสมบัติของน้ํามีการ

เปล่ียนแปลงไปในทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนไดและสงผลกระทบตอระบบ
นิเวศน ซ่ึงในน้ําเสีย มีสารตางๆ ที่ปนเปอน คือ (1) สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว 
เศษผลไม เปนตน (2) สาร อนินทรีย เชน เศษโลหะ โฟม ทอนเหล็ก เปนตน (3) โลหะหนัก เชน 
ปรอท  แคดเมี่ยม ตะกั่ว ซ่ึงมักจะปนมาจากน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม  การชุบโลหะทํา
แบตเตอรี่ ซ่ึงเปนสารที่สะสมในรางกายและเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต และ (4) น้ํามันและไขมัน ซ่ึงมา
จากโรงงานการทําอาหารในครัว เชน น้ํามันพืช สารพวกนี้เมื่อลอยบนผิวน้ํา จะทําใหออกซิเจนถาย
เทลงในน้ําไมได  

 
ในศูนยการเรียนรูนี้จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู

วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงออกเปนองคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย พรอมรูป
ภาพประกอบ จัดใหกลุมสตรีแมบานประมาณ  8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมี
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วิทยากรประจําศูนยคอยอํานวยความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะ
ดําเนินการในกิจกรรมทายใจใบคํา โดยใหกลุมสตรีแมบานใบคําและทายคําเกี่ยวกับชนิดของขยะ
เปยก ขยะแหงและขยะอันตราย รวมถึงส่ิงที่ปนเปอนในน้ําเสีย การทายใจใหทายครั้งละ 1 คน (ภาค
ผนวก ข) 

 
3.1.2  ศูนยทัศนคติ (ศูนยตนเหตุเชื่อมโยง) เปนการถายทอดองคความรูที่มุงใหมีจิต

สํานึกทางสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนเกิดความเขาใจถึงปญหา และผลกระทบจากขยะและน้ําเสีย สงผล
ใหเกิดทัศนคติที่ดีในการที่จะมีสวนรับผิดชอบในปญหาที่เกิดขึ้น เชน เมื่อทราบถึงแหลงกําเนิดของ
ขยะและน้ําเสียที่มีสาเหตุสําคัญจากตัวมนุษยเรา จึงจําเปนตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง เปนตน โดยในศูนยการเรียนรูนี้ ประกอบดวยองคความรูดานขยะ           มีเนื้อหาสาระเกี่ยว
กับแหลงกําเนิดของขยะและผลกระทบจากขยะ สวนองคความรูดานน้ําเสีย       มีเนื้อหาสาระเกี่ยว
กับแหลงกําเนิดน้ําเสียและผลกระทบที่เกิดจากน้ําเสีย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะมูลฝอย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย คือ 

(1) ที่พักอาศัย อาคารบานเรือน (2) ธุรกิจการคา (3) การเกษตรกรรม (4) ภาคอุตสาหกรรม (5) การ
พักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว และ (6) โรงพยาบาล และ ผลกระทบของขยะมูลฝอย สรุป
ไดดังนี้ (1) อากาศเสีย (2) น้ําเสีย (3) แหลงพาหะนําโรค (4) เหตุรําคาญและความไมนาดู และ (5) 
กอใหเกิดไฟไหม และเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําทวม เนื่องจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแหลงกําเนิดน้ําเสีย จําแนกออกเปน 3 

ประเภท คือน้ําเสียจากชุมชน น้ําเสียจากอุตสาหกรรม และน้ําเสียจากการเกษตรกรรม ซ่ึงผลกระทบ
จากน้ําเสีย สามารถสรุปไดดังนี้ (1) มีสีและกลิ่นที่นารังเกียจ ไมสามารถอุปโภค และบริโภคได (2) 
เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจาก เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค และเปนพาหะ
นําโรคมาสูคน สัตวและพืช (3) ทําลายทัศนียภาพ (4) เปนปญหาตอกระบวนการผลิตน้ําประปา ทําให
ส้ินเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพน้ํา (5) ผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม และ   
(6) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 

 
 ในศูนยการเรียนนี้ จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู

วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย จัดใหกลุม
สตรีแมบานประมาณ 8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมีวิทยากรประจําศูนยคอยอํานวย
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ความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรมตนเหตุเชื่อม
โยง ซ่ึงเปนการระดมความคิด (Mind Mapping) เกี่ยวกับแหลงกําเนิดขยะและน้ําเสีย ผลกระทบจาก
ขยะและน้ําเสีย แนวทางการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน (ภาคผนวก ข) 

 
 3.1.3  ศูนยความสํานึก (ศูนยจํางายใหประโยชน) เปนการถายทอดองคความรูทาง

ส่ิงแวดลอมศึกษาที่มุงใหผูเรียนไดรูถึงเหตุและผลของปญหาดานขยะและน้ําเสีย มีทัศนคติที่ถูกตอง
ในการแกไขปญหา รวมทั้งสรางแนวทางในการลดปญหา ประกอบดวยองคความรูดานขยะ มีเนื้อ
หาสาระเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สวนองคความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย มี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ และการลดปริมาณน้ําเสียในครัวเรือน มีราย
ละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะมูลฝอย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย            

ในครัวเรือน โดยอาศัยหลัก 5R ไดแก R1 (Reduce) คือ การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นใหม R2 (Reuse) 
คือ การใชซํ้า R3 (Repair) คือ การนําส่ิงของที่ชํารุดมาซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหม R4 (Recycle) 
คือ การนํากลับใชใหมโดยวัสดุนั้นไดผานกระบวนการแปรรูปในระบบอุตสาหกรรม และ R5 (Reject) 
คือ การหลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กําจัดยากหรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือวัสดุที่ใชเพียงครั้งเดียวทิ้ง 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับที่มุงเนนแนวทางการใชน้ําอยางมี

ประสิทธิภาพ และการลดปญหาน้ําเสียในครัวเรือน สรุปไดดังนี้ แนวทางปฏิบัติในการประหยัดและ
ใชน้ําในครัวเรือนอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก (1) ปดกอกน้ําระหวางแปรงฟน หรือใชแกวรองน้ํา
ระหวางแปรงฟนแทนการเปดใชจากกอกโดยตรง (2) ใชฝกบัวในการอาบน้ําที่มีการกระจายตัวของ
น้ําไมมาก (3) เลือกใชสุขภัณฑที่ประหยัดน้ํา และปดน้ําทุกครั้งที่เลิกใช (4) น้ําที่ใชแลวจากกิจ
กรรมหนึ่งนําไปใชในกิจกรรมอื่นได เชน น้ําจากการซักผา และ (5) ตรวจตราอุปกรณเครื่องใช เชน 
กอกน้ํา สายยาง ทอน้ํา และอางน้ําโดยซอมทันทีเมื่อเกิดรอยรั่ว 

 
แนวทางการลดปญหาน้ําเสียจากครัวเรือน ไดแก (1) แยกสิ่งเจือปนที่จะเปนสาเหตุ

การเนาเสียออกจากน้ํากอนทิ้งลงสูทอรายน้ํา เชน การใชตะแกรงดักขยะ การใชถังดักไขมันและน้ํา
มัน (2) ไมทิ้งเศษอาหารลงในอางลางจานหรืออางลางหนา (3) สีทาบาน น้ํายาคลือบ ทินเนอร ยาฆา
แมลง เปนสิ่งที่ตองหาม ที่จะตองไมทิ้งลงในทอระบายน้ํา และ (4) ไมปลอยของเสียจากรางกายสู
แหลงน้ําโดยตรง ตองมีสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
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 ในศูนยการเรียนนี้ จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู
วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูดานขยะและน้ําเสีย จัดใหกลุมสตรี
แมบานประมาณ 8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมีวิทยากรประจําศูนยคอยอํานวย
ความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรมจํางายให
ประโยชน โดยมีส่ือที่ใช คือ จิ๊กซอวเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะและแนวทางการใชน้ําอยาง
รูคุณคา โดยใหสตรีแมบานรวมกันตอจิ๊กซอว แลวรวมกันสรุป และวิทยากรบันทึกคะแนน (ภาค
ผนวก ข) 

 
 3.1.4  ศูนยการตอบโต (ศูนยพวกเดียวกัน) เปนการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอม

ศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนปฏิบัติอยางถูกตองในการมีสวนรวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอม มีเชาวปญญา
ในการตัดสินใจไดรวดเร็วและถูกตอง เชน การทิ้งขยะแตละประเภทใหเหมาะสมกับถังขยะ 
ประกอบดวยองคความรูดานขยะ ซ่ึงมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับขยะกับประเภทของถังขยะ คือ ถังสีเขียว
(ขยะเปยก) ถังสีเหลือง(ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) สวนองคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับภัยคุกคามจากน้ําเสียที่มีตอสุขภาพอนามัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะ มุงเนนใหผูเรียนมีความรูในการจัดการขยะอยางถูกตอง ไดแก 

การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะถูกประเภทของถังขยะ ไดแก ถังสีเขียว (ขยะ
เปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มุงเนนใหผูมีเรียนทราบและรูจักปองกันพิษภัยของน้ําเสียที่มี

ตอสุขภาพอนามัย ไดแก (1) โรคที่เกิดจากแมลงเปนพาหะ เชน มาลาเรีย ไขเลือดออก โรคเทาชาง ไข
เหลือง เปนตน (2) โรคที่เกิดจากน้ําไมสะอาด คือ การนําน้ําที่ไมสะอาดมาใชในการอุปโภคบริโภค 
เชน ริดสีดวงตา หิด เหา แผลตามผิวหนัง เปนตน (3) โรคที่เกิดจากสัตวในน้ํา เกิดจากเชื้อโรคหรือ
สัตวนําโรคที่มีวงจรชีวิตอาศัยอยูในน้ํา เชน พยาธิใบไมตับ พยาธิใบไมในเลือด และ (4) โรคที่เกิด
จากน้ําในการแพรกระจาย เกิดจากการดื่มน้ํา การปรุงอาหาร น้ําที่มีการปนเปอนดวยเชื้อโรคประเภท
ตางๆ  

 
ในศูนยการเรียนนี้ใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 20 นาที โดยผูวิจัยจัด

ทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูดานขยะและน้ําเสีย พรอมรูปภาพประกอบ จัด
ใหกลุมสตรีแมบานประมาณ 8-10 คน เขาศึกษาองคความรูดวยตนเอง และมีวิทยากรประจําศูนยคอย
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อํานวยความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรม ซ่ึงมีส่ือ
ที่ใช คือ แบบฝกหัดเรื่องขยะและน้ําเสีย และสื่อขยะของจริง โดยแบบฝกหัดเรื่องขยะ เปนตารางสํารวจ
ขยะ โดยผูวิจัยไดนําขยะจริงเขียนหมายเลขกํากับวางไวบนโตะ ใหสตรีแมบานแยกวาขยะที่พบจัดอยู
ในถังขยะประเภทใดและทําเครื่องหมาย (ถูก) ลงในชองวางแทนถังขยะ เชน หมายเลข 1 กระปองน้ํา
อัดลม ใหทําเครื่องหมาย (ถูก) ตรงชองถังสีเหลือง (ขยะแหง) เปนตน สวนแบบฝกหัดเรื่องน้ําเสีย 
เปนตารางที่ใหผูเรียนเขียนชื่อโรคที่เกิดจากน้ําเสีย โดยแบงตามพาหะของโรคใหถูกตองในตารางที่
แจกให (ภาคผนวก ข) 

 
3.1.5  ศูนยทักษะ (รวมดวยชวยกันทํา) เปนการเรียนรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับ

สูงสุดของการสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม การเรียนรูระดับนี้ ผูเรียนจะตองแกปญหาไดอยางถูกตอง 
และทําดวยความชํานาญ โดยผูวิจัยไดจัดทํากิจกรรมเพื่อวัดระดับทักษะ ประกอบดวย ทักษะดานขยะ 
ไดแก การนําขยะมาใชประโยชนดวยการประยุกตเทคโนโลยีหมักขยะดวยบอคอนกรีตตามแนว
พระราชดําริ และเกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความจริง) สวนในเรื่องทักษะน้ําเสีย ใชกิจกรรมเกม
น้ําเสียเพื่อน้ําใส เปนการใชน้ําอยางประหยัด มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ในศูนยการเรียนนี้ ใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 20 นาที โดยผูวิจัยได

จัดทําภาพจําลองการทําปุยหมักจากขยะโดยการฝงกลบในบอคอนกรีตลงในพลาสติกลูกฟูก และเตรียม
วัสดุอุปกรณในการสาธิตการทําปุยหมักและการฝกปฏิบัติสําหรับผูเขาอบรม โดยจัดใหกลุมสตรีแม
บานจํานวน 8-10 คนเขามาศึกษา โดยมีวิทยากรสาธิต แลวใหสตรีแมบานลงมือปฏิบัติการทําปุย
หมักจากขยะ วิทยากรบันทึกคะแนน (ภาคผนวก ข) 

 
 3.1.6  ศูนยสํารอง เปนศูนยการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนมีความตื่นตัว และมีความ

กระตือรือรนในกิจกรรม โดยใชเกมเปนกิจกรรมหลัก ไดแก เกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความ
จริง) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ฝกปฏิบัติในเรื่องของการคัดแยกประเภทของขยะ เพื่อเนนย้ํา ฝกปฏิบัติซํ้า       
ใหกลุมเปาหมายสามารถคัดแยกประเภทขยะและทิ้งขยะถูกตองตามประเภทของถังขยะ ดวยความมั่นใจ 
และมีความชํานาญ อันจะสงผลใหเกิดจิตสํานึกที่ดีตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย
ตอไป 



 71

3.2  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ 
 

  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เปนกิจกรรมที่สรางความคุนเคยและ
สรางบรรยากาศเปนกันเองระหวางผูเขารับการอบรม และระหวางผูเขารับการอบรมกับวิทยากร และ
ใหกลุมเปาหมายสนุกสนาน ผอนคลายจากการทํากิจกรรมในการฝกอบรม นอกจากนี้เพื่อใหสามารถ
วัดและประเมินผล การเรียนรูของกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจน การจัดทํากิจกรรมการเตรียมความ
พรอมและสันทนาการสําหรับสตรีแมบาน เพื่อใหกลุมเปาหมาย มีความคุนเคยและความสนุกสนาน 
ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง กิจกรรมลมเพลมพัด กิจกรรมโอลีวัลลีวา และกิจ
กรรม ดิน น้ํา ลม ไฟ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 3.2.1  กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง 
 

กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชใน
การละลายพฤติกรรมของผูเขาอบรม และเปนการเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมโดยไมจํากัดจํานวนคน
ในกลุม 
 

 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเขาอบรมจับมือกันเปนวงกลม หรือแถวตอน
เรียง และใหผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสั่งใหผู
เขาอบรมปรบมือ “ปรบมือ 1 คร้ัง”, “ปรบมือ 2 คร้ัง หรือ “ปรบมือ 3 คร้ัง” กิจกรรมดังกลาวเปน
การควบคุมสมาธิ และเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรมของผูเขาอบรม  
 

 3.2.2  กิจกรรมลมเพลมพัด 
 
กิจกรรมลมเพลมพัด เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลาย

พฤติกรรมของผูเขาอบรม ไมจํากัดจํานวนกลุม เปนการสรางความพรอม และความกระตือรือรนใน
การทํากิจกรรม 

 
วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเลนจับมือเปนวงกลม และใหผูนํากิจกรรมยืน

ตรงกลางในวงกลม และผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง โดยมีเนื้อเพลง คือ “ลมเพลมพัก โบกสะบัดพักมา
ไวไว ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร ฉันจะบอกให พัด...” และใหผูนํากิจกรรมกลาวตอนทาย
เพลงวาตองการพัดอะไร เชน พัดคนใสเสื้อสีแดง พัดคนใสนาฬิกา เปนตน ผูที่ถูกพัดตองปฏิบัติ
ตามที่ผูนํากิจกรรมกลาวตอนทาย เชน “พัดใหคนใสเสื้อสีแดงอยูกลุมเดียวกัน” 
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ผูเลนคนไหนวิ่งไปรวมกลุมชาหรือหาคนใสเสื้อสีแดงไมพบ ก็จะถูกจับออก
มาเพื่อลงโทษดานหนา (ไมควรใชการแสดงที่รุนแรง ควรนําเกมหรือเพลงที่ใหผูทําผิดไดขยับทา
ทางเบาๆ แลวใหผูรวมกิจกรรมที่ไมไดถูกลงโทษ มีสวนรวมโดยการรองเพลงประกอบใหผูถูกลง
โทษไดแสดงทาทางประกอบ) และผูนํากิจกรรม ควรใชไหวพริบในการมองหาสิ่งของหรือเสื้อผา 
หรือสัญลักษณใดๆ ก็ได ที่อยูใกลตัวผูเลน (ไมควรใหผูเลนไปหาสิ่งของที่ไกลตัวหรืออยูนอกกลุม) 
แลวนําเกมเลนไปเรื่อยๆ ใหเหมาะสมกับเวลา 
 

  3.2.3  กิจกรรมโอลีวันลีวา 
 

 กิจกรรมโอลีวันลีวา เปนการรองเพลงประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันท
นาการระหวางการฝกอบรม ไมจํากัดจํานวนผูเลน สรางความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูเลนยืนเปนวงกลมหรือแถวตอนเรียง และผูนํากิจ

กรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสอนรองเพลงและทาทาง
ประกอบ โดยเนื้อเพลง คือ “โอลีวันลีวา ฮิบปยา หยาหยา เฮเฮฮาฮา ฮิปปยา หยาหยา เหยหยา เหยห
ยา เหยหยาเหยหยาเหยหยา” ใครทําทาทางผิดใหออกมายืนตรงกลางวงกลมหรือดานหนาแถว และ
ทําตามคําส่ังเพื่อนที่เหลือ เชน การเตนเพลงไกยาง เดินทาเปด เปนตน 
 

3.2.4  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ 
 

  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ เปนการพูดประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนา
การระหวางการฝกอบรม เปนการฝกสมาธิของกลุมเปาหมาย และไมจํากัดจํานวนผูเลน 

 
  วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูนํากิจกรรมสอนทาทางประกอบคําพูด คือ “เมื่อผู

นํากิจกรรมพูดวา ดิน ใหผูเลนเอามือทั้งสองขางตบลงที่ตัก เมื่อผูกิจกรรมพูดวา น้ํา ใหผูเลนเอามือทั้ง
สองขางปดปาก เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ลม ใหผูเลนใชมือขวาปดผานหนาไปดานซาย พรอมพูดคํา
วา “ฟว” เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ไฟ ใหผูเลนใชมือทั้งสองขางยกขึ้นเหนือศีรษะพรอมพูดคําวา “ฟู” 
ซ่ึงผูนํากิจกรรมจะดําเนินการโดยอาจจะพูดคําวา “ดิน น้ํา ลม ไฟ” คําไหนกอนก็ได 
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3.3  เกมคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
 

  วิเคราะหองคความรู และนําองคความรูที่ไดมาปรับกิจกรรมที่จะใชถายทอดใหกับ
กลุมเปาหมาย โดยนํามาจัดเปนเกมสําหรับสตรีแมบาน ซ่ึงเปนการถายทอดความรูในดานการปฏิบัติ
โดยไมเนนคนเกงหรือคนออน มีความสนุกสนาน สรางความสามัคคี และทํางานรวมกันภายในกลุม 
รวมทั้งมีการสอดแทรกองคความรูผานกิจกรรมที่สตรีแมบานใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดงาย 
โดยมีการจัดทําเกมการคัดแยกขยะมูลฝอยและการบําบัดน้ําเสีย ในเรื่องขยะมูลฝอยใชเกมตามลาหา
ความจริง เปนการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย (ขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย) ใหลงในถังขยะ
ที่จัดไวอยางถูกตอง (ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีแดง) และในเรื่องน้ําเสีย ใชเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส เปน
เกมที่มุงใหรูจักการใชน้ําอยางประหยัด (ภาคผนวก ข) การสรางเกมการคัดแยกขยะและการบําบัด  
น้ําเสีย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.3.1 เกมการคัดแยกขยะ (ตามลาหาความจริง) 
 

 วิธีการเลนเกมตามลาหาความจริง แบงกลุมสตรีแมบาน ใหมีจํานวนเทาๆ กัน 
แตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง หางจากถุงขยะประมาณ 1 เมตร และหางจากถังขยะ 3 ถัง คือ ถังสี
เขียว (ขยะเปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) ประมาณ 3 เมตร โดยใหสตรี
แมบานแตละกลุมวิ่งไปหยิบขยะจากถุงครั้งละ 1 ช้ิน นําไปทิ้งลงถังใหถูกประเภทของขยะ แลววิ่ง
กลับมาแตะมือกับคนตอไป จากนั้นไปตอแถวดานหลัง ปฏิบัติเชนนี้จนขยะหมดถุงภายในเวลาที่
กําหนด โดยจับเวลาการทํากิจกรรมและใหสัญญาณในการปฏิบัติ ถากลุมใดเสร็จกอนใหนั่งลง เมื่อ
ครบเวลาที่กําหนด ถากลุมใด ยังไมเสร็จใหปฏิบัติตอจนเสร็จ ตรวจดูความถูกตองพรอมกับอธิบาย
ขยะแตละประเภท 

 
 เกณฑการใหคะแนน เกมตามลาหาความจริง มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ

เกณฑในการใหคะแนน คือ ถาเสร็จภายในเวลาที่กําหนดไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินให
หักคะแนนนาทีละ 1 คะแนน ถาตัดสินใจทําไดอยางถูกตองไมลังเลได 5 คะแนน ทิ้งขยะถูกถังถูก
ประเภทได 15 คะแนน ถาทิ้งผิดหักชิ้นละ 1 คะแนน และหากมีความรวมมือกันดีในกลุมกอนและ
ระหวางการแขงขันได 5 คะแนน 
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3.3.2  เกมบําบัดน้ําเสีย (น้ําเสียเพื่อน้ําใส) 
 

วิธีการเลนเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส ใหแบงกลุมสตรีแมบานจํานวนเทาๆ กัน แลว
ใหภายในกลุมชวยกันเตรียมอุปกรณตางๆ ในการลางจาน ไดแก นําน้ําใสอางลางจาน นําน้ํายาลาง
จานผสมน้ํา และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนการลางจาน 

 
เกณฑการใหคะแนนเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน เกณฑ

การใหคะแนน คือ ถาเสร็จภายในเวลาที่กําหนดไดคะแนนเต็ม 10 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก
คะแนนนาทีละ 1 คะแนน ถาปฏิบัติถูกตองตามขั้นตอนไดคะแนน 10 คะแนน มีความรวมมือภายใน
กลุมได 10 คะแนน  
 
      3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  
 

 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ประกอบดวย  
 

3.4.1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
 

  การจัดทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด     
น้ําเสีย ซ่ึงเปนแบบทดสอบในลักษณะคําถามเปนใช ไมใช แตละขอมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 
กําหนดเกณฑใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกใหคะแนนขอละ 1 คะแนน และถาตอบผิดหรือไมตอบ 
ใหคะแนน 0 คะแนน เปนการวัดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะ 10 ขอ และการบําบัดน้ําเสีย 10 ขอ 

 
3.4.2  แบบทดสอบวัดทัศนคติ ความสํานึก และการตอบโต  

 
  การจัดทําแบบทดสอบวัดทัศนคติ ความสํานึก และการตอบโต เร่ืองการคัด

แยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงเปนแบบทดสอบในลักษณะที่เปนเชิงบวกและเชิงลบ ใหเลือกตอบ
เห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ในแตละตัวเลือกมีระดับคะแนน ดังนี้ 
 

 
ขอความเชิงบวก เห็นดวย = +1 คะแนน ไมแนใจ = 0 คะแนน ไมเห็นดวย = -1 
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ขอความเชิงลบ    เห็นดวย = -1 คะแนน ไมแนใจ = 0 คะแนน ไมเห็นดวย = +1 

 
3.5  แบบฝกหัดระหวางเรียนเรื่องขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 

 
  ในการจัดทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ วิเคราะหองคความรูในแตละชุดการสอนแบบศูนยการ
เรียน กําหนดรูปแบบการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ตาม
ระดับความรูทางสิ่งแวดลอม เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  

3.5.1  ศูนยความรูความเขาใจ ผูวิจัยโดยใชกิจกรรมเกมทายใจใบคํา เพื่อถายทอด
องคความรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสียใหกับกลุมสตรีแมบาน ซ่ึงมีเนื้อหารสาระเกี่ยวกับความหมาย
ของขยะและน้ําเสีย ประเภทของขยะและสิ่งปนเปอนในน้ําเสีย โดยผูนําเกมจะนําสลากทําดวย
กระดาษแผนเล็กๆ เขียนชนิดของขยะ และน้ําเสีย เชน กระปองน้ําอัดลม ถานไฟฉาย สารอินทรีย 
เปนตน ใหผูเลนเลือกตัวแทนมา 1 คนแลวทําการจับสลากคร้ังละ 1 คน เปดฉลากดู แลวแสดงทาทาง
และบอกใบคําถึงขอความที่จับได ใหสมาชิกในกลุมทาย เชน กระปองน้ําอัดลม คําเฉลย คือขยะแหง 
โดยสมาชิกในแตละกลุมจะตองทายสลากกลุมละ 5 คํา แบงเปนขยะ 3 คํา และน้ําเสีย 2 คํา  

 
3.5.2  ศูนยทัศนคติ จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานทราบถึงแหลงที่มาของสาเหตุ  

การเกิดขยะและน้ําเสีย รวมถึงผลกระทบจากขยะและน้ําเสีย ทําใหผูเรียนเกิดการคิดแกปญหา มี
ความรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความหวงใยในปญหาที่เกิดขึ้นโดยใชกิจกรรมการระดมความคิด 
โดยใหสตรีแมบานรวมกันระดมความคิดในเรื่องแหลงกําเนิดของขยะและน้ําเสีย ผลกระทบและ
แนวทางการจัดปญหาขยะและน้ําเสียในชุมชน 

 
3.5.3  ศูนยความสํานึก จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานทราบถึงแนวทาง และ/หรือวิธี

การในการลดปริมาณขยะ การปองกันน้ําเสีย และแนวทางการใชน้ําอยางรูคุณคา โดยมีกิจกรรมที่
เปนลักษณะของจิ๊กซอวภาพตอองคความรูดังกลาวขางตน กิจกรรมนี้จะชวยใหเกิดความสนุกสนาน 
และกระตุนใหผูเรียนเกิดความสํานึกในการคัดแยกขยะและน้ําเสีย 

 
3.5.4  ศูนยการตอบโต จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานเกิดการปฏิบัติในการคัดแยก

ขยะได และทราบถึงภัยของน้ําเสียที่มีตอสุขภาพ กิจกรรมนี้จะประเมินความรูของกลุมสตรีแมบาน 
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ดวยแบบฝกหัดการคัดแยกขยะและการปองกันภัยจากโรคตางๆ ที่เกิดจากน้ําเสีย เพื่อวัดการเรียนรู
จากศูนยการเรียนของกลุมตัวอยาง 

 
3.5.5  ศูนยทักษะ มุงเนนใหกลุมสตรีแมบานสามารถแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสีย

โดยการฝกปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีความชํานาญและเต็มใจ และสามารถนําขยะมาใชใหเกิดประโยชน 
โดยใชกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ เกมการคัดแยกขยะและแบบฝกหัดการบําบัดน้ําเสียเบื้องตน
ในครัวเรือน วัดการเรียนดานทักษะของกลุมสตรีแมบาน 

 
3.5.6  ศูนยสํารอง เปนศูนยกิจกรรมที่มุงเนนใหกลุมตัวอยางเกิดจิตสํานึกที่ดีตอ

ปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชกิจกรรมเกม เพื่อเนนย้ํา ฝกปฏิบัติซํ้าใหกลุมตัวอยางสามารถคัดแยก
ประเภทขยะและทิ้งขยะถูกตองตามประเภทของถังขยะ ดวยความมั่นใจ และมีความชํานาญตอการจัด
การปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย 

 
3.6  แบบสํารวจความคิดเห็นของสตรีแมบาน  

 
  การสรางแบบสํารวจความคิดเห็น จัดทําเพื่อสํารวจความคิดของสตรีแมบานที่มีตอ

การฝกอบรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีจํานวน 
11 ขอ ลักษณะเปนขอความที่ถามความคิดเห็นโดยใหกลุมตัวอยางตอบเห็นดวย และไมเห็นดวย 

 
4.  ปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหองคความรูที่สรางขึ้นในเรื่องการ 

คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมา
ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา ขนาดตัว
อักษร สีที่ใช รูปภาพที่ใชประกอบในศูนยการเรียน และตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา และวัตถุ
ประสงคของแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบสํารวจความคิดเห็น เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
   

5.  การทดลองใชคร้ังแรก นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและน้ําเสีย
ที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง คร้ังละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง เพื่อ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โครงสรางและวัตถุประสงค และภาษาที่ใชในศูนยการเรียน การตั้ง
คําถามวากลุมสตรีแมบานมีความเขาใจในคําถามที่ถามหรือไม จากนั้นนํามาปรับภาษาใหเขาใจได
งายและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และปรับ 
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 6.  การทดลองใชคร้ังที่สองและสาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสียที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมตวัอยางจรงิกบั
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 10 คน และ 20 คน เพื่อตรวจ
สอบคุณภาพของกระบวนการฝกอบรมโดยการใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู 
และแบบทดสอบหลังการเรียนรู ตรวจใหคะแนนดังนี้ คือ ขอที่ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน ขอทีต่อบ
ผิดหรือเลือกตอบมากกวา 1 คําตอบในขอเดียวกัน ให 0 คะแนน โดยคาความเชื่อมั่นที่เหมาะสมควร
มากกวา 0.7 (พิชิต, 2547) การคํานวณหาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบที่มีคาอาํนาจ
จําแนกที่เหมาะสมควรมากกวาหรือเทากับ 0.20 และคาความยากงายควรมีคา 0.20-0.80 (พิชิต, 2547) 
เนื่องจากมีขอสอบบางขอยากงายมากเกินไป ภาษาที่ใชยังไมชัดเจน จึงไดทําการปรับปรุงแกไขใหมี
ความเหมาะสม ปรับปรุงดานภาษาใหสามารถอานแลวเขาใจ และสื่อความหมายได 
 
 7.  นําไปใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่
ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 44 คน 
 
 8.  ประเมินผล เปนการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมหลังจากการนําไปใช 
 
 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ดังภาพที่ 4 
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 ปจจัยทาง 

ประชากร 

ศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน, การทดสอบความรู
และความตองการความรูดานการจัดการขยะและ
น้ําเสีย โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด 

การศึกษาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
ไดแก องคประกอบของขยะ และ
การบําบัดน้ําเสีย 

การกําหนดโครงสรางองคความรูที่ตองการเพิ่ม
ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ 

การวิเคราะหสถานภาพ รวมทั้งปญหาและสาเหตุของ
ปญหา เพื่อนํามาสรางองคความรูทางสิ่งแวดลอมใน

การจัดการขยะและบําบัดน้ําเสีย 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียของ 
สตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

สรางองคความรูทางสิ่งแวดลอมทั้ง    
5 ระดับใหเหมาะสมกับสตรีแมบาน 

การประเมินผลความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ
จากการถายทอดโดยใชแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

สรางกระบวนการและกําหนดกระบวนการ
ถายทอดองคความรูสําหรับสตรีแมบาน 

การถายทอดองคความรูผานกระบวนการสิ่งแวดลอม

การประเมินสถานภาพของการกําจัดขยะและน้ําเสีย และพฤติกรรมทางสังคมของประชาชน 

การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและน้ําเสียเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 

 
ภาพที่ 4 การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย  
              สําหรับสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทับธานี จังหวัดสุโขทัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนิน
การเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 
 1.  การวางแผน สงหนังสือราชการจากวิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึง
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2.  การดําเนินงาน ศึกษาขอมูล ทดลองและเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1  การศึกษาขอมูล สถานภาพปจจุบันและสํารวจพื้นที่ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการดาน
ขยะและน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อนํามาวิเคราะหองคความรู และ
สรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแม
บานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
 

2.2  ทดลองใชคร้ังแรก โดยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมตัวอยางที่ไม
ใชกลุมตัวอยางจริงครั้งละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง พบวา สตรีแมบานใหความสนใจ แตภาษาไมชัดเจน
ยากตอการเขาใจและรูปภาพประกอบ ไมนาสนใจและไมสอดคลองกับองคความรู ไดนํามาปรับปรุง
ในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช กลาวคือ จัดใหเนื้อกระชับชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย และมีรูปภาพ
ประกอบที่สอดคลองกับองคความรู 

 
2.3  การทดลองใชคร้ังที่สอง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 10 คน นําผลมาวิเคราะห เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ พบวา เร่ืองการคัดแยกขยะ มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 และในเร่ือง
การบําบัดน้ําเสีย มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.68 ซ่ึงคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ือง
การคัดแยกขยะเปนคาที่ยอมรับได แตแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการบําบัดน้ําเสียตองปรับปรุง 
การคํานวณหาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบที่มีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมควร
มากกวาหรือเทากับ 0.20 และคาความยากงายควรมีคา 0.20-0.80 (พิชิต, 2547) เนื่องจากระยะเวลาใน
แตละกิจกรรมคอนขางมากไป สีและขนาดตัวหนังสือไมชัดเจน ภาษาที่ใชไมชัดเจน รูปภาพที่ใช
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ประกอบในศูนยการเรียนไมสอดคลองกับองคความรู และมีขอสอบบางขอยากงายมากเกินไป จึง
ไดนํามาปรับปรุงแกไขในดานเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น ปรับขนาดและสีของตวั
หนังสือที่ใชในสื่อศูนยการเรียน ปรับปรุงภาษาใหกระชับชัดเจน ใหสามารถอานไดงายแลวเขาใจ
ความหมายตรงกัน และปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูใหมีคุณภาพดีขึ้น 

 
2.4  การทดลองใชคร้ังที่สาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ

และบําบัดน้ําเสียที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 20 คน 
นําผลมาวิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะ มีความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.83 และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการบําบัดน้ําเสีย มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 คาอํานาจ
จําแนกดานขยะและน้ําเสีย เทากับ 0.43/0.38 และคาความยากงายของแบบทดสอบเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย เทากับ 0.42-0.75/0.33-0.70 ถือวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความเหมาะสมใน
การนําไปใช 

 
2.5  ทดลองใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการ

จนเปนที่ยอมรับ ไปใชกับกลุมสตรีแมบานใน เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน    
44 คน แลวทดสอบประสิทธิภาพ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for window version 10.0 สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวย โดย
ใชคาทางสถิติ ดังนี้ 
 
 1.  ความตรง ผูวิจัยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
ซ่ึงประกอบดวย ศูนยการเรียนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย กิจกรรม เกมการคัดแยก
ขยะ (เกมตามลาหาความจริง) และการบําบัดน้ําเสีย (เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส) และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่จัดทําขึ้น และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจนเปนที่ยอมรับ 
 
 2.  ความเปนปรนัย ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในดานเนื้อ
หา การใชภาษา และเกณฑการใหคะแนนซึ่งเปนที่ยอมรับ 
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 3.  คาความเชื่อมั่น วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR 20 
ของ Kuder-Richardson (พิชิต, 2547) 
 











−

−
∑

21
1 S

pq
N
N = Rtt 

 
  โดย Rtt = คาความเชื่อมั่น 
   N = จํานวนขอคําถาม 
   p = สัดสวนของผูตอบถูก 
   q =  สัดสวนของผูตอบผิด ( 1 - p) 
   S2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 

4.  คาความยากงาย (ลวนและอังคณา, 2538) 
 

N
pp LH

2
+   P = 

   
โดย  P   = คาความยากงาย 

   PH = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
   PL = จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
   N = จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 
5.  คาอํานาจจําแนก  (ลวนและอังคณา, 2538) 

 
R = p

N
pLH −

   
  โดย  R = คาอํานาจจําแนก 
          PH = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
          PL = จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
   N = จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 



 82

 6.  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวนและอังคณา, 2538) 
      
      6.1  คารอยละ 

 
  คารอยละ  = 
     

 6.2  คาเฉลี่ย 
 
    = X

∑

 
  โดย  = X
    = ∑ X

N = 
 
6.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   
S.D. = 

 
  โดย S.D. = 
   N = 
    = ∑ X
    = 2∑ X
 
 7.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเ
(ลวนและอังคณา, 2538) 

 
   t = 

N 
   

คาความผันแปรอ
   D  = 
    N = 
 
คะแนนที่ทําได x100
       คะแนนเต็ม 
 

 N
X

คะแนนเฉลี่ย 
ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จํานวนตัวอยาง 
ผลรวมของคะแนนทุกตัว 
ผลรวมของคะแนนแตละตัวกําลังสอง 

รียนรู ระหวางกอนและหลังการเรียนรู โดยวิธีหาคา t-test 

 ∑
( )
1

22

−

−∑ ∑
N

DD

D

ิสระ (df)= N-1 
ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
จํานวนคู 
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 8.  การหาคาความสัมพันธ หรือความเปนอิสระของตัวแปรระหวางตัวแปรอิสระ คือ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสาร
ความรูดานขยะแลน้ําเสีย กับตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูจากการฝกอบรม โดยใชสถิติ  
Chi-square (ลวนและอังคณา, 2538) 
 

   
2

X = ( )2

E
EO∑ −  

 

 โดย  
2

X = คาไค-สแควร 
    O   = คาความถี่ที่ศึกษามาได 
     E  = คาความถี่ที่หวังไวโดยทฤษฎี ไดจากความนาจะเปนที่ความถี่จะตก 

          อยูในตัวแปรหนึ่งๆ 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยไดนําเสนอ            
ผลการศึกษาแบงออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพ และประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา  
 
 ตอนที่ 3  การศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
 ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนตัวของผูรับการฝก
อบรม ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

(n=44) 
กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

อายุ 
          30-40 ป 
          41-50 ป 
          51-60 ป 
        61 ปขึ้นไป 

 

 
  6 
18 
13 
  7 
 

 
13.64 
40.91 
29.54 
15.91 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=44) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 

 
อาชีพ 

คาขาย 
แมบาน 
รับจางทั่วไป 
รับราชการ 

 
รายได 

นอยกวา 10,000 บาท 
10,001-20,000   บาท 
20,001-30,000 บาท 
มากกวา 30,00 บาท 

 
จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 

1-3 คน 
4-6 คน 
6-9 คน 
10 คนขึ้นไป 
 

 
26 
  7 
  6 
  5 
 
 

12 
10 
20 
  2 
 
 

25 
14 
  4 
  1 
 
 

14 
22 
  7 
  1 
 

 
59.10 
15.90 
13.60 
11.40 

 
 

27.30 
22.70 
45.50 
  4.50 

 
 

56.80 
31.80 
  9.10 
  2.30 

 
 

31.80 
50.00 
15.90 
  2.30 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=44) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
  1-20 ป 
21-40 ป 
41-60 ป 
61 ปขึ้นไป 

 
การเปดรับขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

ไมไดติดตาม 
ติดตามนานๆ คร้ัง (1 คร้ังตอสัปดาห) 
ติดตามบอยครั้ง (4-5 ครั้งตอสัปดาห) 
ติดตามเปนประจําทุกวัน 

 

 
12 
13 
16 
  3 
 
 

  2 
28 
  8 
  6 

 
27.30 
29.50 
36.40 
  6.80  

 
 

  4.54 
63.63 
18.20 
13.63 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมือง

สุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยธานี จํานวน 44 คน มีอายุในชวง 41-50 ปมากที่สุด จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 40.91 รองลงมามีอายุในชวง 51-60 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 29.54 มีอายุตั้งแต 61 ป
ขึ้นไป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.91 และมีอายุในชวง 30-40 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 
13.64 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางอายุนอยที่สุด 30 ป และมากที่สุด 76 ป 

 
การศึกษา พบวา กลุมสตรีแมบานมีระดับการศึกษาสวนใหญระดับประถมศึกษา จํานวน     

26 คน คิดเปนรอยละ 59.10 รองลงมา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
15.90 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 13.60 และระดับปริญญาตรี จํานวน    
5 คน คิดเปนรอยละ 13.60  

 
อาชีพและรายได พบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญทําอาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 20 คน     

คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมาคือ อาชีพคาขาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 27.30 อาชีพแมบาน 
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จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 22.70 และอาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.50 ตาม
ลําดับ และมีรายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 56.80 รายได 10,001-
20,000 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 31.80 รายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเปน
รอยละ 9.10 รายไดมากกวา 30,000 บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.30 

 
จํานวนสมาชิกทั้งหมดที่อาศัยอยูในครอบครัว พบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญมีจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 50.00 จํานวนสมาชิก 1-3 คน จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 31.80 จํานวนสมาชิก 6-9 คน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.90 และมีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวตั้งแต 10 คนขึ้นไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.30 

 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล พบวา กลุมสตรีแมบานอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมือง

สุโขทัยธานี ดวยระยะเวลา 41-60 ปมากที่สุด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 36.40 รองลงมาคือระยะ
เวลา 21-40 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 29.50 ระยะเวลา 1-20 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 27.30 
และระยะเวลามากกวา 60 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 6.80 

 
การไดรับขาวสารการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย พบวา สตรีแมบานที่มีการติดตามนานๆ คร้ัง 

(1 คร้ังตอสัปดาห) โดยสวนใหญไดรับขาวสารทางโทรทัศน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 63.63 ติด
ตามบอยครั้ง (4-5 ครั้งตอสัปดาห) จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 18.20 ติดตามเปนประจาํทกุวนั จาํนวน 
6 คน คิดเปนรอยละ 13.63 และไมไดติดตามขาวสารเลย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.50 ตามลําดับ 
และการรับขาวสารของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยฯ พบวา สตรีแมบาน
สวนใหญไมเคยไดรับขาวสาร จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 59.10 และเคยไดรับขาวสารสวนใหญ
จากโทรทัศน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 34.10 และหนังสือ/ส่ิงตีพิมพ จํานวน 3 คน คิดเปนรอย
ละ 6.80 

 
ตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในรูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวยกิจ
กรรมเกมดานขยะและน้ําเสีย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ และแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการฝก
อบรมปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงประกอบดวย    
ศูนยการเรียน เกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน ดังนี้ 
 
 1.  ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ขนาด
ของตัวอักษร สีที่ใช รูปภาพประกอบที่ใชในศูนยการเรียน และตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ของเกมตอกลุมสตรีแมบาน และเกณฑการใหคะแนน และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.  การทดลองใชคร้ังแรก โดยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมตัวอยางที่ไม
ใชกลุมตัวอยางจริงครั้งละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและภาษาที่
ใช ผลปรากฏวา ตัวหนังสือที่ใชในศูนยการเรียนในแตละศูนย มีขนาดเล็กเกินไปและสีตัวหนังสือที่
ใชไมมีความชัดเจน ทําใหกลุมสตรีแมบานอานไดไมชัดเจน และอุปกรณในศูนยการตอบโตชนิด
ของขยะ เชน กาวแทง กลุมสตรีแมบานไมคุนเคย จึงตองมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณใหม 

 
3.  การทดลองใชคร้ังที่สองและสาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 10 คน และ 20 คน ผลปรากฏวา เมื่อเพิ่มจํานวนกลุม
ตัวอยาง การใชเวลาทํากิจกรรมในแตละศูนยการเรียนมีความคลาดเคลื่อนไปจากเวลาที่กําหนดโดย
ระยะเวลาในแตละกิจกรรมคอนขางมากไป และภาษาที่ใชยังไมชัดเจนยากตอความเขาใจ รูปภาพที่
ใชไมนาสนใจและไมสอดคลองกับองคความรูในศูนยการเรียน และมีขอสอบบางขอยาก และงาย
เกินไป จึงไดนํามาปรับปรุงแกไขในดานเวลาที่ใชในแตละกิจกรรม โดยมีการเปลี่ยนเวลาในศูนย
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสํานึก จากเวลา 20 นาที เปน 15 นาที ศูนยการตอบโต และ
ทักษะ/ปฏิบัติ จากเวลา 30 นาที เปน 20 นาที ปรับปรุงภาษาใหกระชับชัดเจน ใหสามารถอานไดงาย
แลวเขาใจสื่อความหมายไดตรงกัน และปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูใหมีคุณภาพดีขึ้น 

 
4.  การนําไปใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการ

จนเปนที่ยอมรับ ไปใชกับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน   
44 คน แลวหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 
 จากการดําเนินการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดใหมีการตรวจสอบ
คุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอม ซ่ึงปรากฏคุณภาพดังนี้ 
 
 1.  คาความตรง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นไดผานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ
ดานความตรงตามเนื้อหา โครงสราง และวัตถุประสงค  
 
 2.  คาความเปนปรนัย ไดผานการตรวจสอบ และยอมรับจากผูเชี่ยวชาญในดานการใชภาษาที่
ชัดเจน อานแลวเขาใจความหมายตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม มเีกณฑการใหคะแนนทีแ่นนอน 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต (2547) ที่ไดกลาววา การวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณาความ
ชัดเจนของคําถาม ความชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 
 
ตารางที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ 

    การบําบัดน้ําเสีย 
(n=20) 

กระบวนการสิ่งแวดลมศึกษา คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย 

การคัดแยกขยะ 0.83 0.43 0.42-0.75 
การบําบัดน้ําเสีย 0.76 0.38 0.33-0.70 

 
 3.  คาความเชื่อมั่น กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด 
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชตัวอยางจริง จํานวน 20 คน ปรากฏคาความเชื่อ
มั่นเทากับ 0.83 และ 0.76 ซ่ึงมีความเหมาะสมสอดคลองกับคํากลาวของ ลวน และอังคณา (2538)  ที่
กลาววา การวัดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 หรือเขาใกล 1 มากที่สุดถือวา
แบบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียบนั้นมีความแนนอนเปนที่เชื่อถือได 
 
 4.  คาอํานาจจําแนก กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด    
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุม จํานวน 20 คน ปรากฏคาอํานาจจําแนกเรื่องการคัด
แยกขยะ มีคาเทากับ 0.43 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 0.38  
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คาอํานาจจําแนกของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด     
น้ําเสีย มีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต(2547) ที่กลาวไววา คาอํานาจจําแนก
มีคาตั้งแต –1 ถึง +1 และขอสอบที่ดีควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปและมีคา ยิ่งมากยิ่งดี 
  

5.  คาความยากงาย กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใช ปรากฏคา ความยากงายระหวาง 0.42-0.75 และ 0.33-0.70 

 
 คาความยากงายของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด
น้ําเสียมีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต (2547) ที่กลาวไววา คาความยากงาย
มีคาตั้งแต 0 ถึง 1.00 ขอสอบที่มีคาความยากเขาใกล 1 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางงาย ขอสอบที่มี
คาความยากเขาใกล 0 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางยาก โดยทั่วไปขอสอบที่ดีควรมีคาความยากงาย
ตั้งแต 0.20-0.80 ซ่ึงถือวามีความยากงายพอเหมาะ 
 
 จากการศึกษาคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัด  
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย พบวามีคุณภาพตรง
ทั้ง 5 ดาน สอดคลองกับ ลวน และอังคณา (2538) และ พิชิต (2547) ที่กลาววา คาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือตองมีคาตั้งแต 0.70 ขึ้นไปหรือเขาใกล 1 มากที่สุด อํานาจจําแนกที่ดีตองมีคาตั้งแต 0.20-
1.00 และคาความยากงายของเครื่องมือที่เหมาะสมควรอยูระหวาง 0.20-0.80 
 
การตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย      
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางจริง ซ่ึงเปนกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คน ปรากฏผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดังแสดงในตาราง
ที่ 3-4 
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ตารางที่ 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะ 
                                     (n=44) 

คะแนนแบบทดสอบ
กอนเรียน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

คะแนนแบบ 
ทดสอบหลังเรียน ระดับความรูทาง 

สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
คะแนนเต็ม 

คะแนน/รอยละ  คะแนน/รอยละ คะแนน/รอยละ 
1.  ความรูความเขาใจ 
2.  ทัศนคติ 
3.  ความสํานึก 
4.  การตอบโต 
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ 

10 
10 
10 
10 
60 

7.40/74.00 
7.84/78.40 
8.06/80.60 
8.68/86.80 

22.79/37.98 

7.44/74.40 
8.23/82.30 
8.47/84.70 
8.73/87.30 

46.90/78.16 

8.50/85.00 
8.90/89.00 
9.18/91.80 
9.09/90.90 

49.00/81.66 
คะแนนรวม 100         54.77       79.77      84.67 
เฉลี่ย (รอยละ)            71.55                 81.37           87.67 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะของกลุมสตรีแมบาน พบวา ความรูพื้นฐานของกลุมสตรีแมบานโดยใหทําแบบทดสอบกอน
การเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 54.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 71.55 และ
หลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดผานการเรียนรูโดยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละกิจกรรม 
กลุมสตรีแมบานสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนรวม 79.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ย
รอยละ 81.37 และเมื่อทํากิจกรรมทั้งหมดในกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
แลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 
84.67 คิดเปนคาเฉล่ียรอยละ 87.67 แสดงวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมี
ประสิทธิภาพ 81.37/87.67 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) 
 
 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 44 คน ระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ        
คัดแยกขยะ ซ่ึงวัดความรูพื้นฐานโดยใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู พบวา กลุม
สตรีแมบานไดคะแนนรวม 54.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 71.55 ซ่ึงการวัดในระดับทักษะ
กอนการเรียนรูในกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ ผูเชี่ยวชาญไดกําหนดใหกลุมสตรีแมบานทุกคนที่
ยังไมผานการฝกอบรมตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีระดับทักษะ/ปฏิบัติเทากับศูนย ทําใหได
คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูต่ําและหลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดทํากิจกรรมทั้งหมดตามกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะแลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
กลุมสตรีแมบานไดคะแนนรวม 84.67 คะแนน คิดเปนคาเฉล่ียรอยละ 87.67 แสดงใหเห็นวา คะแนน
หลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีคาสูงกวากอนการ
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เรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา และพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการใชกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบ
โตและทักษะ/ปฏิบัติในเรื่องการคัดแยกขยะสูงกวากอนการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดวา กระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีประสิทธิภาพผานเกณฑของผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ 
รอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานหลังจากการใชกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยรอยละมากกวารอยละ 80 
  
ตารางที่ 4  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 

(n=44) 
คะแนนแบบ 

ทดสอบกอนเรียน 
คะแนนแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
คะแนนแบบ 

ทดสอบหลังเรียน ระดับความรูทาง 
สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
คะแนนเต็ม 

คะแนน/รอยละ  คะแนน/รอยละ คะแนน/รอยละ 
1.  ความรูความเขาใจ 
2.  ทัศนคติ 
3.  ความสํานึก 
4.  การตอบโต 
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ 

10 
10 
10 
10 
30 

7.65/76.50 
7.77/77.70 
8.56/85.60 
8.68/86.80 

23.00/76.66 

8.36/83.60 
8.49/84.90 
9.12/91.20 
9.24/92.40 

26.00/86.66 

8.93/89.30 
9.52/95.20 
9.47/94.70 
9.63/96.30 

28.00/93.33 
คะแนนรวม 70         55.66       61.21      65.55 
เฉลี่ย (รอยละ)           80.65          87.75           93.76 

  
จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัด   

น้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน พบวา ความรูพื้นฐานของกลุมสตรีแมบานโดยใหทําแบบทดสอบกอน
การเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 55.66 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 80.65 และ
หลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดผานการเรียนรูโดยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละกิจกรรม 
กลุมสตรีแมบานสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนรวม 61.21 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ย
รอยละ 87.75 และเมื่อทํากิจกรรมทั้งหมดในกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสีย 
แลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 
65.55 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 93.76 แสดงวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
บําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ 87.75/93.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิ
พล, 2547) 
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 44 คน ระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
บําบัดน้ําเสีย ซ่ึงวัดความรูพื้นฐานโดยใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู พบวา กลุม
สตรีแมบานไดคะแนนรวม 61.28 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 87.75 ซ่ึงการวัดในระดับทักษะใช
เกมการบําบัดน้ําเสีย (เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส) เปนแบบวัดทักษะ/ปฏิบัติ และหลังจากที่กลุมสตรีแมบาน
ไดทํากิจกรรมทั้งหมดตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียแลว ใหกลุมสตรี
แมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู กลุมสตรีแมบานไดคะแนนรวม 65.55 คะแนน คิดเปนคา
เฉลี่ยรอยละ 93.76 แสดงใหเห็นวา คะแนนหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยว
กับการบําบัดน้ําเสีย มีคาสูงกวากอนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา และพบวา ผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/ปฏิบัติในเรื่องการบําบัดน้ําเสียสูงกวา
กอนการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียมีประ
สิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแม
บานหลังจากการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาเฉล่ียมาก
กวารอยละ 80 
 
 จากตารางที่ 3 และ 4 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของกลุมสตรีแมบาน ภายหลังผานการใช
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย มีคาเฉลี่ยรอยละสูงกวา
เกณฑของผูเชี่ยวชาญที่ไดกําหนดเกณฑขั้นต่ํา เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทางสิ่งแวดลอม
เร่ืองการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับประชาชนทั่วไป ซ่ึงเปนเกณฑนํารองที่ทางโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริกําหนดไว โดยเกณฑพฤติ
กรรมดานสิ่งแวดลอมศึกษาทั้ง 5 ระดับ คือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) แสดงใหเห็นวา กระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ทําใหกลุมสตรีแมบานเกิดการเรียนรูเร่ือง
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยมีผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติ
กรรมสูงกวากอนการเรียนรู โดยมีประสิทธิภาพเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 81.37/87.67 และเรื่อง
การบําบัดน้ําเสีย เทากับ 87.75/93.76 ซ่ึงอาจมีปจจัยที่เกี่ยวของหลายดาน ไดแก ปจจัยความแตกตาง
ของสื่อในการใหความรู และความเขมขนขององคความรู ปจจัยดานความแตกตางขั้นพื้นฐานของ
กลุมตัวอยางเปนตน ซ่ึงยอมมีผลใหประสิทธิภาพของกระบวนการมีความแตกตางกันได ซ่ึงสอด
คลองกับสิวินีย (2546) ที่ไดทําการสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงผลการ
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วิจัยพบวา การวัดผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรูมีคาสูงกวาการวัดผลสัมฤทธ์ิกอนการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับตรองกมล (2544) ที่ไดสรางเครื่องมือเปนแบบ
จําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี พบวา ผลการเรียนรูของกลุมแมบานหลังการใชแบบจําลองการฝกอบรมสูงกวากอนการใช
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในแตระดับความรูทางสิ่งแวดลอม
ศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติ สามารถแสดงผลได
ดังตารางที่ 5-8 
 
ระดับความรูความเขาใจ 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา สามารถทําแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการคัดแยกขยะกอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.43 และเรื่อง
การบําบัดน้ําเสีย ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.66 และภายหลังการฝกอบรมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะ ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.50 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.93 มีคา
การทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -4.72 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ -7.22 แสดงวา กลุม
สตรีแมบาน มีความรูในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีเพิ่มมากขึ้น โดยผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี  

     แมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

7.43 
7.66 

1.64 
1.21 

8.50 
8.93 

1.37 
0.99 

-4.72 
-7.22 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
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ระดับทัศนคติ 
 

กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา โดยสามารถทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนการฝกอบรมดานทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 
7.84 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.77 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิภาย
หลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.91 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ได
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.52 มีคาการทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -4.62 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 
เทากับ -9.80 แสดงวา กลุมสตรีแมบาน มีการเรียนรูเพิ่มขึ้น มีทัศนคติในทางที่ดีเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี  

    แมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

7.84 
7.77 

1.77 
1.30 

8.91 
9.52 

1.29 
0.66 

-4.62 
-9.80 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
ระดับความสํานึก 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีความสํานึกเกี่ยว
กับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรมมากกวากอนการฝกอบรม โดยมีคะแนน
เฉลี่ยกอนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 8.04 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.57 และ
ภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 9.18 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 
เทากับ 9.48 มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -5.61 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 
-4.95 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมสตรีแมบานสามารถ
วิเคราะหถึงปญหา และมีทัศนคติที่ถูกตองในการแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสียได ดังแสดงในตา
รางที่ 7 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานความสํานึกเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม 
    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 

(n=44) 
คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 

การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

8.07 
8..57 

1.46 
1.28 

9.18 
9.48 

1.01 
0.66 

-5.61 
-4.95 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
ระดับการตอบโต 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีระดับการตอบโต
เร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรมมากกวากอนการฝกอบรม โดยกอนการ
ฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 8.68 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.86 และ
ภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 9.07 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทา
กับ 9.64 มีคาการทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -2.12 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ     -
4.67 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมสตรีแมบานมีการ
เรียนรูเพิ่มขึ้น สามารถตัดสินใจไดถูกตองตอการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการตอบโตเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม  

    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

8.68 
8.86 

1.02 
1.09 

9.07 
9.64 

1.14 
0.53 

-2.12 
-4.95 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
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ระดับทักษะปฏิบัติ 
 
 ระดับทักษะ/ปฏิบัติ ดานขยะ ผูวิจัยแบงการวัดการเรียนรูระดับทักษะ โดยใชการประเมิน
จากการปฏิบัติการทําปุยหมักจากขยะ และกิจกรรมเกมการคัดแยะขยะ ซ่ึงการทําปุยหมักจากขยะ ได
กําหนดใหกอนการฝกอบรม กลุมตัวอยางที่ยังไมผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีระดับทักษะ/
ปฏิบัติเทากับศูนย สวนดานน้ําเสีย ประเมินจากการใชกิจกรรมเกมการบําบัดน้ําเสีย โดยกลุมตัวอยาง
ที่เขารับการฝกอบรมมีระดับทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ้นกอนการฝกอบรม โดยกอนการฝกอบรมไดคะแนน
เฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 22.80 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 23.00 และภายหลังการ
ฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะเทากับ 49.00 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 27.50 
มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -150.76 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ -34.07 
สามารถกลาวไดวา กลุมสตรีแมบานมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น มีทักษะ/ปฏิบัติที่อยางถูกตองตอการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะปฏิบัติเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม 

    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

22.80 
23.00 

0.95 
1.01 

49.00 
27.50 

1.23 
0.87 

-150.76 
-34.07 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
  

ในภาพรวมการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมผานกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ทั้ง 5 ระดับความรูทางสิ่งแวดลอม พบ
วา กลุมสตรีแมบาน จํานวน 44 คน มีการเรียนรูในเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียเพิ่มขึ้น 
โดยมีคะแนนกอนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 54.82 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 
55.86 และภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 84.66 และเรื่องการ
บําบัดน้ําเสีย เทากับ 65.07 มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -51.63 และเรื่องการ
บําบัดน้ําเสีย เทากับ -25.06 แสดงไดวา กลุมสตรีแมบานมีความรูเพิ่มมากขึ้น มีทัศนคติความสํานึก 
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สามารถตอบโตและเกิดทักษะ/ปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียไดอยางถูกตอง 
ดังแสดงในตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี 

แมบานกอนและหลังการฝกอบรมในภาพรวมความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาทั้ง 5 ระดับ 
n=44 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

54.82 
55.86 

4.78 
3.38 

84.66 
65.07 

4.14 
2.44 

-51.63 
-25.06 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมผานกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียใน 5 ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะปฏิบัติ ดังแสดงในตารางที่ 11 สามารถกลาว
โดยสรุปไดวา กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรูหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา 
กลุมสตรีแมบานมีการเรียนรูเพิ่มขึ้นหลังผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมกับเกณฑของผูเชี่ยวชาญ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังการฝกอบรมของกลุมสตรีแมบานมีคาสูงกวากอนการฝกอบรม และ
คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาสูงกวาเกณฑ
หรือผานเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) กําหนดไวใหผานในแตละจุดประสงค  
ดังตารางที่ 11 
 



 99

ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย กับเกณฑ
ของผูเชี่ยวชาญในดานระดับความรูทางสิ่งแวดลอม 

 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 

การคัดแยกขยะ การบําบัดน้ําเสีย 
เกณฑผูเชี่ยวชาญ 

ดานความรูความเขาใจ 85.00 89.30 80 
ดานทัศนคติ 89.00 95.20 80 
ดานความสํานึก 91.80 94.70 80 
ดานการตอบโต 90.90 96.30 80 
ดานทักษะปฏิบัติ 81.66 93.33 80 

 
 

ตอนที่ 3 การศึกษาปจจัยท่ีมีตอผลการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เก่ียวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
การศึกษาเรื่อง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย

สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกตัว
แปรที่เกี่ยวของมาทดสอบหาคาความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากรกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการ
เรียนรู โดยแบงออกเปน 2 เร่ืองคือ การคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงกําหนดใหกลุมผูเขารับ
การฝกอบรมเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่ไดคะแนนภายหลังการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะผาน
เกณฑรอยละ 80 ไดคะแนน 80 คะแนนขึ้นไป และกลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑรอยละ 80 ไดคะแนน
ต่ํากวา 80 คะแนน สวนในเรื่องการบําบัดน้ําเสีย กลุมตัวอยางที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ 80 ได
คะแนน 56 ขึ้นไป และกลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑไดคะแนนต่ํากวา 56 คะแนน โดยศึกษาความ
สัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยู
ในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารดานขยะและน้ําเสีย กับผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียโดย
ใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
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ปจจัยดานอาย ุ
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติ
ฐานวา อายุของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรู
เร่ืองขยะและน้ําเสีย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควร
เร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 0.898 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 4.061 สรุปไดวา ปจจัย
ดานอายุไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด     น้ําเสีย 
ดังแสดงในตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 12  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตามอายุ 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ  

คัดแยกขยะภายหลังการฝกอบรม 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ

บําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรม 
อายุ 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

30-40 ป 2 (33.33)  4 (66.67)  6 (100) 3 (50.00)  3 (50.00)  6 (100) 
41-50 ป 3 (16.67) 15 (83.33) 18 (100) 2 (11.11) 16 (88.89) 18 (100) 
51-60 ป 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 
61 ปขึ้นไป 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.898  d.f. =3   Sig. = 0.826 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 4.061  d.f. =3   Sig. = 0.225 

 
ปจจัยดานระดับการศึกษา 
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระดับการศึกษากับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู   
โดยมีสมมติฐานวา ระดับการศึกษาของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาแตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรในเรื่องการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 0.285 และเรื่องการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 2.819 สรุปไดวา ปจจัยดานระดับการศึกษาไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาย
หลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตาม  

       ระดับการศึกษา 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การคัดแยกขยะภายหลังการฝก

อบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง       
การบําบัดน้ําเสียภายหลังการ

ฝกอบรม ระดับการศึกษา 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

ประถมศึกษา 6 (23.08) 20 (76.92) 26 (100) 4 (15.38) 22 (84.62) 26 (100) 
มัธยมศึกษาตอนตน 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 3 (42.86)  4 (57.14)  7 (100) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 (16.67)  5 (83.33)  6 (100) 2 (33.33)  4 (66.67)  6 (100) 
ปริญญาตรี 1 (20.00)  4 (80.00)  5 (100) 1 (20.00)  4 (80.00)  5 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.285  d.f. = 3   Sig. = 0.963 
ดานการบําบัดน้ําเสีย Chi-square = 2.189  d.f. = 3   Sig. = 0.420 
 
ปจจัยดานอาชีพ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานอาชีพกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมี
สมมติฐานวา อาชีพของกลุมสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพแตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ย
จากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการ
ทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 2.907 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 2.338 สรุป
ไดวา ปจจัยดานอาชีพของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่อง
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 14  
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ตารางที่ 14  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตามอาชีพ 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ  
คัดแยกขยะภายหลังการฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ
บําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรม อาชีพ 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

คาขาย 1(8.33)  11(91.67) 12(100) 4(33.33)  8(66.37) 12(100) 
แมบาน 3(30.00)  7(70.00)  10(100) 1(10.00)  9(90.00)   10(100) 
รับจางทั่วไป 6(30.00) 14(70.00) 20(100) 5(25.00) 15(75.00) 20(100) 
รับราชการ 0(0.00) 2(100.00)  2(100) 0(0.00) 2(100.00)  2(100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 2.907  d.f. = 3   Sig. = 0.406 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 2.338  d.f. = 3   Sig. = 0.505 
 
ปจจัยดานรายได 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานรายไดกับผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียนรู โดยมี
สมมติฐานวา ปจจัยดานรายไดของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกัน ไดคะแนน
เฉล่ียจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการ
ทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 5.531 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 
3.531 สรุปไดวา ปจจัยดานรายไดของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝก
อบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 15  
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ตารางที่ 15  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตามรายได 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม รายไดตอเดือน 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

นอยกวา 10,000 บาท 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 
10,001-20,000 บาท 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 
20,001-30,000 บาท 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 
มากกวา 30,000 บาท 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square =  3.531  d.f. = 3   Sig. = 0.317   
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square =  3.531  d.f. = 3   Sig. = 0.317 
 
ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ภายหลัง
การเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีจํานวน
สมาชิกอาศัยอยูในครัวเรือนที่แตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ    มีคา
เทากับ 0.961 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 0.961 สรุปไดวา ปจจยัดานจาํนวนสมาชกิในครอบ
ครัวของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 16  
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ตารางที่ 16  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตาม   
  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครอบครัว 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ
บําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม จํานวนสมาชิกที่
อาศัยอยูในครอบครัว 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 1-3 คน 4 (28.57) 10 (71.43) 14 (100) 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 
จํานวน 4-6 คน 4 (18.18) 18 (81.82) 22 (100) 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 
จํานวน 7-9 คน 2 (28.57) 5 (71.43) 7 (100) 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 
จํานวน 10 คนขึ้นไป 0 (0.00) 1 (100.00) 1 (100) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.961  d.f. = 3   Sig. = 0.811 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 0.850  d.f. = 3   Sig. = 0.837 
 
ปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัย 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลกับผลสัมฤทธ์ิ
ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา กลุมสตรีแมบานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี
ดวยระยะเวลาที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีดวยระยะเวลาที่แตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 1.066 และเร่ืองการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 1.796 สรุปไดวา ปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลไมมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตาม   
  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 

 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม ระยะเวลาที่อาศัย 
อยูในเขตเทศบาล 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

1-20 ป 2 (16.67) 10 (83.33) 12 (100) 4 (33.33) 8 (66.67) 12 (100) 
21-40 ป 4 (30.77) 9 (69.23) 13 (100) 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 
41-60 ป 3 (18.75) 13 (81.25) 16 (100) 3 (18.75) 13 (81.25) 16 (100) 
61 ปขึ้นไป 1 (33.33) 2 (66.67) 3 (100) 0 (0.00) 3 (100.00) 3 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 1.066  d.f. = 3   Sig. = 0.785   
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 1.796  d.f. = 3   Sig. = 0.616 
 
ปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

 
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย              

กับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย    
ของกลุมสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย   
ที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียแตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 2.803 และเร่ืองการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 0.193 สรุปไดวา ปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียไมมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตาราง
ที่ 18  
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ตารางที่ 18  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตาม  
                    การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม การรับรูขาวสาร 
ดานขยะและน้ําเสีย 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

ไมไดติดตาม 1 (20.00) 4 (80.00) 5 (100) 1 (20.00) 4 (80.00) 5 (100) 
ติดตามนานๆ ครั้ง  
(1 ครั้งตอสัปดาห) 

6 (24.00) 19 (76.00) 25 (100) 6 (24.00) 19 (76.00) 25 (100) 

ติดตามบอยครั้ง  
(4-5 ครั้งตอสัปดาห) 

3 (37.50) 5 (62.50) 8 (100) 2 (25.00) 6 (75.00) 8 (100) 

ติดตามเปนประจําทุกวัน 0 (0.00) 6 (100.00) 6 (100) 1 (16.67) 5 (83.63) 6 (100) 
รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 

  
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 2.803  d.f. = 3   Sig. = 0.423 
ดานการบําบัดน้ําเสีย Chi-square = 0.193  d.f. = 3   Sig. = 0.979 
 

จากการศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยการหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากรดานอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวนสมาชิกที่อาศัยในครอบครับ ระยะเวลาที่อาศัยอยู
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียกับผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรูภายหลังการฝกอบรมผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร 
(Chi-square) ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถสรุปไดดังตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย โดยใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 

 
ปจจัยทางประชากร มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

1. อายุที่แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสีย ของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

2. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
ตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย ของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

3. อาชีพที่ แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

4. รายไดที่ แตกต างกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

5. จํานวนสมาชิกที่อาศัยที่อาศัยอยูในครอบครัวของกลุมสตรี
แมบานที่แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย 

 

-  

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลที่แตกตางกันมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

7. การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียที่แตกตางกัน มีผล
ตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยว
กับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  
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จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะ
และน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน ไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและ
การบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จึงกลาวไดวา ปจจัยทางประชากรที่แตกตางกันมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

เก่ียวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 

การใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียในรูปแบบการฝกอบรมในครั้งนี้กลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คนไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั
กระบวนการสิ่งแวดลอมแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและน้ําเสียตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุด
กระบวนการ ผลปรากฏวา กลุมสตรีแมบานมีความเห็นดวยตอความเหมาะสมของกระบวนการฝก
อบรมใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ในระดับความคิดเห็นดวยสูงมาก โดย
เฉลี่ยมากกวารอยละ 95.00 ขึ้นไปในทุกๆ ดาน โดยมีความเห็นดวยสูงสุด รอยละ 100.00 ในดาน
เนื้อหามีความนาสนใจ ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความ
เขาใจ ความกระตือรือรน และฝกใหทํางานรวมกันเปนหมูคณะ รวมถึงดานวิทยากรมีความสามารถ
ในการตอบคําถามไดชัดเจน และมีจํานวนที่เหมาะสม จึงกลาวไดวา การฝกอบรมในรูปแบบของ
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีความเหมาะสม สามารถถายทอดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสียสูประชากรกลุมเปาหมายได ดังแสดงในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  คะแนนเฉลี่ยรอยละความคิดเห็นที่มีตอการฝกอบรมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอม  
                    ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน 

(n=44) 
ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมเห็นดวย รายการประเมิน จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

1. ลําดับขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนจบกระบวนการถายทอด 
    ความรูมีความเหมาะสม 
 

 
43 (97.72) 

 
1 (2.28) 

2. เนื้อหามีความนาสนใจ รวมท้ังภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย 
 

44 (100.00) - 

3. ความยาวของเนื้อหาในแตละศูนยการเรียนรูมีความเหมาะสมดี 
 

43 (97.72 1 (2.28) 

4. แบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีจํานวนขอคําถามที่ 
    เหมาะสมดี 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (4.55) 

5. ขอคําถามในแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่องและ 
    ภาษาที่ใชชัดเจนไมคลุมเครือ 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (4.55) 

6. เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความเขาใจและความ 
    กระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
 

 
44 (100.00) 

 
- 

7. เกมและกิจกรรมทําใหสตรีแมบานไดฝกทํางานรวมกันเปน 
    กลุมไดอยางดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันมี 
    ความเหมาะสมดี 
 

 
 

44 (100.00) 

 
 
- 

8. สื่อท่ีเปนทั้งรูปภาพและวิทยากรชวยใหสตรีแมบานมีความ 
    เขาใจในเรื่องการจัดการขยะและน้ําเสียเพิ่มขึ้น 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (2.55) 

9. ระยะเวลาในการดําเนินการในแตละชวงของกิจกรรมมีความ 
    เหมาะสม 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (2.55) 

10. วิทยากรมีความสามารถในการใหความรู และตอบคําถามได 
       ชัดเจนและมีจํานวนที่เหมาะสม 
 

 
44 (100.00) 

 
- 

11. วัน เวลา และสถานที่ท่ีใชกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 

44 (100.00) - 

รวมเฉลี่ย (รอยละ) 97.30 2.70 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เปนกระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาในรูปแบบการฝกอบรม ที่มุงใหกลุมสตรีแมบานเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน
ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะทางสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย มีผลการ
ศึกษาปรากฏวา 
 
 1.  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีขั้นตอนในการสราง และพัฒนาอยางมี
ระบบ กลาวคือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย ส่ือ
การเรียนการสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา และการสํารวจขอมูลเบื้องตนดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
และสังคมศาสตรจากพื้นที่ที่ศึกษา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการวิเคราะหองคความรู และกําหนดรูป
แบบสื่อเทคโนโลยีการถายทอด จากนั้นดําเนินการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบ
ศูนยการเรียน ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกมการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยว
ชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพในดานความตรงของเนื้อหา ดานการใชภาษา และสื่อการถายทอด พบวา 
เนื้อหามีมากเกินไป และภาษาที่ใชในสื่อการสอนแบบศูนยการเรียนยากตอความเขาใจ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิใชคําถามที่ไมชัดเจน จึงนํามาปรับปรุงแกไขในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช จากนั้นนํา
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง
จํานวน 3 คร้ัง คือ ทดลองเปนรายบุคคล กลุมขนาดเล็ก และกลุมขนาดกลาง จํานวน 5 คน จํานวน 10 
คน และ 20 คน ซ่ึงปรากฏคาความตรง คาความเชื่อมั่น (0.83/0.76) คาอํานาจจําแนก (0.43/0.38) คา
ความยากงาย (0.42-0.75/0.33-0.70) และความเปนปรนัย แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะ
สม และนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ซ่ึงเปนกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 44 คน ดวยกระบวนการที่ดําเนินมาอยางมีคุณภาพที่เหมาะสม 
 

จากกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่พัฒนาขึ้นไดรับการตรวจสอบคุณภาพจนเปนที่ยอม
รับอยางมีลําดับขั้นตอน จึงไดกระบวนการฝกอบรมที่มีคุณภาพทั้งในดานคาความตรง คาความเชื่อ
มั่น คาอํานาจจําแนก และคาความยากงาย สอดคลองกับ ลวน และอังคณา (2538) และ พิชิต (2547)   
ไดกลาววา คาความเชื่อมั่นที่เหมาะสมควรมากกวา 0.70 หรือเขาใกล 1 มากที่สุด คาอํานาจจําแนกที่
เหมาะสมควรมีคามากกวา 0.20 และคาความยากงายของขอสอบที่ดีควรมีคาตั้งแต 0.20-0.80 เปนผล
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ทําใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ดาน คือ ความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติได และมีคุณภาพสอดคลองกับการศึกษาของ     
สิวินีย (2546) ไดสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา โปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาที่สรางขึ้นมีคุณภาพในดานคาความตรง ความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย และมี
ความเปนปรนัย และสอดคลองกับศรีสุดา (2547) ไดสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะเทศบาลตําบลพลับพลานารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบวา กระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาที่สรางขึ้น มีคุณภาพเปนที่ยอมรับได และสอดคลองกับ ตรองกมล (2544) ไดสรางแบบ
จําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียสําหรับประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี ผลการวิจัยปรากฏวา แบบจําลองการฝกอบรมที่สรางขึ้นมีคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความ
เชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเปนปรนัย  

 
2.  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

สําหรับกลุมสตรีแมบาน ในดานการถายทอดความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมีประสิทธิภาพ (รอยละ) 
81.37/87.67 สวนการบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ (รอยละ) 87.75/93.76 กลาวไดวา กระบวนการสิ่ง
แวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 80 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอน
และหลังการฝกอบรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เพราะกิจกรรม
และเกม  ที่เปนองคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางและพัฒนาขึ้น ทําใหกลุมสตรี
แมบาน เกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เกิดภาวะของการรวมมือมีปฏิ
สัมพันธระหวางกัน รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น และกลาตัดสินใจ และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
การเรียนรูทําใหทราบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญมีการเรียนรูที่เพิ่มขึ้น มีบางเล็กนอยที่คะแนนคง
เดิมเนื่องจากขอจํากัดของเวลา อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยรอยละของการเรียนรูแตละจุดประสงคเชิงพฤติ
กรรม 5 ระดับทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และ
ทักษะปฏิบัติ มีคาสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดไว สามารถสรุปไดวา การถายทอดความรูเร่ือง
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษานี้ มีสวนชวยในการเพิ่มพูนความ
รูใหกับกลุมสตรีแมบานในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
นอกจากนี้กระบวนการและกิจกรรมในการใหความรูทางสิ่งแวดลอมอยูในสภาพที่มีความ

เหมาะสม คือ ขั้นตอนของกระบวนการถายทอดความรูไดจัดใหทํากิจกรรมทั้งในและนอกพื้นที่หอง
เรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากของจริง เนนการทํางานเปนกลุม พรอมทั้งไดลงมือปฏิบัติจริง 
สอดคลองกับ กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542) 
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กลาวไววา การถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพคือ การสงเสริมใหผูเรียนไดเกิด
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เนนการมีสวนรวมทํางานเปนหมูคณะ และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง 

 
การจัดกิจกรรมที่มุงใหกลุมสตรีแมบานมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ และแกปญหาได

อยางถูกตอง โดยการเรียนรูจากสภาพจริง และลงมือปฏิบัติจริงในดานทักษะการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานสิ่งแวดลอมไดถูกตอง
อยางยั่งยืน สอดคลองกับแนวคิดของ บุญเลิศ (2538) ที่กลาววา การกําหนดวัตถุประสงคของการ
เรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการฝกอบรมนั้น มักจะกําหนดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพื่อ
ที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพัฒนาทักษะ และในการเรียนรูของผูใหญนั้น ผูใหญพรอมที่จะเรียนรู
ในสิ่งที่เขาพึงพอใจและตองการรู การจูงใจในการเรียนรูจึงเกิดจากแรงจูงใจภายใน ฉะนั้นการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูตองสอดคลองกับสถานการณในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

 
สอดคลองกับแนวคิดของอิทธิพล และคณะ(2542) ที่ไดทําการศึกษาความตองการถายทอด

องคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี พบวา มีความตองการถายทอด
ผานกิจกรรมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากสภาพความเปนจริง การเรียนรูจึง
ควรใชการจัดกิจกรรม โดยใชเทคนิคการระดมความคิด กิจกรรมการแกปญหา และฝกอบรมดวย
กระบวนการกลุม ซ่ึงจะทําใหผูใหญเกิดการเรียนรูไดดีเนื่องจากไดทดลองปฏิบัติจริง สอดคลองกับวีระ 
(2525) กลาวไววา การใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติการตางๆ จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 
ประสบการณเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาทางสติปญญาและความคิด 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ  

 
และสอดคลองกับวรรณี (2546) ไดกลาวไววา ตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผู

เรียนคือ บทเรียนและวิธีการเรียน โดยการเรียนรูจากการปฏิบัติการหรือการทดลอง จะทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงในการเรียนรู และสามารถจดจําเนื้อหาไดดีกวาการบอกเลา สงผลใหการ
เรียนรูทางสิ่งแวดลอมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การถายทอดความรู โดยการใชส่ือการ
เรียนการสอนเพียงประเภทเดียวจะไมสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน
ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/ปฏิบัติทางสิ่งแวดลอมไดอยางครบถวน ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอน หรือการถายทอดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย จะเปนตอง
อาศัยส่ือในการถายทอดหลายประเภทผสมผสานกัน สอดคลองกับบุญชม (2537) ที่กลาววา การสอน
หรือการใหความรูนั้นหากตองการใหบรรลุถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว ควรเลือกวิธีสอนที่มีความ
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ประสมประสานระหวางสื่อหลายๆ ประเภท และวิธีการใหความรูจําเปนตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลเปนอยางมาก เพราะผูเรียนแตละคนจะมีวิธีการเรียนรูในแบบที่แตกตางกันไป 

 
3.  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน โดยใชวิธีการทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) 
เปนการศึกษาปจจัยตัวแปรที่เกี่ยวของมาทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับผลสัมฤทธิ์
ภายหลังการเรียนรู โดยจากสมมติฐานที่วาปจจัยดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยู และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน
ที่ตางกัน ยอมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและน้ําเสียที่แตกตางกัน ปรากฏผลวา ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะ
และน้ําเสีย ไมมีความสัมพันธกับผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
สอดคลองกับธนพร (2538) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนไมขึ้นอยูกับอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ลักษณะที่อยูอาศัย และการรับรูขาวสารเกี่ยว
กับการจัดการขยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับพรทิพย (2539) ไดศึกษา
ถึงการมีสวนรวมของสตรีผูนําในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในจังหวัดราชบุรี พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดแก อายุ ระดับการ
ศึกษา การเปนสมาชิกกลุมตางๆ ความรูความเขาใจ และการรับรูขอมูลขาวสาร สวนปจจัยดานรายได 
และระยะเวลาการอาศัยในทองถ่ินไมมีผลตอการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวด
ลอม และสอดคลองกับชญานิน (2544) ไดศึกษาปจจัย ที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะของ
คณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะเปลี่ยนแปลงตามระดับการศึกษา แตไมเปลี่ยนแปลงตามอายุ เพศ รายไดและการเปดรับขาวสาร 
และสอดคลองกับจิราภรณ (2545) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรูเร่ืองการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบลเขตพื้นที่ภาคใต
ของประเทศไทย พบวา ระดับการศึกษาของผูนําองคการบริหารสวนตําบลที่แตกตางกันมีผลตอการ
เรียนรูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตอายุ เพศ และการเปดรับขาวสารไมมี
ผลตอการเรียนรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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จึงกลาวไดวา กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในรูปแบบของการฝกอบรม สามารถทําใหกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ระดับ คือ ความ
รูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม สามารถนํา
กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษานี้ไปพัฒนาปรับปรุงเพื่อการถายทอดความรูและนําไปใช
ประโยชนในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับเกษม (2536) ไดกลาววา วัตถุประสงคของสิ่งแวด
ลอมศึกษา คือ  ให ผู เรียนสามารถนํ าความรูไปใช ในการพัฒนา ปรับปรุง และซอมแซม
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เหลืออยู และที่เสื่อมโทรมใหมีศักยภาพใหผลยั่งยืนตอมนุษย
ตลอดไป และมุงใหผูเรียนมีความรูที่ลุมลึก มีเจตคติที่ถูกตอง มีความสํานึกที่ฝงแนนไมวาภาวะใดก็ตาม 
และสอดคลองกับ UNESCO (1976) ที่กลาววา จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ มุงหวังให
ประชาชนไดมีความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เจตคติ ตื่นตัวตอปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนโดยประชาชนจะตองมีสวนรวมในการปฏิบัติอยางตอเนื่องเพื่อชวยกัน
พัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาสิ่งแวดลอม อันจะสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนตลอดไป 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย สรุปผลไดดังนี้ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ

และบําบัดน้ําเสีย ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และ
ศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย โดย
กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง คือ กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คน ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for windows version 
10.0 โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคา
ไค-สแควร (Chi-square) 

 
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ที่ผูวิจัยสรางและ

พัฒนาขึ้นในรูปแบบศูนยการเรียน (ศูนยความรูความเขาใจ ศูนยทัศนคติ ศูนยความสํานึก ศูนยการ
ตอบโตและศูนยทักษะปฏิบัติ) ประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกมการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ดําเนินการโดยการศึกษา
ขอมูลดานขยะและน้ําเสีย จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของและศึกษาจากสภาพพื้นที่จริง แลวนํามา
วิเคราะหเพื่อสรางองคความรูและกําหนดรูปแบบสื่อการถายทอดที่สอดคลองตามหลักการทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา โดยมีการตรวจสอบคุณภาพ และประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
ดวยการนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
รายบุคคล กลุมขนาดเล็ก และกลุมขนาดกลาง จํานวน 5 คน จํานวน 10 คนและจํานวน 20 คน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษาที่ใช แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห และปรับปรุงแกไขตาม
คุณภาพดานคาความตรง ความเปนปรนัย คาความเชื่อมั่น (0.83/0.76) คาความยากงาย (0.42-
0.75/0.33-0.70) และคาอํานาจจําแนก (0.43/0.38) จนเปนที่ยอมรับได  
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ผลการวิจัยปรากฏวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นมาเปนที่ยอมรับไดในดานคาความตรง คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก
คาความยากงาย และคาความเปนปรนัย และมีประสิทธิภาพในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 
81.37/87.67 สวนการบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ เทากับ 87.75/93.76 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลัง
การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรอยละของคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับ
ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/
ปฏิบัติ มีคาสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
การศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ    

คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
พบวา ปจจัยประชากรทางดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรี
แมบาน ไมมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอการฝกอบรมใน
รูปแบบกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกระบวนการ กลุมสตรีแมบานสวน
ใหญมีความเห็นดวยตอความเหมาะสมขององคประกอบและการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยูในระดับที่สูง 
คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 97.31  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

จากการดําเนินการวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 
 1.  การดําเนินการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ กลุมตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ที่เขารวมการฝกอบรมมีภาระดานการฝกอบรมสูงมากอน ทําใหเกิดความเมื่อยลาจากการเขา
รับการฝกอบรม การดําเนินการฝกอบรมจึงจําเปนตองคํานึงถึงระยะเวลาของการฝกอบรมที่
สอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสตรีแมบาน 
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 2.  การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย เพื่อให
ไดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบาน ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานปจจัยเร่ืองอายุ ระดับ
การศึกษา รายได และการรับรูขาวสาร เปนตน จึงจําเปนตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระในองคความรู 
รูปแบบของสื่อ และกิจกรรมที่ใชในการถายทอด อาทิเชน คํานึงถึงขนาดของตัวอักษร สี และภาษาที่
ใชในสื่อและกิจกรรมการถายทอด รูปภาพประกอบ เปนตน ซ่ึงตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
กลุมสตรีแมบาน และมีการตรวจสอบคุณภาพจนเปนที่ยอมรับได  

 
3.  การนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมสตรีแมบาน ควรคาํนงึถึงความสามารถ

ในการอานหนังสือ เขียนหนังสือ และการมองเห็นของกลุมสตรีแมบานเปนสําคัญเพราะขั้นตอนการ
ใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูจากวิทยากร มีการทํา
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู และการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน จึงจําเปนตองอาศัย
ความสามารถดานการอานและการเขียนเปนสําคัญ เพราะจะชวยใหการใชกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาดําเนินไปตามขั้นตอนที่วางไว  

 
4.  การนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียไปใชกับ

กลุมตัวอยาง ผูนําการฝกอบรมตองมีความเขาใจในกิจกรรมการฝกอบรมทุกขั้นตอน และสามารถ
ควบคุมกลุมตัวอยางใหสามารถดําเนินตามกิจกรรมการฝกอบรมที่วางไว เพื่อใหการถายทอดความรู
เกิดผลสัมฤทธิ์ 

 
5.  บุคลากร และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะและน้ําเสียในพื้นที่ควรเห็นความสําคัญ 

ใหความรวมมือและสนับสนุนการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.  การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อใหไดประสิทธิภาพที่ดีและเหมาะสมกับ

ประชาชนในทองถ่ินๆ นั้น ควรใหประชาชนเขามีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบและเทคโนโลยีการ
ถายทอดองคความรูใหมากยิ่งขึ้น และนําขอคิดเห็นนั้นมาปรับปรุงใหมีความเหมาะสม และสอดคลอง
กับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 
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2.  ควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ภายหลัง
การถายทอดความรูแลว 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อนําผลการประเมินที่ไดไปปรับปรุงแกไข
กระบวนการฝกอบรมใหมีความสมบูรณมากขึ้น และเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 

 
3.  เพื่อการพัฒนาและเผยแพรกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ควรมีการศึกษาวิจัยในการนํา

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชในพื้นที่อ่ืนที่มีสภาพใกลเคียงกับพื้นที่เดิม หรือนําไปปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงใหมีความเหมาะสมกับพื้นที่นั้นๆ ใหมากที่สุด 

 
4.  ควรมีการนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดไปพัฒนาและปรับใชกับกลุมตัวอยางอื่น

เพื่อการพัฒนากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูเร่ืองการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียไดอยางถูกตองและยั่งยืน  

 
5.  ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของแตละเทศบาลในศูนยการ

เผยแพรของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้ง      
8 จังหวัดคือ เพชรบุรี สุพรรณบุรี จันทบุรี อุตรดิตถ สุโขทัย อุบลราชธานี นครนายก และตรัง เพื่อหา
รูปแบบในการประชาสัมพันธและการใหความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่เหมาะสมตอไป 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยะขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบาน ในรูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกม
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนรู ซ่ึงผาน
การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
 
 1.  ศาสตราจารยวิทย  ธารชลานุกิจ 

  สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  รองศาสตราจารยชลอ  รอดลอย 

  คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 3.  รองศาสตราจารยจํานงรกัษณ  อุดมเศรษฐ 

  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 4.  ผูชวยศาสตราจารยประภสัสรา  นีละคุปต 

  วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 5.  ผูชวยศาสตราจารยอรอนงค  ผิวนิล 

  วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 5.  ผูชวยศาสตราจารยสุชาวด ี เกษมณ ี

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา 
 
 
 

 
 

Administrator
135



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กระบวนการสิง่แวดลอมศกึษาเกีย่วกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสยี 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวดัสุโขทัย 
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คูมือการใชกระบวนการสิง่แวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวดัสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายนิรุต  อปุนันท 
วิทยาลัยสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้าํเสียสาํหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

 
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เปนกระบวนการฝกอบรมที่สรางขึ้นใน
รูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวย กิจกรรมและเกม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู     
ที่มุงใหสตรีแมบานเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูกตองในการจัดการขยะและน้ําเสีย 
 
วัตถุประสงค 
 
 เพื่อใหสตรีแมบานมีความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
ความสํานึก การตอบโตและทักษะการปฏิบัติในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 สตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
องคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ประกอบดวย 
 
 1.  คูมือการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 2.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 3.  กิจกรรม/เกม การคัดแยกขยะและน้ําเสีย 
 4.  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
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กําหนดการฝกอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะและน้ําเสียชุมชนสําหรับกลุมสตรีแมบาน 
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  จังหวัดสโุขทัย 

วันท่ี 12 มกราคม 2549  
 

 
เวลา 08.00-09.00 น. ลงทะเบียน 
 
 09.00-09.15 น. พิธีเปดการฝกอบรม     
       
 09.15-09.30 น. ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจดัขยะและบําบดัน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

 
09.30-09.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

 
09.45-10.30 น. ทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะและน้าํเสีย 

 
10.30-10.50 น. กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ และเกมตามลาหาความจริง

และเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
 
 10.50-12.15 น. เขาสูศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสยี 
 
 12.15-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 13.00-13.30 น. กิจกรรมสันทนาการ เกมตามลาหาความจริงและเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
 
 13.30-13.50 น. กิจกรรมการประยุกตเทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริ 

 
 13.50-14.15 น. การระดมความคิดในหวัขอ การจัดการขยะและน้าํเสยีในชุมชน 
 
 14.15-14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 
 14.30-14.50 น. การนําเสนอการระดมความคิดในหวัขอ การจดัการขยะและน้าํเสยีในชุมชน 
  

14.50-15.45 น. -ทําแบบทดสอบหลังการเรียนรูเร่ืองการจดัการขยะและน้าํเสีย 
-สอบถามความคิดเห็นตอการใหความรูผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

  
 15.45-16.30 น. พิธีปดการฝกอบรมและมอบเกียรติบัตร 
 

*************************** 
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คําแนะนําการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธาน ีจังหวัดสุโขทัย 

 
1.  ในการดําเนินการใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย ใหเปนไปตาม

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาสูกลุมเปาหมาย ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับคําแนะนําขั้นตอนตางๆ ให
เกิดความเขาใจ เพื่อการนําไปปฏิบัติที่ถูกตองกอนทุกครั้ง 

 
2.  ทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
3.  ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

 
4.  กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

 
5.  เขาสูศูนยการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
6.  กิจกรรมสันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

 
7.  การระดมความคิดในหัวขอการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน 

 
8.  ทําแบบทดสอบหลังเขาสูกระบวนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย  

 
9.  ทําแบบทดสอบถามความคิดเห็นที่มีตอกระบวนการถายทอดความรู 

 
10.  เมื่ออานคําแนะนําการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเขาใจแลวใหเร่ิมปฏิบัติตาม

ขั้นตอน 
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กระบวนการฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

ทําแบบทดสอบกอนเขาสูกระบวนการเรียนรูเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

การเขาสูศูนยการเรียนรูเรื่องขยะและน้ําเสีย 

ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

ลงทะเบียน/พิธีเปดการฝกอบรม 
 
 
 

ทายใจใบคํา
(15 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

ทําแบบทดสอ

ภาพผนวกที่ 1  ข
แ

 
 
 
 

 

ตนเหตุเช่ือมโยง
(15 นาที) 
กิจกรรมสันทน

บหลังเขาสูกระบวนการเร

ทําแบบทดสอบถามค

การระดมความคิดใ

ั้นตอนของการฝกอบร
ละบําบัดน้ําเสียสําหรับ
จํางายใหประโยชน
(15 นาที) 
าการ/เกมการคัดแยกขยะและ

ียนรูเรื่องการคัดแยกขยะและบ

วามคิดเห็นที่มีตอกระบวนกา

พิธีปด/มอบเกียรติบัตร 

นหัวขอการจัดการขยะและน้ํา

มตามกระบวนการสิ่งแวด
สตรีแมบานในเขตเทศบา
พวกเดียวกัน
(20 นาที) 
บําบัดน้ําเสีย 

ําบัดน้ําเสีย โดยใชศูน

รถายทอดความรู 

เสียในชุมชน 

ลอมศึกษาเกี่ยวกับก
ลเมืองสุโขทัยธานี 
รวมดวยชวยกันทํา
(20 นาที) 
ยการเรียนรู 

ารคัดแยกขยะ
จังหวัดสุโขทัย 
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1.  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ (เวลา 15 นาที ) 
 
วัตถุประสงค  1.  เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูเขารับการฝกอบรม และระหวางผูเขารับการ 

    ฝกอบรมและวิทยากร 
  2.  เพื่อสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย 

   ความตึงเครียด และสรางความรูสึกรวมกันในการทํากิจกรรมได 
 

1.1  กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 คร้ัง 
 

กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 คร้ัง เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลาย
พฤติกรรมของผูเขาอบรม และเปนการเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมโดยไมจํากัดจํานวนคนในกลุม 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเขาอบรมจับมือกันเปนวงกลม หรือแถวตอนเรียง และให
ผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสั่งใหผูเขาอบรม
ปรบมือ “ปรบมือ 1 คร้ัง”, “ปรบมือ 2 คร้ัง หรือ “ปรบมือ 3 คร้ัง” กิจกรรมดังกลาวเปนการควบคุม
สมาธิ และเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรมของผูเขาอบรม  
 

1.2  กิจกรรมลมเพลมพัด 
 

กิจกรรมลมเพลมพัด เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลายพฤติกรรม
ของผูเขาอบรม ไมจํากัดจํานวนกลุม เปนการสรางความพรอม และความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 

 
วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเลนจับมือเปนวงกลม และใหผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางใน

วงกลม และผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง โดยมีเนื้อเพลง คือ “ลมเพลมพัก โบกสะบัดพักมาไวไว ลม
เพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร ฉันจะบอกให พัด...” และใหผูนํากิจกรรมกลาวตอนทายเพลงวา
ตองการพัดอะไร เชน พัดคนใสเสื้อสีแดง พัดคนใสนาฬิกา เปนตน ผูที่ถูกพัดตองปฏิบัติตามที่ผูนํา
กิจกรรมกลาวตอนทาย เชน “พัดใหคนใสเสื้อสีแดงอยูกลุมเดียวกัน”  
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ผูเลนคนไหนวิ่งไปรวมกลุมชาหรือหาคนใสเสื้อสีแดงไมพบ ก็จะถูกจับออกมาเพื่อลงโทษ
ดานหนา (ไมควรใชการแสดงที่รุนแรง ควรนําเกมหรือเพลงที่ใหผูทําผิดไดขยับทาทางเบาๆ แลวให
ผูรวมกิจกรรมที่ไมไดถูกลงโทษ มีสวนรวมโดยการรองเพลงประกอบใหผูถูกลงโทษไดแสดง
ทาทางประกอบ) และผูนํากิจกรรม ควรใชไหวพริบในการมองหาสิ่งของหรือเสื้อผา หรือ
สัญลักษณใดๆ ก็ได ที่อยูใกลตัวผูเลน (ไมควรใหผูเลนไปหาสิ่งของที่ไกลตัวหรืออยูนอกกลุม) แลว
นําเกมเลนไปเรื่อยๆ ใหเหมาะสมกับเวลา 

 
1.3  กิจกรรมโอลีวันลีวา 

 
 กิจกรรมโอลีวันลีวา เปนการรองเพลงประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนาการระหวาง
การฝกอบรม ไมจํากัดจํานวนผูเลน 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูเลนยืนเปนวงกลมหรือแถวตอนเรียง และผูนํากิจกรรมยืนตรง
กลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสอนรองเพลงและทาทางประกอบ โดย
เนื้อเพลง คือ “โอลีวันลีวา ฮิบปยา หยาหยา เฮเฮฮาฮา ฮิปปยา หยาหยา เหยหยา เหยหยา เหยหยาเหย
หยาเหยหยา” ใครทําทาทางผิดใหออกมายืนตรงกลางวงกลมหรือดานหนาแถว และทําตามคําสั่ง
เพื่อนที่เหลือ เชน การเตนเพลงไกยาง เดินทาเปด เปนตน 
 

1.4  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ 
 
 กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ เปนการพูดประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนาการระหวางการ
ฝกอบรม และการฝกสมาธิ ไมจํากัดจํานวนผูเลน 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูนํากิจกรรมสอนทาทางประกอบคําพูด คือ “เมื่อผูนํากิจกรรม    
พูดวา ดิน ใหผูเลนเอามือทั้งสองขางตบลงที่ตัก เมื่อผูกิจกรรมพูดวา น้ํา ใหผูเลนเอามือทั้งสองขาง
ปดปาก เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ลม ใหผูเลนใชมือขวาปดผานหนาไปดานซาย พรอมพูดคําวา “ฟว” 
เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ไฟ ใหผูเลนใชมือทั้งสองขางยกขึ้นเหนือศีรษะพรอมพูดคําวา “ฟู” ซ่ึงผูนํา
กิจกรรมจะดําเนินการโดยอาจจะพูดคําวา “ดิน น้ํา ลม ไฟ” คําไหนกอนก็ได  
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2.  เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 

 2.1 เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองขยะมูลฝอย “เกมตามลาหาความจริง” 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดทกัษะการปฏิบัติในการคัดแยกขยะกอนและหลังการฝกอบรม 
 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ถังขยะจําลอง 3 ถัง คือ ถังสีเขียว สีเหลือง และสีแดง 

2.  ถุงบรรจุขยะ 20 ช้ิน จํานวน 2 ชุด 
3.  ถุงมือจําลอง 
 

แนวทางปฏิบตั ิ 1.  ใหกลุมแมบานแบงกลุมๆ ละ 15 คน จากกลุมทดลอง 30 คน 
   2.  จัดถังขยะจาํลองวางเปน 2 ชุด 
   3.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงในลักษณะดังนี ้

 
 ถังสีแดง ถังสีแดง ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีเขียว ถังสีเหลือง 
 
 

ขยะประเภทตางๆ 

ผูแขงขัน ผูแขงขัน 

ขยะประเภทตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   4.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมวิ่งไปหยิบขยะจากในถุง คร้ังละ 1 ช้ินนําไป 

      ทิ้งลงถังใหถูกประเภท จากนั้นวิ่งกลับมาแตะมือเพื่อนคนตอไป แลว 
      วิ่งไปตอแถวจนขยะหมดจากถุงขยะ แตละกลุมจะมีขยะ 20 ช้ิน 
5.  คณะผูวจิัยจับเวลาการทํากิจกรรมใหสัญญาณในการปฏิบัติ ถามีกลุม 
    ใดทําเสร็จกอนใหยกมือขึน้ เมื่อครบเวลาที่กําหนดใหสัญญาณ ถาอีก 
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     กลุมหนึ่งยงัไมเสร็จใหปฏิบัติตอจนเสร็จ ตรวจความถูกตองถายังปฏิบัติ 
     ไมถูกตองใหปฏิบัติซํ้าอีกครั้ง และอธิบายขยะแตละประเภท 

   6.  วิทยากรสรุปสาระสําคัญของศูนยการเรียนรู 
 
เกณฑการใหคะแนน 1.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5 นาที ไดคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2.  ขยะ 1 ช้ินทิ้งถูกถังตามประเภทขยะได1 คะแนน กลุมละ  
      20 คะแนน 
3.  การตัดสินใจ ทําไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
4.  ความรวมมอื กระตือรือรนภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 1  การใหคะแนนกิจกรรมตามลาหาความจริงประเภทรายกลุม 

 
ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 

1.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5 นาท ี 5   
2.  ทิ้งขยะถูกถังตามประเภทของขยะ 5   
3.  การตัดสินใจในการทิ้งขยะลงถัง 5   
4.  ความรวมมอืภายในกลุม 5   

คะแนนรวม 20   
 

 
2.2  เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองน้ําเสีย “เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส” 

 
  วัตถุประสงค  เพื่อวัดทกัษะการปฏิบัติในการบําบัดน้ําเสยีเบื้องตนกอนและหลังการฝกอบรม 
 
  สื่อ/อุปกรณ 1.  กะละมัง หรืออางขนาดกลาง หรือภาชนะอื่นๆ ที่ใชลางจานไดตาม   

     ความเหมาะสมกับสถานที่ 
   2.  จาน ชาม ชอนสอมและแกวน้ําทีใ่ชแลว 
   3.  น้ํายาลางจาน ,ที่ลางจาน 
   4.  นกหวีด 

5.  นาฬิกาจับเวลา 
6.  กระดาษชําระ 
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แนวทางปฏิบตัิ      1.  ผูเขารับการฝกอบรมเขากลุมสัมพันธ แบงกลุมแมบานออกเปน 3      
     กลุมๆ ละ 10-15 คน  การแบงกลุมผูเลนสามารถทําไดตามความ  
     เหมาะสม 

   2.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมลงมือปฏิบัติทําความสะอาดจาน ชาม   
        ชอนสอม  และแกวน้ําของแตละกลุม ตามขั้นตอนโดยใชเวลา 10 นาที  
        โดยมีขั้นตอน 

1) คัดแยกจาน ชาม ที่มีเศษอาหารติดอยูออกกอน 
2) เขี่ยเศษอาหารลงถงัขยะหรือที่ใสเศษอาหาร 
3) นําผาหรือกระดาษชําระเช็ดคราบไขมันและสิ่งสกปรกอื่นทิ้งถังขยะ 
4) ผสมน้ํายาลางจานลงในอางลางจาน 
5) ใชน้ํายาลางจานทําความสะอาดแกวน้ํา 
6) นําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที่ผสมไวแลว 
7) ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 1 ลางแกวกอน 
8) ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 2 ลางแกวกอน 
9) นําขึ้นจดัเรยีงหรือผ่ึงในทีเ่ก็บใหเรียบรอย 

     10) นําน้ําลางจานในขอ 8 และ 9 ไปรดตนไมหรือทําประโยชนอยางอื่น  
3.  ใหสัญญาณการลงมือปฏิบัติดวยนกหวดีและจับเวลาการปฏิบัติตามกําหนด 
4.  สังเกตพฤติกรรม ความรวมมือภายในกลุมตามขั้นตอนการปฏิบัติและ 
     การปรึกษาเวลาทํางาน 

 
เกณฑการใหคะแนน  1.  เสร็จภายในเวลาทีก่ําหนด 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน 
              2.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมลงมือปฏิบัติทําความสะอาด จาน ชาม  

         ชอนสอม และแกวของแตละกลุมตามขั้นตอนใชเวลา 10 นาที 
                                3.  ความรวมมือภายในกลุมตามขั้นตอนการปฏิบัติ 

 
ตารางผนวกที่ 2  การใหคะแนนเกมน้ําเสียเพื่อใหน้ําใส 

 
ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 

1. เสร็จภายในเวลา 10 นาท ี 10    
2. การปฏิบัติถูกตามขั้นตอน 10    
3. ความรวมมอืภายในกลุม 10    

คะแนนรวม 30    
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ตารางผนวกที่ 3  การใหคะแนนขั้นตอนการทําความสะอาด  
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
1.  คัดแยกจาน ชาม ที่มีเศษอาหารติดอยูออกกอน 1    
2.  เขี่ยเศษอาหารลงถังขยะหรือที่ใสเศษอาหาร 1    
3.  นําผาหรือกระดาษชําระเช็ดคราบไขมันและ 
     ส่ิงสกปรกอื่นทิ้งถังขยะ  

1    

4.  ผสมน้ํายาลางจานลงในอางลางจาน 1    
5.  ใชน้ํายาลางจานทําความสะอาดแกวน้ํา 1    
6.  นําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที่ผสมไว 
     แลวนําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที ่
     ผสมไวแลว 

1    

7.  ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 1 ลางแกวกอน 1    
8.  ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 2 ลางแกวกอน 1    
9.  นําขึ้นจัดเรยีงหรือผ่ึงในทีเ่ก็บใหเรียบรอย 1    
10.  นําน้ําลางจานในขอ 8 และ 9 ไปรดตนไมหรือทํา 
        ประโยชนอยางอื่น 

1    

คะแนนรวม 10    
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3.  ศูนยการเรียนรู 
 

3.1  ศูนยความรูความเขาใจ (ทายใจใบคํา) 
 

หัวขอ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 
แนวคิด ปจจุบันปญหาขยะและน้ําเสียไดทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเปนอยางมาก 

ขยะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมและของเหลือใชตางๆ ของมนุษย สามารถแบง
ไดหลากหลายประเภท ซ่ึงยากแกการจัดเก็บและนําไปกําจัด ทําใหเกิด
ปญหาตางๆ ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยอยางยิ่งปญหาน้ําเสีย จาก
การชะลางขยะมูลฝอยที่กองทิ้งบนพื้นไหลลงสูแหลงน้ํา การทิ้งสิ่งของและ/
หรือขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ํา เปนสาเหตุทําใหแหลงน้ําเนาเสีย  

 
วัตถุประสงค   กลุมสตรีแมบานรูและเขาใจถึงปญหาขยะและน้ําเสียในเบื้องตน 
 
เนื้อหาโดยสรุป   ขยะและน้ําเสียในปจจุบันเกิดจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย ซ่ึงขยะมูลฝอยมีหลากหลายประเภทและน้ํา
เสียมีส่ิงปนเปอนตางๆ มากมายที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย
และสิ่งมีชีวิต 

 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย 
 2.  สลากคําสําคัญ 
 3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียน 
 
วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  

 ภายในกลุม  
 2.  วิทยากรประจําศูนยสรุปเนื้อหาสาระ และทํากิจกรรม โดยทํา 

ฉลากทําดวยกระดาษแผนเล็กๆ เขียนขอความเกี่ยวกับประเภท
ของขยะและน้ําเสีย เชน ขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย เศษ
อาหาร กระดาษ สารอินทรีย สารอนินทรีย โลหะหนัก เปนตน    
ใหผูเลนจับฉลากครั้งละ 1 คน เปดฉลากดู แลวแสดงทาทางและ
บอกใบคําถึงขอความที่จับได ใหสมาชิกในกลุมทาย เชน จับได
ขยะแหง ก็อาจแสดงทาทางลักษณะของขยะแหงหรือใบคํา      
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โดยสมาชิกในแตละกลุมจะตองทายสลากคนละ  5  คํา 
แบงเปนขยะ 3 คํา และน้ําเสีย 2 คํา 

    3.  การดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
    4.  วิทยากรประจําศูนยสรุปเนื้อหาสาระสําคัญ 
 

การวัดประเมินผล   ตรวจสอบความรูความเขาใจโดยดูความถูกตองของทายคําได
ถูกตอง 

 
เกณฑการใหคะแนน   1.  การใบและทายคํา ใชเวลา 10 นาที โดยใหใบคําและทายคํา       

  คําใบละ 2 นาที เสร็จภายในเวลา 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน  
  ถาเกินเวลา หักนาทีละ 1 คะแนน โดยใหผูเลน 1 คนทายไดเพียง 
  1 คร้ังเทานั้น 

  2.  ทายคําใบถูกตองใหคําใบละ 1 คะแนน รวมเปน 5 คะแนน  
  3.  ความรวมมือภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 4  การใหคะแนนกิจกรรมการทายใจใบคํา 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  เสร็จภายในเวลา 10 นาที 10     
2.  ทายคําใบถูกตอง 5     
3.  ความรวมมอืภายในกลุม 5     

คะแนนรวม 20     
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ใบความรูท่ี 1 ศูนยความรูความเขาใจ 
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย 
 

  ขยะมูลฝอย คือ เศษสิ่งของเหลือใชหรือไมตองการแลวจากการใชสอย กิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันและการทํางานของมนุษย รวมถึงจากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม เชน เศษอาหาร เศษพืชผัก ผลไม ถุงพลาสติก เศษกระดาษ เศษเหล็ก ขวด กระปอง 
เปนตน 

 
ประเภทของขยะมูลฝอย แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ไดแก 

 
1) ขยะเปยก เปนขยะที่เนาเสียยอยสลายไดงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นได

รวดเร็ว เชน เศษอาหาร พืชผัก เศษวัชพืช เปลือกผลไม ฯลฯ สามารถนําไปหมักทําปุยได 
 
2) ขยะแหง เปนขยะที่ยอยสลายไดยาก ไดแก ขยะรีไซเคิล (Recycle) เปนขยะที่

นําไปขายได เชน กระดาษ ขวดแกว พลาสติก โลหะ/อโลหะ ฯลฯ รวมถึงขยะที่ไมยอยสลายและไม
สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน โฟม เศษหิน เศษปูน ซองบะหมี่สําเร็จรูป ฯลฯ 

 
3) ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ ที่มีสารพิษเปนสวนประกอบ และมีอันตรายตอ

สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเชน หลอดไฟฟา กระปองยาฆาแมลง แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย ยา
หมดอายุ ยาฆาแมลง สําลีเช็ดแผล ยายอมผม ฯลฯ ขยะเหลานี้ตองเก็บรวบรวมแลวนําไปกําจัดอยาง
ถูกวิธี 

 
2.  องคความรูดานน้ําเสีย 
 
น้ําเสีย  คือ  น้ําที่มีการปนเปอนจนทําใหคุณภาพน้ําหรือสมบัติของน้ํามีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนไดและสงผลกระทบตอระบบ
นิเวศน 

 
สารตางๆ ท่ีปนเปอนในน้ําเสีย  

 
1) สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว เศษผลไม เปนตน 
 
2) สารอนินทรีย เชน เศษโลหะ โฟม ทอนเหล็ก เปนตน  
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3) โลหะหนัก เชน ปรอท แคดเมี่ยม ตะกั่ว ซ่ึงมักจะปนมาในน้ําทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรม การชุบโลหะทําแบตเตอรี่ เปนสารที่สะสมในรางกายและเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต  

 
4) น้ํามันและไขมัน จากโรงงาน การทําอาหารในครัว เชน น้ํามันพืช สารพวกนี้เมื่อ

ลอยบนผิวน้ํา จะทําใหออกซิเจนถายเทลงในน้ําไมได  
 

 
 

 ภาพผนวกที่ 2  ศูนยการเรยีนที่ 1 ศูนยความรูความเขาใจ (ทายใจใบคํา) 
 
3.2  ศูนยทัศนคติ (ตนเหตุ...เชื่อมโยง) 

 
หัวขอ แหลงที่มาของขยะมูลฝอยและแหลงกําเนิดน้ําเสีย และผลกระทบจากขยะ 

มูลฝอยและน้ําเสีย   
 
แนวคิด ปญหาเรื่องขยะมูลฝอยและน้าํเสียที ่สวนใหญมักมีปญหาและสาเหตุสําคญั 

จากการใชสอย กิจกรรมในชีวิตประจําวันและการทํางานของมนุษย รวมถึง
จากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม การสราง
ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมรับผิดชอบในการแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย    
จึงมีความจําเปนและมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งตองเริ่มที่ตนเองและ
ครอบครัว แลวจึงขยายผลสูชุมชน ก็จะเปนการปองกันแกไขที่ใหผลอยาง
ยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานเกิดทัศนคติที่ดีและสามารถเสนอแนะแนวทาง

ในการปองกันแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย 
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เนื้อหาโดยสรุป ปญหาเรื่องขยะมูลฝอยและน้ําเสีย มีแหลงที่มาทั้งจากชุมชน 
การคาขายอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม รวมถึงจากการพักผอน
หยอนใจ และโรงพยาบาล กอใหเกิดผลกระทบตามมาทั้งตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม ทุกคนจึงควรมีสวนรวมในการจัดการแกไข
ปญหาขยะและน้ําเสียใหหมดไป 

  
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 

2.  การระดมความคิด (Mind Mapping) ในเรื่องแหลงกําเนิดของ 
  ขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 

    3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียน 
 

วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  
ภายในกลุม  

   2.  กลุมสตรีแมบานรวมระดมความคิด/สํารวจแหลงที่กอใหเกิด 
 ปญหาขยะและน้ําเสียภายในบานและ/หรือชุมชน ผลกระทบ   
 จากขยะมูลฝอยและน้ําเสียโดยใช Mind Mapping  

   3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียนสรุปเนื้อหาสาระ 
   4.  การดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
 
การวัดประเมินผล สังเกตถึงการยอมรับ และการมีสวนรวมในการระดมความคิด

ตามกิจกรรมที่ใหปฏิบัติและความรวมมือภายในกลุม 
 

ตารางผนวกที่ 5  เกณฑการใหคะแนนกิจกรรมการระดมความคิด 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การมอบหมายงาน/ 
     แบงหนาที่การทํางาน 

5     

2.  การตรงตอเวลา 5     
3.  ความรวมมือภายในกลุม/ 
     การแกปญหาของกลุม 

5     

4.  ความถูกตองของเนื้อหา 5     
รวมคะแนน 20     
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ใบความรูท่ี 2 ศูนยทัศนคต ิ
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย  
 

  แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย สามารถจําแนกแหลงกําเนิดของขยะไดดังนี ้
 

1) ท่ีพักอาศัย เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการดํารงชีพ ไดแก เศษอาหาร เศษ
กระดาษ เศษแกว ถุงหรือขวดพลาสติก เปนตน 

 
2) ธุรกิจการคา เปนขยะมูลฝอยที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบกิจการคา หรือ

บริการทางการคาตางๆ เชน ตลาด รานขายอาหาร รานขายของชํา ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ 
กระดาษลัง เปนตน 

 
3) การเกษตร เปนขยะมูลฝอยที่มาจากกิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว ไดแก 

มูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน 
 
4) โรงงานอุตสาหกรรม ขยะมูลฝอยจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับวัตถุดิบที่ใชใน

กระบวนการผลิตหรือประเภทของอุตสาหกรรมนั้น สวนใหญไดแก เศษอาหาร เศษโลหะ ของเสีย
อันตราย เปนตน 

 
5) การพักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว ไมวาจะเปนแหลงทองเที่ยวตาม

ธรรมชาติ แหลงศิลปกรรม สวนใหญขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมักจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑ
ตางๆ เชน กลองกระดาษหรือพลาสติก กระปองโลหะตางๆ เปนตน 

 
6) โรงพยาบาล ขยะมูลฝอยมักถูกจัดไวในกลุมของขยะอันตราย เพราะอาจทําให

เกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ เชน การแพรกระจายของเชื้อโรค ไดแก สําลีเช็ดแผล 
ผาพันแผล และเข็มฉีดยา เปนตน 

 



 153

 

ผลกระทบของขยะมูลฝอย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1) อากาศเสีย ทั้งจากกลิ่นเหม็นที่รบกวนและการเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควัน
และสารมลพิษทางอากาศ 

 
2) น้ําเสีย เกิดจากกองขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้นดิน เมื่อถูกน้ําฝนชะลางก็จะไหล

ปนเปอนลงสูแหลงน้ําหรือแมน้ําลําคลองตางๆ ทําใหเกิดภาวะมลพิษทางน้ํา 
 
3) แหลงพาหะนําโรค จากมูลฝอยตกคางบนพื้นจะเปนแหลงเพาะพันธุสัตว เชน 

หนู และแมลงวัน ซ่ึงเปนพาหะนําโรคติดตอทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 
อาทิ อหิวาตกโรค บิด บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เปนตน 

 
4) เหตุรําคาญและความไมนาดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไมหมดทําใหเกิด กล่ินเหม็น 

และเกิดความสกปรกเลอะเทอะ ทําใหผูพบเห็นไมสบายใจ 
 
5) เกิดไฟไหม เพราะขยะแหงบางชนิดเปนเชื้อเพลิงอยางดี เชน เศษกระดาษ และ

เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําทวม เนื่องจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา 
 

2.  องคความรูดานน้ําเสีย 
 

  แหลงกําเนิดน้ําเสีย สามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภท คือ 
 

 1) น้ําเสียจากชุมชน เปนน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของประชาชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชน เชน น้ําเสียจากบานเรือน อาคารที่พักอาศัย โรงแรม โรงพยาบาล เปนตน น้ําเสียเหลานี้จะมี
สารอินทรียปนเปอนอยูมาก อาทิเชน เศษอาหาร เศษพืชผัก ผลไม เปนตน 

 
 2) น้ํ าเสียจากอุตสาหกรรม  เปนน้ํ า เสียที่ เกิดตั้ งแตขั้นตอนการลางวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิต ไปจนถึงการทําความสะอาดโรงงาน การลางเครื่องจักรอุปกรณ เปนตน 
 
 3) น้ําเสียจากการเกษตรกรรม เปนน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมการเพาะปลูกและ การ

เล้ียงสัตว 
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ผลกระทบของน้ําเสีย น้ําเสียกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ดังนี้ 
 
1) มีสีและกลิ่นท่ีนารังเกียจ ไมสามารถอุปโภค และบริโภคได 
 
2) เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจาก เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค 

และเปนพาหะนําโรคมาสูคน สัตวและพืช 
 
3) ทําลายทัศนียภาพ โดยเฉพาะแหลงน้ําที่ใชในการคมนาคม และแหลงทองเที่ยว 
 
4) เปนปญหาตอกระบวนการผลิตน้ําประปา ทําใหส้ินเปลืองคาใชจายในการปรับปรุง

คุณภาพน้ํา 
 
5) เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา ทําใหเสียความสมดุลทางธรรมชาติ เกิดผลกระทบ

ตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม 
 
6) มีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม น้ําเสียจากแหลงกําเนิดตางๆ จําเปนตองเสีย

คาใชจายในการสรางระบบบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงสงผลกระทบตอดานเศรษฐกิจ และเปนที่นารังเกียจของ
สังคม เนื่องจากมีกล่ินเหม็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
                               
                     ภาพผนวกที่ 3  ศูนยการเรียนที่ 2 ศูนยทัศนคติ (ตนเหตุเชื่อมโยง) 
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3.3  ศูนยความสํานึก (จํางายใหประโยชน) 
 

หัวขอ การเลือกใชและหลีกเลี่ยงการใชส่ิงของที่กอใหเกิดขยะ และแนวทาง
ปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําอยางรูคา 

 
แนวคิด แนวทางในการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ คือ การ

มีจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการจัดการแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย 
สํานึกในการคัดแยกขยะ โดยการเลือกใชและหลีกเลี่ยงสิ่งของที่กอใหเกิด
ขยะและยังชวยลดปญหาน้ําเสีย ชวยรักษาแหลงน้ําใหสะอาด อีกทั้งยังชวย
ใหมีความรูความเขาใจและปรับเปลี่ยนอุปนิสัยตอการมีสวนรวมในการ
จัดการปญหาขยะและน้ําเสียอยางมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานเกิดจิตสํานึกในการเลือกใชส่ิงของที่ไมกอใหเกิด

ขยะ รวมทั้งทราบถึงแนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ํา
อยางรูคา  

 
เนื้อหาโดยสรุป การสรางสํานึกในการเลือกใชและหลีกเลี่ยงสิ่งของที่กอใหเกิด

ขยะและ/หรือการนําสิ่งของกลับมาใชใหมจนไมสามารถนํามาใช
ประโยชนไดตอไป เปนแนวทางในการชวยใหประชาชนมีความรู
ความเขาใจและปรับเปลี่ยนอุปนิสัยการเลือกซ้ือสินคา จะชวยให
ลดปญหาขยะที่เพิ่มมากขึ้น และยังชวยลดผลกระทบดานปญหา
น้ําเสีย ตลอดจนแนะแนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําใน
ครัวเรือนอยางรูคุณคา  

 
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 
   2.  จิ๊กซอวเร่ืองขยะและน้ําเสีย จํานวน 3 ชุด ใสซองความรู 
   3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียนรู 
 
วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรู 

2.  แจกซองความรูใหกลุมสตรีแมบานชวยกันตอจิ๊กซอวเร่ือง  
      ขยะและน้ําเสียใหสมบูรณ 
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    3.  วิทยากรสรุปเนื้อหาสาระสําคัญของศูนยการเรียนรู 
    4.  ดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
 

การวัดประเมินผล วัดความถูกตองของการตอจิ๊กซอวความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ให
มีความหมายและถูกตอง และสังเกตการณใหความรวมมือ
ภายในกลุม   

 
เกณฑการใหคะแนน        1.  ตอจิ๊กซอวเสรจ็ภายในเวลา 5 นาที ใหคะแนน 5 คะแนน   

  ถาเกิดเวลากาํหนด หักนาทลีะ 1 คะแนน 
2.  จิ๊กซอวมีความถูกตองใหคะแนน 5 คะแนน 
3.  มอบหมายงาน และความรวมมือภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 6  การใหคะแนนการตอจิก๊ซอวเร่ืองขยะและน้ําเสยี 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การมอบหมายงาน/แบง 
      หนาที่การทํางาน 

5     

2.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
3.  ความถูกตอง 5     
4.  ความรวมมือภายในกลุม/ 
      การแกปญหาของกลุม 

5     

รวมคะแนน 20     
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ใบความรูท่ี 3 ศูนยความสํานึก 
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย 
 

  แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

 1) R1 (Reduce) คือ การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นใหม เชน การใชถุงผาแทนการ
ใชถุงพลาสติก เมื่อไปซื้อสินคาเพื่อลดขยะที่ใชเปนภาชนะบรรจุ เปนการลดบริโภคสินคาฟุมเฟอย 

 
 2) R2 (Reuse) คือ การใชซํ้า เชน การนําสิ่งของที่ยังใชได มาดัดแปลงใหเกิด

ประโยชน เชน การใชกระดาษทั้งสองหนา นํายางรถยนตเกามาทําถังขยะ นําขวดกาแฟที่หมดแลว
มาใสของแหงอยางอื่นได นําถุงพลาสติกมาใชซํ้า นําขวดน้ําดื่มที่หมดแลวนํามาใชใสน้ําดื่ม และ/หรือ 
นําขวดแกวมาทําเปนแจกันดอกไม การทําเชนนี้จะชวยลดขยะที่จะตองทิ้ง 

 
 3) R3 (Repair) คือ การนําส่ิงของที่ชํารุดมาซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหม เชน การ

ซอมแซมเสื้อผา การซอมแซมเกาอี้ที่ขาหัก โดยพิจารณาจากการที่ซอมแซมแลวคุมคากวาการซื้อใหม 
 
 4) R4 (Recycle) คือ การนํากลับใชใหมโดยวัสดุนั้นไดผานกระบวนการแปรรูป     

ในระบบอุตสาหกรรม เชน นําแกวแตกไปหลอมกลับมาใชใหม นํากระปองอลูมิเนียมมาหลอมใช
ใหม และการนําพลาสติกไปหลอมเปนภาชนะพลาสติกใชใหม  

 
5) R5 (Reject) คือ การหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยากหรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือ

วัสดุที่ใชเพียงครั้งเดียวทิ้ง เชน กลองโฟม จานกระดาษ แกวกระดาษ และยาฆาแมลง ควรใชสาร
กําจัดแมลงที่สกัดจากพืชแทนสารเคมี การใชหลอดตะเกียบประหยัดไฟแทนหลอดฟลูออเรสเซนต 

 
2. องคความรูดานน้ําเสีย 

 
            แนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําอยางรูคา ภายในครัวเรือน ไดแก 1)แปรงฟน 

โกนหนวด ควรใชน้ําจากภาชนะรองรับน้ําทุกครั้ง ไมใชน้ําจากกอกน้ําโดยตรง 2) อาบน้ํา ควรปด
กอกทุกครั้งขณะถูสบูหรือสระผม 3) เวลาซักผา หรือลางจาน ควรใชน้ําจากภาชนะรองรับน้ําทุก
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คร้ังไมเปดน้ําทิ้งไวจนลนภาชนะ 4) ปดกอกใหสนิททุกครั้งเมื่อเลิกใชน้ํา 5) หมั่นตรวจตราทอน้ํา
ในบาน เพื่อปองกันการรั่วซึม 6) นําน้ําที่ใชแลว ไปใชประโยชนอ่ืนอีกได เชน น้ําสุดทายจากการ
ซักผาหรือลางจาน นํามาใชถูพื้นหรือรดน้ําตนไม และ 7) เลือกใชผลิตภัณฑที่ชวยประหยัดน้ํา เชน 
กอกน้ําชนิดที่เติมฟองอากาศ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 4  ศูนยการเรียนที่ 3 ศูนยความสํานึก (จํางายใหประโยชน) 

 
3.4  ศูนยการตอบโต (ศูนยพวกเดียวกัน) 
 

หัวขอ การฝกแยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้งและผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยที่เกิดจากน้ําเสีย 

 
แนวคิด การมีความสํานึกตอบโตที่ถูกตองตอการจัดการขยะมูลฝอยและปญหา 

น้ําเสีย สามารถสรางไดโดยการพัฒนาการฝกหัดใหทํา ซ่ึงเปนระดับที่
พัฒนามาจากความสํานึกไดโดยสามารถแยกประเภทของขยะกอนทิ้งได 
และทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากน้ําเสีย 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานทราบถึงถังขยะแตละประเภทและสามารถแยก

ขยะกอนทิ้งลงถังขยะไดถูกตอง และทราบถึงผลกระทบที่
กอใหเกิดโรคตางๆ จากน้ําเสีย 
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เนื้อหาโดยสรุป การแยกประเภทของขยะกอใหเกิดประโยชนตางๆ เชน สราง
รายไดจากการขายขยะ ทําใหงายตอการจัดเก็บและการกําจัดขยะ 
อีกทั้งยังชวยลดคาใชจายและการใชพลังงานในการกําจัดขยะมูล
ฝอย ควรมีการแยกประเภทของขยะและทิ้งใหถูกถังขยะสีตางๆ 
ตามประเภทของขยะ  อันจะชวยลดปญหาเรื่องน้ําเสีย และ
นําไปสู แนวทางในการบําบัดน้ําเสียไดอีกทาง 

 
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 
   2.  ขยะจริงประเภทตางๆจํานวน 20 ช้ิน พรอมเลขกํากับ 
   3.  แบบฝกหัดวัดความเขาใจเรื่องการแยกประเภทของขยะและ 

      โรคที่เกิดจากน้ําเสียเปนพาหะนําโรค 
 

วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  
  ภายในกลุม  

2.  กลุมสตรีแมบานทําการสํารวจขยะ เพื่อแยกประเภทของขยะ  
     วาจะทิ้งลงในถังขยะประเภทใด และเขียนหมายเลขของขยะ 
     ที่พบลงในตารางที่แจกให 
3.  กลุมสตรีแมบานเขียนชื่อโรคที่เกิดจากน้ําโดยแบงตามพาหะนําโรค 
4.  ดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนรูนี้ใชเวลา 20 นาที 

 
การวัดและประเมินผล วัดการตอบโต กิจกรรมการฝกแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง

และแบบฝกหัดในตาราง 
  
เกณฑการใหคะแนน  1.  เสร็จภายในเวลา 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน ถาเกินเวลาหัก   

      คะแนน นาทีละ  1คะแนน 
2.  สังเกตถึงความสนใจ กระตือรือรนของผูเขารวมกิจกรรม 

 
ตารางผนวกที่ 7  การใหคะแนนการทําแบบฝกหัดดานขยะและน้ําเสีย 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
2. ความสนใจกระตือรือรนในกิจกรรม 5     

คะแนนรวม 10     
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(1) แบบฝกหัดเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอย 
 

คําชี้แจง  ใหสํารวจประเภทของขยะแตละชนิดที่มีหมายเลขเขียนกํากับไว แลวทําเครื่องหมาย 
(ถูก) ใสในชองวางแทนถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทถังขยะ 

 

ประเภทของขยะ 
ขยะเปยก 

(ถังสีเขียว) 
ขยะแหง 

(ถังสีเหลือง) 
ขยะอันตราย 

(ถังสีแดง) 
1.  เศษอาหาร    

2.  ใบไมแหง    

3.  โฟม    

4.  กระปองน้ําอัดลม    

5.  เปลือกผลไม    

6.  ถานไฟฉาย    

7.  ขวดน้ําพลาสติก    

8.  กระปองยาฆาแมลง    

9.  เศษกระดาษ    

10.  ผาออมสําเร็จรูป    

11.  ขวดแกว    

12.  หลอดไฟฟา    
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(2) แบบฝกหัดเรื่อง น้ําเสีย 
 

คําชี้แจง ใหเติมชื่อโรคที่กอใหเกิดภัยตอสุขภาพตามชนิดของโรคที่มีน้ําเสียกอใหเกิดโรคและเปน
แหลงพาหะนําโรคมาสูมนุษย 

 
โรคท่ีเกิดจากน้ําเสียโดยตรง โรคทีเกิดจากสัตวหรือแมลงท่ีอาศัยอยูในน้ํา

เปนพาหะนําโรค 
1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

7. 7. 

8 8 

9. 9. 

10. 10. 

 
ใบความรูท่ี 4 ศูนยการตอบโต 

 
1. องคความรูดานขยะมูลฝอย 

  
ท้ิงขยะถูกถัง ถูกประเภท (การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย) มุงเนนใหเกิดความรู

ความเขาใจในการจัดการขยะ สามารถคัดแยกประเภทของขยะ และท้ิงขยะถูกประเภทของถังขยะ 
ไดแก ถังสีเขียว (ขยะเปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) แสดงไดดังภาพ
ผนวกที่ 5 
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การใชประโยชนโดยการทําปุย
หมักจากขยะ ดวยเทคโนโลยี

ตามแนวพระราชดําริ 

ขยะ เป ยก  ได แ ก  เ ศ ษ
อาหาร  เศษพืชผัก  ใบไม
แห ง  เปลือกผลไม  หรือ   
สิ่งปฏิกูล เปนตน 

 
ภาพผนวกที่ 5  การคัดแยกป
 
 

ขยะแหง ไดแก เศษกระดาษ 
แกว  พลาสติก  ยาง  โลหะ /
อโลหะ(เศษเหล็ก กระปอง
เหล็ก  กระปองอลูมิ เนียม ) 
โฟม เปนตน 
เ
อ

การใชประโยชน เชน การขาย
เพื่อสรางรายได และ/หรือการใช

ประโยชนซ้ํา 

ระเภทของขยะและการทิ้งขยะตามปร
การกําจัดดวยวิธีการที่
หมาะสม เชน การเผาดวย
ุณหภูมิสูง การฝงกลบตาม

หลักสุขาภิบาล 
ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ 
ไดแก ถานไฟฉาย กระปองยา
ฆาแมลง สเปรย   ยาหมดอายุ
สํ า ลี เ ช็ ด แ ผ ล  เ ข็ ม ฉี ด ย า   
เปนตน 
ะเภทของขยะ 
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2. องคความรูดานน้ําเสีย 
 
น้ําเสีย ภัยคุกคามตอสุขภาพอนามัย   

 
1) โรคท่ีเกิดจากแมลงเปนพาหะ เกิดจากแมลงที่ตองอาศัยในน้ําในการแพรพันธุสวน

ใหญเกิดจากยุง เชน มาลาเรีย ไขเลือดออก โรคเทาชาง ไขเหลือง เปนตน 
 
2) โรคที่เกิดจากน้ําไมสะอาด การนําน้ําที่ไมสะอาดมาชําระรางกาย เสื้อผาเครื่องนุงหม  

มักจะเปนอาการของโรคติดเชื้อตามเยื่อบุตา ผิวหนัง ทั้งภายในและภายนอกของรางกาย เชน 
ริดสีดวงตา หิด เหา แผลตามผิวหนัง เปนตน 

 
3) โรคที่เกิดจากสัตวในน้ํา เกิดจากเชื้อโรคหรือสัตวนําโรคที่มีวงจรชีวิตอาศัยอยูในน้ํา 

เชน พยาธิใบไมตับ พยาธิใบไมในเลือด 
   
4) โรคท่ีเกิดจากน้ําในการแพรกระจาย เกิดจากการดื่มน้ํา การปรุงอาหาร น้ําที่มีการ

ปนเปอนดวยเช้ือโรคประเภทตางๆ รวมท้ังสารเคมี ทําใหเกิดอาการอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด ตับอักเสบ   
เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 6  ศูนยการเรยีนที่ 4 ศูนยการตอบโต (พวกเดียวกัน) 
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3.5 ศูนยทักษะปฏิบัติ (ศูนยรวมดวยชวยกัน...ทํา) 
 

หัวขอ การใชประโยชนจากขยะมูลฝอย และการลดปญหาน้ําเสีย 
 
แนวคิด เปนการสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมดานขยะมูลฝอยและน้ําเสียให

สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง และทําดวยความชํานาญ 
 
เนื้อหาโดยสรุป การจัดการขยะมูลฝอยถือเปนประเด็นสําคัญในปจจุบัน แนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอยที่งาย ทุกคนทําได และราคาประหยัด จึงมี
ความจําเปนตอการจัดการปญหา การกําจัดขยะโดยการประยุกต
เทคโนโลยีการหมักขยะดวยกลองคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ   
เปนการนําขยะมาใชใหเกิดประโยชน และลดผลกระทบปญหา
น้ําเสีย การมีสวนรวมของประชาชนทุกคนในการแกไขปญหาจึง
ควรเริ่มที่ตนเองและครัวเรือน ขยายผลไปสูชุมชนและประเทศ 
สงผลใหการแกไขปญหาเกิดผลอยางยั่งยืน  

 
       วิธีดําเนินการ กิจกรรมศูนยทักษะปฏิบัติ แบงออกเปน 2 เร่ือง คือ 
    1.  การวัดทกัษะ เร่ือง ขยะมูลฝอย 
     2.  การวัดทกัษะ เรือง น้ําเสีย ใชเกมน้ําเสยีเพื่อน้ําใส 
 

1) การวัดทักษะ (skills) เร่ือง ขยะมูลฝอย 
 

 กิจกรรม  “การทําปุยหมักจากขยะจากการประยุกตเทคโนโลยีหมักขยะดวย 
                                           บอคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ” 
 

วัตถุประสงค แมบานสามารถบอกวิธีกําจัดขยะในบานเรอืนและนําขยะมาใช 
ประโยชนได 

 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ภาพจําลองการทําปุยหมักจากขยะโดยการฝงกลบในบอคอนกรีต 
   2.  ขยะเปยกจากชุมชน 
   3.  ดินนาหรือดินแดง 
   4.  ถุงพลาสติกขนาดใหญ 
   5.  ถุงมือ 
 
แนวทางการปฏิบัติ  1.  วิทยากรแบงกลุมในการหมักขยะทําปุยหมักโดยแบงเปน  

กลุมๆ ละ 8-10 คน  
      



 165

 2.  วิทยากรบรรยายวิธีการทําปุยหมัก (โดยใชถุงพลาสติกแทน 
            บอคอนกรีต) มีวิธีการดงันี้ 

1)  เจาะรูที่กนถุงพลาสติกใสเพื่อระบายน้ําชะขยะ 
2)  ใสขยะลงในถุงพลาสติกที่เจาะรูไวหนาประมาณ 5 เซนติเมตร 
3)  นําดินใสทบัขยะลงไปหนา 1-2 เซนติเมตร 
4)  ทําเหมือนเดิมอีกประมาณ 2 ช้ัน แตดนิในชั้นบนสดุนั้น    

  ใหหนา 3-5 เซนติเมตรเพื่อปองกันกลิ่นเหม็นรบกวน 
5)  วิทยากรสรุปและอธิบายใหฟงซ้ําโดยใชภาพจําลองกา 
      ทําปุยหมักประกอบการอธิบาย และเปดโอกาสใหซักถาม 
6)  ระหวางการปฏิบัติการทําปุยหมักใหวิทยากรสังเกตการณ 

  ปฏิบัติและผลงานเมื่อทําเสร็จเรียบรอยของแตละกลุม  
  แลวใหคะแนนในใบคะแนนทักษะ 
 

ตารางผนวกที่ 8  การใหคะแนนกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การเตรียมอุปกรณ 5     
2.  ขั้นตอนในการปฏิบัติ 5     
3.  ความคลองแคลวในการปฏิบัติ 5     
4.  ความรวมมอืภายในกลุม 10     
5.  ลักษณะของผลงาน 5     

คะแนนรวม 30     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 7  ศูนยการเรยีนที่ 5 ศูนยทกัษะ/ปฏิบัติ (รวมดวยชวยกันทํา) 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธาน ีจังหวัดสุโขทัย 

 
คําชี้แจง   แบบวัดผลสมัฤทธิ์กอน-หลังการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสียมี 2 สวนประกอบดวย 
   

   สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการฝกอบรม 
 

                 สวนที่ 2  แบบทดวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
       ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ (knowledges) 
       ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติ (attitudes) 
       ตอนที่ 3  แบบทดสอบวัดความสํานึก (awareness) 
       ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโต (sensitivities) 
        ตอนที่ 5  แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ (skills) 

 
...................................................................................... 
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูรับการฝกอบรม 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ (ถูก) หนาขอความที่เปนจริงหรือเขยีนขอความลงในชองวาง 

 ใหตรงตามสภาพความเปนจริง 
 
1.  ช่ือ.................................................................................................................................................. 
 
2.  บานเลขที่.................ซอย...........................ถนน....................................ชุมชน...............................  
 
3.  อายุ.................................ป 
 
4.  ระดับการศกึษา 

(    ) 1. ประถมศึกษา (ป.4,ป.6,ป.7)  (    ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)  
(    ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)/ปวช.   (    ) 4. อาชีวศึกษา /ปวส./อนุปริญญา  
(    ) 5. ปริญญาตรี    (    ) 6. ปริญญาโท    
(    ) 7. ปริญญาเอก    (    ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 
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5.  อาชีพ 
 (   ) 1. คาขาย    (   ) 2. แมบาน 
 (   ) 3. รับจางทั่วไป    (   ) 4. ทําการเกษตร 
 (   ) 5. พนกังานเอกชน   (   ) 6. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
 (   ) 7. กิจการสวนตัว ระบุ.............................. (   ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................  
 

6.  รายไดตอเดือนของครอบครัว  
 (   ) 1. นอยกวาเดือนละ 5,000 บาท  (   ) 2. 5,001- 10,000 บาท   
 (   ) 3. 10,001-15,000 บาท   (   ) 4. 15,001-20,000 บาท   
 (   ) 5. 20,001-25,000 บาท   (   ) 6. 25,001-30,000 บาท   
 (   ) 7. มากกวา 30,000 บาท 
 

7.  สมาชิกทั้งหมดที่อาศัยอยูในครอบครัวเปนประจําจํานวน..............คน 
 
8.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในบริเวณเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีนาน..................ป 
 
9.  ทานติดตามเหตุการณขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเสยี 
     มากนอยเพยีงใด 
      (   ) 1. ไมไดติดตาม    (   ) 2. ติดตามนานๆ คร้ัง (1 คร้ัง/สัปดาห) 
      (   ) 3. ติดตามบอยครั้ง (4-5 คร้ัง/สัปดาห)  (   ) 4. ติดตามเปนประจําทกุวัน 

 
10.  การติดตามเหตุการณขาวสารเกี่ยวส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเสียของทาน 
       มาจากแหลงใดบาง 

 (   ) 1. หนังสือพิมพ    (   ) 2. โทรทัศน 
 (   ) 3.วิทยุ    (    ) 4. ตํารา วารสารตางๆ (แผนพับ โปสเตอร ฯลฯ) 
 (   ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................... 
 

11.  เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการกําจัดขยะและการบําบดัน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพฒันา 
       ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบีย้ อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตําบลแหลมผักเบี้ย  อําเภอบานแหลม   
       จังหวดัเพชรบุรี  หรือไม 

(    ) ไมเคย 
(    ) เคย จากแหลงใด  (โปรดระบุ) 

(    ) 1. วิทย ุ  (    ) 2. ปายประกาศ 
  (    ) 3. การอบรม (    ) 4. หนังสือหรือส่ิงตีพิมพ 
  (    ) 5. โทรทัศน  (    ) 6. คําบอกเลาของเพื่อนบาน 
  (    ) 7. การสาธิต  (    ) 8. อ่ืนๆ ........................... 
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สวนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 

ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ (knowledges)  
 

คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 

1. ขยะมูลฝอย 
 

เนื้อหาความรู ใช ไมใช 
 

1.  ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกตางๆ              
     ฝุนละอองและเศษวัสด ุ
 

  

2.  การแยกประเภทของขยะมูลฝอยโดยทั่วไปมีเพียงขยะเปยกและ 
     ขยะแหงเทานั้น 
 

  

3.  ขยะเปยก หมายถึง ขยะประเภททีย่อยสลายไดงาย มคีวามชื้นสูง   
     ไดแก เศษอาหาร เศษพืชผัก-ผลไม ซากสัตวตางๆ เปนตน 
 

  

4.  ใบตองแหงจัดเปนขยะประเภทเดียวกบัขยะแหง 
 

  

5.  หลอดไฟฟลูออเรสเซนส ถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต ยาฆาแมลง  
     กระปองสเปรย จัดเปนขยะทัว่ไป 
 

  

6.  ขยะประเภทติดเชื้อ เชน เข็มฉีดยา ผาพนัแผล สําลีเปอนเลือด    
     จัดอยูในประเภทขยะอันตราย 
 

  

7.  ขยะเปนแหลงเพาะพนัธุเชื้อโรคและแมลงนําโรค และทําใหเกิด 
     มลพิษทางดิน ทางน้ําและมลพิษทางอากาศ 
 

  

8.  ขยะมูลฝอยทุกประเภทสามารถกําจัดไดโดยการเผา 
 

  

9.  การกําจัดขยะที่ดีที่สุด คือ การเทกองกับพื้นเพื่อใหเกิดการยอยสลาย 
     เองตามธรรมชาติ เปนวิธีกําจัดที่งายและประหยัดที่สุด 
 

  

10.  การเพิ่มขึน้ของประชากรและการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจเปน 
      สาเหตุที่กอใหเกดิการเพิม่จํานวนของขยะ 
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2. น้ําเสีย 
 

เนื้อหาความรู ใช ไมใช 
 

1.  น้ําเสีย หมายถึง น้ําหรือของเหลวที่ผานการใชประโยชนและ 
     การปนเปอน ของสารตางๆ 
 

  

2.  แหลงกําเนดิน้ําเสียที่สําคญั 3 ประเภท คือ น้ําเสียจากอาคาร 
     บานเรือน การเกษตรกรรมและน้ําเสียจากอุตสาหกรรม 
 

  

3.  น้ําจากการชําระลางรางกายสามารถปลอยลงสูทอน้ําสาธารณะ 
     ไดโดยตรง 
 

  

4.  การเปดน้ําใหไหลผานตลอด ขณะที่ลางผัก-ผลไม จะทําใหการ   
     ลางผัก- ผลไมสะอาดกวาการแชน้ําทิ้งไว 
 

  

5.  สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว เศษผลไม เปนตน  
     เมื่อทิ้งลงสูแหลงน้ําจะไมทําใหน้ําเนาเสยี เพราะเปนอาหารสัตว 
     ที่อยูในน้ํา 
 

  

6.  น้ําเสยีชุมชนจะมีส่ิงสกปรกในรูปของสารอินทรียเปนสวนประกอบ 
    สําคัญ 
 

  

7.  การปนเปอนของสารเคมีในน้ําเสยี เกดิจากแหลงกําเนิดจาก 
     โรงงานอุตสาหกรรมเทานั้น 
 

  

8. การลดความสกปรกในน้าํเสียแบบงายและประหยัดเหมาะสมกับ 
    ครัวเรือน โดยการใชตะแกรงกรองเศษอาหารและบอดักไขมัน 
 

  

9.  วิธีการประหยัดน้ําที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ไดแกขณะแปรงฟน ปดกอกน้าํ 
       และเปดน้ําอีกครั้งเมื่อบวนปาก 
 

  

10. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสยีลงสูแหลงน้ํา ทําใหมีโลหะหนกั  
      เชน ตะกั่ว แคดเมียม ปรอท สะสมในปลา เมื่อประชาชนนําปลา 
      ไปบริโภคโลหะหนกัเหลานั้นจะไมสามารถสะสมในรางกาย 
      ของมนุษยได 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบการวัดทัศนคติ (attitudes)  
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานทัศนคต ิ เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ขยะที่ทิ้งในบานไมจําเปนตองแยกขยะ เพราะมีความยุงยาก 
     และไมมีความจําเปน 
 

   

2.  เศษอาหาร และเปลือกผลไมเปนขยะที่ยอยสลายไดเองตาม 
     ธรรมชาติ 
 

   
 
 

3.  ขยะเปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพนัธุของสัตวและแมลง 
     ซ่ึงนําเชื้อโรคตางๆ เชน แมลงวนั ยุง หนู และแมลงสาบ เปนตน 
 

   
 

4.  ควรทิ้งขยะถุงพลาสติกใสน้ําเฉพาะในถงัขยะเปยกเทานั้น 
 

   
 

5.  การใชโฟมบรรจุอาหารเปนการลดปริมาณขยะ 
 

   

6. ปญหาขยะกอใหเกิดปญหาในดานกลิน่เพียงอยางเดยีวเทานั้น 
 

   

7.  ถุงพลาสติกที่ใสของใชควรพับไวใชอีกเพื่อชวยลดปริมาณ 
     พลาสติก 
 

   

8.  ควรนําขยะที่สามารถขายไดแยกออกจากขยะประเภทอื่นๆ  
     เชน หนังสือพิมพเกา ขวดแกว และพลาสติก เปนตน 
 

   

9.  การกําจัดขยะโดยการเผาเปนการกําจดัทีเ่หมาะสมเพราะเปน 
     วิธีที่ไมยุงยากและสะดวกรวดเร็วในการกําจัด 
 

   

10.  เราทุกคนมีสวนในการกอใหเกิดขยะจํานวนมากจากการ 
       อุปโภค-บริโภค 
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2. น้ําเสีย 
  

พฤติกรรมดานทัศนคต ิ เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ในขณะแปรงฟน ควรใชขันหรือแกวรองน้ําจากกอกแทน 
      การเปดน้ําใหไหลอยูตลอดเวลา 
 

   

2.  การซักผาทุกวันจะประหยัดน้ําไดมากกวาการรวมไวซัก 
     คร้ังละมากๆ 
 

   

3.  หลังจากซกัผาเสร็จแลว ควรนําน้ําที่เหลือไปลางรถหรือ 
     รดตนไมกไ็ด เพื่อเปนการประหยดัน้ํา 
 

   

4.  น้ําที่เราใชทั้งการอุปโภคบริโภคทําใหเกิดน้ําเสยีจํานวนมาก 
 

   

5.  กิจกรรมในแตละวันของคนเรา ไมวาจะเปนการอาบน้ํา  
     แปรงฟน การซักผาและการลางจาน เปนกิจกรรมที่ไมทํา 
     ใหเกดิปญหาน้ําเสีย 
 

   

6.  การปลอยน้ําเสียจากชุมชน แหลงเกษตรกรรมและโรงงาน  
     อุตสาหกรรมจะไมเปนอนัตรายตอสัตวน้ํา 
 

   

7.  การปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา ควรทําการกรองหรือการ 
     บําบัดน้ําทิ้งกอน 
 

   

8.  น้ําเสียเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญ เพราะกอใหเกดิ 
     ผลกระทบในหลายๆ ดาน แตเปนปญหาที่เราทุกคนไม 
     สามารถแกไขได   
 

   

9.  น้ําเปนทรพัยากรธรรมชาตทิี่สําคัญและจาํเปนตอการดํารงชีวิต 
      ของมนษุย 
 

   

10.  เปนหนาทีข่องเราทกุคนในการชวยดแูลแหลงน้ํา และใชน้ํา 
         อยางประหยดั  
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบการวัดความสํานึก (awareness) 
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานความสํานึก เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ทานมักจะใชกระดาษเพยีงดานเดียวแลวทิ้งลงถังขยะอยูเสมอ     
 

2.  การทิ้งหลอดไฟ แบตเตอรี่ และยาฆาแมลงรวมกับขยะแหง 
     ทั่วไป จะทาํใหเกิดความสะดวกในการเก็บทิ้ง 
 

   

3.  ทานมักจะเทเศษอาหารลงในแหลงน้ําเพราะคิดวาจะเปน 
     อาหารแกสัตว 
 

   

4.  การใชถุงพลาสติกใสของเวลาซื้อของ  ทําใหเกิดความสะดวก  
      และไมทําใหเกิดขยะ  
 

   

5.  การหลีกเลีย่งการใชถุงพลาสติกและโฟม จะชวยลดปญหา 
     การกําจัดขยะ เพราะเปนขยะทีย่อยสลายไดยากในธรรมชาติ  
 

   

6.  ปญหาขยะไมไดเกิดจากบานเรือน เพราะขยะจากบานเรือน 
     สวนมากเปนขยะแหง จึงไมมีกล่ินเหมน็รบกวน 
 

   

7.  การแยกขยะเพื่อนํามาทําเปนปุยหมกั แมจะเสียเวลาบางแตก ็
     กอใหเกิดประโยชนมาก และลดปริมาณขยะไดเปนอยางด ี
 

   

8.  แมน้ํายมจดัเปนแหลงน้ําสาธารณะ ทุกคนสามารถใช 
     ประโยชนได ดังนัน้เรากส็ามารถทิ้งขยะลงในแหลงน้ําได 
 

   

9.  ถึงแมทานไมทิ้งขยะลงแหลงน้ํา แตคนอื่นก็ทิ้งอยูดี ดงันั้น   
     ทานก็ทิ้งขยะลงแหลงน้ําไดเหมือนกัน  ไมเห็นตองกลัววา  
     แหลงน้ํานัน้สกปรก 

   

10.  การทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเปนสาเหตทุําใหน้ําเนาเสยีและ 
       สัตวน้ําอาจตายได 
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2. น้ําเสีย 
 

พฤติกรรมดานความสํานึก เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  การเปดน้ําทิ้งไวขณะลางผา จะทําใหผาสะอาดมากยิ่งขึ้น  
 

   

2.  น้ําแตละหยดที่ใชไป หมายถึงปริมาณน้าํเสียที่เพิ่มสูงขึ้น  
 

   

3.   หมั่นตรวจทอน้ําในบานเปนประจําเพื่อปองกันการรั่วหรือซึม 
 

   

4.  น้ําที่ใชแลวสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก เชน รดตนไม และ 
     ลางรถ เปนตน 
 

   

5.  แมน้ํายมนบัเปนแมน้ําสายหลักของจังหวัดสุโขทัย ดงันั้น 
     เราทุกคนตองชวยกนัดแูลรักษาแมน้ําใหสะอาดคงอยูกับ 
    ประชาชนตลอดไป 
 

   

6.  การกรองเศษอาหาร และดักไขมันกอนทิ้งลงสูทอระบายน้ํา เปนสิ่ง     
       ที่เราทุกคนควรกระทํา เพราะเศษอาหารเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิด 
      น้ําเนาเสีย 
 

   

7.  การทิ้งขยะหรือระบายน้ําเสียลงสูแมน้ํา ลําคลองเปนจํานวนมาก  
     จะทํา ใหเกดิน้ําเนาเสีย ปลาเปนโรค คนกินปลาเปนโรค  
     คนใชน้ําเปนโรค 
 

   

8.  การปองกนัน้ําเสียทําไดโดยพึงระลึกเสมอวา ตองใชน้ําให 
     คุมคาและจะไมปลอยน้ําเสียลงแมน้ําลําคลองกอนไดรับการ 
     บําบัด 
 

   

9.  น้ําเปนทรัพยากรที่ใชแลวไมหมดสิ้น เราไมจําเปนตองใชน้ําอยาง 
      ประหยดั 
 

   

10.  ผูที่สามารถปองกันและแกไขปญหาน้ําเสียไดอยางมีประสิทธิภาพ 
       และเกดิผลมากที่สุดคือ ตัวทานเอง  
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ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโต (sensitivities) 
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานการตอบโต เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ควรบริโภคอาหารใหหมดแทนทีจ่ะเททิง้ เพื่อชวยลดปริมาณขยะ 
 

   

2.  ทานจะทิ้งขวดแกวและกระปองน้ําอัดลมลงในถังสีเหลือง  
     ซ่ึงสามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหม 
 

   

3.  หากทานมขียะในมือ แตในบริเวณนัน้ไมมีถังขยะก็สามารถ 
     ทิ้งลงบนพื้นได เพราะมีเจาหนาที่คอยทําความสะอาดอยูแลว 
 

   

4.  การทิ้งขยะดวยการแยกขยะ ทาํใหเปนการเสียเวลาและเสียเงนิ 
 

   

5.  การทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเปนสาเหตุทําใหน้ําเนาเสีย ดังนั้น 
     ทุกคนตองไมทิ้งขยะลงในแหลงน้ํา 
 

   

6.  ถาทานทราบวาเศษอาหาร เศษผัก ผลไมที่แยกจากขยะอื่นๆ  
     มานั้นสามารถนําไปทําปุยหมักใสตนไมได จึงคิดวาจะทํา 
     เพราะเปนการทําขยะใหมีประโยชน 
 

   

7.  ทานจะทิ้งเศษอาหารรวมกับขยะประเภทอื่นๆ จะไดไม 
     เสียเวลาในการแยกขยะ 
 

   

8.  การแยกขยะเปนวิธีการทีช่วยใหการกําจัดขยะในชุมชนมี 
     ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
 

   

9.  ถาทานมีความรูจากการเขารวมการรณรงคการแยกขยะ  
     ทานจะใหคําแนะนํากับเพื่อนบานถึงวธีิการแยกขยะที่ถูกตอง 
 

   

10.  เมื่อมีปญหาขยะเกิดขึน้ในชุมชนทานจะเขาไปมีสวนรวม 
       ในการแกไขปญหาขยะ 
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2. น้ําเสีย 
 

พฤติกรรมดานการตอบโต เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ทานมักจะแยกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานทิ้งลงใน 
     ถังขยะกอนลางจานชามเสมอ 
 

   

2.  หากทานเหน็ลูกๆ เปดน้ําไหลทิ้งขณะแปรงฟน ทานจะเตือน 
     ใหลูกปดน้าํทุกครั้งที่กําลังแปรงฟนอยู 
 

   

3.  ถาทานเห็นกอกน้ําภายในบาน เกิดร่ัวหรือซึมทานจะรบี 
     ซอมแซม จนไมมีน้ําร่ัวไหล 
 

   

4.  หากทานพบเพื่อนบานเทเศษอาหารลงในแหลงน้ํา ทานจะเขา 
  ไปแนะนําใหแยกเศษอาหารลงในถังขยะแทนทิ้งลงในแหลงน้ํา 
 

   

5.  ถาที่บานของทานจะสรางหองน้ําใหม ทานจะเลือกใชสุขภณัฑใน 
      หองน้ําแบบประหยัด 
 

   

6.  เมื่อทานเหน็ทอประปาชมุชนแตกหรือร่ัวซึม ทานจะรีบแจง 
     หนวยงานที่เกี่ยวของทราบทันที 
 

   

7.  เมื่อมีปญหาน้ําเสียเกดิขึ้นในชุมชนของทาน ทานจะไมเขาไป 
     มีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียเพราะไมเกีย่วกบัตัวทาน 
 

   

8.  หากทานมโีอกาสเขารวมอบรบเกี่ยวกับปญหาน้ําเสียหลังจาก 
     อบรมแลวจะนําความรูทีไ่ดรับมาแนะนําเพื่อนบาน ใหทราบ 
     ถึงแนวทางในการใชน้ําอยางประหยัดและการปองกันน้ําเสีย 
 

   

9.  เราทุกคนมหีนาที่ปองกนัแหลงน้ําไมใหเนาเสียทั้งในชมุชน 
     ตนเองและของประเทศ 
 

   

10.  หากในอนาคตมีการเกบ็คาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสีย  
       ทานยินดจีะจาย 
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แบบสํารวจความคิดเห็นของสตรีแมบานทีมี่ตอการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้าํเสีย 

 

คําชี้แจง  ใหสตรีแมบานตอบแบบสอบถามเพื่อแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีตอการฝกอบรมใน    
  คร้ังนี้ โดยทําเครื่องหมาย  (ถูก) ลงในชองวาง และเขียนขอความลงในชองวางที่เวนให    
  ความ คิดเหน็ของสตรีแมบานจะเปนแนวทางในการปรับปรุงวิธีการหรือขั้นตอนของ 
  กระบวนการถายทอด ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป  

 

1.  ช่ือ-สกุล.................................................................... 
2.  บานเลขที่...................ชุมชน..................................... 
3.  อายุ..............ป 
4.  โปรดพิจารณาขอความแลวทําเครื่องหมาย  (ถูก) ลงในชองวางทีต่รงกับความคดิเห็นของทาน 
 

ความคิดเห็น กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  ลําดับขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนจบกระบวนการถายทอดความรูมี 
     ความเหมาะสม 

  

2.  เนื้อหามีความนาสนใจ รวมทั้งภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย   
3.  ความยาวของเนื้อหาในแตละศูนยการเรียนรูมีความเหมาะสม   
4.  แบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีจํานวนขอคําถามที่เหมาะสม   
5.  ขอคําถามในแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อเร่ืองและภาษาที่ใช  
     ชัดเจนมีความเหมาะสม 

  

6.  เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความเขาใจและความกระตือรือรน 
    ในการทํากจิกรรม 

  

7.  เกมและกิจกรรมทําใหสตรีแมบานไดฝกทํางานรวมกันเปนกลุมได  
     อยางดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันมีความเหมาะสม 

  

8.  ส่ือที่เปนทั้งรูปภาพและวทิยากรชวยใหสตรีแมบานมคีวามเขาใจ 
     ในเรื่องการจัดการขยะและน้ําเสียเพิ่มขึน้ 

  

9.  ระยะเวลาในการดําเนินการในแตละชวงของกิจกรรมมีความเหมาะสม   
10.  วิทยากรมีความสามารถในการใหความรู และตอบคําถามไดชัดเจน  
       และมีจํานวนที่เหมาะสม 

  

11.  วัน เวลา และสถานที่ที่ใชกิจกรรมมีความเหมาะสม   
 
5. ขออเสนอแนะ…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดศูนยการเรียนท่ี 4 ศูนยตอบโต 
 
(1) แบบฝกหัดเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอย 

 
คําชี้แจง  ใหสํารวจประเภทของขยะแตละชนิดที่มีหมายเลขเขียนกํากับไว แลวทําเครื่องหมาย 

(ถูก) ใสในชองวางแทนถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทถังขยะ 
 

ประเภทของขยะ 
ขยะเปยก 

(ถังสีเขียว) 
ขยะแหง 

(ถังสีเหลือง) 
ขยะอันตราย 

(ถังสีแดง) 
1.  เศษอาหาร    

2.  ใบไมแหง    

3.  โฟม    

4.  กระปองน้ําอัดลม    

5.  เปลือกผลไม    

6.  ถานไฟฉาย    

7.  ขวดน้ําพลาสติก    

8.  กระปองยาฆาแมลง    

9.  เศษกระดาษ    

10.  ผาออมสําเร็จรูป    

11.  ขวดแกว    

12.  หลอดไฟฟา    
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(2) แบบฝกหัดเรื่อง น้ําเสีย 
 

คําชี้แจง ใหเติมชื่อโรคที่กอใหเกิดภัยตอสุขภาพตามชนิดของโรคที่มีน้ําเสียกอใหเกิดโรคและเปน
แหลงพาหะนําโรคมาสูมนุษย 

 
โรคท่ีเกิดจากน้ําเสียโดยตรง โรคทีเกิดจากสัตวหรือแมลงท่ีอาศัยอยูในน้ํา

เปนพาหะนําโรค 

1.  ติดเชื้อตามเยื่อบุตา เชน ริดสีดวงตา 1.  มาลาเรีย 

2.  ตับอักเสบ 2.  ไขเลือดออก 

3.  ไทฟอยด 3.  โรคเทาชาง 

4.  โรคบิด 4.  ไขเหลือง 

5.  โรคผิวหนงั เชน แผลตามผิวหนัง 5.  พยาธิใบไมในตับ 

6.  อุจจาระรวง 6.  พยาธิใบไมในเลือด 

7.  หิด 7. 

8.  เหา 8 

9. 9. 

10. 10. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและน้ําเสีย 
 
ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 2 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 8 และขอ 9 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 7 และขอ 10 
 
ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ1 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 และขอ 9 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 2 ขอ 5 ขอ 6 และขอ 8 
 
ตอนที่ 3  แบบทดสอบวัดความสํานึกเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบไมเหน็ดวยทุกขอ ยกเวน ขอ 5 ขอ 7 และขอ 10 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 1 และขอ 10 
 
ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโตเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 3 ขอ 4 และขอ 7 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 7 
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