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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย ไดทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น สงผลกระทบตอ
มนุษยโดยตรง นับเปนปญหาเรงดวนที่ตองมีการแกไขอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาขยะ
และน้ําเสียที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจากกิจกรรมตาง  ๆในการดําเนินชีวิตของประชาชน รวมถึงการจัดการ
ที่ไมถูกตองเหมาะสม การเติบโตของเมืองและการขยายตัวของชุมชน จํานวนประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น 
ทําใหความตองการใชทรัพยากรเพื่อการผลิตและสนองความตองการบริโภคมีอัตราเพิ่มมากขึ้น   
จึงทําใหเกิดน้ําเสียและขยะในหลากหลายลักษณะและประเภทเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย นอกจากนั้น
ยังผันแปรไปตามพฤติกรรมในการบริโภคของแตละบุคคล โดยเฉพาะในเขตเมือง ซ่ึงมีกิจกรรม
หลากหลาย อาทิ งานราชการ การคาและการพาณิชยกรรม รานคาสะดวกซื้อ อาหารสําเร็จรูปและ
กึ่งสําเร็จรูป เปนตน อีกทั้งขาดการคัดแยกกอนทิ้งทําใหปริมาณขยะมีจํานวนมาก ยากตอการเก็บขน
ยายไปสูแหลงกําจัด และยังไมมีวิธีการที่มีประสิทธิภาพ จึงเกิดการตกคางของขยะและน้ําเสียจาก
การชะขยะ สงกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดมลพิษทางทัศนียภาพ ทั้งยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรคและทําให
แหลงน้ําธรรมชาติเนาเสียได น้ําเสียจึงเปนปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง นอกจากนี้ น้ําเสียยังเกิดจาก
กิจกรรมการใชน้ําในการอุปโภคบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น สงผลทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของ
ส่ิงแวดลอมและมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตมนุษยไดในที่สุด 

 
รายงานสถานการณส่ิงแวดลอมไทยป พ.ศ. 2548 ของมูลนิธิโลกสีเขียว (2548) กลาวถึง 

สถานการณปญหาขยะมูลฝอย และน้ําเสีย ไววา ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากชุมชนทั่วประเทศ
ประมาณ 14.7 ลานตัน หรือประมาณวันละ 40,100 ตัน เขตกรุงเทพมหานคร มีปริมาณขยะมูลฝอย       
ที่เกิดขึ้นประมาณวันละ 9,500 ตัน เขตเทศบาลและเมืองพัทยา มีปริมาณมูลฝอยประมาณ 12,500 ตัน 
และนอกเขตเทศบาลนอกครอบคลุมพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลทั้งหมด มีปริมาณขยะเกิดขึ้น
ประมาณ 18,100 ตัน โดยมีสัดสวนปริมาณขยะมูลฝอยตอประชากร 0.62 กิโลกรัมตอคนตอวัน
ความสามารถในการเก็บขนและกําจัดขยะทั่วไปของประเทศในป 2547 กรุงเทพมหานคร สามารถเก็บ
ขนไดเฉลี่ยประมาณวันละ 9,245 ตัน คิดเปนรอยละ 99 ในขณะที่เขตเทศบาลและเมืองพัทยา สามารถ
กําจัดไดประมาณวันละ 4,200 ตัน คิดเปนรอยละ 35 สวนพื้นที่นอกเขตเทศบาล กําจัดโดยการเผา
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กลางแจง และขุดหลุมฝงหรือกองทิ้งไวบนพื้นที่วาง ผลที่ตามมาจากการตกคางของขยะมูลฝอย และ
น้ําชะขยะที่ไหลลงสูแหลงน้ําอันเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําเสีย สวนดานปญหาน้ําเสีย จากการ
ตรวจสอบของกรมควบคุมมลพิษ (2547) พบวา คุณภาพน้ําผิวดินโดยรวมทั้งประเทศ อยูในเกณฑดี
ประมาณรอยละ 23 อยูในเกณฑพอใชรอยละ 51 อยูในเกณฑเสื่อมโทรมรอยละ 21 และเปนแหลงน้ํา 
ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑเสื่อมโทรมมากรอยละ 5 ดังนั้น ปญหาน้ําเสียและการจัดการขยะมูลฝอย
ขางตน ที่มีมูลเหตุมาจากไมมีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยทิ้ง และขาดการแยกขยะกอนนําไปสูแหลง
กําจัด ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพอนามัยของมนุษยตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได การให
ความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและการบําบัดน้ําเสียที่ถูกตองเหมาะสมแกประชาชน เปน
แนวทางหนึ่งที่จะนําไปสูการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดทรงตระหนักและหวงใยถึงภัยอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องขยะและน้ําเสีย อันมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและสุขภาพอนามัย
ของประชาชนชาวไทยเปนอยางมาก ทรงคิดหาทางแกไขปญหาดวยวิธีการที่ประหยัด ทุกคนทําได 
ไมสลับซับซอน และใหธรรมชาติชวยธรรมชาติ จึงมีพระราชดําริกอตั้งโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี เพื่อศึกษาหาแนวทางในการลดปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องขยะและน้ําเสียชุมชน 
โดยใชวิธีการกําจัดและบําบัดดวยเทคโนโลยีธรรมชาติชวยธรรมชาติเปนหลักสําคัญ การกําจัดขยะ
ใชวิธีการนําขยะทําเปนปุยหมักในกลองคอนกรีต สวนการแกไขปญหาน้ําเสียดําเนินการ 3 รูปแบบ 
คือ การบําบัดน้ําเสียดวยบอบําบัด การบําบัดน้ําเสียดวยหญา การบําบัดน้ําเสียดวยพืชน้ํา และการ
บําบัดน้ําเสียดวยพืชปาชายเลน ซ่ึงการดําเนินงานแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย จนเปนผลสําเร็จใน
พื้นที่เทศบาลเมืองเพชรบุรี และปจจุบันไดเผยแพรขยายผลการศึกษาไปสูภูมิภาคตางๆ โดยมีศูนย
สาธิตการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียโดยเทคโนโลยีธรรมชาติสูทองถ่ินจังหวัดตางๆ จํานวน 7 แหง 
คือ สุพรรณบุรี นครนายก จันทบุรี อุบลราชธานี ตรัง อุตรดิตถ และสุโขทัย เปนตน  

 
จังหวัดสุโขทัย เปนตัวแทนภาคเหนือในแผนการถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะและ

บําบัดน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย มีความสําคัญทางประวัติศาสตร เนื่องจากเปนราชธานีเกา 
มีความเจริญทางดานวัฒนธรรม เห็นไดจากแหลงโบราณสถานเดิมอยางมากมาย จึงเปนแหลง
ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรที่นํารายไดสูจังหวัดอยางมากมาย สงผลใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยว
ตางๆ มากมายทั้งดานที่พักอาศัย โรงแรม รานอาหาร อาคารพาณิชย ตลาดสด โรงพยาบาล สถานที่
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ราชการ ซ่ึงสวนใหญตั้งอยูในเขตเทศบาล กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นสงผลใหเกิดปริมาณขยะและ      
น้ําเสียเพิ่มขึ้น เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีพื้นที่ 3.5 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่บริเวณตําบล
ธานีทั้งหมด มีจํานวนประชากรอาศัยอยู ณ เดือนกันยายน 2545 ทั้งสิ้น 18,961 คน ความหนาแนน
ของประชากรโดยเฉลี่ย 5,449.14 คนตอตารางกิโลเมตร (สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546) ปริมาณ
ประชากรในอัตราที่สูง ประกอบกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว สงผลกระทบในดานขยะและ
น้ําเสีย กลาวไดวาเปนปญหาสําคัญของเขตชุมชนหรือเขตเทศบาลขณะนี้ จากการศึกษาพบวา อัตรา
การเกิดขยะมลูฝอยสูงสุดที่เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ตองเก็บรวบรวมมีประมาณวันละ 22.01 ตันตอวัน 
แตความสามารถในการจัดเก็บ มีประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด สวนในดาน
การจัดการน้ําเสีย พบวา ปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและ
บําบัดน้ําเสีย บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสีย
สวนใหญที่เกิดขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและคลอง
อ่ืนๆ ในเขตเทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น ทําให
ประชาชนไมสามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิตต่ําลงได (วิทยาลัย
ส่ิงแวดลอม, 2545) จึงควรมีการใหความรูในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่ถูกตองแก
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะและบําบัดน้ําเสีย อันสงผลใหเกิดคานิยม ทัศนคติที่ดี สามารถปฏิบัติไดถูกตองนําไปสูการ
แกไขปญหาเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียในอนาคต 

 
 กลุมสตรีแมบาน จัดเปนผูมีสวนสําคัญในครอบครัวคนหนึ่งที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ
และน้ําเสียโดยตรง ในฐานะที่จะชวยดูแลรักษาความสะอาด เปนผูชิดใกลและเปนผูแนะนําในดาน
การรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในบานเรือน ดังนั้น กลุมสตรีแมบานจึงเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่นาสนใจ
ซ่ึงจําเปนจะตองไดรับการถายทอดใหความรูที่ถูกตองในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และ
มีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดในการดําเนินงานของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาการสรางองคความรูในรูปแบบของการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อเปนแนวทางให
กลุมสตรีแมบานมีความรู และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
ไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
 2.  เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
 3.  ศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และมีทักษะปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและการบําบัดน้ําเสีย และทําใหเกิดการลด และ/หรือแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสีย ในเขต
พื้นที่เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย รวมทั้งเปนแนวทางในการสงเสริมความรูเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่เหมาะสมและถูกตองกับการแกไขปญหาในพื้นที่ และสามารถ
นําไปปรับใชในพื้นที่อ่ืนได 

 
ขอบเขตการศกึษา 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ในรูปแบบการฝกอบรม 
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงจะศึกษาเฉพาะกลุมสตรีแมบานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย เพื่อใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบโต
และทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียในครัวเรือน 
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คํานิยามศพัท 
  
 1.  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย หมายถึง 
กระบวนการถายทอดองคความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและน้ําเสีย โดยใชรูปแบบการฝกอบรมเชิงศูนย
การเรียนรู ประกอบดวย เกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความจริง) และเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
กิจกรรมละลายพฤติกรรมและสันทนาการ วิทยากรและแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสําหรับกลุมสตรี
แมบาน โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการศึกษาคุณภาพ 5 ดาน คือ คาความตรงของเนื้อหา (Validity) 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) คาความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคา
ความเปนปรนัย (Objective) 
 

2.  การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการที่จัดขึ้นอยางมีระบบเพื่อถายทอดความรูไปสู
ประชากรเปาหมาย เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เพิ่มพูนความรู (Knowledge) ปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude) ความสํานึก (Awareness) การตอบโต 
(Sensitivity) และทักษะ (Skill) เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
3.  ศูนยการเรียนรู หมายถึง ชุดการใหความรูโดยนําเนื้อหาสาระความรูในบทเรียนมา

แบงเปนสวนยอยๆ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเปนสวนๆ โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรม 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติ 

 
4.  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง คุณภาพของกระบวนการ

ส่ิงแวดลอมศึกษาเมื่อผูอบรมใชแลวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู คิดเปนรอยละ 80/80 ในแตละดาน
ของพฤติกรรม คือ ความรูความเขาใจเรื่องขยะและน้ําเสีย ทัศนคติเร่ืองขยะและน้ําเสีย ความสํานึก
เรื่องขยะและน้ําเสีย การตอบโตเรื่องขยะและน้ําเสีย และทักษะเรื่องขยะและน้ําเสีย 
 
 ตัวเลขแรก คือ คาเฉลี่ย คิดเปนรอยละของคะแนนที่กลุมสตรีแมบานสามารถทําไดใน
แบบฝกหัดระหวางการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 
 ตัวเลขหลัง คือ คาเฉลี่ย คิดเปนรอยละของคะแนนที่กลุมสตรีแมบานสามารถทําไดใน
แบบทดสอบหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  

5.  พฤติกรรมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย หมายถึง ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะปฏิบัติในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 



 6

 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียนรูของสตรีแมบานหลังการดําเนินการใหความรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
 7.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานและประสบการณ
เดิมของสตรีแมบานกอนผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาและแบบทดสอบวัดความรูของสตรี
แมบานหลังการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 8.  การคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด 
เปนแนวทางการมีสวนรวมในการกําจัดขยะของประชาชน ซ่ึงสามารถแยกประเภทของขยะมูลฝอย
เปนขยะมูลฝอยที่สามารถยอยสลายไดในธรรมชาติ เชน เศษอาหาร เศษผัก ฯลฯ ขยะมูลฝอยทีเ่หลือใช
ทั่วไป เชน เศษกระดาษ พลาสติก แกว ฯลฯ และขยะมูลฝอยที่อาจเปนอันตราย เชน ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่ ยาหมดอายุ หลอดไฟ ผาออมสําเร็จรูป ขยะจากโรงพยาบาล ฯลฯ 
 
 9.  น้ําเสีย หมายถึง น้ําทิ้งหรือน้ําที่เกิดจากการใชน้ําในกิจกรรมตางๆ ในครัวเรือน โดยน้ํานั้น
ไดผานการใชประโยชนแลวเกิดการปนเปอนจากสารอินทรียและอนินทรีย จนทําใหคุณภาพของน้ํา
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนได 
  
 10.  กลุมสตรีแมบาน คือ สตรีที่เปนสมาชิกของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี มีหนาที่รับผิดชอบงานบาน เปนผูที่เกี่ยวของกับการทิ้งขยะและจัดการน้ําเสียที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของครัวเรือนโดยตรง ยกเวนลูกจาง คนรับใช ซ่ึงในที่นี้ คือ กลุมสตรีแมบานในเขต
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  เกณฑ (คะแนน) ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทางสิ่งแวดลอมเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับประชาชนทั่วไป ในระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติ คือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทาง
ในการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและพฤติกรรม 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีการถายทอด 
 
6.  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
 
7.  แนวคิดเกี่ยวกับสตรี 
 
8.  แนวคิดเกี่ยวกับขยะ 
 
9.  แนวคิดเกี่ยวกับน้ําเสีย 
 
10.  สภาพทั่วไปของจังหวัดสุโขทัย 
 
11.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดเก่ียวกับความรู 
 
ความหมายของความรู 
 

นักการศึกษาสวนใหญมีแนวคิดในการใหความหมายของ ความรู สอดคลองกัน กลาวคือ 
ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง รายละเอียดของขอมูลที่สมองรับเขาไปจดจําและสะสมไวในรูปของ
มวลประสบการณ ซ่ึงจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใหเห็นในรูปของการอาน การเขียน และ
พฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงสามารถวัดไดและนํามาแกปญหาที่เกิดขึ้นที่มีลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกับ
ส่ิงที่เรียนรูมา (อํานวย, 2527; บุญชม, 2537; วินัยและบานชื่น, 2539; Bloom, 1971 และ Good, 1973) 
 
ระดับความรู 
 
 Bloom และคณะ (1971) ไดแบงพฤติกรรมดานความรูออกเปน 6 ระดับ จากขั้นที่งายไปสู
ขั้นที่ยาก ดังนี้ (1) ความรู (Knowledge) เปนความสามารถทางสมองที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได    
(2) ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการสื่อความหมายทั้งใหผูอ่ืนรูเจตนาของตน
และตนเองรูความหมาย (3) การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความจํา
และความเขาใจ ที่ไดจากการเรียนการเรียนรูไปแกไขสถานการณและปญหาในชีวิตประจําวันได 
(4) การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใด ๆ ออกเปนสวนยอยได
อยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของหนวยยอย ๆ เหลานี้ดวย (5) การสังเคราะห 
(Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมความรู และขอมูลตาง ๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ แลว
นํามาจัดระบบใหม เพื่อใหไดแนวทางใหมที่จะนําไปสูการแกไขปญหาได และ (6) การประเมินคา 
(Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินใจคุณภาพคุณคาของสิ่งของหรือทางเลือกไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความรูความจําเปนพื้นฐานของความรูในระดับอื่น ๆ เพราะ
หากผูเรียนไมสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ได ความรูในระดับอื่น ๆ ก็คงเกิดขึ้นไดยาก ฉะนั้นผูสอน
จําเปนตองหาแนวทางหรือวิธีการที่จะกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูจากระดับงายไปถึงระดับยากขึ้น
ทั้งนี้ตองคํานึงถึงผูเรียนวาอยูระดับใด  
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 นักวิชาการไดแบงความรูทางสิ่งแวดลอมออกเปน 5 ขั้นตอน คือ เกิดความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง เพื่อสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม และให
ผูเรียนเกิดความสามารถในการนําไประยุกตใชในการคิดเปน ทําเปนและแกปญหาสิ่งแวดลอมได 
ดังนี้คือ  
 
 1.  ความรู (Knowledge) วินัย (2533) และเกษม (2536) กลาวไววา ความรู คือ รูหลายสาขา/ 
เร่ืองที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอม การรูจักผสมผสาน มีความรูเฉพาะดาน และมีการ
โยงเชื่อมกับความรูทางดานอื่น ๆ เปนฐานการสรางจิตสํานึก เปนขอมูลที่บุคคลไดรับผานเขา
ประสาทสวนตาง ๆ เชน การอาน การไดยิน การใหความหมาย เปนตน 
 
 2.  ทัศนคติ (Attitudes) วินัย (2533); เกษม (2536) และธีรวุฒิ (2542) กลาวไววา ทัศนคติ 
เปนระดับความเขมขนของเนื้อหาสาระของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมตอจากความรู เปนความรูสึกนึก
คิดภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ไมวาสิ่งนั้นจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม อันเปนผลตอ
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นและความรูสึกดังกลาวจะกําหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมหรือ
แนวโนมของการตอบสนองตอส่ิงนั้นในทางสนับสนุนหรือโตแยง 
 
 3.  ความสํานึก (Awareness) เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา ความสํานึก เปน
ความลึกซึ้งอยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องที่มีความรูจะดึงจิตใต
สํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน หรือเปนความรูสึกภายในของบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มากระทบ
และแสดงพฤติกรรมตอบสนองทั้งทางบวกและทางลบ 
 
 4.  การตอบโต/ความรูสึก (Sensitivity) เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา การตอบโต 
คือ ความรูสึกที่แสดงออกมาเมื่อเกิดเหตุการณใดขึ้น ความรูสึกนึกคิดที่ไดส่ังสมไวจะมีการแสดง
ออกมาโดยอัตโนมัติ 
 
 5.  ทักษะ (Skill) ประสาท (2523); เกษม (2536) และมาลินี (2537) กลาวไววา ทักษะ คือ 
ความสามารถ ความคลองแคลวในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางถูกตอง ตอเนื่องและมี
ประสิทธิภาพโดยการฝกทํา ฝกเขียน ฝกคิด ฝกเสนอผลงานและดําเนินการในเรื่องเฉพาะนั้นๆ จนมี
ความเชี่ยวชาญ 
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แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูและพฤติกรรม 
  
 การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางการฝกหัด จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจะสงผลถึงการปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดแสดงออกมา 
 
ความหมายของการเรียนรู 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูไวหลากหลาย ซ่ึงมีลักษณะที่แตกตางและ
คลายคลึงกัน กลาวคือ การเรียนรูมีความสําคัญตอชีวิตหรือมีคํากลาววา ชีวิต คือ การเรียนรู ความ
จําเปนของชีวิตที่ผูกพันอยูกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่ตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลาซึ่งไดมีการให         
คํานิยามความหมายของการเรียนรูไวหลากหลายคือ กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับมา (มาลินี, 2537) โดยการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการศึกษา ซ่ึงมีผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวผู เรียน เปน
กระบวนการซึ่งบุคคลไดเขารวมกิจกรรมจะไดรับประสบการณใหมที่มีผลใหบุคคลนั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร สวนการ
ฝกอบรมเปนกิจกรรมที่จะชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวอาจเปนไปในทิศทางหนึ่งหรือหลายทิศทางรวมกัน (พัฒนา, 2539) หรือเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤติกรรม
ใหมนี้เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติ
หรือสัญชาติญาณหรือวุฒิภาวะ หรือพิษวิทยาตางๆ หรืออุบัติเหตุหรือความบังเอิญ (อารี, 2542) 
 
 จากความหมายของการเรียนรูขางตน สามารถสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน ซ่ึงอาจมอง
ไมเห็นหรือสังเกตไดโดยตรง โดยจะทราบไดวามีการเรียนรูเกิดขึ้นแลวก็ตอเมื่อเห็นหรือสังเกตได
จากพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมา  
 
ธรรมชาติของการเรียนรู 
 
 ธรรมชาติของการเรียนรู มนุษยมีชีวิตอยูเพื่อการเรียนรูและเรียนรูที่จะอยูอยางมีคุณภาพ 
การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น การเรียนรูทําใหเกิดประสบการณ
และประสบการณทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 อารี (2542) อธิบายถึงธรรมชาติของการเรียนรูวาเปนกระบวนการชนิดหนึ่งประกอบดวย    
(1) จุดมุงหมายของผูเรียน (Goal) หมายถึง ส่ิงที่ผูเรียนตองการหรือส่ิงที่ผูเรียนมุงหวัง (2) ความพรอม 
(Readiness) เปนลักษณะเฉพาะตัวของผูเรียนแตละคนรวมถึงวุฒิภาวะของผูเรียนดวย คนที่มีความ
พรอมจะเรียนไดดีกวาทั้ง ๆ ที่อยูในสถานการณเดียวกัน (3) สถานการณ (Situation) หมายถึง 
ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราตางๆ ที่มากระทําตอผูเรียน (4) การแปลความหมาย (Interpretation) เปน
การศึกษาหาลูทางในสถานการณที่กําลังเผชิญอยูเพื่อเขาไปสูจุดมุงหมายหรือการวางแผนการกระทํา
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย (5) ลงมือกระทํา (Action) เมื่อแปลสถานการณแลว ผูเรียนจะลงมือตอบ
สถานการณหรือส่ิงเราในทันที (6) ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเราหรือ
สถานการณแลว ผลที่ตามมาคือ อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย เกิดความพอใจ ถาไมประสบ
ผลสําเร็จยอมไมพอใจผิดหวัง ถาประสบผลสําเร็จก็จะเปนแรงจูงใจใหทํากิจกรรมอยางเดิมอีก และ  
(7) ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Contradict) ซ่ึงจะกระทําใน 2 ลักษณะ คือ ปรับปรุงการกระทําของตน
ใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย หรืออาจเลิกไมทํากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจกระทําซ้ํา ๆ อยางเดิมโดยไม
เกิดผลอะไรเลย สอดคลองกับมาลี (2544) กลาวไววา ธรรมชาติของการเรียนรูมี 4 ขั้นตอน คือ ความ
ตองการของผูเรียน ส่ิงเราที่นาสนใจ การตอบสนอง และการไดรับรางวัล 
 
องคประกอบของการเรียนรู 
 
 วรรณี (2546) กลาววา ในการจัดการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาใดๆ การเรียนรูจะเกิดขึ้นได
ตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ คือ ตัวผูเรียน กระบวนการเรียนรูและสถานการณในการ
เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับอารี (2542) กลาววา การเรียนรูมีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ (1) ความพรอม
ของบุคคล ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน 
(2) ทัศนคติ ทั้งทางบวกและทางลบ (3) การฝกหัด (4) การไดรับรางวัลและการลงโทษ (5) การ
เสริมแรง เปนตัวกระตุนใหคนเรากระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก (6) แรงจูงใจ และ (7) การถายโยง
การเรียนรู เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมมาใชกับการเรียนรูใหม เพื่อใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมไดเร็วขึ้น 
 
 นอกจากนี้ องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู จะตองมีองคประกอบพื้นฐานอยางนอย
ที่สุด 4 ประการ คือ (1) แรงจูงใจ (Motive) ขณะที่มีชีวิตอยูรางกายยอมมีความตองการตางๆ เมื่อใด     
ที่รางกายเกิดความตองการหรือขาดความสมดุลขึ้นจะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจที่เกิดขึ้น
ภายในรางกาย ผลักดันใหส่ิงที่หายไปนั้นมาใหรางกายอยูในสภาวะพอดี แรงจูงใจเปนองคประกอบ
ที่สําคัญของการเรียนรู เพราะเปนตัวจักรสําคัญหรือตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม (2) ส่ิงจูงใจ 
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(Incentive) เปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความพอใจ (3) อุปสรรค (Barrier or Block) 
นับเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรูเพราะอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา 
การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียนพยายามทําซ้ําๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อจะ
ฟนฝาอุปสรรคไปสูเปาหมายใหได และ (4) กิจกรรม (Activity) เปนสวนที่จะทําใหเราทราบวาใคร
เกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด ชาหรือเร็วอยางไร (ชูชีพ, 2522) 
 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
 

วรรณี (2546) กลาววา ตัวแปรที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ทําใหแตละบุคคลเรียนรู
ไดมากนอยไมเทากันมีอยู 3 ประการคือ (1) ตัวแปรที่เกี่ยวกับผูเรียน มีอาทิเชน เพศ อายุ ความสนใจ
และความรู ซ่ึงกลาวไดดังนี้ เพศ โดยธรรมชาติแลวเพศหญิงกับเพศชายมีความสามารถในการ
เรียนรูใกลเคียงกัน แตเนื่องจากทั้งสองเพศมีความสนใจและมีความตั้งใจในการเรียนรู ตลอดจน
ความคาดหวังของสังคมแตกตางกัน ทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนรูไมเหมือนกัน อายุ 
บุคคลจะมีความพรอมในการเรียนรูเพิ่มขึ้นไปตามวัย ชวงอายุ 20-25 ป จะมีความพรอมในการ
เรียนรูมากที่สุด ทั้งทางดานสมอง ความสนใจและการมองเห็นความสําคัญของการเรียนรู แตเมื่อมี
อายุมากกวา 35 ปไปแลว ความพรอมในการเรียนรูในดานความจําจะลดลง สังเกตจากการเรียนรูส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งเพิ่มขึ้นกวาเดิมมาก ความสนใจ บุคคลที่มีความสนใจและมีความตั้งใจมาก ยอมมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูงกวาผูเรียนที่มีความสนใจและมีความตั้งใจนอย สติปญญา และความรูหรือ
ประสบการณเดิม ผูเรียนที่มีสติปญญาสูง และความรูเดิมนั้นมากอนยอมทําใหเรียนรูไดดีกวาบุคคล
อ่ืนดวย นอกจากนี้ เจตคติ และความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัสก็เปนตัวแปรที่มีผลตอการเรียนรู
มากนอยแตกตางกัน (2) ตัวแปรที่เปนบทเรียนและวิธีเรียน เชน ความยากงายของบทเรียน ความสั้น
ยาวของบทเรียน บทเรียนที่เรียนโดยการปฏิบัติหรือทดลอง และการฝกฝนหรือการทําซ้ํา การเรียน
ดวยการฝกฝนเปนประจํายอมทําใหเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่ไมไดฝกฝน และ (3) ตัวแปรที่เกี่ยวกับ
ตัวผูสอน เชน บุคลิกภาพของครู ความสามารถในการถายทอดความรู และความรูในเนื้อหาที่จะสอน 
ดังนั้น ความตั้งใจและความสนใจที่จะเรียนรูใดๆ ก็ตามถาผูเรียนขาดความตั้งใจ ขาดความสนใจ จะทาํ
ใหการเรียนรูไมดีเทาที่ควร ทั้งนี้ปจจัยตางๆ ไมวาจะเปนเพศ อายุ ระดับการศึกษาหรือสติปญญา
รวมถึงประสบการณตางๆ ของผูเรียนยอมมีผลตอการเรียนรูไดเชนกัน 
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การเรียนรูของผูใหญ 
 
 เชียรศรี (2534) กลาวถึง ผูใหญ ไววาเปนบุคคลซึ่งมีพัฒนาการไปพรอมกันทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ และอารมณ ตลอดจนบทบาททางสังคมสมบูรณเต็มที่ สามารถรับผิดชอบและดําเนิน
ชีวิตและกิจกรรมตางๆ รวมกับผูใหญอ่ืน ๆ ไดดวยความราบรื่น ซ่ึงสอดคลองกับ ฐีระ (2538) กลาววา 
ผูใหญ คือ บุคคลที่มีพัฒนาการทั้งทางกาย อารมณ สังคม และจิตใจสมบูรณเต็มที่สามารถจะ
รับผิดชอบรวมกับคนอื่น ๆ ได ดังนั้น การเรียนรูของผูใหญในวัยทํางานจะมีการเรียนรูที่แตกตาง
กับการเรียนรูของเด็ก เพราะผูใหญตองการเรียนรูมาใชในการทํางาน และสรางเสริมประสบการณ
ใหม ๆ ในชีวิต การออกแบบเนื้อหาและเทคนิคการอบรมจึงตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนเปน
สําคัญ (นิรชา และคณะ, 2544) 
 
 สรุปไดวา ผูใหญนั้นเปนบุคคลที่มีพัฒนาการทุกอยางพรอม สามารถที่จะรับผิดชอบ       
ส่ิงตาง ๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้น การเรียนรูในวัยนี้จึงควรเปนสิ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชในหนาที่
การงานหรือชีวิตประจําวันของตนเองได เนื้อหาในการฝกอบรมจึงควรเหมาะสมกับวัยผูใหญ 
 
 นักวิชาการทางการศึกษาผูใหญ ไดแยกคําจํากัดความของผูใหญออกเปน 3 ลักษณะ คือ    
(1) อายุ ฝายบริหารการศึกษาผูใหญมักนิยมใชคําจํากัดความของคําวา “ผูใหญ” โดยถืออายุเปน
เกณฑ นอกจากนี้ในดานอื่น ๆ ที่ยึดถืออายุเปนเกณฑก็มี เชน ทางกฎหมาย ผูที่บรรลุนิติภาวะแลว 
คือ บุคคลที่มีอายุ 20 ปบริบูรณขึ้นไป เปนตน หรือทางศาสนา บุคคลจะบวชเปนพระไดตองมีอายุ 
20 ปขึ้นไป (2) ความสมบูรณทางสติปญญา นักจิตวิทยาจะใหคําจํากัดความวา ผูใหญ คือ ผูที่มี
สติปญญาสมบูรณแลว  แตก็มีปญหาในทางปฏิบัติมาก  คือ จะเอาเกณฑอะไรมาวัดวาใคร                
มีสติปญญาที่สมบูรณ หรือจะมีสติปญญาแคไหน จึงจะเรียกวา ผูใหญ และ (3) บทบาททางสังคม 
นักสังคมศาสตรจะใหคําจํากัดความของคําวา ผูใหญ คือ ผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม 
เปนผูที่ทํามาหาเลี้ยงชีพเอง มีบทบาทเปนผูผลิตทางสังคม 

 
การใหการศึกษาและการใหความรูแกผูใหญ ตองมีความตระหนักในความเหมาะสมเพราะ

เปนเงื่อนไขตอการจัดกิจกรรม ฐีระ (2538) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ                   
ซ่ึงสอดคลองกับบุญเลิศ (2538) และ Knowles (1984) ไดสรุปวา ผูใหญพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เขาพึง
พอใจและตองการรู และจะเรียนรูไดมากถาสิ่งนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับเขา การจูงใจในการเรียนรู จึง
เกิดจากแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก เชน ความตองการเพิ่มพูนความพึงพอใจในหนาที่
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การงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองเกี่ยวของกับสถานการณชีวิตประจําวัน เพราะความสนใจใน
การเรียนรูของผูใหญอยูที่ชีวิตประจําวัน ผูใหญเปนผูมีประสบการณชีวิต การเรียนรูจึงควรเริ่มจากการ
วิเคราะหและศึกษาความจริงจากประสบการณ ผูใหญตองการชี้นําตนเองมากกวาใหคนอื่นมาชี้นํา
หรือสอน ผูใหการฝกอบรมจึงควรเปนเพียงผูแนะแนวทางและจัดประสบการณใหถือเปนเพียงผู
อํานวยความสะดวก การเรียนรูจึงควรใชการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคอภิปรายกลุม กิจกรรมการ
แกปญหา กรณีศึกษาและฝกอบรมดวยกระบวนการกลุมและผูใหญมีอายุมากขึ้น ระยะเวลา อัตราการ
เรียนรูจะมีความแตกตางกันมากขึ้น การใหความรูจะตองเลือกรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม และตอง
ยอมรับความแตกตางในการรับรูของผูใหญ เพื่อจะไดปฏิบัติใหสอดคลองกับลักษณะของบุคคล โดย
การเรียนรูของผูใหญในสถานการณหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นไดหรือดีกวาในอีกสถานการณหนึ่ง โดยสุวัฒน  
(2544) ไดศึกษาองคประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ที่จะมีสวนสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรู
ของผูใหญและจะเปนการชวยใหการใหความรูประสบความสําเร็จดวยดี สรุปไดดังนี้คือ ควรพิจารณา
และใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน สภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีความสะดวกสบาย
เหมาะสม ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน ควรคํานึงถึงความตองการในการ
เรียนของแตละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรูทีมีความหลากหลาย ความรูเดิมและประสบการณ
อันมีคุณคา และใหความสําคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู สอดคลองกับความจริง และนํา
การเรียนรูไปใชในการแกไขปญหา ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดานสติปญญาและ
ทางดานรางกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรใหมีเวลาอยางพอเพียงในการเรียนรูโดยเฉพาะการ
เรียนขอมูลใหมๆ การฝกทักษะใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติ 
จนเกิดผลดีหรือการนําความรูไปประยุกตไดและใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการ
เรียนรู จนกระทั่งเขาไดเห็นถึงความกาวหนาวาสามารถบรรลุเปาหมายได 
 
 จึงสรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญนั้น เปนลักษณะของความพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งทีพ่อใจ
และตองการเรียนรูส่ิงที่เกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตประจําวันและตองการชี้นําตนเองมากกวาใหคน
อ่ืนชี้นําหรือสอนโดยความพรอมในการเรียนของผูใหญคือ เมื่อเขารูสึกวาสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความ
เปนตอชีวิตของเขาแลวผูใหญจะตองการนําความรูนั้นไปใชในทันที หรือในระยะเวลาอันใกล
แรงจูงใจในการเรียนรูจะประกอบดวยตัวผูสอน บรรยากาศในการเรียนรู และตัวผูเรียนเอง 
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พฤติกรรม 
 

พฤติกรรมของมนุษยเปนผลที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมรวมกัน 
ไมใชจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว ดังนั้น จะเรียนรูไดดีหรือไมเพียงไร ขึ้นอยูกับ
อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมนั้นๆ เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยเกิดความพรอมในการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ (อุไรรัตน, 2546) และชุดา (2525) ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยออกเปน 2 
ลักษณะคือ พฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) และพฤติกรรมปกปด (Cover Behavior) ซ่ึง
องคประกอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล เทพพนม และสวิง (2529) ไดสรุปวา การรับรู 
(Perceptions) เปนกระบวนการในการรับการจัดระเบียบและการแปลความหมายของสิ่งเราที่บุคคล
พบเห็น หรือมีความสัมพันธเกี่ยวของดวยในสิ่งแวดลอมหนึ่งๆ ทัศนคติ (Attitudes) เปนสภาพความ
พรอมทางดานจิตของบุคคล ซ่ึงเปนผลของความคิดเห็นความเชื่อของบุคคลที่ถูกกระตุนดวยอารมณ 
ความรูสึก ทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทํา ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวย ความคิด ความรูสึกและการ
ปฏิบัติ ผลรวมขององคประกอบทั้ง 3 นี้ จะบอกใหทราบถึงสภาพความพรอมทางจิตใจของบุคคลใน
การจะกระทําพฤติกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่บงถึงความพึงพอใจและไมพึงพอใจ คานิยม 
(Value) เปนกระบวนการทางความคิดของบุคคลที่เปนตัวกําหนดตัดสินชี้นําใหบุคคลปฏิบัติอยางใด
อยางหนึ่งและภาวะรับการจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาพการณที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลทําใหบุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางตามเปาหมายที่ไดวางไว และโยธิน (2533) ไดกลาวถึงนักจิตวิทยา
กลุมพฤติกรรมนิยม ซ่ึงมีความเชื่อวาพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงมนุษย
เรียนรูได 3 ลักษณะดวยกัน คือ การเรียนรูเนื่องจากสิ่งเรา การเรียนรูจากเงื่อนไขผลกรรมและการ
เรียนรูโดยการผานตัวแบบ 
 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  พฤติกรรม  คือ  การกระทําที่สามารถสังเกตได  มี
องคประกอบในการแสดงพฤติกรรมคือ ปจจัยประกอบตัวบุคคล ไดแก การรับรูทัศนคติ คานิยม การ
เรียนรู ปจจัยประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม รวมตลอดถึงภาวะรับรู การจูงใจ เปาหมาย ความ
พรอม สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ผลลัพธที่ตามมาจะ
มีผลตอการเกิดพฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 
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แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่จะใหความรูหรือถายทอดความรูและจะมีสวน
รวมชวยในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี ซ่ึงมีนักสิ่งแวดลอมไดให
ความหมายและหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ 
 
ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ศาสตรทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education) เร่ิมมีการกลาวถึงอยางจริงจัง
หลังจากที่เกิดวิกฤติการณทางดานปญหาสิ่งแวดลอม โดย ค.ศ.1972 มีการประชุมขององคการ
สหประชาชาติวาดวยเรื่อง ส่ิงแวดลอมของมนุษย ที่กรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน ซ่ึงมีขอสรุป
ประการหนึ่งวา ส่ิงแวดลอมศึกษา จะเปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหาและปรับปรุงคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม หลังจากนั้นใน ค.ศ.1975 องคการยูเนสโก จึงไดจัดประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษา
ขึ้นที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย เพื่อเรียกรองใหประเทศตางๆ รวมมือกันในการจัด
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหแกประชาชนในประเทศของตนเองและไดมีคําประกาศรวมมือกันซึ่งเรียกวา 
ปฏิญญาสากลเบลเกรด (The Belgrade Charter)  
 

องคการสหประชาชาติ (1977) รายงานการประชุม IUCN National Resources Commission Of 
Education International Working on Environmental Education in the School Curriculum ที่กรุงปารีส 
ประเทศฝรั่งเศส ในป ค.ศ.1970 ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาวา เปนกระบวนการที่ยอมรับ
คุณคาและพัฒนาแนวคิดเพื่อที่จะมีการพัฒนาทักษะและทัศนคติ ตลอดจนสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรมมนุษยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจและกําหนดพฤติกรรมเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอม สอดคลอง
กับ วินัย (2538) ที่กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการศึกษาสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
มนุษยสรางขึ้น รวมถึงปจจัยทั้งที่ เปนรูปธรรมและนามธรรมที่กอให เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมและผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย เพื่อสรางเจตคติ พฤติกรรมและคานิยมแกสังคมใน
อันที่จะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม และสอดคลองกับเกษม (2536) ซ่ึงกลาวไววา 
ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการใหความรูอยางมีระบบและแบบแผน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช
เทคโนโลยีการศึกษานําความรูทางสิ่งแวดลอมสูบุคคลทุกระดับ เพื่อคงไวซ่ึงคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี
นอกจากนี้ วราพร (2539) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาที่จะ
ทําใหคนเรารูจักธรรมชาติและรูจักบทบาทและฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ โดยมี
เปาหมายที่จะใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมๆ กับอยูในสังคมทั้ง
ระดับทองถ่ิน ประเทศและโลกอยางปกติสุข 
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โดยสรุปแลว ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม อยางมี
ระบบและแบบแผนผานเทคโนโลยีการถายทอดไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดานความรู ความเขาใจ เจตคติ ความสํานึก ทักษะและการปฏิบัติทางสังคมและคานิยม
ในการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
หลักการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

เกษม (2536) กลาววา การใหความรูทางสิ่งแวดลอมเปนกระบวนการใหความรูอยางมี
ระบบและแบบแผน มีขั้นตอน มีทิศทางและปริมาณ/เนื้อหาเฉพาะ โดยส่ิงแวดลอมศึกษาแตละเรื่อง 
จะมีรูปแบบเฉพาะทั้งเนื้อหา ทิศทาง ขั้นตอนและกลยุทธเฉพาะ ซ่ึงมี 3 หลักการคือ หลักการท่ี 1 
องคความรู ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญ องคความรูยังแบงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก องคความรูเกี่ยวกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ เปนเรื่องที่ยังไมเคยทราบมากอน จึงตองมีการนําไปถายทอด ลักษณะที่สอง 
เปนองคความรูที่เกี่ยวกับการนําไปเติมองคความรูที่ขาดหายไป และลักษณะสุดทายเปนองคความรู
ที่เกี่ยวกับการนําไปแกไขปญหา หลักการท่ี 2 เทคโนโลยีการถายทอด สวนใหญจะเนนสื่อหรือ
เครื่องมือ/อุปกรณและตัวควบคุมการทํางานของเครื่องมือ/อุปกรณ ตองเหมาะสมตอองคความรู 
และสภาพของประชากรเปาหมาย ยังขึ้นอยูกับเวลา สถานที่ ความถี่ในการถายทอดและลักษณะการ
ถายทอดอีกดวย และหลักการท่ี 3 คือ บุคลากรเปาหมาย ที่รับความรู ซ่ึงมีความแตกตางทางอายุ เชื้อ
ชาติ วุฒิการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วุฒิภาวะ อาชีพ และภูมิลําเนา จึงทําใหความสามารถในการ
รับรูแตกตางกัน จึงกลาวไดวา การเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการใหความรูที่เปนระบบ
และแบบแผนในการพัฒนาความรู ทัศนคติ ความสํานึก ความรูสึกตอบโต และทักษะ เพื่อคงไวซ่ึง
คุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีอันสงผลตอการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพตลอดไป  
 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการใหความรูทุกระดับอายุ ความรู เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
สังคมและประชาชนทั่วไป ซ่ึงกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม ตองเปนที่ยอมรับตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผูสอนตองมีความรูและความเขาใจทั้งวิธีการสอนและ
เนื้อหาวิชาใหกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตประจําวัน มิฉะนั้นการใหความรูก็ไมเกิดประโยชน 
ซ่ึงความรูใน 5 ขั้นตอนนี้ สามารถสรางใหเปนรูปธรรมได โดยมุงหวังใหกลุมเปาหมายเกิดขั้นตอน
ของการเรียนรูเปนระดับขั้นตอน คือ (1) ความรู การมีความรูที่ลุมลึก จนสามารถสรางแนวคิดเปน 
ทําเปน และแกปญหาได โดยการใหความรูทางสิ่งแวดลอมตองมีลักษณะของความรูในแนวกวาง
คือ รูหลายสาขาหรือเร่ืองที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะทางสิ่งแวดลอมนั้นๆ (2) ทัศนคติ การมี
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ทัศนคติที่ถูกตอง โดยการไดเห็น สัมผัสของจริงและรวมกิจกรรมตางๆ อยางมีทัศนคติที่ดีและ
ถูกตอง (3) ความสํานึก บางครั้งเรียกวา “ความตระหนัก” คือ มีความลึกซึ้งอยูภายใตจิตใตสํานึก
ตลอดเวลา คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องที่มีความรูจะดึงจิตใตสํานึกใหเห็นภาพไดชัดเจน 
ตองมีการฝกปฏิบัติดวยเพื่อความถูกตองของการปฏิบัติ (4) การตอบโต เมื่อมีส่ิงใดมากระทบ       
จะตอบโตอยางรวดเร็วและถูกตองโดยเปนความรูสึกที่แสดงออกมา เมื่อเกิดเหตุการณใดหรือมี   
ส่ิงใดบังเกิดขึ้น ประสาทหรือความนึกคิดที่ไดส่ังสมไวจะมีการตอบโตออกมาโดยอัตโนมัติ และ 
(5) ทักษะ การมีทักษะที่ปฏิบัติจนชํานาญและถูกตอง หมายความวา นอกจากจะมีความรูสึกตอบโต
รวดเร็วแลว ยังทําไดจนชํานาญและถูกตองดวย กลาวคือ เมื่อมีความรูแลว มีทัศนคติถูกตอง มีความ
สํานึกดีแลว และมีการตอบโตที่เปนไปโดยอัตโนมัติแลว หากยังมีทักษะไมถูกตอง ถือวาความรูทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาไมเกิดขึ้น จากความหมายและหลักการทางสิ่งแวดลอมศึกษานั้นสามารถแสดงได
ดังภาพที่ 1 

 
  
  

......................................... 

ความรู (รูกวางและรูการผสมผสาน) 

 

ระดับเรา 

ทักษะ 
(ฝกงาน) 
การตอบโต 

(พ ) ัฒนาการโดยการฝกหัดทํา

เจตคติ (เห็นของจริงและรวมกิจกรรม) 

ความสํานึก 
(รูสึกและปฏิบัติการ) 

 

ระดับช้ีนํา 

........................................ 

......................................... 
ระดับปฏิบัติ 

 

.................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระ   
 อยางมีขั้นตอน 

ที่มา: เกษม (2536) 
 

ปรามิดการสะสมความเขมขนของเนื้อหาสาระทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่แสดงในภาพที่ 1 
เปนระดับของกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาใน 5 ระดับ คือ ความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก การตอบโต และทักษะ จะเห็นไดวา ระดับความรูและทัศนคติเปนระดับทีมีการใหความรู
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อยางกวางที่มีการผสมผสานเฉพาะเรื่องนั้น ๆ อยางถูกตอง เปนเนื้อหาสาระที่อยูในขั้นการกระตุน 
ใหเกิดความรูทางสิ่งแวดลอมหรือเปนระดับใหรู สวนระดับความสํานึกและการตอบโตนั้น เปน
การทําใหเห็นทิศทางการดําเนินการ/กระทําในสิ่งที่ถูกตอง ทั้งวิธีการและลักษณะการดําเนินการ
เรียกวา เปนระดับชี้นํา ผูเรียนสามารถเห็นทิศทางการใช การแกไข การดําเนินการที่ชัดเจนและใน
ระดับสูงสุดคือ ระดับทักษะ เปนระดับที่ทําใหเกิดการปฏิบัติไดอยางชํานาญและถูกตองโดยสรุปคอื 
ใหรู ช้ีนํา และทําถูก ทั้ง 3 ขั้นตอนเปนสิ่งสําคัญในการสรางเนื้อหาสาระขององคความรูทาง
ส่ิงแวดลอมอยางมาก 
 

สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการใหความรูทางสิ่งแวดลอม ที่มีระบบแบบแผน 
โดยหลักการในการใหส่ิงแวดลอมศึกษาตองคํานึงถึง เนื้อหาสาระความรู เทคโนโลยีที่จะถายทอด 
และบุคลากรเปาหมายที่จะรับความรูในเรื่องนั้นๆ โดยมุงหวังใหบุคลากรเปาหมายเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะที่ถูกตองและ
เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการฝกอบรม 
 
 การฝกอบรม เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพื่อใหบุคคลมีความรู 
ทักษะ และทัศนคติที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงความหมาย วัตถุประสงค ประโยชน และแนวทางการฝกอบรมดังนี้ 
 
ความหมายของการฝกอบรม 
 
 Beach (1970); Frank (1974); Goldstein (1986); วิจิตร (2537); สมคิด (2540); นิรันดร 
(2542) และยงยุทธ (2544) ไดใหความหมายของ การฝกอบรมสอดคลองกันสรุปไดวา การฝกอบรม 
หมายถึง กระบวนการที่พัฒนาขึ้นอยางมีระบบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสริม พัฒนา หรือ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ ทักษะความชํานาญการ และทัศนคติของผูเขารับการฝกอบรมใหสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ อาจดําเนินการในชวงเวลาสั้น/ยาวตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาความรูที่ตองการซึ่งสามารถการฝกอบรมไดทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
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ความสําคัญของการฝกอบรม 
 
 นอย (2524) และสมคิด (2540) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการฝกอบรมวา 
เปนกรรมวิธีที่สําคัญและจําเปนสําหรับหนวยงานหรือองคการตางๆ เปนการพัฒนาใหบุคคล         
มีความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงสามารถสรุปไดคือ (1) การฝกอบรมเปน
กรรมวิธีชวยปองกันปญหา เชน ผูที่สําเร็จการศึกษาใหมๆ มักจะมีความรูดานทฤษฎีตามหลักสูตร
การเรียนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ยังไมสัมผัสจนเกิดความชํานาญในการปฏิบัติจริง จึงเกิด
ปญหาในการทํางาน จึงตองจัดปฐมนิเทศเพื่อแนะนําชี้แจงใหเกิดความมั่นใจในการทํางาน (2) การ
ฝกอบรมเปนกรรมวิธีชวยแกปญหา ในการปฏิบัติงานของบุคลากรในหนวยงานนั้นๆ เชน ปญหา
การไมรูจักใชเครื่องมือ การฝกอบรมบุคลากรสามารถแกปญหาได (3) การฝกอบรมเปนการเสรมิสราง
วิทยาการอันทันสมัยใหแกบุคลการ ใหมีความเทาทันกับความเปลี่ยนในปจจุบัน (4) การฝกอบรม 
ชวยประหยัดรายจาย เนื่องจากการฝกอบรมเปนกรรมวิธีที่จัดขึ้นในระยะอันสั้น ภายใตงบประมาณ
จํากัด และฝกอบรมเฉพาะบางหัวขอที่ตองการเสริมสรางความรู ทักษะ และประสบการณเทานั้น 
และ (5) การฝกอบรมชวยใหบุคลากรมีการเรียนรูเพิ่มพูนประสบการณ โดยไมตองเสียเวลาการ
ทํางานปกติมาก เนื่องจากการจัดการอบรมเปนการจัดนอกเวลาการทํางานปกติ หรือในวันหยุดสุด
สัปดาห  
 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การฝกอบรม มีความสําคัญในการปองกัน ชวยแกปญหาบุคลากร และ
ชวยใหบุคลากรมีการเรียนรูเพิ่มเติมประสบการณโดยไมตองเสียเวลาการทํางาน เปนการพัฒนาคน
ใหมีความรูความสามารถ เพื่อนําองคความรูที่ไดไปปรับใชใหเกิดประโยชนตอหนาที่การงานของ
ตนเอง หนวยงานและสังคมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
 
 ชาญชัย (2542) และนิรชา และคณะ (2544) ไดอธิบายไวในแนวทางเดียวกันไววา การ
ฝกอบรม เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขาอบรมใหมีความรู ความ
ชํานาญ หรือเชี่ยวชาญในแตละเรื่องอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูที่ไดรับนั้นมาปรับปรุง
ใชกับหนาที่การงานของตนเองและชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับ พัฒนา (2540) 
และ สมคิด (2540) กลาววา การฝกอบรม มีวัตถุประสงคโดยทั่วไปเพื่อเพิ่มพูนความรู พัฒนาทักษะ 
และเปลี่ยนแปลงเจตคติ เมื่อบุคคลไดรับการฝกอบรมและกลับไปปฏิบัติงานแลว จะกอใหเกิดการ



 21

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเจตคติในการปฏิบัติงาน ทําใหการ
ปฏิบัติงานไดผลดียิ่งขึ้น 
 
 สรุปไดวา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มพูนความรู ทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
หรือพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรมในทางที่ดีขึ้น และการฝกอบรมนั้นมีประโยชนในการ
พัฒนาตนเองในดานหนาที่การงานรวมถึงการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
โครงสรางของการฝกอบรม 
 
 โครงสรางของการฝกอบรม เปนสวนที่ไดนํามากําหนดทิศทางการดําเนินโครงการฝกอบรม 
ซ่ึงสมชาติ (2537 อางถึงใน ตรองกมล, 2544) ไดกลาวถึง โครงการฝกอบรมนั้นประกอบดวย 2 สวน 
คือ การเปล่ียนพฤติกรรม ของผูเขารับการฝกอบรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
เรียกวา หลักสูตรการฝกอบรม และงานบริหาร งานธุรการอื่นๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการจัดทําการฝกอบรม คือ (1) กลุมผูฟง หรือผูที่จะเขารับการฝกอบรม
จะมีความแตกตางกันในดานตางๆ เชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระดับสติปญญา ทัศนคติ คานิยม 
ขนาดของกลุม ตลอดจนความคาดหวังที่มีตอหลักสูตรการฝกอบรม ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่จะตองนําไป
วิเคราะหในการกําหนดในหลักสูตรการฝกอบรม (2) สถานที่ สภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลตอการ
ฝกอบรมมาก เชน สถานที่ฝกอบรม ควรจะเปนหองที่ปราศจากเสียงรบกวน มีขนาดแสงสวาง 
อุณหภูมิ การจัดที่นั่งเหมาะสม เปนตน (3) บรรยากาศและการจูงใจ ตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 
การมีสวนรวมมือในกิจกรรมการอบรม (4) จิตวิทยาการเรียนรู ตองคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูของ
ผูใหญ  ซ่ึงแตกตางจากการเรียนรูของเด็กและเนื้อหาสาระที่ฝกอบรมจะตองสอดคลองกับ
ประสบการณเดิม และสุดทายตองพิจารณาถึงเวลา ทรัพยากร และงบประมาณใหเหมาะสม 
 
กระบวนการฝกอบรม 
 

กระบวนการในการฝกอบรมนั้น นักวิชาการแตละคนอาจกําหนดไวแตกตางกันบาง แตโดย
สวนรวมแลวกระบวนการในการฝกอบรมนั้นมักจะครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ มีอาทิ (1) การคนหา
ความจําเปนในการฝกอบรม บุญเลิศ (2538) ใหขอคิดเห็นในการคนหาความจาํเปนในการฝกอบรมนัน้ 
อาจพิจารณาไดจากการวิเคราะหองคการหรือระบบ การวิเคราะหงาน และการวิเคราะหความรู 
ความสามารถทักษะ และทัศนคติของผูปฏิบัติงานนั้นๆ (2) การกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ
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ฝกอบรมโดยทั่วไป มักจะกําหนดใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ทักษะ และเจตคติ       
(3) การกําหนดหลักสูตรการฝกอบรม หมายถึง ความรูและประสบการณการเรียนรูที่จัดใหแกผูเขารับ
การฝกอบรม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการของโครงการ (4) การกําหนดจํานวนของผูเขารับการ
ฝกอบรม หรือขนาดของหองฝกอบรม (5) การเลือก ผูจะเปนวิทยากรเพื่อการฝกอบรม (6) การจัดหา
วัสดุ อุปกรณเครื่องแสงเสียง เอกสารสิ่งพิมพที่จําเปนสําหรับการฝกอบรม เชน แผนใส สไลด วิทยุ 
โทรทัศน ภาพยนตร หรือส่ิงพิมพตางๆ เปนตน (7) การเลือกเทคนิคการฝกอบรม ซ่ึงมีอยูเปนจํานวน
มากใหสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบรรลุเปาหมายของการฝกอบรมไดมากกวาและรวดเร็ว
กวาวิธีการอื่นๆ (8) การจัดฝกอบรม เปนขั้นตอน ที่นําเอาหลักสูตรและทรัพยากรตางๆ ดังกลาวไป
ปฏิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว (9) การประเมินผลการฝกอบรม อาจทําไดทั้งกอน
และหลังการอบรมสิ้นสุดลง และ (10) การติดตามผล หมายถึง การติดตามการทํางานของผูที่ไดรับการ
ฝกอบรมเมื่อกลับไปทํางานดังเดิมสักระยะหนึ่งอาจ 6 เดือน หรือ 1 ปก็ได ดังนั้น กระบวนการ
ฝกอบรมจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจารณาระบบอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ เชื่อมโยง และมีผลกระทบ
กันและกันกับระบบใหญดวยเสมอ 
 
การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม 
 
 กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542)      
กลาวไววา การอนุรักษส่ิงแวดลอมและการพัฒนาแบบยั่งยืนนั้น จําเปนตองมีนโยบายทาง
ส่ิงแวดลอมที่มีการประสานงานในระดับภูมิภาค ระดับชาติและระดับนานาชาติ การกระตุน ปลุกเรา 
ใหประชาชน ผูซ่ึงใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหรูจักพิทักษส่ิงแวดลอม
จึงมีความสําคัญ การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจึงเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
ส่ิงแวดลอม และใชประโยชนอยางถูกตอง การศึกษาและอบรมดานสิ่งแวดลอมจะ ครอบคลุมผูคน 
งานและอาชีพตางๆ เปนจํานวนมาก ฉะนั้น การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมควรเปนไปในลักษณะสห
สาขาวิชา เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึงระบบและสวนประกอบตางๆ ที่สลับซับซอน รวมทั้งสาเหตุ
และผลของปรากฏการณดานสิ่งแวดลอมและความเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ของมนุษย 
 
 วิธีการใหการศึกษาและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม ตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและความ
เขาใจไดอยางถูกตองเหมาะสมกับผูเรียน อาจใชเทคนิคการแกปญหา การกระตุนความคิดริเร่ิม
สรางสรรค เนนการมีสวนรวมทํางานเปนหมูคณะ การทดลองและสนับสนุนใหเกิดการอยากรู 
อยากเห็นในสิ่งแวดลอม รวมถึงวิธีการศึกษาทองถ่ิน และการเขาหาชุมชน จะชวยใหผูเรียนเกิดการ      
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาไดอยางสอดคลองกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนทองถ่ินของ
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ตนเอง ซ่ึงการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจะครอบคลุมดานตางๆ ไดแก (1) การกําหนดวัตถุประสงค
ของการฝกอบรม (2) การกําหนดลําดับความสําคัญของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (3) การ
กําหนดเนื้อหาสาระ และแผนงานฝกอบรมใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย (4) การเลือกแบบอยาง
และวิธีการฝกอบรม (5) การเลือกกลุมเปาหมายเขารับการฝกอบรม และ (6) วิธีการจัดหา
งบประมาณในการฝกอบรม 
 
 นอกจากนี้ กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 
2542) ยังกลาวถึงวัตถุประสงคของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไววา การฝกอบรมดาน
ส่ิงแวดลอม สามารถแบงออกเปน 3 ประเภทและมีวตัถุประสงคเฉพาะคือ  
 

(1) การฝกอบรม ใหประชาชนทั่วไปมีความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม กลาวคือ กิจกรรมทุก
อยางของมนุษยยอมมีผลกระทบบางอยางตอส่ิงแวดลอม ฉะนั้นทุกคนจึงควรมีความเขาใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับกระบวนการสิ่งแวดลอมและผลของกิจกรรมการผลิต และการบริโภคที่มีตอส่ิงแวดลอม 
การศึกษาและฝกอบรมเพื่อใหเกิดความเขาใจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคคลมีความสํานึกตอ
ส่ิงแวดลอม ทั้งในระดับตนเองและสวนรวม อันจะอํานวยประโยชนใหมีการผลิตและปฏิบัติการใน
ดานการบริโภคที่เปนการรักษาสิ่งแวดลอมที่มากขึ้น สงผลใหเกิดประโยชนตอคุณภาพชีวิตของ
บุคคล ครอบครวัและชุมชน  

 
(2) การฝกอบรมใหมีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการทํางาน แมวาวัตถุประสงคสูงสุด

ของการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดี สามารถเอื้อประโยชนอยางยั่งยืน จึง
ทําใหขอบเขตและเนื้อหาของการฝกอบรมเกี่ยวกับการทํางานยอมแตกตางกันตามลักษณะและ
กิจกรรมทางวิชาชีพ อาทิผูบริหาร นักวิชาการ ครู พนักงาน เปนตน ตัวอยางเชน การฝกอบรมใหแก
เลขานุการ อาจมีผลกระทบนอยกวาการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใหแกวิศวกรผูออกแบบ
เครื่องจักรกลซึ่งใชกระบวนการทางเคมี เปนตน ดังนั้นการใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการ
ทํางานจึงควรเปนในลักษณะการฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมสําหรับทุกคน  

 
(3) การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมสําหรับผูทํางานดานอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน ผูให

คําแนะนําเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม วิศวกรสิ่งแวดลอม ผูตรวจการสิ่งแวดลอม นักกฎหมายสิ่งแวดลอม 
เปนตน ซ่ึงการฝกอบรมใหกับบุคคลเหลานี้ตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ อันจะ
สงผลใหการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมประสบผลตามวัตถุประสงค และเกิดความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดลอม และนอกจากนี้เพื่อใหการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ จะตองคํานึงถึง
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วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนนั้น สงเสริมใหเกิดการพัฒนาความรู ทักษะ และ
การปฏิบัติที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
 
 จากที่กลาวมาขางตน จึงอาจสรุปไดวา การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม มีความแตกตางกัน
ตามวัตถุประสงค และลักษณะขององคกร ทั้งนี้อาจเพื่อการสงเสริมใหความรูแกประชาชนทั่วไป 
การใหความรูเกี่ยวกับการทํางาน และการใหความรูสําหรับผูทํางานดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
กลาวอีกนัยหนึ่ง การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมเปนการสงเสริมใหความรูสูเปาหมายทุกระดับตั้งแต
ครัวเรือน ชุมชนทองถ่ิน และประเทศชาติ ใหเกิดการพัฒนาความรู ความเขาใจ มีความสํานึก และ
ทักษะ/ปฏิบัติตอการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม  
 

ดังนั้น การฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมจึงควรมีลักษณะเปนการใหความรูหลายดาน (สห
สาขาวิชาการ) ซ่ึงอาจจัดกิจกรรมในลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนที่จัดไวอยางเปนระบบ การ
ฝกอบรมอาจจะเปนแบบมุงเนนผูสอน หรือผูเรียนเปนศูนยกลาง และการสงเสริมจริยธรรมดาน
ส่ิงแวดลอม ใหเกิดการกระทํารวมกัน การผนึกกําลังในทองถ่ินและระหวางประเทศ การแกไข
ความขัดแยงทางสิ่งแวดลอม และสิ่งสําคัญคือ การมีสวนรวมของประชาชนในการวางแผน การ
ตัดสินใจในการใชประโยชน และปองกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับ
สภาพชุมชนทองถ่ินนั้น สงผลใหมีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดีอยางยั่งยืนตอไป 
 
การฝกอบรมโดยใชศูนยการเรียน 
 
 เสาวนีย (2543) กลาวไววา ศูนยการเรียน เปนการจัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน โดยมุงใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองจากโปรแกรมการเรียน ซ่ึงจัดไวในชุด
การเรียนการสอนเปนรายบุคคลหรือกลุม เปนกระบวนการเรียนรูที่บูรณาการระหวางสื่อประสมกับ
กระบวนการกลุม เนนกิจกรรมเพื่อสรางสถานการณใหเกิดการเรียนรู เปนการจัดประสบการณการ
เรียนรูที่ใหผูเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด โดยอาศัยส่ือการสอนแบบ
ประสมและหลักการของกระบวนการกลุมสัมพันธเขาชวยในการเรียนการสอน 
 
 นอกจากนี้ เสาวนีย (2543) ยังกลาวถึง วัตถุประสงคของการสอนแบบศูนยการเรียน คือ       
(1) ใหผูเรียนได ลงมือกระทํากิจกรรมและศึกษาดวยตนเองใหมากขึ้น และ (2) ใหผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูไดเกิดเรียนรูไปทีละนอยตามความสามารถและความเหมาะสม 
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 ดังนั้น จึงกลาวไดวา วิธีการสอนโดยใชศูนยการเรียน เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวย
ตนเองจากศูนยการเรียนหรือมุมความรู ซ่ึงผูสอนไดจัดเตรียมเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใชส่ือการ
สอนหลายๆ อยางประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ปกติศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย 
แตละศูนยจะมีเนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัว ผูเรียนจะหมุนเวียนกันเขาศูนยตางๆ จนครบทุกศนูย โดย
มีศูนยสํารองไวสําหรับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วและทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นๆ ผูสอนทําหนาที่เปน
ผูจัดเตรียมศูนยการเรียน ใหคําแนะนํา ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนแกผูเรียน และ
ประเมินผลการเรียนของผูสอน สามารถสรุปขั้นตอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 ผูสอนจัดเตรียมชุดการเรียนการ
สอน และจัดศูนยการเรียน ขั้นท่ี 2 ผูสอนใหคําชี้แจงและคําแนะนําแกผูเรียนในการเรียนรูโดยใช
ศูนยการเรียน ขั้นท่ี 3 ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ขั้นท่ี 4 ผูเรียนและทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง
ในศูนยตางๆ รวมกันเปนกลุมหรือเปนรายบุคคลจนครบทุกศูนย หรือครบทุกเนื้อหา และ            
ขั้นสุดทาย ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
 
ประเภทของศูนยการเรียน 
 
 การจัดศูนยการเรียนโดยทั่วไปสามารถจําแนกออกได 4 ประเภท ดังนี้ (1) ศูนยการเรียน
แบบเอกเทศ เปนศูนยการเรียนอิสระจากหองเรียน มีลักษณะเปนหองเอกเทศ ประกอบดวยวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในหอง (2) ศูนยการเรียนในหองเรียน เปนการดัดแปลง
หองเรียนธรรมดา โดยจัดเปนศูนยวิชาตางๆ ไวขางผนังหองเรียนหรือมุมหอง โดยมีส่ือการสอน
หรือกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาตามความสนใจ เชน ศูนยศิลปะ ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยสังคม 
เปนตน ผูเรียนจะหาความรูจากศูนยเหลานี้ไดในเวลาวาง ศูนยการเรียนในหองเรียนนี้ตอมาได
พัฒนาเปนหองเรียนแบบเปดหรือหองเรียนรายบุคคล (3) การสอนแบบศูนยการเรียน เปนการ
เปลี่ยนแปลงหองเรียนแบบธรรมดา มาเปนศูนยกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
ภายในศูนย และสามารถประเมินผลงานของตนไดตามประสบการณ และเนื้อหาท่ีผูสอนไดกําหนด
ไวให การจัดหองเรียนแบบนี้อาศัยพื้นฐานจากทฤษฎีการใชส่ือประสมและกระบวนการกลุม เปน
การบูรณาการใชส่ือการสอนชนิดตางๆ และกิจกรรมกลุม เพื่อสงเสริมการเรียนใหมีชีวิตชีวา และ
ฝกฝนพัฒนาการทาวสติปญญาของผู เ รียนใหมากที่ สุด  และ  (4) ศูนยการเรียนชุมชน  เปน
สถานศึกษาที่เปดโอกาสใหบุคคลทุกวัยเขาศึกษาหาความรูได การเรียนอาจจะเรียนจากโปรแกรม
การสอนที่จัดไวในรูปของชุดการสอนรายบุคคลตามหมวดหมูของเนื้อหาและประสบการณตางๆ 
หรือจากกิจกรรมอื่นๆ ที่ศูนยจะเปนผูจัดให โดยมีครูเปนผูประสานงาน ที่ปรึกษาการเรียนในศูนย
การเรียนประเภทนี้จะไมมีการกําหนดเวลาและระดับชั้นผูเรียน 
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การจัดการสอนแบบศูนยการเรียนและบทบาทของผูเรียน 
 
 เสาวนีย (2543) กลาวไววา การจัดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนระบบการสอนแบบกลุม
กิจกรรมที่จัดขึ้น โดยแบงผูเรียนออกเปน 4-6 กลุม กลุมละประมาณ 5-12 คน แตจํานวนที่เหมาะสม
ที่สุด คือ 5-8 คน ใหเขาเรียนในศูนยกิจกรรมตางๆ จากชุดการสอนที่มีประจําอยูในแตละศูนย ซ่ึงมี
เนื้อหาแตกตางกันไป การเรียนในศูนยตางๆ จะใชเวลาประมาณศูนยละ 15-20 นาที เมื่อเสร็จจาก
ศูนยหนึ่งก็เล่ือนไปเรียนอีกศูนยหนึ่งเวียนกันไปจนครบทุกศูนย การสอนในลักษณะนี้จะชวยให
บทบาทและเจตคติของผูเรียน รวมทั้งผูสอนแตกตางไปจากการสอนแบบเดิม คือ จะมีลักษณะเปด
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงการสอนแบบศูนยการเรียนยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูและสื่อการสอน 2 ทฤษฎีคือ 
ทฤษฎีกระบวนการกลุม เปนการใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาดวยวิธีทํางานกลุม โดยเชื่อวาการทํางานเปน
กลุมหรือรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝน การที่ผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝน
การทํางานกับผูอ่ืน จะชวยใหเกิดประโยชนตอการทํางานในชีวิต และ ทฤษฎีสื่อประสม เมื่อผูเรียน
ไดเรียนผานประสาทสัมผัสหลายดาน จะชวยรักษาระดับความสนใจและชวยใหเกิดความคงทนใน
การเรียนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียน จึงตองคํานึงวิธีแปรเปลี่ยนความสนใจ ไมจัดกิจกรรมและ
ส่ือซํ้าๆ ในแนวเดียวกันตลอดเวลา 
 
 การจัดการสอนแบบศูนยการเรียน มีลักษณะของการสอนแบงออกเปน (1) การจัดการสอน
เปนกลุมเล็กๆ การสอนแบบนี้เปนการจัดโปรแกรมเพื่อการสอนเปนกลุมเล็กๆ โดยใหทํางานเปน
กระบวนการกลุม และ (2) การจัดเนื้อหาเปนหนวยหรือเปนชุด แตละหนวยหรือชุดจะมีส่ือที่ใชใน
การทํากิจกรรมการเรียนไวพรอมและมีแบบประเมินผลการเรียนสําหรับหนวยการเรียนชุดนั้น 
 
 และนอกจากนี้ เสาวนีย (2534) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบศูนยการ
เรียนไวดังนี้ (1) พัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง เพื่อจะเรียนรูจากโปรแกรมที่กําหนดให (2) 
พัฒนาการเรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรมซึ่งจะเกี่ยวกับการสํารวจและการคนพบ (3) เรียนรูที่จะ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน (4) เรียนรูที่จะปฏิบัติตามใหบรรลุตามขอตกลงในการเรียน (5) พัฒนาทักษะ
การประเมินผลตนเอง และการบันทึกความกาวหนาในการเรียนดวยตนเอง และ (6) แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นอยางอิสระ 
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การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน 
 
 การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน สามารถจัดไดในหองธรรมดา หรือดัดแปลงใหเขากับ
การเรียนตามที่ตางๆ ไดโดยจัดโตะออกเปนกลุมๆ ที่นิยมมักจัดประมาณ 4-6 กลุม ทั้งนี้ตองขึ้นอยู
กับเนื้อหาที่แบงไวเปนตอนๆ แลวแบงผูเรียนใหเทากับจํานวนตอนของเนื้อหาในแตละกลุมจะมี
เนื้อหาและสื่อการเรียนที่แตกตางกัน ผูเรียนในหองเรียนจะผลัดเปลี่ยนกันเรียนรูและทํากิจกรรม  
ในแตละศูนยจนครบ และจะมีศูนยสํารองไวใหผูเรียนที่เรียนเร็วกวาคนอื่น ผูเรียนจะเรียนโดย
ปรึกษากันเปนกลุมๆ ในแตละกลุมจะมีหัวหนา 1 คน ทําหนาที่ประสานงาน ซ่ึงในแตละศูนยจะมี
ส่ิงสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เนื้อหาองคความรู จัดเปนชุดการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนเรื่องๆ 
ซ่ึงแตละเรื่องหรือแตละหัวขอจะมีส่ือการเรียนและกิจกรรมไวใหผูเรียนปฏิบัติ ในแตละศูนยจะมี
เนื้อหา 1 เร่ืองหรือ 1 หัวขอ ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามเนื้อหาของแตละศูนย (2) ส่ือการเรียน จัดอยู
ในรูปของชุดการสอน ซ่ึงจะเปนหัวใจสําคัญของศูนยการเรียน เชน บัตรคํา บัตรภาพประกอบคํา
บรรยาย แผนภูมิ บทเรียนสําเร็จรูป และ (3) บัตรคําสั่ง เปนแผนกระดาษหรือพลาสติกแข็ง 
ประมาณ 6-8 นิ้ว มีคําอธิบายดําเนินการทํากิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติตาม 
 
 เมื่อเตรียมแผนการสอนแบบศูนยการเรียนแลว จะตองคํานึงถึงกิจกรรมที่จะใหผูเรียน
ปฏิบัติไวลวงหนา เพื่อเราความสนใจในการเรียนของผูเรียน และทําใหเกิดความสนุกสนานกับการ
เรียน การจัดกิจกรรมยังเปนการสรางความเชื่อมั่นใหแกผูเรียนอีกดวย เพราะเมื่อผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรู ผูเรียนจะเกิดความภูมิใจและอยากจะเรียนรูไมมีจบสิ้น (เสาวนีย, 2543) 
 
ประโยชนของการสอนแบบศูนยการเรียน 
 
 ประโยชนของการสอนแบบศูนยการเรียนมีความสําคัญ ดังนี้คือ (1) สรางบรรยากาศในการ
เรียนตามความสนใจของผูเรียน (2) สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง (3) ฝกการทํางาน
เปนหมูคณะ เคารพในสิทธิและฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (4) สงเสริมเสรีภาพของผูเรียนในการ
แสดงความคิดเห็น (5) เปดโอกาสใหผูสอนใกลชิดกับผูเรียนทุกๆ กลุม และไดสังเกตพัฒนาการ
ของผูเรียนดียิ่งขึ้น (6) ชวยใหการถายทอดความรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มิใชผูสอนคอยบังคับให
ผูเรียนจดและทองจําเพียงอยางเดียว ชวยใหผูสอนตื่นตัวอยูตลอดเวลาในการคนควาหาความรูใน
วิชาที่สอนเพิ่มเติม (7) สํารวจแหลงวัสดุอุปกรณ และคิดคนประดิษฐอุปกรณตางๆ ขึ้นเอง และ (8) 
สามารถใชสอนผูเรียนไดคราวละจํานวนมากๆ หากมีชุดการสอน  
  



 28

แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีการถายทอด 
 
ความหมายของเทคโนโลยีการถายทอด 
 
 การนําความรูไปเผยแพรไดนั้น ตองมีการนําเทคโนโลยีในการถายทอดเขามาใช เพื่อให
ความรูนั้นไปสูกลุมเปาหมาย โดย เกษม (2536) ไดใหความหมายไววา เทคโนโลยีการถายทอด 
หมายถึง การนําความรู และหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชอยางมีศิลปะ เพื่อประโยชนตอ
มนุษยและการสรางงาน และ ส่ือ หมายถึง วัสดุอุปกรณทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่ใชแสดง
ความหมาย หรืออะไรก็ไดที่สามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับ       
กิดานันท (2540) ไดกลาววา ส่ือ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่บรรจุขอมูล เพื่อใหผูสงและผูรับสามารถ
ส่ือสารกันไดตรงตามวัตถุประสงค และส่ือการสอน หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตาม ไมวาจะเปนเทป        
บันเทียง สไลด โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ ซ่ึงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการสอน 
 
 จากคํากลาวขางตน สามารถอธิบายไดวา การถายทอดความรู สามารถกระทําไดหลายวิธี
แลวแตความเหมาะสมของแตละพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมาย โดยความหมายของเทคโนโลยี
การถายทอด คือ ศิลปะการนําความรูทางสิ่งแวดลอมถายทอดดวยบุคคลและเครื่องมืออุปกรณที่เปน
ส่ือกลางสูประชากรเปาหมาย เพื่อใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติ ความ
สํานึก ความรูสึกตอบโต และทักษะ สามารถคิดเปน ทําเปนและแกปญหาได ซ่ึงวิธีการถายทอดทาง
ส่ิงแวดลอมที่นิยมมีอาทิเชน การฝกหัด การประชุมสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการและการ
สัมมนา การถายทอดผานสื่อ การสาธิต การจัดนิทรรศการ และการศึกษานอกสถานที่ 
 
สื่อการถายทอด 
 

การถายทอดความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะและบําบัดน้ําเสีย สามารถกระทําไดหลายวิธี
แลวแตความเหมาะสมของแตละพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมาย โดยอาศัยส่ือการถายทอด        
ซ่ึงเปนอะไรก็ไดที่สามารถนํามาใชแลวทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ โดย เกษม (2536) ไดแบงสื่อ
ออกเปน 4 ประเภท คือ (1) ประเภทที่ไมตองใชเครื่องฉายประกอบ เชน หนังสือ สมุดคูมือ เอกสาร 
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ ตัวอยางจริง หุนจําลอง กราฟฟค แผนภูมิ แผนภาพ การตูน เปนตน (2) ประเภทที่ตอง
ใชเครื่องฉายภาพนิ่ง ไดแก เครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ เครื่องฉายทึบแสง สไลด ฟลมสคริป 
ไมโครฟลม (3) ประเภทใชเครื่องฉายแบบภาพเคลื่อนไหว ไดแก ฟลมหรือภาพยนตร โทรทัศน 
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และ (4) ประเภทที่ใหแตเสียง ไดแก วิทยุกระจายเสียง เครื่องบันทึกเสียง ส่ือการถายทอดทั้ง           
4 ประเภทนี้ยังคงมีใชในการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมอยางแพรหลายทุกๆ อยาง แตที่นิยม
มากในปจจุบันคือ ขาวสารทางโทรทัศน วิดีโอ วิทยุ หนังสือพิมพ แผนพับเอกสารโปสเตอรและ
การสาธิต สวนการศึกษานอกสถานที่นั้น มีการดําเนินการอยางแพรหลาย 
 
กิจกรรม และสื่อท่ีนิยมใชเพื่อการถายทอดความความรูในการฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

1.  เกม 
 

  กิดานันท (2540) กลาววา เกมเปนกิจกรรมที่ผูเลนจะตองทําตามกฎเกณฑที่วางไว 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของเกมนั้นการเลนเกมจะแตกตางไปจากการดําเนินชีวิตจริง เนื่องจาก
เกมจะใหความบันเทิงไปในตัวดวยการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น ตองมีการแขงขันระหวางผูเลน         
ซ่ึงสอดคลองกับเชียรศรี (2534) กลาววา ลักษณะอยางหนึ่งของเกม คือ ทําใหสนุกสนานเพลิดเพลิน
สนุกในการใหและการเอากลับคืน ตื่นเตนในการแขงขัน และเสี่ยงทายในผลที่ยังไมรูวาใครจะชนะ 
ดังนั้น สรุปไดวา เกม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่มีกติกาการเลนไมยุงยาก กอใหเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน สามารถนํามาฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะหลายๆ อยางไดอีกดวย 
 
 2.  การระดมความคิด 
 
      ชูชัย (2540) กลาวถึงความหมาย ขอดี และขอจํากัดของการระดมความคิด สามารถสรุป  
ไดดังนี้ การระดมความคิด หรืออาจเรียกวา การระดมสมอง หมายถึง การประชุมกลุมซึ่งเปดโอกาส
และกระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  โดยปราศจากขอจํากัด  การ
วิพากษวิจารณ หรือการตัดสินคุณคาใดๆ โดยมีจุดประสงคเพื่อระดมความคิดจากสมาชิกทุกคน  
ใหไดความคิดที่หลากหลายและมีปริมาณมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับบุญชม (2537) กลาววา การ
สอนโดยใชการระดมความคิดคือ การใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นใหขอเสนอแนะ ในการ
แกปญหาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ       
ที่เสนอมา มีการบันทึกความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะทั้งหมด 
 

  ขอดีของการระดมความคิด คือ เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการระดมความคิดเห็น เพื่อ
หาหนทางตางๆ สําหรับการแกไขปญหาทีมีความยุงยาก ซับซอน ทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน ชวยใหผูฝกอบรมรูจักการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
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ปราศจากการตัดสินคุณคาหรือวิพากษวิจารณ สวนขอจํากัดของการระดมความคิด คือ หัวขอ
ประชุมตองชัดเจน หามวิพากษวิจารณ แตใหมีบรรยากาศการประชุมที่เปดกวางและเสรีมากที่สุด 
และอาจเกิดความสับสนไดงายหากประธานในที่ประชุมไมสามารถดําเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และการประชุมอาจไมไดผลตามที่มุงหวัง หากผูเขารวมประชุมไมกระตือรือรนใน
การแสดงความคิดเห็น 
  

  ดังนั้น การระดมความคิด จึงเปนการเปดโอกาสใหผูเขาอบรมไดแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองไดอยางเสรี ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น จะชวยใหผูเขาอบรมกลาที่จะแสดง
ความคิดเห็นหรือกลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น แตประธานกลุมหรือวิทยากรควรที่จะดําเนินการอยางมี
ประสิทธิภาพใหมากที่สุด เพื่อที่จะใหผูเขาอบรมมีความกระตือรือรน 
 
 3.  การสาธิต   
 

  การสาธิต เปนการแสดงโดยวิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมไดเห็นสถานการณที่เปนจริง 
โดยแสดงใหเห็นกระบวนการหรือขั้นตอนของการปฏิบัติงาน การใชเครื่องมือ หรือการทดลอง
ตางๆ แลวจึงเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดทดลองทําดูตามที่ไดเรียนรู โดยบุญเลิศ (2538) 
ไดกลาวถึง ขอดีของการสาธิตวา เปนการแสดงใหเห็นจริงทีละขั้นตอนสามารถทําใหผูเขารับการ
ฝกอบรมเขาใจและเชื่อไดมากกวาการฟงหรือการอาน ขั้นตอนตางๆ สามารถยืดหยุนไดโดยอาจ
แสดงใหดูอยางละเอียดหรือทําซ้ํา และการแสดงใหเห็นดวยของจริง รวมทั้งการไดทดลองปฏิบัติ
ดวยตนเองมีสวนชวยใหเกิดความสนใจและจูงใจใหเกิดการอยากทดลองปฏิบัติแนวใหม แตการ
สาธิตก็มีขอจํากัด กลาวคือ ตองใชเวลาในการตระเตรียมและซักซอมอยางระมัดระวัง เพื่อใหแนใจ
วาการแสดงนั้นถูกตองสมบูรณ การสาธิตไมเหมาะสําหรับผูเขารับการฝกอบรมจํานวนมากๆ 
เพราะจะไมสามารถเห็นการแสดงหรือสาธิตไดอยางชัดเจนพอดี 
 

  ดังนั้น การสาธิต จึงเปนวิธีการอบรมวิธีหนึ่งที่สามารถกระตุนความสนใจจากผูเขา
อบรมไดเปนอยางดี เพราะผูเขาอบรมไดเห็นการปฏิบัติจริงและเกิดการจําที่งายมากยิ่งขึ้น แตถามีผู
เขาอบรมจํานวนมากก็ไมสามารถทําไดเพราะไมสามารถแสดงหรือสาธิตไดอยางทั่วถึงและชัดเจน    
จึงควรเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและจํานวนกลุมเปาหมาย 
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4.  การฝกปฏิบัต ิ
 

  การฝกปฏิบัติ เปนการนําทฤษฎีหรือแนวคิดตามที่ไดเรียนรูมาทดลองปฏิบัติใน
ตอนทายของการฝกอบรม ภายใตการแนะนําดูแลจากผูทรงคุณวุฒิ โดยบุญเลิศ (2538) กลาวไววา 
ขอดีของการฝกปฏิบัติ จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกปฏิบัติจริงๆ กอนที่จะนําทักษะที่ไดไป
ใชในการปฏิบัติงาน ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนไดเรียนรูดวยตนเอง สามารถประเมินผลการ
ฝกอบรมไดทันที สวนขอจํากัดของการฝกปฏิบัติ คือ เสียเวลามากเพราะทุกคนตองฝกปฏิบัติหรือ
ฝกหัดทําจริง ซ่ึงบุคคลอาจทําเสร็จเร็ว ชาแตกตางกัน และเสียงบประมาณคาใชจายในการจัดซื้อ
อุปกรณและสิ่งจําเปนสําหรับการฝกปฏิบัติ 
  

  จึงกลาวไดวา การฝกปฏิบัติจะชวยใหผูเขาอบรมสามารถทําไดจริง และเปนการเรียนรู
ดวยตนเอง สามารถนําไปประยุกตใชได แตจะเสียเวลาในการอบรมเพราะใชเวลานานและใช
งบประมาณมาก จึงตองเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเวลาและคาใชจายในการอบรมนั้นๆ  
 
 5.  วิทยากร (ส่ือบุคคล) 
 

  สุวิทย (2543) ไดอธิบายถึงสื่อบุคคล หรือวิทยากร ไววา เปนผูที่ทําหนาที่เปนตัวการ
สําคัญที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจ เกิดทักษะ ทัศนคติที่ดีและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคของเรื่องหรือวิชานั้นๆ โดยวิทยากรที่ดีตองเปนผูที่      
รูจริง ถายทอดเปน มีหลักจิตวิทยาในการสอนผูใหญและมีจรรยาบรรณของวิทยากร ซ่ึงสอดคลอง
กับสุวัฒน (2544) ที่กลาววา เจาหนาที่ฝกอบรมหรือวิทยากร ควรดําเนินกิจกรรมใหหลากหลาย 
และมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความตองการในการเรียนรูของสมาชิกที่แตกตางกันไป อาจตอง
ปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ คูมือในการฝกอบรมใหสอดคลองกับความตองการของผูเขาอบรมแตละ
กลุม  และตองจัดกิจกรรมการฝกอบรมใหสัมพันธกับความตองการทั้งของแตละคนหรือ            
กลุมสมาชิก ซ่ึงอาจเริ่มจากออกแบบสํารวจในรูปของแบบสอบถาม เพื่อวัดความตองการแลวนํามา
ปรับเปนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) เพื่อใหโครงการฝกอบรมมีความสัมพันธกับการนําไปใชใน
การทํางานจริง 
 

  ดังนั้น การเลือกวิทยากรหรือส่ือบุคคล จึงควรเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ เปน
อยางดี มีความสามารถในการถายทอดความรูโดยสามารถกระตุนผูเขาอบรมใหมีความสนใจในการ
อบรม สรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรและผูเขาอบรมรวมถึงระหวางผูเขาอบรมดวยกัน และ
สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของผูเขาอบรมไดเปนอยางดี 
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หลักเกณฑในการเลือกสื่อท่ีมีประสิทธิภาพตอการฝกอบรม 
 
 การเลือกสื่อการถายทอด เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการฝกอบรม มีหลักเกณฑสําคัญ     
ซ่ึงทองฟู (2536) ไดอธิบายวา ขั้นแรกตองกําหนดวัตถุประสงค และจุดมุงหมายของหลักสูตรการ
ฝกอบรม ขั้นที่สอง วิเคราะหกลุมเขารับการอบรมเปนกลุมหรือคนเดียว โดยมีปจจัยที่ใชในการ
วิเคราะหกลุม คือ อายุ เพศ ทัศนคติ ความเชื่อมั่น ระดับการศึกษา ตําแหนงหนาที่ ประสบการณและ
ความรู สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ ขั้นที่สาม เนื้อเร่ือง เปนตัวสําคัญที่จะกําหนดสื่อ           
ที่เหมาะสม ขั้นที่ส่ี การเลือกชนิดของสื่อ ตองพิจารณาถึงอุปกรณที่มีอยู และความถนัดของวิทยากร 
ขั้นที่หา ส่ือที่ใชตองทันสมัยและสามารถอธิบายโดยตรงกับสาระสําคัญของความหมายและความ
ตองการ ขั้นที่หก การเตรียมอุปกรณในการผลิตสื่อในการสอนแบบตางๆ ขั้นที่เจ็ด ใชส่ือที่เขาใจ
งาย ผลิตงาย และเหมาะสมกับคุณวุฒิผูเขารับการเรียนรู และขั้นสุดทาย ระยะเวลาไมควรใชส่ือ  
นานเกินไปจะไมทําใหเกิดความสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับกิดานันท (2540) กลาววา การเลือกสื่อที่มี
ประสิทธิภาพตอการถายทอด ตองเปนสื่อที่สะดวกในการใช มีวิธีการไมยุงยากและซับซอน       
ตองเปนส่ือที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจน และเปนจริง มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือ
ถาผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุน 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา การเลือกสื่อในการฝกอบรม ควรเลือกสื่อใหตรงและเหมาะสม        
กับกลุมเปาหมาย เนื้อหาสาระ และวัตถุประสงคของการอบรม รวมถึงสื่อนั้นตองใชงายไมยุงยาก 
ซับซอน เปนสื่อที่ทันสมัยอยูเสมอและตองมีประสิทธิภาพที่ดีในการถายทอดสูกลุมเปาหมาย 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 
 การทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน ตองมีการกําหนดเกณฑ เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูของผูเรียนภายหลังที่เรียนจบสื่อนั้นแลว ซ่ึงอิทธิพล (2547) ไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ   
ตามเกณฑขั้นต่ําในดานสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงเปนเกณฑนํารองของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใหเกณฑพฤติกรรมดานตางๆ ไดแก ความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะปฏิบัติ เทากับ 80/80 ซ่ึงตัวเลขแรกคือ คาเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละของคะแนนที่ทําไดในแบบฝกหัดหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ตัวเลขหลัง คือ คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่สามารถทําไดในแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
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 บุญธรรม (2543) กลาววา เกณฑสัมฤทธิ์ผลรายวัตถุประสงค การวิเคราะหที่ใชเกณฑนี้ 
โดยการเอาสัมฤทธิ์ผลหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกับสัมฤทธ์ิผลที่ไดจากการทําแบบฝกหัดแต
ละเรื่องหรือแตละคาบรวมกัน โดยทั่วไปมักจะใชวา “ประสิทธิภาพการสอนหรือส่ือการสอน” 
เทากับ 90/90 หรือ 80/80 ตัวแรก หมายถึง รอยละคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธ์ิผลที่ไดจากการ
ทําแบบฝกหัด ตัวหลัง หมายถึง รอยละคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธิ์ผลหลังการทดลอง เมื่อนํา
เทคนิคการสอนหรือส่ือการสอนไปทดลองแลว ปรากฏวาได 90/90 หรือ 80/80 ก็ถือวาการสอน
หรือส่ือการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ และนอกจากนี้ ชัยยงค (2540) ไดกลาววา เกณฑประสิทธิภาพ 
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตสื่อ
การสอนจะพึงพอใจวา หากส่ือการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ส่ือการสอนนั้นก็มีคุณคา 
ที่จะนําไปสอนและคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ดังนี้ 
 
 ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คือ การประเมินผลที่ตอเนื่อง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม ซ่ึงเรียกวา “กระบวนการ” ของผูเรียนที่สังเกตจาก
การประกอบกิจกรรมกลุม และรายงานบุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดไว 
 

ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธของผูเรียนโดย
พิจารณาผลการสอบหลังเรียน 
 
 ประสิทธิภาพของสื่อการสอน กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนที่พอใจ โดยจะกําหนดใหเปนรอยละของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด  
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2  
ใหมีคาเทาใดใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจําตั้งไว
80/80 85/85 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน อยางไรก็ตามไม
ควรตั้งเกณฑไวต่ํา เพราะตั้งเกณฑไวเทาใดก็มักไดผลเทานั้น 
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แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผล 
 

การวัดและประเมินผล เปนการศึกษาหาขอมูลจากแตละบุคคลเพื่อนํามาใชดําเนินการ            
จัดการศึกษาใหเหมาะสมและตรงตามเปาหมายการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนเปน
กิจกรรมที่เสริมสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับผูรับการศึกษา จึงมีความจําเปนตองวัดและประเมินผล
การใหความรูจนสามารถนํามาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
การวัดผล 

 
 การวัด เปนกระบวนการกําหนดตัวเลข หรือสัญลักษณที่มีความหมายแทนคุณลักษณะ  
บุญธรรม (2535) กลาววา การวัดผล เปนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณที่มีความหมายแทน
คุณลักษณะของสิ่งที่วัด โดยอาศัยกฎเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง สอดคลองกับ พิชิต (2545) ไดให
ความหมายไววา การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณใหกับบุคคล ส่ิงของ 
หรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพื่อใหไดขอมูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพของคุณลักษณะที่จะวัด 
และสอดคลองกับ สุมาลี (2542) ไดกลาววา การวัด หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการในการ
กําหนดคา เพื่อใหไดจํานวนตัวเลขซึ่งเปนตัวแทนปริมาณหรือขนาด คุณสมบัติของสิ่งที่ตองการวัด 
ดังนั้น สรุปไดวา การวัดผล เปนกระบวนการหรือวิธีการในการกําหนดคา เพื่อใหไดจํานวนตัวเลข 
ซ่ึงแทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ตองการวัด 
 
 ในการดําเนินการวัดผลนั้น ลวน (2539) ไดแบงประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัดผล     
เปนแบบตางๆ ไดแก (1) แบบทดสอบ เปนชุดคําถามที่สรางขึ้นมาอยางมีระบบ เพื่อใชในการวัด
ตัวอยางพฤติกรรมแตละบุคคล เชน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบเชาวปญญา เปนตน (2) การ
สังเกต เปนการเฝามองดูพฤติกรรมของสิ่งหนึ่งอยางมีจุดหมาย นิยมใชตาเปนเครื่องมือในการสังเกต 
ส่ิงที่ชวยในการสังเกตใหอยูในกรอบของจุดมุงหมายคือ แบบตรวจสอบรายการ (3) การสัมภาษณ  
เปนเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งในกรณีใชแบบทดสอบหรือการสังเกตแลวไมสามารถวัดได (4) 
แบบสอบถาม เปนเครื่องมือวัดผล มีลักษณะการเก็บขอมูลคลายแบบทดสอบ ตางจากแบบทดสอบ
ตรงที่การแสดงความคิดเห็นนั้นไมมีถูก-ผิด เปนการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีของผูตอบและ(5)  
การจัดอันดับคุณภาพ เปนเครื่องมือวัดและประเมินคาสถานการณหรือคุณลักษณะตางๆ ที่ไมสามารถ
วัดออกมาเปนตัวเลขโดยตรงได แตเปนการจัดอันดับของสิ่งตางๆ ตามลักษณะของคุณภาพวามีมาก
นอยเพียงใด การวัดประเภทนี้ ไดแก การวัดความดี ความงาม ความสะอาด ความประพฤติ ฯลฯ ซ่ึงวัด
เปนตัวเลขตรงๆ ไมได 
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การประเมินผล 
 

การประเมินผล เปนการดําเนินการเพื่อใหรูสภาพและผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู ซ่ึงบุญธรรม 
(2535) ไดใหความหมายของการประเมินผล คือ กระบวนการในการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใด
อยางมีหลักเกณฑ เพื่อสรุปวาสิ่งนั้นดี เลวปานใด ซ่ึงสอดคลองกับ สุมาลี (2542) ไดกลาววา       
การประเมินหมายถึง กระบวนการในการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการศึกษาโดยอาศัย
ขอมูลและเปรียบเทียบกับเกณฑ และสอดคลองกับ พิชิต (2545) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การ
ตัดสินคุณคาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัด โดยเปรียบเทียบกับผลการวัดอื่นๆ หรือเกณฑที่ตั้งไว  

 
สรุปไดวา การประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินคุณคาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ตองการ

ศึกษาหรือคุณภาพของผลที่ไดจากการวัด โดยอาศัยขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับทางเลือกในการ
ตัดสินใจและเปรียบเทียบเกณฑ 
 
 พิชิต (2545) ไดแบงประเภทของการประเมินผลไว 3 ประเภท คือ (1) การประเมินผลกอน
เรียน เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานและทักษะของผูเรียน เปนการวินิจฉัยที่ที่ทําใหทราบพื้นฐาน
ของผูเรียนและวางแผนการสอนไดเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน และใชเปนขอมูลในการเลือก
วิธีการสอน  (2) การประเมินผลระหวางเรียน  หรือประเมินความกาวหนา เพื่อตรวจสอบ
ความกาวหนาของผูเรียน และ (3) การประเมินผลรวมสรุป เพื่อตัดสินผลการเรียนวาผูเรียนมีความรู
ทั้งหมดเทาไร ควรตัดสินได-ตก ผาน-ไมผาน หรือควรไดเกรดอะไร เปนตน และสอดคลอง        
กับสุมาลี (2542) ไดแบงประเภทของการประเมิน สรุปไดวา จําแนกตามระยะเวลาไดแก การ
ประเมินผลกอนเรียน การประเมินผลระหวางเรียนและการประเมินผลสรุป และการจําแนกตาม
ลักษณะการเปรียบเทียบ ไดแก การประเมินผลแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบอิงเกณฑ และการ
ประเมินผลแบบอิงตน 
 
การวัดและประเมินผลทางสิ่งแวดลอมในระดับความรูความเขาใจ 
 
 การวัดผลดานความรู ตามแนวทางของบลูม นั้นควรวัดพฤติกรรมในสิ่งตอไปนี้ คือ 
ประการที่หนึ่ง ความสามารถที่เกี่ยวของกับการจํา ซ่ึงอาจแสดงออกมาในรูปของการจําได การ
ระลึกไดในสวนที่เปนเนื้อหาสาระ กระบวนการ แนวความคิดและทฤษฎีตางๆ ประการที่สอง
ความสามารถในการตีความ และความเขาใจในเนื้อหาสาระเมื่อปรากฏอยูในรูปตาราง แผนภูมิ 
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สัญลักษณหรือรูปแบบอื่นๆ และการวัดความสามารถในการประยุกต วิเคราะห สรุปและประเมิน
คาจากเนื้อหาสาระในสถานการณตางๆ (Bloom, 1961) โดยการวัดความรูตามแนวคิดของเสริมศักดิ์ 
และอเนก (2539) ไดกลาววา วิธีวัดความรู สามารถทําไดหลายวิธี แตละวิธีเหมาะกับการใชวัด
ความรูตามคุณลักษณะที่แตกตางกัน ซ่ึงวิธีที่นิยมใชกันคือ การวัดโดยใชแบบทดสอบ ที่วัดไดรอบ
ดาน สามารถวัดผลของการเรียนรูไดหลายอยาง ตั้งแตกระบวนการทางสติปญญาขั้นตางๆ จากต่ํา
ถึงสูง และผูตอบมีโอกาสเดาไดนอย 
 
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับทัศนคติ 
 
 อุไรรัตน (2546) กลาววา ทัศนคติหรือเจตคติ มีลักษณะเปนตัวแปรเชิงสมมติ เปนนามธรรม
หรือมโนทัศน ใชแทนกลุมของการกระทําหรือพฤติกรรมหลายๆ อยางซึ่ง Guildford (1959 อางถึง
ในสวัสดิ์, 2517) นักจิตวิทยา ไดใหความหมายไววา ทัศนคติ เปนความโนมเอียงของจิตใจในทางที่
ชอบ เห็นดวย สนับสนุนหรือไมชอบ ไมเห็นดวย ไมสนับสนุน ตอการกระทําหรือ ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด
ในสังคม ดังนั้น การวัดทัศนคติ จึงเปนการวัดความรูสึกที่มีอยูภายในจิตใจ การวัดประเมินผลใน
ระดับทัศนคติสามารถใชขอสอบแบบถูกผิด เห็นดวยหรือไมเห็นดวยได สวนมากเขาใจผิดวา
ขอสอบแบบนี้สามารถใชวัดผลการเรียนรูไดเฉพาะความรูความจํา แตตามความจริงขอสอบแบบนี้
สามารถใชวัดการนําไปใชและความเขาใจในหลักการความรูสึกนึกคิดได 
  
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับความสํานึก 
 
 ความสํานึกหรือความตระหนัก เปนคุณลักษณะดานความรูสึกของมนุษย ซ่ึง Rosenberg 
(1965 อางถึงใน อุไรรัตน, 2546) กลาววา มนุษยจะพยายามรักษาความสอดคลองระหวางปญญา
ความรูกับความรูสึกเสมอ นั่นคือ ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดๆ จะถูกควบคุมโดยตัวความรูในสิ่ง
นั้นๆ การวัดคุณลักษณะทางดานการรูสึกจึงวัดความรูความคิดในสิ่งนั้นๆ ได นั่นคือ วัดความเชื่อ 
ความเขาใจ การเห็นคุณคาในสิ่งนั้น เทคนิคการวัดผลจึงใชขอสอบที่วัดความเขาใจและประเมิน
คุณคาได นอกจากนี้ ศิริพร (2542) ไดกลาววา การวัดและประเมินผลระดับความสํานึก เปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับจิตสํานึก การใชเหตุผล ซ่ึงโดยทั่วไปจะใชวิธีการถามตอบ เพื่อพิจารณาตัดสินความ
เที่ยงตรงของสิ่งนั้นๆ หรือการตอบคําถามในแบบสอบถามแสดงความคิดเปน เชน เห็นดวย ไมเห็นดวย 
เปนตน 
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การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับการตอบโต 
 
 เกษม (2545ข อางถึงในอุไรรัตน, 2546) กลาววา การตอบโต เปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ถูกสรางขึ้นจากจิตสํานึก ซ่ึงไดรับจากการมีความรอบรูและทัศนคติ ถือไดวาเปนดัชนี
บงชี้ถึงการมีความรอบรู ทัศนคติและความสํานึกของผูเรียน โดยมีการวัดระดับการเรียนรูของ
ผูเรียนวามีการตอบโตเพียงใด คือ เร่ิมจากความฉับไวในการตอบโต ซ่ึงวัดดวยเวลาในการตอบโต
หลังจากสงสิ่งเราไปแลว  วัดจากพฤติกรรมความแมนยําในการตอบโต ซ่ึงเปนการแสดง
ความสามารถในการตอบโตทางสิ่งแวดลอมที่ยอมรับกันทั่วไป โดยฝกทําบอยๆ และบุคลิกความ
เชื่อมั่นในการตอบโต ซ่ึงตองมีความกระชับในแนวคิดและการปฏิบัติบอย เมื่อไดผลลัพธที่ถูกตอง
จะเปนการแสดงความสามารถในการตอบโตทางสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง 
 
การวัดและประเมินผลสิ่งแวดลอมในระดับทักษะ 
 

ระดับทักษะ เปนพฤติกรรมที่สังเกตได เกิดจากการเรียนรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
การวัดและประเมินผลในระดับทักษะควรพิจารณา 3 ประการ สรุปไดคือ (1) ความสามารถและทักษะ
ในวิธีการปฏิบัติ ไดแก การวัดวิธีการ การวัดทักษะในการปฏิบัติ มีเทคนิคแคลวคลองเพียงใด              
(2) ผลการปฏิบัติ ไดแก การวัดผลที่ไดจากการปฏิบัติที่ทําเสร็จแลว โดยนํามาพิจารณาตรวจสอบและ
ประเมินในดานความเรียบรอย ความสวยงาม และการนําไปใช เปนตน และ (3) พฤติกรรมการปฏิบัติ 
ไดแก การวัดพฤติกรรมที่แสดงออกตอการปฏิบัติหรือการกระทําตอกิจกรรมนั้น เชน ความตั้งใจ ความ
สนใจ ความรับผิดชอบ เปนตน วิธีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติที่ดีจะตองใชวิธีการสังเกตดวย
การเขาไปดู เขาไปสัมผัสในขณะปฏิบัติ (บุญธรรม, 2543) 

 
แนวคิดเก่ียวกับสตร ี

 
ความหมายและบทบาทของสตรี 
  

กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542)        
ไดกลาวถึง สตรี ไววา สตรี คือ คนสําคัญในการอํานวยประโยชนตอการพัฒนา และความเปนอยู
ของครอบครัวของพวกเธอ รวมทั้งชุมชนและประเทศชาติดวย เปนกลุมผูบริโภคกลุมใหญที่สุด 
และเปนผูผลิตสินคาและบริการที่สําคัญ และ อาบ (2518) กลาวไววา สตรี คือ ผูหญิงที่เปนแมบาน
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ในวันนี้ หรือผูที่จะเปนแมบานในวันหนา มีหนาที่ คือ เปนผูทํางานของครอบครัว เปนผูจัดการหรือ
ผูบัญชาการของครอบครัว เปนผูควบคุมการใชจายในครอบครัว เปนผูอบรมบมนิสัยของคนใน
ครอบครัว เปนผูประสานสัมพันธภาพระหวางคนในครอบครัว และ ภัสสร (2542) กลาววา สตรีมี
บทบาทสําคัญทั้งในระดับครัวเรือน และชุมชนในฐานะที่เปนผูผลิต ผูจัดการดานการแปรรูปอาหาร 
รวมทั้งเปนผูจัดจําหนายผลิตผลทางการเกษตรหรือการประมงเขาสูระบบการตลาด และไวใช
สําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน 
 
 นอกจากนี้ เกษม (2535 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาติ, 2535) ไดกลาวถึง ลักษณะ และ/หรือขอไดเปรียบของสตรี หรือผูหญิงที่มีความแตกตาง
จากผูชายคือ (1) ความเกรงใจที่ผูชายหรือแมแตผูหญิงมีในตัวผูหญิง ทําใหผูหญิงปฏิบัติงานไดงาย
กวาผูชายในบางกรณี (2) ผูหญิงมักจะมีความละเอียดถ่ีถวนมากกวาผูชาย และ (3) ความงาม ซ่ึงเปน
ขอไดเปรียบที่สําคัญ 
 
การประเมินสถานการณการพัฒนาสตรี 
 
 โคทม (2527 อางถึงใน ภัสสร, 2542) ไดใหความหมายของ การพัฒนาสตรี หมายถึง การที่
สตรี (และชาย) สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีไดเต็มที่ตามความถนัดและตามความพอใจของตน 
อุปสรรคอยางหนึ่งของการพัฒนาสตรี คือ การที่สังคมผลักภาระการอยูเหยาเฝาเรือนใหแกสตรีมาก
เกินไป โดยเนนบทบาทของสตรีภายในบานและของชายภายนอกบาน ดังนั้น การดําเนินการพัฒนา
สตรี จึงมีแนวทางการพัฒนาในเรื่องดังตอไปนี้คือ (1) ศักยภาพของสตรีในการใชชีวิตในชุมชนมาก
ขึ้น และแยกตัวอยูในบานนอยลง (2) ศักยภาพของสตรีที่จะทํางานสรางสรรค (3) ศักยภาพของสตรี
ที่จะมีจิตสํานึกแบบวิเคราะหมากกวาการถูกครอบงํา และ (4) ศักยภาพที่จะมีชีวิตเพศที่สมบูรณ 
 
 การดําเนินงานดานสตรี ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.
2540-2544) เนนการพัฒนาใหสตรีทุกคนมีโอกาสไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ทั้งทางรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ  มีโอกาสพัฒนาความรู  
ความสามารถและมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาและการตัดสินใจทุกระดับ นอกจากนั้นยังให
ความสําคัญกับการพัฒนาสภาพแวดลอมรอบตัวสตรี ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
 จากการประเมินสถานการณ การพัฒนาสตรีในดานตางๆ และการวิเคราะหเงื่อนไขการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนปจจัยดานบวกและดานลบ พบวา สภาพแวดลอมของการดําเนินงาน
ดานสตรีในอนาคตนาจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ชวยสงเสริมการพัฒนาสตรี เชน กฎหมาย  
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เทคโนโลยี และส่ือมวลชนทุกประเภท กลาวคือ มีกฎหมายที่สามารถแกปญหาของสังคมและ
อํานวยความยุติธรรมใหมากขึ้น เปดโอกาสใหสตรีไดรับการคุมครองและพัฒนาอาชีพ ขจัดการ
เลือกปฏิบัติ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อมวลชน ที่มีความกาวหนาและนําเสนอขอมูลขาวสารได
ในรูปแบบตางๆ ทําใหสตรีมีชองทางในการแสวงหาขาวสารที่หลากหลายทันตอเหตุการณ และ
เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงสตรีจําเปนตองรูเทาทันในการพิจารณาเลือกรับขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนเพื่อใชการพัฒนาตนเอง อยางไรก็ตามปญหาและอุปสรรคบางประการที่
ยังคงมีอยูและควรไดรับการแกไข อาทิ เจตคติของสังคมที่ตอกย้ําบทบาทดั้งเดิมของสตรี การเลือก
ปฏิบัติตอสตรี การมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจของสตรีที่ไมเพียงพอ ความรุนแรงตอสตรี  
การเพิ่มจํานวนของสตรีในธุรกิจบริการทางเพศ การคาหญิงและเด็ก ความประพฤติที่เบี่ยงเบนของ
สตรีวัยรุน และการนําเสนอภาพลักษณของสตรีในเชิงลบทางสื่อตางๆ (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545) 
 
แนวคิดเก่ียวกับทิศทางการพัฒนาสตรีในชวงป พ.ศ.2545-2549 
 
 แนวคิดในการดําเนินงานดานสตรีทั้งในประเทศและระหวางประเทศไดพัฒนามาเปน
ลําดับจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีจุดเนนรวมกันวาสตรีเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศและมีศักยภาพ  
ตองไดรับโอกาสใหเขาถึงทรัพยากร มีสวนรวมในการพัฒนาและไดรับประโยชนจากการพัฒนา
อยางเสมอภาคเทาเทียมกับชาย รวมทั้งสงเสริมใหมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพื่อใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
 
 แผนพัฒนาสตรี ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) 
มีแนวคิดและทิศทางการดําเนินงานตอเนื่องจากแผนพัฒนาสตรี ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 
(พ.ศ.2540-2544) ที่เนนการพัฒนาคนและสังคม รวมทั้งยึดทิศทางและแนวทางตามแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ที่มุงเนนพัฒนาคุณภาพคนใหทันการเปลี่ยนแปลงและการคุมครองทาง
สังคมที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความรวมมือของทุกฝายในสังคม ตลอดจนหลักการของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 หมวดที่วาดวยสิทธิและเสรีของชนชาวไทย  
ในมาตรา 30 ซ่ึงบัญญัติวา 
 “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน 

ชายและหญิงเทาเทียมกัน 
 การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่อง 
 ถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ จะกระทําไมได” 
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สตรีกับสิ่งแวดลอม 
 

กาญจนา (2541 อางถึงในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2541) 
กลาวถึงความสัมพันธระหวางผูหญิงกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไววา ผูหญิงมีบทบาทอยางนอย 
3 บทบาทตอธรรมชาติ คือ (1) บทบาทเรื่องการเอาชีวิตรอดของตนเองและครอบครัว โดยมีหนาที่
หลักสําคัญไดแก การเปนผูหาอาหาร เก็บรักษาอาหาร นอกเหนือไปจากการทําไรทํานา (2) บทบาท
ในการทํางาน  คือ ทํางานทุกอยางภายในบานนับตั้งแตการหาน้ําสะอาดทั้งกินใช ทําความสะอาด
เสื้อผา รางกาย และที่อยูอาศัย การหาเชื้อเพลิง การดูแลบุตรหลานทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
และสังคมทั้งในยามปกติ และยามปวยไข เปนตน และ (3) บทบาทในการเสริมรายได  

 
จากทัศนะของ Dehlot (1996 อางถึงใน ภัสสร, 2542) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางสตรี 

สภาวะแวดลอมทรัพยากรและการพัฒนา  ไววา  สตรีในประเทศพัฒนาแลวเปนผูบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ สตรีในประเทศกําลังพัฒนาตองเปนผูพยายามแกไขบํารุงรักษาสิ่งแวดลอม     
ที่ถูกทําลายลงไปเนื่องจากการบริโภคมากเกินไป ทั้งทางดานมลภาวะทางน้ํา ซากสารของเสีย
อุตสาหกรรม และผลกระทบจากโครงการพัฒนาที่ไมถูกตอง และไมเหมาะสมกับสภาวะของ
ทองถ่ิน รวมถึงการทําการเกษตรกรรม การทํางานในโรงงาน การคาขาย และการดูแลครอบครัว 
เนื่องจากผลิตผลเหลานี้ขึ้นอยูกับสภาวะความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ สตรีจึงจําเปนตอง
แสดงบทบาทสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่ดี ซ่ึงสามารถแสดงความสัมพันธ
ระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอมในประเด็นสําคัญดังนี้  

 
สตรีกับท่ีดิน ความสัมพันธระหวางสตรีกับที่ดิน ซ่ึงถือเปนแหลงสรางอาหารและชีวิต โดย 

กาญจนา (2541) กลาววา ผูหญิงมีบทบาทเกี่ยวของกับธรรมชาติโดยเฉพาะการใชที่ดิน ทั้งใน
บทบาทของผูจัดการดานการผลิตอาหาร และผูจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัว การ
เปลี่ยนแปลงการใชประโยชนที่ดินในปจจุบัน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสตรี และ
สงผลดานลบแกส่ิงแวดลอมควบคูกัน กลาวคือ การใชประโยชนจากที่ดินที่ไมถูกตอง มีการใช
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในดานการเกษตร เปนผลใหเกิดการพังทลายของดิน ดินเสื่อมคุณภาพ 
เปนตน ทําใหไมสามารถใชประโยชนที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหสตรี ซ่ึงมีบทบาทเกี่ยวกับ
การใชที่ดินตองพยายามหาแนวทางในการปรับปรุงแกไขทั้งในดานคุณภาพของดิน หรือกอใหการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไป เชน การทิ้งที่นากลายเปนชาวนารับจาง เปนตน เพื่อใหสามารถแสดง
บทบาทดานการผลิตอาหารและจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัวได  
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สตรีกับการจัดหาน้ํา บทบาทของสตรีกับการจัดหาน้ํา เพื่อการอุปโภคบริโภค ซ่ึงกาญจนา 
(2541) กลาวไววา สตรีเปนผูจัดหาแหลงน้ําวาจะใชน้ําจากแหลงใด การจัดแบงปริมาณการใชน้ํา
เพื่อวัตถุประสงคตั้งแตการดื่ม การทําอาหาร การทําความสะอาดรางกาย การซักผา เปนตน รวมถึง
การจัดการในเรื่องการจัดเก็บ และการใช การทําน้ําใหสะอาด  เปนตน ดังนั้น การสงเสริมใหสตรีมี
สวนรวมในการพัฒนาแหลงน้ําจึงมีความสําคัญ จะชวยใหบทบาทของสตรีในการจัดหาน้ําบรรลุได
อยางจริงจัง สงผลตอคุณภาพชีวิตของสตรีเองและคนในครอบครัว  

 
สตรีกับปาไม ความสัมพันธของสตรีกับปาไม แหลงเชื้อเพลิง อาหารคน และอาหารสัตว 

พบวา สตรีเปนผูมีความรูเกี่ยวกับปา รูจักวาตนไมแตละประเภทจะใชทําอะไร เชน ทําอาหาร ทํา
เครื่องใชครัวเรือน ทําเครื่องนุงหม ทํายารักษาโรค เปนตน ซ่ึงความรูนี้ไดรับการถายทอดสืบเนื่อง
มาในหมูสตรีจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เชน สตรีรุนแม หรือยา ยายจะสอนลูกสาวใหความรู โดยพา
เดินออกจากบานไปเขาปาหาเก็บของตางๆ เปนตน  

 
สตรีกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางสตรีกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึง 

ภัสสร (2542) กลาวไววา สตรีเปนผูมีแรงจูงใจที่จะจัดการและควบคุมการใชทรัพยากรธรรมชาติให
เกิดประสิทธิภาพ เนื่องดวยตองใชประโยชน เพื่อการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว จึงทําให
สตรีมีความตระหนักเกี่ ยวกับปญหาที่ เกิดจากความเสื่อมโทรมของภาวะแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น สตรีควรไดรับการพัฒนาและสงเสริมใหมีสวนรวมในการตัดสินใจใน
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอมโดยถือเอาสตรีเปนตัวตั้ง การใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จะขาดซึ่งความรวมมือของสตรีไมไดเนื่องจาก 
(1) องคความรูในเรื่องการจัดการธรรมชาตินั้น สตรีแตละทองถ่ินจะมีความเชี่ยวชาญ เชน ผูหญิง 
แตละชุมชนจะทราบวา ตนไมชนิดใดเหมาะที่จะทําฟน ทําเปนอาหาร และ/หรือพืชผักใดสามารถ
กินได เปนตน (2) สตรีมีความสามารถที่จะทํางานรวมกันไดเปนอยางดี ผลสําเร็จที่เกิดขึ้นตอการ
อนุรักษธรรมชาติหลายแหง สวนใหญเปนเครือขายของกลุมสตรี (3) สตรีมีหนาที่ในการอบรมดูแลเด็ก 
ดังนั้น การปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอส่ิงแวดลอมกับเด็ก ถือเปนบทบาทสําคัญหนึ่งของ
สตรี และ (4) ความสามารถของสตรีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เปนหนทางในการยกระดับ
สถานภาพและสงเสริมความเปนอิสระของตัวสตรี ผลประโยชนของสตรีคือประโยชนของ
ส่ิงแวดลอมที่ควบคูกัน 
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จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ความสัมพันธระหวางสตรีกับสิ่งแวดลอม ไมอาจแยก
ออกจากกันได เนื่องดวยสตรี ตองอาศัยและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการดํารงชีวิต
ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวทั้งในดานการผลิตอาหาร การจัดหาน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค
และจัดการการบริโภคของตนเองและครอบครัว เปนตน ดังนั้น การฝกอบรมสตรีเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมนั้น ตองเปนการจัดการฝกอบรมที่เปนระบบระเบียบ อาศัยพื้นฐานดั้งเดิมจากองค
ความรูที่ผูหญิงมีอยูแลว มาเพิ่มเติมใหสมบูรณขึ้น เนื่องดวยพบวา ผูหญิงไดส่ังสมความรูและ      
ไดถายทอดความรูในเรื่องสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ตัวอยางเชน ผูหญิงในชนบทการออกไปหา
อาหารจากปาหรือแหลงน้ํา การเลือกพืชผักมาทําอาหาร การจัดการน้ําสะอาดมาใช การหาเชื้อเพลิง
มาหุงตม เหลานี้ลวนเปนประสบการณที่ส่ังสมเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ สวนในเรื่องการถายทอด 
ผูหญิงถือเปนครูคนแรกที่สอนใหเด็กๆ เขาใจเรื่องสิ่งแวดลอมโดยเริ่มตนจากภายในบาน ลานบาน
อันเปนที่เลนของเด็กๆ ซ่ึงเปนสถานที่ที่สาธิตใหเด็กๆ ไดเรียนรูเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนเบื้องแรก ฉะนั้น การจัดการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมใหแกผูหญิงจึงเปน
เร่ืองที่สําคัญ เพราะจะชวยทั้งการแกปญหาการมีความรูอยางโดดเดี่ยวของผูหญิง (ไดมีโอกาสนํา
ความรูมาแลกเปลี่ยน) พรอมทั้งเปนการเสริมความมั่นใจใหเกิดขึ้น นอกจากนี้การฝกอบรมให
ผูหญิงนั้น นอกจากจะมีการใหความรูดานทฤษฎีแลว สวนสําคัญที่คือ การลงปฏิบัติจริง ซ่ึงจะชวย
ใหการฝกอบรมสตรีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมนั้นประสบผลอยางมีประสิทธิภาพ 

 
แนวคิดเก่ียวกับขยะ 

 
ความหมายของขยะมูลฝอย 
 

ขยะเปนผลจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอม นักวิชาการไดใหความหมายของขยะไวตางกันดังนี้ ขยะหรือมูลฝอย คือ ของ
เหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือ จากกระบวนการผลิตจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรมและ
ภาคเกษตรกรรม (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2545) และมูลฝอย คือ กระดาษ เศษผา เศษ
สินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด         
ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืนๆ (กองอนามัยส่ิงแวดลอม, 2535) และสิทธิชัย (2541) ไดใหความหมายของ 
ขยะ หรือมูลฝอย วาหมายถึง ส่ิงปฏิกูลที่อยูในรูปของแข็งซ่ึงอาจจะมีน้ํา หรือความชื้นปะปนมาดวย
จํานวนหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยสารอินทรียและอนินทรีย และหมายความรวมถึง บรรดาสิ่งของที่ไม
ตองการใชแลว สวนใหญเปนของแข็งจะเนาเปอยไดหรือไมก็ตาม รวมถึง เถา ซากสัตว มูลสัตว ฝุน
ละออง และเศษวัตถุที่ทิ้งแลวจากบานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ตางๆ รวมถึงที่สาธารณะ ตลาด และ
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โรงงานอุตสาหกรรมยกเวนอุจจาระและปสสาวะของ มนุษย ซ่ึงเปนสิ่งปฏิกูลที่ตองการเก็บและการ
กําจัดที่แตกตางไป (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539 ) 
 
 กลาวโดยสรุป ขยะ หรือขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต
และการใชสอยของมนุษย ยกเวนอุจจาระและปสสาวะของมนุษย เชน เศษกระดาษ เศษผา เศษ
อาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใด
ที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืนๆ 
 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
 
 สํานักรักษาความสะอาดกรุงเทพมหานคร (2535); นวลตา และคณะ (2537) ไดแบงประเภท
ของขยะมูลฝอยได 3 ประเภท ดังนี้คือ (1) มูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือก
ผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถยอยสลายและเนาเปอยงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 
(2) มูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา โลหะ ไม ยาง พลาสติก ฯลฯ ขยะมูลฝอยประเภทนี้
จะมีทั้งที่เผาไหมได และเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะมูลฝอยที่สามารถเลือกวัสดุที่ยังมี
ประโยชนกลับมาใชอีก โดยทําการคัดแยกขยะกอนทิ้ง ซ่ึงจะชวยใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยที่
จะตองนําไปทําลายลงได (3) มูลฝอยอันตราย มูลฝอยชนิดนี้ ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธิ์กัดกรอน
และระเบิดไดงาย ตองใชกรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆา
แมลง ถานไฟฉาย หลอดไฟ หลอดไฟฟลูออเรสเซนส  
 
 กลาวโดยสรุป ขยะ แบงเปน 3 ประเภท คือ ขยะเปยก เปนขยะที่สามารถยอยสลายไดตาม
ธรรมชาติ เชน เศษอาหาร พืชผัก ผลไม เปนตน ขยะแหง เปนขยะที่ไมสามารถยอยสลายไดหรือ
ยอยสลายไดชา เชน พลาสติก กระดาษ ขวด เศษโลหะ เปนตน และขยะอันตราย เปนขยะที่เปนพิษ
ตอรางกายมนุษย เชน ฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ รวมถึงขยะติดเชื้อจาก
โรงพยาบาล คลินิก เปนตน 
 
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย 
 
 พัฒนา (2541) ไดกลาวถึงแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย ซ่ึงมักจะแบงตามการใชประโยชน
ของที่ดิน สามารถสรุปไดคือ (1) มูลฝอยจากบานพักอาศัย ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ เศษพืชผัก 
ถุงพลาสติก ภาชนะหรืออุปกรณที่ชํารุดหรือเสื่อมคุณภาพ เปนตน (2) มูลฝอยจากธรุกจิการคา มลูฝอย
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ที่เกิดขึ้นอาจมีเศษอาหาร เศษแกว พลาสติก เศษวัสดุส่ิงกอสรางตางๆ หรืออาจจะมีของเสียอันตราย 
(3) มูลฝอยจากการเกษตร แหลงมูลฝอยที่สําคัญมาจากกิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตวเพื่อ
เปนอาหาร มูลฝอยจากแหลงดังกลาวมักประกอบไปดวยมูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุ
ยาปราบศัตรูพืช เปนตน (4) มูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว สวนใหญมูล
ฝอยท่ีเกิดจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑตางๆ เชน ถุงกระดาษหรือพลาสติก ขวดแกวหรือ
พลาสติก (5) มูลฝอยจากโรงพยาบาล มักถูกจัดไวในกลุมของมูลฝอยอันตราย เพราะอาจทําให
เกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ และ (6) มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม สวนใหญมลูฝอย
ที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก พวกเศษอาหาร มูลฝอยแหงตางๆ เชน เศษกระดาษ กระดาษ
แข็ง กลองกระดาษ ขี้เถา ของเสียอันตราย เปนตน  
 

กลาวโดยสรุป แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยที่สําคัญ คือ ขยะจากชุมชน อาคารบานเรือน ที่พัก
อาศัย เปนขยะทั่วไป เชน เศษอาหาร เศษแกว เศษโลหะ เศษไม และพลาสติก เปนตน ขยะจากภาค
เกษตรกรรม ไดแก ซากพืช ซากสัตว มูลสัตว เศษภาชนะที่บรรจุสารปองกันและกําจัดศัตรูพืช   
เปนตน และขยะจากภาคอุตสาหกรรม ไดแก เศษส่ิงของจากระบวนการผลิต กากสารเคมีมีพิษ และ
มูลฝอยจากอาคารสํานักงาน เปนตน 
 
ผลกระทบของปญหาขยะมูลฝอย 
 
 ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นนับวันจะเพิ่มมากขึ้นตามจํานวนของประชากรกอใหเกิดปญหาตอ
สภาพแวดลอมตางๆ เปนอยางมาก และมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยดวย ทั้งโดยทางตรง
และทางออม ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นจนไมสามารถทําลายหรือกําจัดได ตองใชงบประมาณที่มาก 
รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย พ.ศ.2546 พบวา การกําจัดขยะที่ไมถูกตองจะเปนสาเหตุ
ใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือ อากาศเสีย เกิดจากการเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควันและสารมลพิษ
ทางอากาศ น้ําเสียจากกองขยะที่ตกคางบนดินเมื่อฝนตกจะเกิดน้ําเสียไหลลงสูแหลงน้ําทําใหเกิด
ภาวะมลพิษทางน้ํา (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) และนอกจากนี้ อดิศักดิ์ และคณะ (2541) กลาวถึง
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย สรุปไดคือ (1) เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค และสัตวพาหะของโรค        
(2) การเสี่ยงตอสุขภาพของคนในชุมชน (3) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ (4) ชุมชนขาดความสวยงาม 
(5) เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย (6) ผลกระทบตอแหลงน้ํา และ (7) ผลกระทบตออากาศ 
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องคประกอบของระบบการจัดการขยะมูลฝอย 
 
 พัชรี (2541) ไดกลาวถึงระบบการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับชุมชนทั่วๆ ไปออกเปน 4 สวน 
ดังนี้ (1) การทิ้งขยะมูลฝอย เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่ผูทิ้งเห็นวาวัสดุนั้นๆ ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก จึงทิ้งหรือรวบรวมไวเพื่อกําจัดตอไป กิจกรรมนี้เปนสวนสําคัญยิ่งของ
ระบบการจัดการขยะมูลฝอย เพราะปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองการกําจัด อันรวมถึงคาใชจายในการ
จัดการขยะมูลฝอยนั้น จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถในการควบคุมกิจกรรม (2) การ
จัดการมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด โดยมุงเนนขยะมุงเนนจากชุมชนเพราะมีความหลากหลาย และ
เกิดขึ้นในแหลงที่อยูอาศัย โดยเฉพาะในเขตเมือง ไมมีพื้นที่ในการเก็บและทําลาย ตองมีการขนยาย
และกําจัดในเวลาอันควร มิฉะนั้นอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนได      
จึงตองมีการออกแบบถังขยะใหมีขนาดและรูปแบบที่เหมาะสมในการเชื่อมโยงสวนอื่นของการ
จัดการขยะมูลฝอย (3) การเก็บรวบรวม คือกิจกรรมตั้งแตการขนถายขยะจากถังขยะ การขนสงขยะ
ไปจนถึงจุดหมายปลายทาง การจัดระบบการจัดการที่เหมาะสม เชน การเลือกชนิดรถขนขยะ การ
จัดเสนทางเดินรถ การพิจารณาความเหมาะสมในการตั้งสถานีขนถายมูลฝอย และกําจัดขยะมูลฝอย 
และ (4) การกําจัดขั้นสุดทาย ที่นิยมมากมีตนทุนการดําเนินการนอย ไดแก การฝงกลบอยาง         
ถูกสุขลักษณะ แตวิธีนี้มีขอจํากัดคือ ใชพื้นที่ในการดําเนินการมาก อาจถูกตอตานจากประชาชน    
ที่อาศัยอยูใกลเคียง และถาดําเนินการไมดีอาจสงผลกระทบใหเกิดมลพิษทางดิน น้ําเสียจากการ
ร่ัวซึมของน้ําชะขยะ รวมถึงปญหาดานกลิ่น และเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคได นอกจากนี้ 
สุทธิรักษ (2538) ไดกลาววา วิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่นิยมและยอมรับทั่วไปวาเปนวิธีกําจัดที่
ถูกตอง คือ การเผาในเตาเผา การฝงกลบ และการทําปุยหมัก ซ่ึงวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลัก
วิชาการ ควรมีลักษณะคือ ไมทําใหบริเวณที่กําจัดขยะเปนแหลงอาหาร แหลงเพาะพันธุสัตวและ
แมลงนําโรค ไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม และไมเปนสาเหตุแหงความรําคาญ อันเนื่องมาจาก
เสียง กล่ิน ควันและฝุนละออง 
 
 ไดมีขอเสนอแนะในการดําเนินงานจัดการปญหาขยะมูลฝอยใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสันติ 
(2539) กลาววา การตรวจสอบขอมูลดานปริมาณขยะมูลฝอย มีความสําคัญตอการประเมินสภาพ
ปญหา และการวางแผนการจัดการ ซ่ึงการตรวจสอบปริมาณมูลฝอยอาจทําไดโดย (1) การชั่ง
น้ําหนักหรือวัดปริมาตรมูลฝอยที่ เก็บขนได และเปรียบเทียบกับสัดสวนการใหบริการเพื่อ
คํานวณหาปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดและปริมาณมูลฝอยที่ตกคาง และ (2) การคํานวณ
จากอัตราการผลิตมูลฝอย ซ่ึงอัตราการผลิตมูลฝอยจะมีคาเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะชุมชน 
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กลาวคือ อัตราการผลิตมูลฝอยชุมชนระดับเทศบาลจะมีคาเฉลี่ย 0.8 กิโลกรม/คน/วัน ชุมชนระดับ
สุขาภิบาลเฉลี่ย 0.66 กิโลกรัม/คน/วัน และชุมชนนอกเขตเทศบาลและสุขาภิบาลมีคาเฉลี่ย 0.4 
กิโลกรัม/คน/วัน แตหากเปนเมืองทองเที่ยว เชน ภูเก็ต พัทยา อาจมีอัตราการผลิตมูลฝอยสูงกวา
ชุมชนเทศบาลทั่วไปโดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.0-1.4 กิโลกรัม/คน/วัน 
 
 จากอัตราผลิตมูลฝอย จะสามารถประเมินปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพื้นที่อยางคราว ไดคือ 
 
 จํานวนขยะที่เกิดขึ้นตอวัน = จํานวนประชากรในปจจุบัน x อัตราการผลิตมูลฝอย/คน/วัน 
 
 ในกรณีที่ตองการทราบปริมาณมูลฝอยจากแหลงกําเนิดแตละแหงโดยเฉพาะ เพื่อที่จะ
ประเมินวาปญหาเกิดจากแหลงใด  ก็สามารถจะทําไดโดยใชอัตราการผลิตมูลฝอยสําหรับ
แหลงกําเนิดแตละแหงนั้น 
 
ขอปฏิบตัิและแนวทางลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545) กลาวถึงหลักเกณฑงายๆ ในการแยกขยะและกาํจดั
ขยะในชุมชน คือ การนําวัสดุที่จะทิ้งนั้นนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนขึ้นในรูปแบบตางๆ ตาม
ความเหมาะสม ซ่ึงมีกระบวนการอยางนอย 5 วิธี สรุปไดคือ (1) R1–Reduce (ลดการใช) เปนการ   
ลดการใชสินคาที่ฟุมเฟอย และเปนการปองกันการเกิดขยะใหมใหนอยที่สุด (2) R2-Repair (การ
ซอมแซม) เปนการซอมแซมวัสดุส่ิงของที่ชํารุดใหอยูในสภาพที่ดี ใชงานไดนาน ไมตองทิ้งเปน
ขยะหรือไมตองสิ้นเปลืองซื้อใหม (3) R3-Reuse (การใชซํ้า) เปนการนําวัสดุกลับมาใชอีกครั้งในรูป
แบบเดิม หรือการนํากลับมาใชใหมใหนานขึ้นกอนที่จะทิ้ง (4) R4-Recycle (การนํากลับมาใชใหม) 
เปนการนําขยะมูลฝอยมาแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชใหม ทําใหไมตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติมา
ผลิตใหมอยางสิ้นเปลือง สวนวัสดุที่ไมสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดอีก ก็สามารถนํามาผาน
กระบวนการผลิตเพื่อเปนผลิตภัณฑใชใหม ไดแก กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก เปนตน และ (5)      
R5-Reject (การหลีกเลี่ยง) เปนการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ยอยสลายยาก หรือทําลายไดยาก เชน การ
หลีกเลี่ยงใชโฟมเปนภาชนะใสอาหาร 
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การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย 
 
 ขั้นตอนการจัดการขยะมูลฝอย โดยการแยกประเภทของขยะมูลฝอย เปนขั้นตอนที่มี
จุดมุงหมายเพื่อการนํากลับมาใชประโยชน หรือการนํากลับไปผลิตใหม การนําไปแปรสภาพหรือ
กําจัดดวยวิธีการที่เหมาะสม การดําเนินการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ไดผลดีที่สุดควรคัดแยกประเภท
ตั้งแตแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือนแตตองไดรับความรวมมือและการ
ยอมรับจากครัวเรือนจึงจะประสบผลสําเร็จ การเริ่มตนในการคัดแยกขยะมูลฝอยควรเริ่มจากชุมชน
เล็กๆ กอน เพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย อีกทั้งถามีขอผิดพลาดหรือประสบปญหาใน
การดําเนินการก็สามารถแกไขได การดําเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของครัวเรือนที่ประสบ
ความสําเร็จเปนไปอยางดี สามารถสรุปมาตรการที่ใชในการดําเนินการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ไดคือ (1) จัดใหมีการประชาสัมพันธการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยอยางทั่วถึง โดย
รูปแบบตางๆ เชน ติดภาพโฆษณา แจกแผนปลิว ออกอากาศทางรายการวิทยุและโทรทัศน เปนตน 
(2) จัดใหมีเอกสารรายละเอียดที่ใชประกอบการแยกประเภทขยะมูลฝอยใหแกครัวเรือนอยางทั่วถึง 
(3) จัดใหมีการอบรมสัมมนากลุมชุมชนตางๆ เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการแยกประเภทขยะมูลฝอย 
เชน จัดบรรยายตามสถานที่ราชการและแหลงชุมชนตางๆ เปนตน (4) แจกถังขยะเพื่อใชในการ
แยกประเภทขยะมูลฝอยใหแกครัวเรือน โดยไมคิดมูลคาเพื่อจูงใจใหครัวเรือนมีการคัดแยกประเภท
ขยะมูลฝอยกอนจะนําไปสูระบบเก็บขนมูลฝอยของชุมชน (5) จัดใหมีถังขยะมูลฝอยแยกประเภท
วางไวตามจุดตางๆ ภายในชุมชนอยางทั่วถึง (6) จัดใหมีระบบการซื้อกลับคืนขยะมูลฝอยที่สามารถ
ใชประโยชนไดอีกภายในชุมชน (7) จัดใหมีระบบการเก็บขยะมูลฝอยโดยแยกประเภทอยางมี
ประสิทธิภาพ และ (8) ใชมาตรการทางกฎหมาย ประกอบการจูงใจใหครัวเรือนมีการแยกประเภท
ขยะมูลฝอย กอนนําไปสูระบบเก็บขนขยะมูลฝอยของชุมชน เชน การออกกฎหมายหรือระเบียบ
ปฏิบัติในการแยกประเภทขยะมูลฝอยอยางชัดเจนเพื่อใหชุมชนมีการปฏิบัติตาม การลดคาธรรมเนียม
ในการเก็บขนขยะมูลฝอยแกครัวเรือนที่มีการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนําไปสูระบบเก็บขน  
มูลฝอยของชุมชน เปนตน (สุรศักดิ์, 2537) 
 
ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 
การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยนับวามีประโยชนอยางมหาศาลดานตางๆ ซ่ึงอาจคัดแยก

กอนทิ้งเปนขยะมูลฝอยหรือคุยคนแยกจากกองขยะหรือถังขยะ ณ จุดทิ้ง การแยกขยะมูลฝอยกอน
ทิ้งเปนขยะมูลฝอยจะใหประโยชน ซ่ึง วิภาเพ็ญ (2536) สรุปไวดังนี้คือ (1) ทําใหประชาชนเกิด
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ความสํานึกและความรับผิดชอบในการชวยกันรักษาความสะอาดบานเรือนและชุมชนของตนเอง 
(2) ลดปญหาสภาพแวดลอมในชุมชนเสื่อมโทรมเพราะการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยได จะชวย
ลดปริมาณขยะและลดปญหาการแพรกระจายของเชื้อโรคลงไปดวย (3) เจาหนาที่ปฏิบัติงานไดผลดี
ยิ่งขึ้นเพราะมีปริมาณขยะมูลฝอยนอยลง คาใชจายที่มีอยูจํากัดก็จะสามารถใชไดเพียงพอมากขึ้น  
(4) ชวยใหมีทรัพยากรทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ ลดการใชทรัพยากรจากธรรมชาติลง (5) 
ครอบครัวไดรับคาสินคาและบริการกลับคืนมาในรูปการขายขยะมูลฝอยที่ขายไดกลับไปสูระบบ
การผลิต (6) ส่ิงของที่คัดแยกไวไมสกปรก เพราะไมไดถูกทิ้งปะปนกับขยะมูลฝอยชนิดอื่นๆ และ 
(7) ไมตองเสียคาใชจายในการคัดแยกภายหลังจัดเก็บขยะมูลฝอย ไมวาจะโดยใชแรงคนหรือใช
เครื่องจักรกลและยังลดเวลาการคัดแยกไปดวย  

 
กลาวโดยสรุป ประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอย คือ ชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

การเพิ่มรายไดใหกลับครอบครัวจากการนําเศษวัสดุไปขาย เชน เศษกระดาษ เศษโลหะ/เหล็ก ขวด
แกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม เปนตน ชวยลดคาใชจาย เชน นํามูลสัตวมาทําปุยใสตนไม 
หรือการนําเศษอาหาร/ผักมาเลี้ยงสัตว รวมถึงการประหยัดพลังงาน ส่ิงสําคัญประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ คือ ชวยลดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม 

 
แนวคิดเก่ียวกับน้ําเสีย 

 
ความหมายของน้ําเสีย 
 
 น้ําเสีย เปนปญหาสิ่งแวดลอมหนึ่งที่มีความสําคัญในปจจุบัน มีผูใหคํานิยามและความหมาย
ของน้ําเสียไวดังนี้ น้ําเสีย หมายถึงของเสียที่อยูในสภาพของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือ
ปนเปอนอยูในของเหลวนั้น (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2535) น้ําเสีย คือของเหลวที่ผานการ
ใชแลวทั้งที่มีกากและไมมีกาก และอีกความหมายวา น้ําเสีย หมายถึง ของเสียที่อยูในสภาพเปน
ของเหลว รวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น (พัฒนา, 2541) รวมหมายถึง น้ําเสีย
ในลักษณะที่เปนมลพิษไดแก มลพิษทางน้ําซึ่งมลพิษทางน้ํา หมายถึง สภาวะที่น้ําตามธรรมชาติถูก
ปนเปอนดวยส่ิงแปลกปลอม (Pollution) และทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดย
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงหรือคุณภาพเสื่อมโทรมลง ยังผลใหการใชประโยชนจากน้ํานั้นลดลง
ดวย หรืออาจใชประโยชนไมไดเลย (สิทธิชัย, 2541) 
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 สรุปไดวา น้ําเสีย คือ น้ําหรือของเหลวที่ผานการอุปโภคบริโภคจากกิจกรรมตางและมีการ
ปนเปอน จนทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวจนไมสามารถนํามาใชประโยชนได และ
สงผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ํา 
 
แหลงกําเนิดน้ําเสีย 
 
 วินัย และบานชื่น (2537) ไดใหความหมายและจัดประเภทของแหลงกําเนิดน้ําเสียไว
สอดคลองกับประภรณ (2539) กลาวคือ น้ําเสียมีหลายประเภทหรือหลายชนิดแตกตางกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดของน้ําเสียประเภทนั้นๆ ดังนั้นการแยกประเภทน้ําเสีย จึงแยกโดยอาศัย
แหลงกําเนิดเปนหลัก และเรียกชื่อประเภทของน้ําเสียตามแหลงกําเนิด ซ่ึงแบงออกเปน 3 ประเภท
คือ (1) น้ําเสียจากชุมชน เปนน้ําเสียที่ระบายจากชุมชน เชน อาคารบานเรือน ที่พักอาศัย รานคา ตลาด
เปนตน (2) น้ําเสียจากอุตสาหกรรม เปนน้ําเสียที่ระบายจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรมของ
อุตสาหกรรมตางๆ เชน น้ําเสียจากการหลอเย็นและน้ําเสียจากกระบวนการผลิต การลางวัตถุดิบ การ
ลางเครื่องจักร เปนตน และ (3) น้ําเสียจากการเกษตรกรรม เปนน้ําเสียที่ระบายจากกิจกรรมการเกษตร
ประเภทตางๆ ซ่ึงรวมถึงการเพาะปลูกและปศุสัตว และสอดคลองกับสุดใจ (2539) ซ่ึงสรุปสาเหตุที่  
ทําใหน้ําในแมน้ําลําคลอง และแหลงน้ําธรรมชาติเนาเสีย ดังนี้คือ (1) น้ําเสียจากบานเรือน เปนน้ําเสีย
จากการอุปโภคและบริโภค เชน น้ําจากการซักลาง และการทําครัว (2) น้ําเสียจากเกษตรกรรม เปน
น้ําเสียจากิจกรรมการเกษตร เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (3) น้ําเสียจากการอุตสาหกรรม เชน น้ํา
ที่ใชในการทําความสะอาดเครื่องมือและพื้นที่ในโรงงาน และน้ําทิ้งจากโรงงาน เปนตน 
 
ผลกระทบของปญหามลพิษทางน้ํา 
 
 เมื่อน้ําในแหลงน้ําตางๆ เสื่อมคุณภาพ เนื่องมาจากการปนเปอนดวยมลสาร สงผลกระทบ
ตอระบบสิ่งแวดลอมอื่นๆ ซ่ึงมีดังนี้ (1) ผลกระทบตอการเกษตรกรรม (2) ผลกระทบตอการ
สาธารณสุข (3) ผลกระทบตอการอุตสาหกรรม (4) ผลกระทบตอการผลิตน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค 
(5) ผลกระทบตอทัศนียภาพ และ (6) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม (สิทธิชัย, 2541) 
 
แนวทางการแกไขปญหาน้ําเสีย 
  

องคการจัดการน้ําเสีย (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหาน้ําเสียไววา (1) ชุมชน
จะตองไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ํา โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยูริมน้ําในแตละบานจะตองมีการบําบัด
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ขั้นตนที่ถูกตอง ใชน้ําอยางประหยัดและตองชวยกันอนุรักษแหลงน้ํา (2) โรงงานอุตสาหกรรมตอง
ดําเนินการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีที่มีพิษ และควรกําจัดของเสีย
ที่เปนพิษดวยการฝงแทนการทิ้งลงแมน้ําลําคลอง (3) เกษตรกรตองรูจักการบําบัดน้ํากอนที่จะปลอย 
ลงสูแหลงน้ํา และควรหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและปุยเคมี และ (4) เปนหนาที่ของ
ทุกคนในการชวยดูแลแหลงน้ํา เก็บขยะหรือใชน้ําอยางประหยัด  
  

สุดใจ (2538) กลาวไววา การแกไขปญหาน้ําเสียมีทั้งมาตรการทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี คือ การบําบัด การกําจัดหรือหมุนเวียนของเสียตางๆ จากกระบวนการทางอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีมาตรการทางกฎหมาย ขอบังคับ
มาตรฐานตางๆ ตลอดจนการจัดตั้งองคกร และการใชอํานาจทางการบริหารเขาเสริมในการปองกัน
แกไข 
 
 กลาวโดยสรุป การแกไขปญหาน้ําเสียมีแนวทางสําคัญคือ การรวมมือกันทั้งจากภาครัฐ
เอกชน และชุมชน ในการดูแลรักษาแหลงน้ํา และใชน้ําอยางรูคุณคา มีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอย
ลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการบังคับใชมาตรการทาง
กฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สภาพทั่วไปของจังหวัดสุโขทัย 
 
ขนาดและที่ตั้ง 
 
 สุโขทัย เปนจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือของประเทศไทย หรืออยูทางภาคกลางตอนบน       
มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 6,596,092 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,122,557 ไร (กรมศิลปากร, 
2544) มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับเขตอําเภออําเภอวังชิ้น อําเภอ
สูงเมนจังหวัดแพร และอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ทิศใต ติดตอกับอําเภอพรานกระตาย จังหวัด
กําแพงเพชร และอําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพรหมพิราม  
อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และอําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ทิศตะวันตก ติดตอกับ
อําเภอเมืองตาก อําเภอบานตาก จังหวัดตาก และอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 
 ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบลุมแมน้ํามีความสูงของพื้นที่เหนือระดับน้ําทะเลต่ํา
ระหวาง 30-40 เมตร ในบริเวณตอนกลางและพื้นที่บางสวนทางใตและทางตะวันออกของจังหวัด
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ในบริเวณลุมแมน้ํายม สวนภูมิประเทศแบบภูเขาที่ราบสูงพบอยูบริเวณทางตอนเหนือของจังหวัด      
มีความสูงของพื้นที่เหนือระดับน้ําทะเลปานกลางระหวาง 180-360 เมตร เชน อําเภอศรีสัชนาลัยและ
อําเภอทุงเสลี่ยม เปนตน (กรมศิลปากร, 2544) 
 
การปกครองและจํานวนประชาการ 
  
 จังหวัดสุโขทัย แบงการปกครองออกเปนองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล เทศบาล
ตําบล องคการบริหารสวนตําบล สภาตําบล ตําบลและหมูบาน โดยการปกครองแบงออกเปน  
9 อําเภอ 86 ตําบล 782 หมูบาน 1 องคการบริหารสวนจังหวัด 2 เทศบาล 11 เทศบาลตําบล 77  
องคการบริหารสวนตําบล และ 6 สภาตําบล (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) 
 
  จํานวนประชากรในจังหวัดสุโขทัย ณ เดือนกันยายน 2545 มีจํานวน 262,663 คน เปนชาย 
305,108 คน เปนหญิง 321,555 คน มีอัตราความหนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ยประมาณ 94.70 คน 
ตอพื้นที่ 1 ตารางกิโลเมตร และมีการกระจายตัวของประชากร (สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546)   
โดยประชากรสวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล คือ รอยละ 80.4 ของประชากรทั้งสิ้น และที่เหลือ
อาศัยอยูในเขตเทศบาล คือ รอยละ 19.6 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) 
 

เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ 440 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 3.5 
ตารางกิโลเมตร คลอบคลุมพื้นที่บริเวณตําบลธานีทั้งหมด จากการสํารวจขอมูลทะเบียนราษฎร 
สํานักงานปลัดเมืองสุโขทัยธานี ณ เดือนกันยายน 2545 มีจํานวนประชากรอาศัยอยู 18,961 คน ความ
หนาแนนของประชากรโดยเฉลี่ย 5,449.14 คนตอตารางกิโลเมตร(สํานักงานจังหวัดสุโขทัย, 2546) 
 
การจัดการขยะของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
 
 วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2545) รายงานผลการศึกษาเรื่อง การจัดการ
ขยะของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ในการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  
จังหวัดสุโขทัย ไววา ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี มีแหลงกําเนิดมาจากชุมชน
บานเรือนตางๆ สถานที่ราชการ สถานศึกษา ยานพาณิชย ตลาดสด โรงพยาบาลและคลินิกตางๆ     
ซ่ึงปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและนําไปกําจัดในสถานที่กําจัดมูลฝอยของเทศบาลเทศบาลเมือง
สุโขทัยธานี พบวา มีปริมาณขยะมูลฝอยสูงสุดที่ตองเก็บรวบรวม 22.01 ตันตอวัน โดยอัตราการเกิด
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ขยะมูลฝอยของชุมชนเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  มีคาประมาณ  0.80 กิโลกรัมตอคนตอวัน                
แตความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอย มีประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด  
จึงทําใหมีการเหลือตกคางของขยะมูลฝอยที่ตองมีการเก็บขนในวันตอไป 
 

จากการศึกษาพบวาในป 2539 ประสิทธิภาพและความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ประมาณรอยละ 88 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่ควรเก็บรวบรวมใหได
ทั้งหมด และปจจุบันการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี ไดจัดบริการภาชนะ
รองรับขยะมูลฝอยใหกับประชาชน ทําการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยโดยใชรถเก็บขยะรวม จํานวน 4 
คัน และรถเก็บขนขยะ  มูลฝอยสําหรับการใชงานเฉพาะกิจ จํานวน 2 คัน  มีการวางแผนการเก็บขยะ
มูลฝอยโดยแบงสายการเก็บขนขยะตามปริมาณขยะที่ประชาชนนํามาใสถังขยะ และความจุของ
รถบรรทุกขยะมูลฝอย โดยแบงการเก็บออกเปน 2 ชวงคือ ชวงเชา ตั้งแตเวลาประมาณ 03.00 ถึง 
07.00 น. ชวงเย็นตั้งแตเวลาประมาณ 15.00-18.00 น. ปจจุบันเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีทําการกําจัด
ขยะมูลฝอยโดยใชวิธีการฝงกลบแบบรองดิน (Trench Method) โดยทําการขุดพื้นที่ใหเปนรองดินมี
ความลึกประมาณ 3-5 เมตร  ซ่ึงดินที่ขุดจากรองดินจะนํามากองไวบริเวณดานขางของรองดิน ทั้งนี้
เพื่อความสะดวกในการนําดินกลับมาใชอัดกลบขยะมูลฝอยแตละชั้น และเมื่อบดอัดมูลฝอยดีแลว ใน
แตละวันจะบดอัดดวยดินกลบทับหนาชั้นของมูลฝอยอีกชั้นหนึ่งหลังจากการปฏิบัติงานแลวเสร็จใน
แตละวัน มีพื้นที่ฝงกลบไปแลวประมาณ 50-60 ไร สามารถรองรับปริมาณขยะมูลฝอยใน 20 ป  
 
การจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัย 
 
 การจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จากรายงานของวิทยาลัยส่ิงแวดลอม (2545) 
พบวา มีพื้นที่ระบายน้ํารวม ครอบคลุมพื้นที่ 1.836 ตารางกิโลเมตร และน้ําทิ้งโดยทั่วไป มีแหลงกําเนิด
สําคัญ ไดแก บานเรือน ตลาดและตลาดสด รานอาหาร/ภัตตาคาร โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม 
และสถานที่ราชการ และปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและ
บําบัดน้ําเสีย บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสีย
สวนใหญที่เกิดขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและ
คลองอื่นๆ ในเขตเทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น 
ปริมาณความสกปรกของน้ําเสียในรูปบีโอดีเฉล่ียมีคา 98 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงเปนคาที่เกินมาตรฐาน
น้ําทิ้งจากแหลงชุมชน ที่กําหนดใหความสกปรกในรูปบีโอดีของน้ําทิ้งมีไดไมเกิน 20 มิลลิกรัม   
ตอลิตร ทําใหประชาชนไมสามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิต
ต่ําลงได (วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545) 
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สุวิมล (2535) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีตอการกําจัดขยะมูลฝอย” พบวา แมบานที่มีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมในการกําจัดขยะมูลฝอย
ในทางที่ถูกตองมากกวากลุมที่มีระดับการศึกษาต่ําเพราะระดับการศึกษาทีต่างกนัสงผลใหเกดิการรบัรู
และการเรียนรูที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ประมวล (2536) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิจัยความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะ
มูลฝอยอันตรายของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย” พบวา ความรู
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนและการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคาร
บานเรือนของประชาชน ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทมีนอย ประชาชนสวนใหญมีทัศนคติดาน
บวกตอวิธีการจัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนที่ถูกตอง และมีการปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคารบานเรือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ของประชาชนในเขตเมืองและเขตชนบท ซ่ึงความรูและการปฏิบัติมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนทัศนคติไมมีความสัมพันธกับความรูและการปฏิบัติ 
 

สุรศักดิ์ (2537) ศึกษาเรื่อง “วิจัยความรูและปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและ        
ส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม” พบวา ความรูเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเทศบาลเมืองนครปฐม อยูใน
ระดับปานกลาง การปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐมอยูในระดับต่ําปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัย 
และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธในเชิงบวกตอความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ภายในครัวเรือน สวนอายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธในเชิงลบ
ตอความรูในการทําการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือน 
 

ชุติมา (2538) ศึกษาเรื่อง “การทิ้งขยะในชีวิตประจําวันของแมบานในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรปราการ” พบวา แมบานสวนใหญอายุระหวาง 21-30 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีรายไดระหวาง 9,001-12,000 บาทตอเดือน มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน อาศัยอยูในพื้นที่ 
16 ป ขึ้นไป สวนใหญเคยไดรับขาวสารการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทิ้งขยะทางสื่อ โทรทัศน 
แมบานสวนใหญไมเคยนําขยะกลับมาใชประโยชนในครัวเรือน และพบวาแมบานแยกขยะกอนทิ้ง 
ทิ้งขยะลงในถังรองรับขยะ ทิ้งขยะในสถานที่ที่ เทศบาลหรือสุขาภิบาลจัดให การทดสอบ
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ความสัมพันธพบวา ขอมูลพื้นฐานดานอายุ อาชีพ รายได การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทิ้งขยะมีความสัมพันธกับการทิ้งขยะดานการแยกขยะ ภาชนะใส
ขยะ และสถานที่ทิ้งขยะเฉพาะขยะเพียงบางชนิด สวนระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่มีความสัมพันธกับ
การทิ้งขยะดานการแยกขยะ และสถานที่ทิ้งขยะเพียงขยะบางประเภทและขยะบางชนิด 
 
 ธนพร (2538) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน     
ที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี” ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
เชน พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะ การคัดแยก การกําจัดขยะมูลฝอย ถูกตองอยูในระดับที่สูง แตมี
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย และการนํามาใชประโยชนถูกตองอยูในระดับปานกลาง และ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนไมขึ้นกับ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ลักษณะที่อยูอาศัย การรับรูขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
 พรทิพย (2539) ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของสตรีผูนําในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม ในจังหวัดราชบุรี” พบวา สตรีผูนํามีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง ลักษณะการมีสวนรวมตามลําดับจากมากไปนอย คือ รวมปฏิบัติ 
รวมศึกษาปญหา รวมวางแผน รวมติดตามผล และรวมดูแลรักษา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม
ไดแก อายุ ระดับการศึกษา การเปนสมาชิกกลุมตางๆ ความรูความเขาใจ และการไดรับขอมูล
ขาวสาร สวนปจจัยดานรายได และระยะเวลาการอาศัยในทองถ่ินไมมีผลตอการมีสวนรวม 
  

อิทธิพล และคณะ (2542) ศึกษาเรื่อง “ความตองการถายทอดองคความรู เร่ืองการกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี” พบวา ความตองการถายทอดองคความรู เร่ืองการ
กําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียของกลุมประชาชนที่มีพฤติกรรมบําบัดน้ําเสียแบบดั้งเดิม โดยการ
บําบัดน้ําเสียลงทอสาธารณะ และในแหลงน้ําธรรมชาติ และการกําจัดขยะแบบดั้งเดิม โดยการ     
ฝงและทิ้งในที่วางเปลา มีความตองการถายทอดองคความรูดานการบําบัดน้ําเสียและกําจักขยะโดย
ผานสื่อกิจกรรมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวาสื่อกิจกรรมเปนสื่อที่เนนการเรียนรูจากสภาพความเปนจริง 
อาทิ เชน การศึกษาดูงาน การเขารวมการฝกอบรม หรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง ซ่ึงจะสงผล
ใหเกิดการเรียนรูโดยตรง จากสภาพที่เปนจริงมากที่สุด อีกทั้งยังสมารถนําความรูมาประยุกตใชได
อยางถูกตองอีกดวย 
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 สุภาพันธ (2543) ศึกษา “ความรูและจิตสํานึกเกี่ยวกับน้ําเสียของประชาชนในพื้นที่เทศบาล
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับน้ําเสียอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความรูจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา ความรูจะ
เปลี่ยนแปลงตามตัวแปรที่ศึกษาในดานระดับรายไดกลาวคือ รายไดที่แตกตางกันทําใหประชาชน  
มีความรูในระดับความรูความจํา และความรูระดับเจตคติที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
ตรองกมล (2544) ศึกษาเรื่อง “แบบจําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียสําหรับ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี” พบวา แบบจําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับ
ขยะและน้ําเสียสําหรับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่สรางขึ้นมีคุณภาพ
ปรากฏคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเปน
ปรนัยและผลการเรียนรูของกลุมแมบานหลังการใชแบบจําลองการฝกอบรมสูงกวากอนการใช มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และกลุมตัวอยางมีความเห็นดวย
ตอผลการดําเนินงานของ โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ มีคาเฉลี่ยรอยละสูงถึง 94.84 ขณะที่ไมเห็นดวยเพียงคาเฉลี่ยรอยละ 5.16 
 
 อรรถพล (2544) ศึกษาเรื่อง “ความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี” พบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจใน
การจัดการมูลฝอยมาก และพบวา อายุ ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความรูความเขาใจในการ
จัดการมูลฝอย สวนเพศ การรับขอมูลขาวสารและประสบการณไมมีความสัมพันธกับความรูความ
เขาใจในการจัดการมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

จิราภรณ (2545) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบลเขตพื้นที่ภาคใตของ
ประเทศไทย” พบวา กระบวนการฝกอบรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพเปนที่ยอมรับในดานคาความตรง 
ความเชื่อมั่น อํานาจจําแนก ความยากงาย ความเปนปรนัย และมีประสิทธิภาพปรากฏผลการเรียนรู
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมใน 5 ระดับ คือความรู ทัศนคติ ความตระหนัก การตอบ
โต และทักษะ/ปฏิบัติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และเมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอการเรียนรูพบวา ปจจัยทางดานระดับการศึกษา
มีผลกระทบตอการเรียนรูที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 ชญานิน (2545) ศึกษาเรื่อง “ปจัยที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะของคณะกรรมการ
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดสุราษฏรธานี” พบวาคณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบล
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และพบวาความรูเกี่ยวกับ
การจัดการขยะเปลี่ยนแปลงตามระดับการศึกษา แตไมเปล่ียนแปลงตามอายุ เพศ รายไดและการ
เปดรับขาวสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 สิวินีย (2546) ศึกษาเรื่อง “โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัด
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี” พบวา 
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
86.80/93.62 และ 88.53/89.34 ตามลําดับ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของกลุมสตรีแมบานหลัง
การใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 ศรีสุดา (2547) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาการกําจัดขยะ เทศบาลตําบล
พลับพลานารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี” พบวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นมี
คุณภาพที่ยอมรับไดในดานคาความตรง คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงายและคา
ความเปนปรนัย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเร่ืองการกําจัดขยะทั้ง 5 ระดับไดแก ความรู ทัศนคติ 
ความตระหนัก การตอบโต และทักษะ ภายหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ผลงานวิจัยในตางประเทศ 
 

Bejot (1981) ศึกษาเรื่อง “ระดับของการเรียนรูดวยตนเอง และตัวเลือกของวิธีการในการ
เรียนรู และความสัมพันธกับโปรแกรมภายนอกที่จัดใหสอดคลองกัน” กลุมตัวอยางเปนผูใหญ 77 คน 
พบวา ที่อยูอาศัย อายุ และเพศ ไมสงผลใหเกิดความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยตนเอง ในการพัฒนาทักษะกลุมตัวอยางชอบระบบการสัมมนากลุมการสาธิต การอภิปรายกลุม
และการศึกษาโดยอิสระ 
 
 Richey (1992) ศึกษาเรื่อง “การออกแบบระบบฝกอบรมเพื่อใชในการวิจัย จากการตัดสินใจ
เลือกองคประกอบการอบรมที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูใหญ” พบวา มีแรงกระตุน 3 ประการที่มี
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ผลตอการตัดสินใจเลือกองคประกอบการฝกอบรม คือ แรงกระตุนจากความปรารถนาที่จะทดสอบ
แบบจําลองตามแนวคิดที่ไดออกแบบไว แรงกระตุนที่ไดรับการศึกษาองคประกอบของแบบจําลอง
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับหลักการเรียนรูของผูใหญ และสุดทายแรงกระตุนจากความเชื่อที่คาดวาจะไดจาก
ผลการวิจัยที่มีเปาหมายโดยตรงในการพัฒนาความกาวหนาทางทฤษฎีมาสูการปฏิบัติ สําหรับ
แบบจําลองระบบฝกอบรมในการวิจัยของ Richey นี้ มีพื้นฐานมาจากแบบจําลองระบบเดิม คือ ปจจัย
นําเขา กระบวนการ และผลลัพธตามลําดับ ซ่ึงผลการฝกอบรมเกิดขึ้นจากการนําเขาขอมูลลักษณะ
ผูเรียน ลักษณะสภาพแวดลอม เขามาสูกระบวนการฝกอบรม ที่ประกอบดวยลักษณะการออกแบบ
และการมอบใหโดยการฝกอบรมเพื่อใหเกิดผลลัพธ คือ การไดรับความรู การเปลี่ยนแปลงเจตคติ
และพฤติกรรม  
 

Leandro (2003) ศึกษาเรื่อง “เครือขายการฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาของภูมิภาค: 
ยุทธศาสตรสําหรับประเทศกําลังพัฒนา” พบวา ประเทศที่มีความร่ํารวยทางทรัพยากรในอาเซียน 
และประเทศที่คลายคลึงกันไดประสบปญหาทางสิ่งแวดลอม 3 อยาง คือ ความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศบนบก ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศชายฝง และมลพิษทางสิ่งแวดลอมอันมาจากชุมชนเมือง
และอุตสาหกรรม ซ่ึงปญหาเหลานี้ยังขาดบุคคลากรที่มีประสบการณในการนํานโยบายมาปฏิบัติให
เปนรูปธรรมและวางแผนโครงการสําหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมมลพิษ ดังนั้น 
การสนับสนุนใหองคกรตางๆ มีความรวมมือในดานการศึกษาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อ
กําหนดเปาหมายรวมกัน การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาจึงเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับ
กระบวนการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม 
  

อีกทั้งกลยุทธอยางหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการสรางเครือขายศูนยกลางในภูมิภาคทางดาน
การฝกอบรมและสิ่งแวดลอมศึกษาโดยศูนยซ่ึงอาจจัดโดยมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงในภูมิภาค 
จําเปนตองแสดงออกใน 5 บทบาทหลัก คือ (1) การประชาสัมพันธใหความรู (2) การฝกอบรม (3) 
การบริการใหคําแนะนํา (4) การติดตาม/ตรวจสอบ และ (5) การดําเนินโครงการนํารองดาน
ส่ิงแวดลอม 

 
Howe (2001) ศึกษาเรื่อง “กรณีศึกษา: การฝกอบรมและการใหการศึกษาสําหรับชุมชน

ทองถ่ินในตอนใตของประเทศแทนซาเนีย” โดยโปรแกรมประกอบดวย 2 สวนคือ โปรแกรม
การศึกษาสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และการฝกอบรมเรื่องทรัพยากรชายฝงสําหรับ
ชาวประมง และแมบาน พบวา โปรแกรมการศึกษาและการฝกอบรมเปนการขยายความรู อีกทั้ง
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หนวยงานตางๆ เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ครู ผูใหญบาน และชาวประมงเห็นดวยกับการให
การศึกษาในรูปแบบนี้ ซ่ึงเปนรูปแบบการใหความรูที่สําคัญสําหรับชุมชนในการนํามาจัดการ
ทรัพยากรชายฝงอยางถูกตอง 
 

Tebbutt and Woods (1999) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาและฝกอบรมในการจัดการน้ําและ
ส่ิงแวดลอมรูปแบบใหม” พบวา ผูเชี่ยวชาญระหวางศาสตรตางๆ ในอังกฤษ ที่ไดรับการศึกษาและ
การฝกอบรมในการจัดการน้ําและสิ่งแวดลอมรูปแบบใหม เพื่อพัฒนาใหผูเชี่ยวชาญมีความชํานาญ 
เขาใจอยางถองแท และสามารถนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง ดังนั้น การฝกอบรมจึงเปนรูปแบบ
หนึ่งที่นํามาใหความรูแกผูเชี่ยวชาญ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ระหวางกอนและหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
2.  ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานที่แตกตางกัน 
ยอมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจัดกรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน ดังแสดงในภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบและกลุมเปาหมาย 

ศูนยการเรียนรู กิจกรรม/เกม วิทยากร(สื่อบุคคล) 
แบบฝกหัดและแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

สํารวจสภาพพื้นที่เปาหมายและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย 

กําหนดรูปแบบของเทคโนโลยีการถายทอดในการฝกอบรม 

วิทยาศาสตร
สิ่ง

 
แวดลอม 

สังคมศาสตร 

อาจารยที่ปรึกษา 

สิ่งแวดลอมศึกษา 

ทด
กอ

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 

ภาพที่ 2  ก
               ส
ความเที่ยงตรง      ความเชื่อมั่น      ความยาก-งาย           อํานาจการจําแนก       ความเปนปรนัย 
 

 
- กิจก
- วิทย
- แบบ
- แบบ
 

- คว  
- ทัศ
- คว
- กา

สอบความรู
นดําเนินการ 

ทดสอบความรู 
หลังการฝกอบรม 

ดําเนินการฝกอบรมประชากรกลุมเปาหมาย 

ผานเกณฑ 

รอบแนวคดิกระบวน
ําหรับกลุมสตรีแมบา
ศูนยการเรียนรู
รรม/เกม 
ากร (สื่อบุคคล) 
ฝกหัด 
ทดสอบ 
- ทัก ปรับเปลี่ยน/แกไข 

ประเมินผลการฝกอบรม

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเ

การสิ่งแวดลอมศึกษาเกีย่วกับก
นในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธ
พฤติกรรม 
ามรูความเขาใจ
นคติ 
ามสํานึก 
รตอบโต 
ษะปฏิบัติ 
 ไมผานเกณฑ 

รียนรู 

ารคัดแยกขยะ และบาํบัดน้ําเสีย    
านี จังหวัดสุโขทัย 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย  
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ 
 
 1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบ
ศูนยการเรียน ซ่ึงประกอบดวย เกม/กิจกรรม วิทยากร แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
รวมถึงปจจัยประชากร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 
 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก พฤติกรรมการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย ทั้ง 5 ระดับทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความตระหนัก การ
ตอบโตและทักษะปฏิบัติ 

 
    ะ

 
 
 
 
 
 
  
 

1.  กระบวนก
     การคัดแย
 
2.  ปจจัยทาง
     อายุ ระดับ
     จํานวนสม
     ที่อาศัยอย
     ขาวสารค

 
ภาพที่ 3  ควา
  ตัวแปรอิสร
พฤติกรรมการ
และบําบัดน้ําเส
  1.  ความรูคว
  2.  ทัศนคติ 
  3.  ความสําน
  4.  การตอบโ
  5.  ทักษะปฏ

ารสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ  
กขยะและบําบัดน้ําเสีย 

ประชากร ประกอบดวย 
การศึกษา อาชีพ รายได  
าชิกในครอบครัว ระยะเวลา 
ูในเขตเทศบาล และการรับรู 
วามรูดานขยะและน้ําเสีย 

มสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ใชในการ
ตัวแปรตาม 
เรียนรูเรื่องการคัดแยกขยะ
ีย ทั้ง 5 ระดับความรู  
ามเขาใจ 

ึก 
ต 
ิบัติ 

วิจัย 



 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ในรูปแบบชุดการฝกอบรมการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย สําหรับกลุมสตรีแมบาน เปนการถายทอดความรูเร่ืองขยะและน้ําเสียในรูปแบบการฝก
อบรมไปยังกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.  การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่จะทําการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เปนสตรีแมบานที่มีครัวเรือนที่ตั้งอยูใน
เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จํานวน 12 ชุมชน และอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดมาจากประชากรที่เปนสตรีแมบานในเขตเทศ
บาลเมืองสุโขทัยธานี ซ่ึงการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาใชการสุมแบบหลายขั้นตอน (MuIti-
stages Sampling) เพื่อหากลุมตัวอยางชุมชนละ 5 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางประกอบดวย ประธานกลุม
สตรีแมบาน จํานวน 1 คน รองประธานกลุมสตรีแมบาน จํานวน 1 คน และคณะกรรมการสตรีแม
บาน จํานวน 3 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 60 คน โดยใชการอานหนังสือออก เขียนหนังสือไดและ มี
ความสมัครใจในการเขารวมดําเนินการวิจัยเปนเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง และเปนตัวแทน
ของประชากรในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยธานี  
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง “กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย” เปนการศึกษาเพื่อถาย
ทอดองคความรูในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียโดยผานกระบวนการฝกอบรม ผูวิจัยไดดําเนิน
การสราง เครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

1.  การรวบรวมขอมูล ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะมูลฝอย
และน้ําเสีย ส่ือการเรียนการสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา และการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากพื้นที่ศึกษา
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียใหมีความเหมาะสมกับกลุมสตรีแมบาน โดยทําการรวบ
รวบขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพปจจุบันของปญหาขยะและน้ําเสีย และทําการวิเคราะหองคความรูใน
เร่ืองการจัดการขยะและ น้ําเสียใหมีความเหมาะสมกับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย สามารถอธิบายโดยสังเขปดังนี้ 

 
1.1  การศึกษาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย 

 
 1.1.1  การศึกษาดานวิทยาศาสตร 

 
  วิธีการดําเนินการศึกษาดานขยะ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บตัวอยางขอมูลขยะใน

พื้นที่เทศบาลเมืองสุโขทัยธานีทั้ง 12 ชุมชน โดยทําการสุมเพื่อศึกษาลักษณะของขยะเชิงวิทยา
ศาสตร คือ การสํารวจแจงนับองคประกอบหรือโครงสรางของขยะ เลือกสถานที่เก็บตัวอยางของ
พื้นที่ศึกษาเพื่อเปนตัวแทนของชุมชนในการประกอบกิจกรรมที่เปนแหลงกําเนิดขยะ ไดแก พื้นที่
ชุมชน พื้นที่ราชการ วัด ตลาดสด และสถานที่ทองเที่ยว การสุมตัวอยางเปนการสุมตัวอยางจากถัง
ขยะที่ตั้งอยูในบริเวณนั้นโดยสุมตัวอยางขยะมาประมาณ 1 ลูกบาศกเมตร โดยแบงประเภทขยะที่
ศึกษาเปน 9 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย กระดาษ พลาสติก/โฟม แกว โลหะ เศษผา เศษไม ขยะ
อันตราย และอ่ืนๆ แลวช่ังน้ําหนักบันทึกผลลงในตารางบันทึกองคประกอบของขยะ แลวคํานวณ
หาสัดสวนขององคประกอบขยะแตละชนิดเปนรอยละ 
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ผลการศึกษาวิทยาศาสตรทางขยะ โดยการสํารวจแจงนับองคประกอบหรือโครง
สรางของขยะในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย พบวา องคประกอบของขยะสวนมาก
เปนขยะอินทรียจําพวกเศษอาหาร เศษพืชผักผลไม ซ่ึงมีปริมาณสูงถึงรอยละ 70.53 รองลงมาเปน
พลาสติก คิดเปนรอยละ 14.54 และเศษกระดาษ คิดเปนรอยละ 3.96 ตามลําดับ โดยเฉพาะเขตชุมชน
ที่มีจํานวนประชากรหนาแนน และมีกิจกรรมการคาขายจะพบปริมาณขยะอินทรียในปริมาณที่สูง 
นอกจากนี้การสํารวจภาคสนามและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานีสูงถึง 22.01 ตันตอวัน โดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของชุมชนเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี มีคาประมาณ 0.80 กิโลกรัมตอคนตอวัน ในขณะที่ความสามารถในการจัดเก็บขยะมูลฝอยได
เฉลี่ยประมาณ 19.36 ตันตอวันของปริมาณขยะทั้งหมด จึงทําใหมีปญหาการตกคางของขยะมูลฝอย 
(วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 2545) 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาดานน้ําเสีย ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร และรวบ

รวมขอมูลทุติยภูมิดานการจัดการน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย รวมถึง
ศึกษาสํารวจสภาพพื้นที่เกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย และระบบการจัดการน้ําเสียของเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย  
 

ผลการศึกษาวิทยาศาสตรดานน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย พบวา ปจจุบันทางเทศบาลกําลังดําเนินการกอสรางโครงการระบบรวบรวมและบําบัดน้ําเสีย 
บริเวณคลองบางกระบวน ตําบลยางซาย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สงผลใหน้ําเสียสวนใหญที่เกิด
ขึ้นในพื้นที่ถูกรวบรวมและระบายสงสูแมน้ํายม ซ่ึงรับน้ําจากคลองตาเพชรและคลองอื่นๆ ในเขต
เทศบาลเมือง โดยผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําคอนขางต่ํา น้ํามีสีดํา กล่ินเหม็น ปริมาณความสกปรก
ของน้ําเสียในรูปบีโอดีเฉลี่ยมีคา 98 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงเปนคาที่เกินมาตรฐานน้ําทิ้งจากแหลงชุมชน  
ที่กําหนดใหความสกปรกในรูปบีโอดีของน้ําทิ้งมีไดไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอลิตร  ทําใหประชาชนไม
สามารถนําน้ํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิตต่ําลงได (วิทยาลัยส่ิงแวดลอม, 
2545) 

 
1.1.2  การศึกษาดานสังคมศาสตร 

 
  การศึกษาดานสังคมศาสตร เปนการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทางสังคม 

พรอมกับการสํารวจทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการจัดการขยะและน้ําเสีย 
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เปนการสํารวจขอมูลโดยการใชแบบสอบถามกับสตรีแมบาน ทั้ง 12 ชุมชนในเขตเทศบาลเมือง
สุโขทัยธานี จํานวน 100 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบบังเอิญ โดยสํารวจขอมูลในดานสภาพทั่วไปของ
ประชาชน ความรูทั่วไปของประชาชนดานขยะและน้ําเสีย วิธีการกําจัดขยะและการจัดการน้ําเสีย
ของประชาชน ความตองการความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย และความรูเกี่ยวกับโครงการศึกษาวิจัย
และพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนํามา
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและคารอยละแปรผลที่ได ทําใหทราบถึงปญหาและความรูของสตรี
แมบานเกี่ยวการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 
ดานขยะมูลฝอย สตรีแมบานใหความคิดเห็นวา ชุมชนมีปญหาเกี่ยวกับขยะ โดย

เปนขยะแหงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมาเปนขยะเปยก คิดเปนรอยละ 31.0 และขยะ
อันตราย คิดเปนรอยละ 1.0 ตามลําดับ ไมมีการคัดแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง คิดเปนรอยละ51.0 
และการกําจัดขยะ พบวา สตรีแมบาน รอยละ 8.0 มีวิธีการกําจัดขยะโดยขยะแหง จะแยกขยะที่
สามารถนําไปขายได ขยะเปยกจะแยกใหเปนอาหารสัตว และใชทําปุยหมัก ที่เหลือสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 92.0 จะกําจัดขยะโดยการนําไปทิ้งเพื่อรอรถเก็บขยะของเทศบาลมาเก็บขนเพื่อนําไปกําจัด 

 
ดานน้ําเสีย สตรีแมบานใหความคิดเห็นวา ชุมชนมีปญหาน้ําเสีย คิดเปนรอยละ 

26.0 โดยเฉพาะปญหาดานกลิ่นเหม็น ปญหาน้ําเสียสวนใหญ คิดเปนรอยละ 78.0 เกิดการอุปโภค
บริโภค ไดแก การใชหองน้ํา/อาบน้ํา การทําครัว และการซักผา เปนตน  และไมมีการบําบัดน้ําเสีย  
กอนทิ้งมากถึงรอยละ 96.0 สวนวิธีการกําจัดน้ําเสียสวนใหญ คิดเปนรอยละ 46.0 จะเทลงสูระทอ
ระบายน้ํา นอกจากนี้ สวนการใชประโยชน พบวา มีการนําน้ําที่ผานการใชประโยชนแลว เชน น้ํา
จากการซักผา ไปใชรดตนไม ลางพื้น คิดเปนรอยละ 28.0 และไมมีการนําน้ําที่ผานการใชแลวไปใช
ประโยชนอีก คิดเปนรอยละ 72.0  
 

1.2  การวิเคราะหองคความรู 
 

 จากการศึกษาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย และดานสังคมศาสตร 
ทําใหทราบถึงสถานภาพปญหาดานขยะและน้ําเสียของสตรีแมบาน ที่ยังขาดความรูความเขาใจใน
เร่ืองการจัดการขยะและน้ําเสียชุมชนที่ถูกตองเหมาะสม จึงนําไปสูการสรางองคความรูโดยนํา
สภาพปญหาผนวกกับองคความรูที่ขาดหายไปใหมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ประกอบดวย 
(1) องคความรูเกี่ยวกับขยะ ไดแก ความหมายและประเภทของขยะ แหลงกําเนิดขยะ ผลกระทบจากขยะ 
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แนวทางในการลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ และการใชประโยชนจากขยะ โดยการทําปุยหมัก
ดวยการประยุกตเทคโนโลยีการกําจัดขยะดวยกลองคอนกรีต และ (2) องคความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย ได
แก ความหมาย แหลงกําเนิดน้ําเสีย และส่ิงปนเปอนในน้ําเสีย ผลกระทบจากน้ําเสีย แนวทางการ
ปองกันน้ําเสีย และแนวทางการใชน้ําอยางรูคุณคา 

 
 2.  การวางแผนงาน กําหนดรูปแบบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา รูปแบบของสื่อใน
การถายทอดองคความรู วัตถุประสงคในการศึกษา วิเคราะหองคความรูที่เกี่ยวของกับขยะและน้ําเสีย
จากเอกสารและงานวิจัยตางๆ และการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากพื้นที่ศึกษาใหเหมาะสมกับกลุม
สตรีแมบาน และการวางแผนการดําเนินงานตามลําดับขั้นตอน 
 
 3.  การดําเนินงาน สรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบของการฝกอบรมเรื่องการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียจากการวิเคราะหองคความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย และนําเสนอตออาจารย 
ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจดูความถูกตองเหมาะสมดานเนื้อหาและโครงสรางกระบวนการสิ่ง
แวดลอมศึกษา องคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาประกอบดวย 
  

     3.1  ศูนยการเรียน (ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ) 
 

 การสรางศูนยการเรียนรู เพื่อถายทอดองคความรูสูกลุมเปาหมาย คือ กลุมสตรีแม
บาน เปนการนําเอาความรูที่ตองการถายทอดใหกับกลุมเปาหมายมาสรางเปนกระบวนการฝกอบรม
ในการถายทอดอยางมีลําดับขั้นตอนของการเรียนรู โดยแบงออกเปน 5 ศูนยการเรียนรู ซ่ึงกอนจะ
ดําเนินการเขาในแตละศูนยการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดใหมีการดําเนินกิจกรรมการเตรียมความพรอม
และสันทนาการ เพื่อสรางความคุนเคยในกลุมสตรีแมบาน เปนลักษณะการนําเลนเกมใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความรูสึกรวมในกิจกรรม ทําใหสตรีแมบานที่สนิทและจับกลุม
เฉพาะแยกออกจากกันโดยกระบวนการกิจกรรมเกมและสันทนาการ ใชเทคโนโลยีการถายทอด คือ 
วิทยากรผูนําเลนเกมและกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงจะทําใหกลุมสตรีแมบานเกิดความกระตือรือรนกับ
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในลําดับตอไป และเปนการแบงกลุมออกเปน 4 กลุม เพื่อเขาทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนรูที่จัดไว คือ 

 
 3.1.1  ศูนยความรูความเขาใจ (ศูนยทายใจใบคํา) เปนการถายทอดความรูที่มุงเนน

ใหผูเรียนเกิดความรูในแนวกวาง ซ่ึงเปนฐานสําคัญของจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม และความรูในแนว
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ลึก เปนการถายทอดความรูที่มุงใหผูเรียนเกิดความลุมลึกเขาใจเฉพาะดาน เพื่อนําองคความรูที่ไดมา
ผสมผสานกันในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และมุงใหความรูเบื้องตนอยางเขาใจ กลาวคือ องค
ความรูดานขยะเกี่ยวกับความหมายของขยะโดยมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานไดรูจัก และจําแนกขยะ
ประเภทของขยะไดอยางถูกตอง คือ ขยะเปยก ขยะแหงและขยะอันตราย สวนองคความรูดานน้ําเสีย 
จะเนนใหความรูเกี่ยวกับความหมายของน้ําเสีย และสารตางๆ ที่ปนเปอนในน้ําเสีย มีรายละเอียดดัง
นี้ 

 
ขยะมูลฝอย คือ เศษของเหลือใชจากการใชสอยในกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน

และการทํางานของมนุษย รวมถึงจากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 
สามารถจําแนกประเภทของขยะเปน 3 ประเภท คือ (1) ขยะเปยก เปนขยะที่เนาเสียยอยสลายไดงาย 
มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว เชน เศษอาหาร พืชผัก เศษวัชพืช เปลือกผลไม ฯลฯ 
สามารถนําไปหมักทําปุยได (2) ขยะแหง เปนขยะที่ไมยอยสลายไดยาก ไดแก ขยะรีไซเคิล 
(Recycle) เปนขยะที่นําไปขายได เชน กระดาษ ขวดแกว พลาสติก โลหะ/อโลหะ ฯลฯ รวมถึงขยะ
ที่ไมยอยสลายและไมสามารถนํากลับมาใชใหมได เชน โฟม เศษหิน เศษปูน ซองบะหมี่สําเร็จรูป 
ฯลฯ และ (3) ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ ที่มีสารพิษเปนสวนประกอบ และมีอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยและสิ่งแวดลอมเชน หลอดไฟฟา กระปองยาฆาแมลง แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย ยาหมดอายุ ยา
ฆาแมลง สําลีเช็ดแผล ยายอมผม ฯลฯ ขยะเหลานี้ตองเก็บรวบรวมแลวนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 

 
น้ําเสีย หมายถึง น้ําที่มีการปนเปอนจนทําใหคุณภาพน้ําหรือสมบัติของน้ํามีการ

เปล่ียนแปลงไปในทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนไดและสงผลกระทบตอระบบ
นิเวศน ซ่ึงในน้ําเสีย มีสารตางๆ ที่ปนเปอน คือ (1) สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว 
เศษผลไม เปนตน (2) สาร อนินทรีย เชน เศษโลหะ โฟม ทอนเหล็ก เปนตน (3) โลหะหนัก เชน 
ปรอท  แคดเมี่ยม ตะกั่ว ซ่ึงมักจะปนมาจากน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม  การชุบโลหะทํา
แบตเตอรี่ ซ่ึงเปนสารที่สะสมในรางกายและเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต และ (4) น้ํามันและไขมัน ซ่ึงมา
จากโรงงานการทําอาหารในครัว เชน น้ํามันพืช สารพวกนี้เมื่อลอยบนผิวน้ํา จะทําใหออกซิเจนถาย
เทลงในน้ําไมได  

 
ในศูนยการเรียนรูนี้จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู

วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงออกเปนองคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย พรอมรูป
ภาพประกอบ จัดใหกลุมสตรีแมบานประมาณ  8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมี
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วิทยากรประจําศูนยคอยอํานวยความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะ
ดําเนินการในกิจกรรมทายใจใบคํา โดยใหกลุมสตรีแมบานใบคําและทายคําเกี่ยวกับชนิดของขยะ
เปยก ขยะแหงและขยะอันตราย รวมถึงส่ิงที่ปนเปอนในน้ําเสีย การทายใจใหทายครั้งละ 1 คน (ภาค
ผนวก ข) 

 
3.1.2  ศูนยทัศนคติ (ศูนยตนเหตุเชื่อมโยง) เปนการถายทอดองคความรูที่มุงใหมีจิต

สํานึกทางสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนเกิดความเขาใจถึงปญหา และผลกระทบจากขยะและน้ําเสีย สงผล
ใหเกิดทัศนคติที่ดีในการที่จะมีสวนรับผิดชอบในปญหาที่เกิดขึ้น เชน เมื่อทราบถึงแหลงกําเนิดของ
ขยะและน้ําเสียที่มีสาเหตุสําคัญจากตัวมนุษยเรา จึงจําเปนตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง เปนตน โดยในศูนยการเรียนรูนี้ ประกอบดวยองคความรูดานขยะ           มีเนื้อหาสาระเกี่ยว
กับแหลงกําเนิดของขยะและผลกระทบจากขยะ สวนองคความรูดานน้ําเสีย       มีเนื้อหาสาระเกี่ยว
กับแหลงกําเนิดน้ําเสียและผลกระทบที่เกิดจากน้ําเสีย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะมูลฝอย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย คือ 

(1) ที่พักอาศัย อาคารบานเรือน (2) ธุรกิจการคา (3) การเกษตรกรรม (4) ภาคอุตสาหกรรม (5) การ
พักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว และ (6) โรงพยาบาล และ ผลกระทบของขยะมูลฝอย สรุป
ไดดังนี้ (1) อากาศเสีย (2) น้ําเสีย (3) แหลงพาหะนําโรค (4) เหตุรําคาญและความไมนาดู และ (5) 
กอใหเกิดไฟไหม และเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําทวม เนื่องจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแหลงกําเนิดน้ําเสีย จําแนกออกเปน 3 

ประเภท คือน้ําเสียจากชุมชน น้ําเสียจากอุตสาหกรรม และน้ําเสียจากการเกษตรกรรม ซ่ึงผลกระทบ
จากน้ําเสีย สามารถสรุปไดดังนี้ (1) มีสีและกลิ่นที่นารังเกียจ ไมสามารถอุปโภค และบริโภคได (2) 
เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจาก เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค และเปนพาหะ
นําโรคมาสูคน สัตวและพืช (3) ทําลายทัศนียภาพ (4) เปนปญหาตอกระบวนการผลิตน้ําประปา ทําให
ส้ินเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพน้ํา (5) ผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม และ   
(6) ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม 

 
 ในศูนยการเรียนนี้ จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู

วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย จัดใหกลุม
สตรีแมบานประมาณ 8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมีวิทยากรประจําศูนยคอยอํานวย
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ความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรมตนเหตุเชื่อม
โยง ซ่ึงเปนการระดมความคิด (Mind Mapping) เกี่ยวกับแหลงกําเนิดขยะและน้ําเสีย ผลกระทบจาก
ขยะและน้ําเสีย แนวทางการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน (ภาคผนวก ข) 

 
 3.1.3  ศูนยความสํานึก (ศูนยจํางายใหประโยชน) เปนการถายทอดองคความรูทาง

ส่ิงแวดลอมศึกษาที่มุงใหผูเรียนไดรูถึงเหตุและผลของปญหาดานขยะและน้ําเสีย มีทัศนคติที่ถูกตอง
ในการแกไขปญหา รวมทั้งสรางแนวทางในการลดปญหา ประกอบดวยองคความรูดานขยะ มีเนื้อ
หาสาระเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน สวนองคความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย มี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ และการลดปริมาณน้ําเสียในครัวเรือน มีราย
ละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะมูลฝอย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย            

ในครัวเรือน โดยอาศัยหลัก 5R ไดแก R1 (Reduce) คือ การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นใหม R2 (Reuse) 
คือ การใชซํ้า R3 (Repair) คือ การนําส่ิงของที่ชํารุดมาซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหม R4 (Recycle) 
คือ การนํากลับใชใหมโดยวัสดุนั้นไดผานกระบวนการแปรรูปในระบบอุตสาหกรรม และ R5 (Reject) 
คือ การหลีกเลี่ยงการใชวัสดุที่กําจัดยากหรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือวัสดุที่ใชเพียงครั้งเดียวทิ้ง 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับที่มุงเนนแนวทางการใชน้ําอยางมี

ประสิทธิภาพ และการลดปญหาน้ําเสียในครัวเรือน สรุปไดดังนี้ แนวทางปฏิบัติในการประหยัดและ
ใชน้ําในครัวเรือนอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก (1) ปดกอกน้ําระหวางแปรงฟน หรือใชแกวรองน้ํา
ระหวางแปรงฟนแทนการเปดใชจากกอกโดยตรง (2) ใชฝกบัวในการอาบน้ําที่มีการกระจายตัวของ
น้ําไมมาก (3) เลือกใชสุขภัณฑที่ประหยัดน้ํา และปดน้ําทุกครั้งที่เลิกใช (4) น้ําที่ใชแลวจากกิจ
กรรมหนึ่งนําไปใชในกิจกรรมอื่นได เชน น้ําจากการซักผา และ (5) ตรวจตราอุปกรณเครื่องใช เชน 
กอกน้ํา สายยาง ทอน้ํา และอางน้ําโดยซอมทันทีเมื่อเกิดรอยรั่ว 

 
แนวทางการลดปญหาน้ําเสียจากครัวเรือน ไดแก (1) แยกสิ่งเจือปนที่จะเปนสาเหตุ

การเนาเสียออกจากน้ํากอนทิ้งลงสูทอรายน้ํา เชน การใชตะแกรงดักขยะ การใชถังดักไขมันและน้ํา
มัน (2) ไมทิ้งเศษอาหารลงในอางลางจานหรืออางลางหนา (3) สีทาบาน น้ํายาคลือบ ทินเนอร ยาฆา
แมลง เปนสิ่งที่ตองหาม ที่จะตองไมทิ้งลงในทอระบายน้ํา และ (4) ไมปลอยของเสียจากรางกายสู
แหลงน้ําโดยตรง ตองมีสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
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 ในศูนยการเรียนนี้ จะใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 15 นาที โดยผู
วิจัยจัดทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูดานขยะและน้ําเสีย จัดใหกลุมสตรี
แมบานประมาณ 8-10 คนเขาศึกษาองคความรูดวยตนเองและมีวิทยากรประจําศูนยคอยอํานวย
ความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรมจํางายให
ประโยชน โดยมีส่ือที่ใช คือ จิ๊กซอวเกี่ยวกับแนวทางการลดปริมาณขยะและแนวทางการใชน้ําอยาง
รูคุณคา โดยใหสตรีแมบานรวมกันตอจิ๊กซอว แลวรวมกันสรุป และวิทยากรบันทึกคะแนน (ภาค
ผนวก ข) 

 
 3.1.4  ศูนยการตอบโต (ศูนยพวกเดียวกัน) เปนการถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอม

ศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนปฏิบัติอยางถูกตองในการมีสวนรวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอม มีเชาวปญญา
ในการตัดสินใจไดรวดเร็วและถูกตอง เชน การทิ้งขยะแตละประเภทใหเหมาะสมกับถังขยะ 
ประกอบดวยองคความรูดานขยะ ซ่ึงมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับขยะกับประเภทของถังขยะ คือ ถังสีเขียว
(ขยะเปยก) ถังสีเหลือง(ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) สวนองคความรูดานน้ําเสีย มีเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับภัยคุกคามจากน้ําเสียที่มีตอสุขภาพอนามัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
องคความรูดานขยะ มุงเนนใหผูเรียนมีความรูในการจัดการขยะอยางถูกตอง ไดแก 

การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะถูกประเภทของถังขยะ ไดแก ถังสีเขียว (ขยะ
เปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) 

 
องคความรูดานน้ําเสีย มุงเนนใหผูมีเรียนทราบและรูจักปองกันพิษภัยของน้ําเสียที่มี

ตอสุขภาพอนามัย ไดแก (1) โรคที่เกิดจากแมลงเปนพาหะ เชน มาลาเรีย ไขเลือดออก โรคเทาชาง ไข
เหลือง เปนตน (2) โรคที่เกิดจากน้ําไมสะอาด คือ การนําน้ําที่ไมสะอาดมาใชในการอุปโภคบริโภค 
เชน ริดสีดวงตา หิด เหา แผลตามผิวหนัง เปนตน (3) โรคที่เกิดจากสัตวในน้ํา เกิดจากเชื้อโรคหรือ
สัตวนําโรคที่มีวงจรชีวิตอาศัยอยูในน้ํา เชน พยาธิใบไมตับ พยาธิใบไมในเลือด และ (4) โรคที่เกิด
จากน้ําในการแพรกระจาย เกิดจากการดื่มน้ํา การปรุงอาหาร น้ําที่มีการปนเปอนดวยเชื้อโรคประเภท
ตางๆ  

 
ในศูนยการเรียนนี้ใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 20 นาที โดยผูวิจัยจัด

ทําองคความรูลงในพลาสติกลูกฟูก แบงเปนองคความรูดานขยะและน้ําเสีย พรอมรูปภาพประกอบ จัด
ใหกลุมสตรีแมบานประมาณ 8-10 คน เขาศึกษาองคความรูดวยตนเอง และมีวิทยากรประจําศูนยคอย
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อํานวยความสะดวก ตอบขอซักถาม โดยวิทยากรประจําศูนยการเรียน จะดําเนินการในกิจกรรม ซ่ึงมีส่ือ
ที่ใช คือ แบบฝกหัดเรื่องขยะและน้ําเสีย และสื่อขยะของจริง โดยแบบฝกหัดเรื่องขยะ เปนตารางสํารวจ
ขยะ โดยผูวิจัยไดนําขยะจริงเขียนหมายเลขกํากับวางไวบนโตะ ใหสตรีแมบานแยกวาขยะที่พบจัดอยู
ในถังขยะประเภทใดและทําเครื่องหมาย (ถูก) ลงในชองวางแทนถังขยะ เชน หมายเลข 1 กระปองน้ํา
อัดลม ใหทําเครื่องหมาย (ถูก) ตรงชองถังสีเหลือง (ขยะแหง) เปนตน สวนแบบฝกหัดเรื่องน้ําเสีย 
เปนตารางที่ใหผูเรียนเขียนชื่อโรคที่เกิดจากน้ําเสีย โดยแบงตามพาหะของโรคใหถูกตองในตารางที่
แจกให (ภาคผนวก ข) 

 
3.1.5  ศูนยทักษะ (รวมดวยชวยกันทํา) เปนการเรียนรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับ

สูงสุดของการสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม การเรียนรูระดับนี้ ผูเรียนจะตองแกปญหาไดอยางถูกตอง 
และทําดวยความชํานาญ โดยผูวิจัยไดจัดทํากิจกรรมเพื่อวัดระดับทักษะ ประกอบดวย ทักษะดานขยะ 
ไดแก การนําขยะมาใชประโยชนดวยการประยุกตเทคโนโลยีหมักขยะดวยบอคอนกรีตตามแนว
พระราชดําริ และเกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความจริง) สวนในเรื่องทักษะน้ําเสีย ใชกิจกรรมเกม
น้ําเสียเพื่อน้ําใส เปนการใชน้ําอยางประหยัด มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ในศูนยการเรียนนี้ ใชเวลาในการถายทอดและทํากิจกรรม เวลา 20 นาที โดยผูวิจัยได

จัดทําภาพจําลองการทําปุยหมักจากขยะโดยการฝงกลบในบอคอนกรีตลงในพลาสติกลูกฟูก และเตรียม
วัสดุอุปกรณในการสาธิตการทําปุยหมักและการฝกปฏิบัติสําหรับผูเขาอบรม โดยจัดใหกลุมสตรีแม
บานจํานวน 8-10 คนเขามาศึกษา โดยมีวิทยากรสาธิต แลวใหสตรีแมบานลงมือปฏิบัติการทําปุย
หมักจากขยะ วิทยากรบันทึกคะแนน (ภาคผนวก ข) 

 
 3.1.6  ศูนยสํารอง เปนศูนยการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนมีความตื่นตัว และมีความ

กระตือรือรนในกิจกรรม โดยใชเกมเปนกิจกรรมหลัก ไดแก เกมการคัดแยกขยะ (เกมตามลาหาความ
จริง) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ฝกปฏิบัติในเรื่องของการคัดแยกประเภทของขยะ เพื่อเนนย้ํา ฝกปฏิบัติซํ้า       
ใหกลุมเปาหมายสามารถคัดแยกประเภทขยะและทิ้งขยะถูกตองตามประเภทของถังขยะ ดวยความมั่นใจ 
และมีความชํานาญ อันจะสงผลใหเกิดจิตสํานึกที่ดีตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย
ตอไป 
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3.2  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ 
 

  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เปนกิจกรรมที่สรางความคุนเคยและ
สรางบรรยากาศเปนกันเองระหวางผูเขารับการอบรม และระหวางผูเขารับการอบรมกับวิทยากร และ
ใหกลุมเปาหมายสนุกสนาน ผอนคลายจากการทํากิจกรรมในการฝกอบรม นอกจากนี้เพื่อใหสามารถ
วัดและประเมินผล การเรียนรูของกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจน การจัดทํากิจกรรมการเตรียมความ
พรอมและสันทนาการสําหรับสตรีแมบาน เพื่อใหกลุมเปาหมาย มีความคุนเคยและความสนุกสนาน 
ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง กิจกรรมลมเพลมพัด กิจกรรมโอลีวัลลีวา และกิจ
กรรม ดิน น้ํา ลม ไฟ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 3.2.1  กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง 
 

กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 ครั้ง เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชใน
การละลายพฤติกรรมของผูเขาอบรม และเปนการเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมโดยไมจํากัดจํานวนคน
ในกลุม 
 

 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเขาอบรมจับมือกันเปนวงกลม หรือแถวตอน
เรียง และใหผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสั่งใหผู
เขาอบรมปรบมือ “ปรบมือ 1 คร้ัง”, “ปรบมือ 2 คร้ัง หรือ “ปรบมือ 3 คร้ัง” กิจกรรมดังกลาวเปน
การควบคุมสมาธิ และเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรมของผูเขาอบรม  
 

 3.2.2  กิจกรรมลมเพลมพัด 
 
กิจกรรมลมเพลมพัด เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลาย

พฤติกรรมของผูเขาอบรม ไมจํากัดจํานวนกลุม เปนการสรางความพรอม และความกระตือรือรนใน
การทํากิจกรรม 

 
วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเลนจับมือเปนวงกลม และใหผูนํากิจกรรมยืน

ตรงกลางในวงกลม และผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง โดยมีเนื้อเพลง คือ “ลมเพลมพัก โบกสะบัดพักมา
ไวไว ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร ฉันจะบอกให พัด...” และใหผูนํากิจกรรมกลาวตอนทาย
เพลงวาตองการพัดอะไร เชน พัดคนใสเสื้อสีแดง พัดคนใสนาฬิกา เปนตน ผูที่ถูกพัดตองปฏิบัติ
ตามที่ผูนํากิจกรรมกลาวตอนทาย เชน “พัดใหคนใสเสื้อสีแดงอยูกลุมเดียวกัน” 
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ผูเลนคนไหนวิ่งไปรวมกลุมชาหรือหาคนใสเสื้อสีแดงไมพบ ก็จะถูกจับออก
มาเพื่อลงโทษดานหนา (ไมควรใชการแสดงที่รุนแรง ควรนําเกมหรือเพลงที่ใหผูทําผิดไดขยับทา
ทางเบาๆ แลวใหผูรวมกิจกรรมที่ไมไดถูกลงโทษ มีสวนรวมโดยการรองเพลงประกอบใหผูถูกลง
โทษไดแสดงทาทางประกอบ) และผูนํากิจกรรม ควรใชไหวพริบในการมองหาสิ่งของหรือเสื้อผา 
หรือสัญลักษณใดๆ ก็ได ที่อยูใกลตัวผูเลน (ไมควรใหผูเลนไปหาสิ่งของที่ไกลตัวหรืออยูนอกกลุม) 
แลวนําเกมเลนไปเรื่อยๆ ใหเหมาะสมกับเวลา 
 

  3.2.3  กิจกรรมโอลีวันลีวา 
 

 กิจกรรมโอลีวันลีวา เปนการรองเพลงประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันท
นาการระหวางการฝกอบรม ไมจํากัดจํานวนผูเลน สรางความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูเลนยืนเปนวงกลมหรือแถวตอนเรียง และผูนํากิจ

กรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสอนรองเพลงและทาทาง
ประกอบ โดยเนื้อเพลง คือ “โอลีวันลีวา ฮิบปยา หยาหยา เฮเฮฮาฮา ฮิปปยา หยาหยา เหยหยา เหยห
ยา เหยหยาเหยหยาเหยหยา” ใครทําทาทางผิดใหออกมายืนตรงกลางวงกลมหรือดานหนาแถว และ
ทําตามคําส่ังเพื่อนที่เหลือ เชน การเตนเพลงไกยาง เดินทาเปด เปนตน 
 

3.2.4  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ 
 

  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ เปนการพูดประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนา
การระหวางการฝกอบรม เปนการฝกสมาธิของกลุมเปาหมาย และไมจํากัดจํานวนผูเลน 

 
  วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูนํากิจกรรมสอนทาทางประกอบคําพูด คือ “เมื่อผู

นํากิจกรรมพูดวา ดิน ใหผูเลนเอามือทั้งสองขางตบลงที่ตัก เมื่อผูกิจกรรมพูดวา น้ํา ใหผูเลนเอามือทั้ง
สองขางปดปาก เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ลม ใหผูเลนใชมือขวาปดผานหนาไปดานซาย พรอมพูดคํา
วา “ฟว” เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ไฟ ใหผูเลนใชมือทั้งสองขางยกขึ้นเหนือศีรษะพรอมพูดคําวา “ฟู” 
ซ่ึงผูนํากิจกรรมจะดําเนินการโดยอาจจะพูดคําวา “ดิน น้ํา ลม ไฟ” คําไหนกอนก็ได 
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3.3  เกมคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
 

  วิเคราะหองคความรู และนําองคความรูที่ไดมาปรับกิจกรรมที่จะใชถายทอดใหกับ
กลุมเปาหมาย โดยนํามาจัดเปนเกมสําหรับสตรีแมบาน ซ่ึงเปนการถายทอดความรูในดานการปฏิบัติ
โดยไมเนนคนเกงหรือคนออน มีความสนุกสนาน สรางความสามัคคี และทํางานรวมกันภายในกลุม 
รวมทั้งมีการสอดแทรกองคความรูผานกิจกรรมที่สตรีแมบานใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดงาย 
โดยมีการจัดทําเกมการคัดแยกขยะมูลฝอยและการบําบัดน้ําเสีย ในเรื่องขยะมูลฝอยใชเกมตามลาหา
ความจริง เปนการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย (ขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย) ใหลงในถังขยะ
ที่จัดไวอยางถูกตอง (ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีแดง) และในเรื่องน้ําเสีย ใชเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส เปน
เกมที่มุงใหรูจักการใชน้ําอยางประหยัด (ภาคผนวก ข) การสรางเกมการคัดแยกขยะและการบําบัด  
น้ําเสีย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.3.1 เกมการคัดแยกขยะ (ตามลาหาความจริง) 
 

 วิธีการเลนเกมตามลาหาความจริง แบงกลุมสตรีแมบาน ใหมีจํานวนเทาๆ กัน 
แตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง หางจากถุงขยะประมาณ 1 เมตร และหางจากถังขยะ 3 ถัง คือ ถังสี
เขียว (ขยะเปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) ประมาณ 3 เมตร โดยใหสตรี
แมบานแตละกลุมวิ่งไปหยิบขยะจากถุงครั้งละ 1 ช้ิน นําไปทิ้งลงถังใหถูกประเภทของขยะ แลววิ่ง
กลับมาแตะมือกับคนตอไป จากนั้นไปตอแถวดานหลัง ปฏิบัติเชนนี้จนขยะหมดถุงภายในเวลาที่
กําหนด โดยจับเวลาการทํากิจกรรมและใหสัญญาณในการปฏิบัติ ถากลุมใดเสร็จกอนใหนั่งลง เมื่อ
ครบเวลาที่กําหนด ถากลุมใด ยังไมเสร็จใหปฏิบัติตอจนเสร็จ ตรวจดูความถูกตองพรอมกับอธิบาย
ขยะแตละประเภท 

 
 เกณฑการใหคะแนน เกมตามลาหาความจริง มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ

เกณฑในการใหคะแนน คือ ถาเสร็จภายในเวลาที่กําหนดไดคะแนนเต็ม 5 คะแนน ถาใชเวลาเกินให
หักคะแนนนาทีละ 1 คะแนน ถาตัดสินใจทําไดอยางถูกตองไมลังเลได 5 คะแนน ทิ้งขยะถูกถังถูก
ประเภทได 15 คะแนน ถาทิ้งผิดหักชิ้นละ 1 คะแนน และหากมีความรวมมือกันดีในกลุมกอนและ
ระหวางการแขงขันได 5 คะแนน 
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3.3.2  เกมบําบัดน้ําเสีย (น้ําเสียเพื่อน้ําใส) 
 

วิธีการเลนเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส ใหแบงกลุมสตรีแมบานจํานวนเทาๆ กัน แลว
ใหภายในกลุมชวยกันเตรียมอุปกรณตางๆ ในการลางจาน ไดแก นําน้ําใสอางลางจาน นําน้ํายาลาง
จานผสมน้ํา และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนการลางจาน 

 
เกณฑการใหคะแนนเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน เกณฑ

การใหคะแนน คือ ถาเสร็จภายในเวลาที่กําหนดไดคะแนนเต็ม 10 คะแนน ถาใชเวลาเกินใหหัก
คะแนนนาทีละ 1 คะแนน ถาปฏิบัติถูกตองตามขั้นตอนไดคะแนน 10 คะแนน มีความรวมมือภายใน
กลุมได 10 คะแนน  
 
      3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  
 

 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ประกอบดวย  
 

3.4.1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
 

  การจัดทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด     
น้ําเสีย ซ่ึงเปนแบบทดสอบในลักษณะคําถามเปนใช ไมใช แตละขอมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 
กําหนดเกณฑใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกใหคะแนนขอละ 1 คะแนน และถาตอบผิดหรือไมตอบ 
ใหคะแนน 0 คะแนน เปนการวัดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะ 10 ขอ และการบําบัดน้ําเสีย 10 ขอ 

 
3.4.2  แบบทดสอบวัดทัศนคติ ความสํานึก และการตอบโต  

 
  การจัดทําแบบทดสอบวัดทัศนคติ ความสํานึก และการตอบโต เร่ืองการคัด

แยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงเปนแบบทดสอบในลักษณะที่เปนเชิงบวกและเชิงลบ ใหเลือกตอบ
เห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ในแตละตัวเลือกมีระดับคะแนน ดังนี้ 
 

 
ขอความเชิงบวก เห็นดวย = +1 คะแนน ไมแนใจ = 0 คะแนน ไมเห็นดวย = -1 
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ขอความเชิงลบ    เห็นดวย = -1 คะแนน ไมแนใจ = 0 คะแนน ไมเห็นดวย = +1 

 
3.5  แบบฝกหัดระหวางเรียนเรื่องขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 

 
  ในการจัดทําแบบฝกหัดระหวางการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย ผูวิจัยได

ดําเนินการศึกษาขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ วิเคราะหองคความรูในแตละชุดการสอนแบบศูนยการ
เรียน กําหนดรูปแบบการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ตาม
ระดับความรูทางสิ่งแวดลอม เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  

3.5.1  ศูนยความรูความเขาใจ ผูวิจัยโดยใชกิจกรรมเกมทายใจใบคํา เพื่อถายทอด
องคความรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสียใหกับกลุมสตรีแมบาน ซ่ึงมีเนื้อหารสาระเกี่ยวกับความหมาย
ของขยะและน้ําเสีย ประเภทของขยะและสิ่งปนเปอนในน้ําเสีย โดยผูนําเกมจะนําสลากทําดวย
กระดาษแผนเล็กๆ เขียนชนิดของขยะ และน้ําเสีย เชน กระปองน้ําอัดลม ถานไฟฉาย สารอินทรีย 
เปนตน ใหผูเลนเลือกตัวแทนมา 1 คนแลวทําการจับสลากคร้ังละ 1 คน เปดฉลากดู แลวแสดงทาทาง
และบอกใบคําถึงขอความที่จับได ใหสมาชิกในกลุมทาย เชน กระปองน้ําอัดลม คําเฉลย คือขยะแหง 
โดยสมาชิกในแตละกลุมจะตองทายสลากกลุมละ 5 คํา แบงเปนขยะ 3 คํา และน้ําเสีย 2 คํา  

 
3.5.2  ศูนยทัศนคติ จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานทราบถึงแหลงที่มาของสาเหตุ  

การเกิดขยะและน้ําเสีย รวมถึงผลกระทบจากขยะและน้ําเสีย ทําใหผูเรียนเกิดการคิดแกปญหา มี
ความรับผิดชอบตอสวนรวม และมีความหวงใยในปญหาที่เกิดขึ้นโดยใชกิจกรรมการระดมความคิด 
โดยใหสตรีแมบานรวมกันระดมความคิดในเรื่องแหลงกําเนิดของขยะและน้ําเสีย ผลกระทบและ
แนวทางการจัดปญหาขยะและน้ําเสียในชุมชน 

 
3.5.3  ศูนยความสํานึก จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานทราบถึงแนวทาง และ/หรือวิธี

การในการลดปริมาณขยะ การปองกันน้ําเสีย และแนวทางการใชน้ําอยางรูคุณคา โดยมีกิจกรรมที่
เปนลักษณะของจิ๊กซอวภาพตอองคความรูดังกลาวขางตน กิจกรรมนี้จะชวยใหเกิดความสนุกสนาน 
และกระตุนใหผูเรียนเกิดความสํานึกในการคัดแยกขยะและน้ําเสีย 

 
3.5.4  ศูนยการตอบโต จะมุงเนนใหกลุมสตรีแมบานเกิดการปฏิบัติในการคัดแยก

ขยะได และทราบถึงภัยของน้ําเสียที่มีตอสุขภาพ กิจกรรมนี้จะประเมินความรูของกลุมสตรีแมบาน 
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ดวยแบบฝกหัดการคัดแยกขยะและการปองกันภัยจากโรคตางๆ ที่เกิดจากน้ําเสีย เพื่อวัดการเรียนรู
จากศูนยการเรียนของกลุมตัวอยาง 

 
3.5.5  ศูนยทักษะ มุงเนนใหกลุมสตรีแมบานสามารถแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสีย

โดยการฝกปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีความชํานาญและเต็มใจ และสามารถนําขยะมาใชใหเกิดประโยชน 
โดยใชกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ เกมการคัดแยกขยะและแบบฝกหัดการบําบัดน้ําเสียเบื้องตน
ในครัวเรือน วัดการเรียนดานทักษะของกลุมสตรีแมบาน 

 
3.5.6  ศูนยสํารอง เปนศูนยกิจกรรมที่มุงเนนใหกลุมตัวอยางเกิดจิตสํานึกที่ดีตอ

ปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชกิจกรรมเกม เพื่อเนนย้ํา ฝกปฏิบัติซํ้าใหกลุมตัวอยางสามารถคัดแยก
ประเภทขยะและทิ้งขยะถูกตองตามประเภทของถังขยะ ดวยความมั่นใจ และมีความชํานาญตอการจัด
การปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย 

 
3.6  แบบสํารวจความคิดเห็นของสตรีแมบาน  

 
  การสรางแบบสํารวจความคิดเห็น จัดทําเพื่อสํารวจความคิดของสตรีแมบานที่มีตอ

การฝกอบรมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีจํานวน 
11 ขอ ลักษณะเปนขอความที่ถามความคิดเห็นโดยใหกลุมตัวอยางตอบเห็นดวย และไมเห็นดวย 

 
4.  ปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหองคความรูที่สรางขึ้นในเรื่องการ 

คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมา
ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา ขนาดตัว
อักษร สีที่ใช รูปภาพที่ใชประกอบในศูนยการเรียน และตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา และวัตถุ
ประสงคของแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบสํารวจความคิดเห็น เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
   

5.  การทดลองใชคร้ังแรก นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและน้ําเสีย
ที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง คร้ังละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง เพื่อ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โครงสรางและวัตถุประสงค และภาษาที่ใชในศูนยการเรียน การตั้ง
คําถามวากลุมสตรีแมบานมีความเขาใจในคําถามที่ถามหรือไม จากนั้นนํามาปรับภาษาใหเขาใจได
งายและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และปรับ 
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 6.  การทดลองใชคร้ังที่สองและสาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสียที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมตวัอยางจรงิกบั
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 10 คน และ 20 คน เพื่อตรวจ
สอบคุณภาพของกระบวนการฝกอบรมโดยการใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู 
และแบบทดสอบหลังการเรียนรู ตรวจใหคะแนนดังนี้ คือ ขอที่ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน ขอทีต่อบ
ผิดหรือเลือกตอบมากกวา 1 คําตอบในขอเดียวกัน ให 0 คะแนน โดยคาความเชื่อมั่นที่เหมาะสมควร
มากกวา 0.7 (พิชิต, 2547) การคํานวณหาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบที่มีคาอาํนาจ
จําแนกที่เหมาะสมควรมากกวาหรือเทากับ 0.20 และคาความยากงายควรมีคา 0.20-0.80 (พิชิต, 2547) 
เนื่องจากมีขอสอบบางขอยากงายมากเกินไป ภาษาที่ใชยังไมชัดเจน จึงไดทําการปรับปรุงแกไขใหมี
ความเหมาะสม ปรับปรุงดานภาษาใหสามารถอานแลวเขาใจ และสื่อความหมายได 
 
 7.  นําไปใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่
ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 44 คน 
 
 8.  ประเมินผล เปนการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฝกอบรมหลังจากการนําไปใช 
 
 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ดังภาพที่ 4 
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 ปจจัยทาง 

ประชากร 

ศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน, การทดสอบความรู
และความตองการความรูดานการจัดการขยะและ
น้ําเสีย โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด 

การศึกษาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
ไดแก องคประกอบของขยะ และ
การบําบัดน้ําเสีย 

การกําหนดโครงสรางองคความรูที่ตองการเพิ่ม
ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ 

การวิเคราะหสถานภาพ รวมทั้งปญหาและสาเหตุของ
ปญหา เพื่อนํามาสรางองคความรูทางสิ่งแวดลอมใน

การจัดการขยะและบําบัดน้ําเสีย 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียของ 
สตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

สรางองคความรูทางสิ่งแวดลอมทั้ง    
5 ระดับใหเหมาะสมกับสตรีแมบาน 

การประเมินผลความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ
จากการถายทอดโดยใชแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู 

สรางกระบวนการและกําหนดกระบวนการ
ถายทอดองคความรูสําหรับสตรีแมบาน 

การถายทอดองคความรูผานกระบวนการสิ่งแวดลอม

การประเมินสถานภาพของการกําจัดขยะและน้ําเสีย และพฤติกรรมทางสังคมของประชาชน 

การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและน้ําเสียเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 

 
ภาพที่ 4 การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย  
              สําหรับสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทับธานี จังหวัดสุโขทัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนิน
การเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 
 1.  การวางแผน สงหนังสือราชการจากวิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึง
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2.  การดําเนินงาน ศึกษาขอมูล ทดลองและเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1  การศึกษาขอมูล สถานภาพปจจุบันและสํารวจพื้นที่ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการดาน
ขยะและน้ําเสียในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เพื่อนํามาวิเคราะหองคความรู และ
สรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแม
บานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
 

2.2  ทดลองใชคร้ังแรก โดยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมตัวอยางที่ไม
ใชกลุมตัวอยางจริงครั้งละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง พบวา สตรีแมบานใหความสนใจ แตภาษาไมชัดเจน
ยากตอการเขาใจและรูปภาพประกอบ ไมนาสนใจและไมสอดคลองกับองคความรู ไดนํามาปรับปรุง
ในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช กลาวคือ จัดใหเนื้อกระชับชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย และมีรูปภาพ
ประกอบที่สอดคลองกับองคความรู 

 
2.3  การทดลองใชคร้ังที่สอง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง

ใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 10 คน นําผลมาวิเคราะห เพื่อหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ พบวา เร่ืองการคัดแยกขยะ มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 และในเร่ือง
การบําบัดน้ําเสีย มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.68 ซ่ึงคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ือง
การคัดแยกขยะเปนคาที่ยอมรับได แตแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการบําบัดน้ําเสียตองปรับปรุง 
การคํานวณหาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบที่มีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมควร
มากกวาหรือเทากับ 0.20 และคาความยากงายควรมีคา 0.20-0.80 (พิชิต, 2547) เนื่องจากระยะเวลาใน
แตละกิจกรรมคอนขางมากไป สีและขนาดตัวหนังสือไมชัดเจน ภาษาที่ใชไมชัดเจน รูปภาพที่ใช
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ประกอบในศูนยการเรียนไมสอดคลองกับองคความรู และมีขอสอบบางขอยากงายมากเกินไป จึง
ไดนํามาปรับปรุงแกไขในดานเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น ปรับขนาดและสีของตวั
หนังสือที่ใชในสื่อศูนยการเรียน ปรับปรุงภาษาใหกระชับชัดเจน ใหสามารถอานไดงายแลวเขาใจ
ความหมายตรงกัน และปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูใหมีคุณภาพดีขึ้น 

 
2.4  การทดลองใชคร้ังที่สาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ

และบําบัดน้ําเสียที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 20 คน 
นําผลมาวิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะ มีความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.83 และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการบําบัดน้ําเสีย มีความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 คาอํานาจ
จําแนกดานขยะและน้ําเสีย เทากับ 0.43/0.38 และคาความยากงายของแบบทดสอบเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย เทากับ 0.42-0.75/0.33-0.70 ถือวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความเหมาะสมใน
การนําไปใช 

 
2.5  ทดลองใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการ

จนเปนที่ยอมรับ ไปใชกับกลุมสตรีแมบานใน เขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน    
44 คน แลวทดสอบประสิทธิภาพ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for window version 10.0 สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร เปนเครื่องมือชวย โดย
ใชคาทางสถิติ ดังนี้ 
 
 1.  ความตรง ผูวิจัยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
ซ่ึงประกอบดวย ศูนยการเรียนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย กิจกรรม เกมการคัดแยก
ขยะ (เกมตามลาหาความจริง) และการบําบัดน้ําเสีย (เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส) และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่จัดทําขึ้น และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจนเปนที่ยอมรับ 
 
 2.  ความเปนปรนัย ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในดานเนื้อ
หา การใชภาษา และเกณฑการใหคะแนนซึ่งเปนที่ยอมรับ 
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 3.  คาความเชื่อมั่น วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR 20 
ของ Kuder-Richardson (พิชิต, 2547) 
 











−

−
∑

21
1 S

pq
N
N = Rtt 

 
  โดย Rtt = คาความเชื่อมั่น 
   N = จํานวนขอคําถาม 
   p = สัดสวนของผูตอบถูก 
   q =  สัดสวนของผูตอบผิด ( 1 - p) 
   S2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 

4.  คาความยากงาย (ลวนและอังคณา, 2538) 
 

N
pp LH

2
+   P = 

   
โดย  P   = คาความยากงาย 

   PH = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
   PL = จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
   N = จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 
5.  คาอํานาจจําแนก  (ลวนและอังคณา, 2538) 

 
R = p

N
pLH −

   
  โดย  R = คาอํานาจจําแนก 
          PH = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
          PL = จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา 
   N = จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
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 6.  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวนและอังคณา, 2538) 
      
      6.1  คารอยละ 

 
  คารอยละ  = 
     

 6.2  คาเฉลี่ย 
 
    = X

∑

 
  โดย  = X
    = ∑ X

N = 
 
6.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   
S.D. = 

 
  โดย S.D. = 
   N = 
    = ∑ X
    = 2∑ X
 
 7.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเ
(ลวนและอังคณา, 2538) 

 
   t = 

N 
   

คาความผันแปรอ
   D  = 
    N = 
 
คะแนนที่ทําได x100
       คะแนนเต็ม 
 

 N
X

คะแนนเฉลี่ย 
ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จํานวนตัวอยาง 
ผลรวมของคะแนนทุกตัว 
ผลรวมของคะแนนแตละตัวกําลังสอง 

รียนรู ระหวางกอนและหลังการเรียนรู โดยวิธีหาคา t-test 

 ∑
( )
1

22

−

−∑ ∑
N

DD

D

ิสระ (df)= N-1 
ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
จํานวนคู 
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 8.  การหาคาความสัมพันธ หรือความเปนอิสระของตัวแปรระหวางตัวแปรอิสระ คือ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัย และการรับรูขาวสาร
ความรูดานขยะแลน้ําเสีย กับตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูจากการฝกอบรม โดยใชสถิติ  
Chi-square (ลวนและอังคณา, 2538) 
 

   
2

X = ( )2

E
EO∑ −  

 

 โดย  
2

X = คาไค-สแควร 
    O   = คาความถี่ที่ศึกษามาได 
     E  = คาความถี่ที่หวังไวโดยทฤษฎี ไดจากความนาจะเปนที่ความถี่จะตก 

          อยูในตัวแปรหนึ่งๆ 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยไดนําเสนอ            
ผลการศึกษาแบงออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพ และประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา  
 
 ตอนที่ 3  การศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
 ตอนที่ 4  ความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนตัวของผูรับการฝก
อบรม ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

(n=44) 
กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

อายุ 
          30-40 ป 
          41-50 ป 
          51-60 ป 
        61 ปขึ้นไป 

 

 
  6 
18 
13 
  7 
 

 
13.64 
40.91 
29.54 
15.91 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=44) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 

 
อาชีพ 

คาขาย 
แมบาน 
รับจางทั่วไป 
รับราชการ 

 
รายได 

นอยกวา 10,000 บาท 
10,001-20,000   บาท 
20,001-30,000 บาท 
มากกวา 30,00 บาท 

 
จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน 

1-3 คน 
4-6 คน 
6-9 คน 
10 คนขึ้นไป 
 

 
26 
  7 
  6 
  5 
 
 

12 
10 
20 
  2 
 
 

25 
14 
  4 
  1 
 
 

14 
22 
  7 
  1 
 

 
59.10 
15.90 
13.60 
11.40 

 
 

27.30 
22.70 
45.50 
  4.50 

 
 

56.80 
31.80 
  9.10 
  2.30 

 
 

31.80 
50.00 
15.90 
  2.30 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=44) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
  1-20 ป 
21-40 ป 
41-60 ป 
61 ปขึ้นไป 

 
การเปดรับขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

ไมไดติดตาม 
ติดตามนานๆ คร้ัง (1 คร้ังตอสัปดาห) 
ติดตามบอยครั้ง (4-5 ครั้งตอสัปดาห) 
ติดตามเปนประจําทุกวัน 

 

 
12 
13 
16 
  3 
 
 

  2 
28 
  8 
  6 

 
27.30 
29.50 
36.40 
  6.80  

 
 

  4.54 
63.63 
18.20 
13.63 

 
จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมือง

สุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยธานี จํานวน 44 คน มีอายุในชวง 41-50 ปมากที่สุด จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 40.91 รองลงมามีอายุในชวง 51-60 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 29.54 มีอายุตั้งแต 61 ป
ขึ้นไป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.91 และมีอายุในชวง 30-40 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 
13.64 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางอายุนอยที่สุด 30 ป และมากที่สุด 76 ป 

 
การศึกษา พบวา กลุมสตรีแมบานมีระดับการศึกษาสวนใหญระดับประถมศึกษา จํานวน     

26 คน คิดเปนรอยละ 59.10 รองลงมา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
15.90 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 13.60 และระดับปริญญาตรี จํานวน    
5 คน คิดเปนรอยละ 13.60  

 
อาชีพและรายได พบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญทําอาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 20 คน     

คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมาคือ อาชีพคาขาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 27.30 อาชีพแมบาน 
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จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 22.70 และอาชีพรับราชการ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.50 ตาม
ลําดับ และมีรายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 56.80 รายได 10,001-
20,000 บาท จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 31.80 รายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเปน
รอยละ 9.10 รายไดมากกวา 30,000 บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.30 

 
จํานวนสมาชิกทั้งหมดที่อาศัยอยูในครอบครัว พบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญมีจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 50.00 จํานวนสมาชิก 1-3 คน จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 31.80 จํานวนสมาชิก 6-9 คน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.90 และมีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวตั้งแต 10 คนขึ้นไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.30 

 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล พบวา กลุมสตรีแมบานอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมือง

สุโขทัยธานี ดวยระยะเวลา 41-60 ปมากที่สุด จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 36.40 รองลงมาคือระยะ
เวลา 21-40 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 29.50 ระยะเวลา 1-20 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 27.30 
และระยะเวลามากกวา 60 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 6.80 

 
การไดรับขาวสารการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย พบวา สตรีแมบานที่มีการติดตามนานๆ คร้ัง 

(1 คร้ังตอสัปดาห) โดยสวนใหญไดรับขาวสารทางโทรทัศน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 63.63 ติด
ตามบอยครั้ง (4-5 ครั้งตอสัปดาห) จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 18.20 ติดตามเปนประจาํทกุวนั จาํนวน 
6 คน คิดเปนรอยละ 13.63 และไมไดติดตามขาวสารเลย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.50 ตามลําดับ 
และการรับขาวสารของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยฯ พบวา สตรีแมบาน
สวนใหญไมเคยไดรับขาวสาร จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 59.10 และเคยไดรับขาวสารสวนใหญ
จากโทรทัศน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 34.10 และหนังสือ/ส่ิงตีพิมพ จํานวน 3 คน คิดเปนรอย
ละ 6.80 

 
ตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในรูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวยกิจ
กรรมเกมดานขยะและน้ําเสีย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ และแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการฝก
อบรมปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงประกอบดวย    
ศูนยการเรียน เกมการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน ดังนี้ 
 
 1.  ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ขนาด
ของตัวอักษร สีที่ใช รูปภาพประกอบที่ใชในศูนยการเรียน และตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ของเกมตอกลุมสตรีแมบาน และเกณฑการใหคะแนน และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.  การทดลองใชคร้ังแรก โดยนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมตัวอยางที่ไม
ใชกลุมตัวอยางจริงครั้งละ 1 คน จํานวน 5 คร้ัง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและภาษาที่
ใช ผลปรากฏวา ตัวหนังสือที่ใชในศูนยการเรียนในแตละศูนย มีขนาดเล็กเกินไปและสีตัวหนังสือที่
ใชไมมีความชัดเจน ทําใหกลุมสตรีแมบานอานไดไมชัดเจน และอุปกรณในศูนยการตอบโตชนิด
ของขยะ เชน กาวแทง กลุมสตรีแมบานไมคุนเคย จึงตองมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณใหม 

 
3.  การทดลองใชคร้ังที่สองและสาม นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 10 คน และ 20 คน ผลปรากฏวา เมื่อเพิ่มจํานวนกลุม
ตัวอยาง การใชเวลาทํากิจกรรมในแตละศูนยการเรียนมีความคลาดเคลื่อนไปจากเวลาที่กําหนดโดย
ระยะเวลาในแตละกิจกรรมคอนขางมากไป และภาษาที่ใชยังไมชัดเจนยากตอความเขาใจ รูปภาพที่
ใชไมนาสนใจและไมสอดคลองกับองคความรูในศูนยการเรียน และมีขอสอบบางขอยาก และงาย
เกินไป จึงไดนํามาปรับปรุงแกไขในดานเวลาที่ใชในแตละกิจกรรม โดยมีการเปลี่ยนเวลาในศูนย
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสํานึก จากเวลา 20 นาที เปน 15 นาที ศูนยการตอบโต และ
ทักษะ/ปฏิบัติ จากเวลา 30 นาที เปน 20 นาที ปรับปรุงภาษาใหกระชับชัดเจน ใหสามารถอานไดงาย
แลวเขาใจสื่อความหมายไดตรงกัน และปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูใหมีคุณภาพดีขึ้น 

 
4.  การนําไปใชจริง นํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการ

จนเปนที่ยอมรับ ไปใชกับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน   
44 คน แลวหาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 
 จากการดําเนินการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดใหมีการตรวจสอบ
คุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอม ซ่ึงปรากฏคุณภาพดังนี้ 
 
 1.  คาความตรง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นไดผานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญ
ดานความตรงตามเนื้อหา โครงสราง และวัตถุประสงค  
 
 2.  คาความเปนปรนัย ไดผานการตรวจสอบ และยอมรับจากผูเชี่ยวชาญในดานการใชภาษาที่
ชัดเจน อานแลวเขาใจความหมายตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม มเีกณฑการใหคะแนนทีแ่นนอน 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต (2547) ที่ไดกลาววา การวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณาความ
ชัดเจนของคําถาม ความชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 
 
ตารางที่ 2  การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ 

    การบําบัดน้ําเสีย 
(n=20) 

กระบวนการสิ่งแวดลมศึกษา คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย 

การคัดแยกขยะ 0.83 0.43 0.42-0.75 
การบําบัดน้ําเสีย 0.76 0.38 0.33-0.70 

 
 3.  คาความเชื่อมั่น กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด 
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชตัวอยางจริง จํานวน 20 คน ปรากฏคาความเชื่อ
มั่นเทากับ 0.83 และ 0.76 ซ่ึงมีความเหมาะสมสอดคลองกับคํากลาวของ ลวน และอังคณา (2538)  ที่
กลาววา การวัดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบควรมีคาสูงกวา 0.70 หรือเขาใกล 1 มากที่สุดถือวา
แบบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียบนั้นมีความแนนอนเปนที่เชื่อถือได 
 
 4.  คาอํานาจจําแนก กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด    
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุม จํานวน 20 คน ปรากฏคาอํานาจจําแนกเรื่องการคัด
แยกขยะ มีคาเทากับ 0.43 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 0.38  
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คาอํานาจจําแนกของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด     
น้ําเสีย มีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต(2547) ที่กลาวไววา คาอํานาจจําแนก
มีคาตั้งแต –1 ถึง +1 และขอสอบที่ดีควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปและมีคา ยิ่งมากยิ่งดี 
  

5.  คาความยากงาย กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด
น้ําเสีย เมื่อนําไปทดลองใช ปรากฏคา ความยากงายระหวาง 0.42-0.75 และ 0.33-0.70 

 
 คาความยากงายของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัด
น้ําเสียมีคุณภาพตามเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พิชิต (2547) ที่กลาวไววา คาความยากงาย
มีคาตั้งแต 0 ถึง 1.00 ขอสอบที่มีคาความยากเขาใกล 1 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางงาย ขอสอบที่มี
คาความยากเขาใกล 0 หมายถึง ขอสอบนั้นคอนขางยาก โดยทั่วไปขอสอบที่ดีควรมีคาความยากงาย
ตั้งแต 0.20-0.80 ซ่ึงถือวามีความยากงายพอเหมาะ 
 
 จากการศึกษาคุณภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัด  
น้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย พบวามีคุณภาพตรง
ทั้ง 5 ดาน สอดคลองกับ ลวน และอังคณา (2538) และ พิชิต (2547) ที่กลาววา คาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือตองมีคาตั้งแต 0.70 ขึ้นไปหรือเขาใกล 1 มากที่สุด อํานาจจําแนกที่ดีตองมีคาตั้งแต 0.20-
1.00 และคาความยากงายของเครื่องมือที่เหมาะสมควรอยูระหวาง 0.20-0.80 
 
การตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย      
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางจริง ซ่ึงเปนกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คน ปรากฏผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดังแสดงในตาราง
ที่ 3-4 
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ตารางที่ 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะ 
                                     (n=44) 

คะแนนแบบทดสอบ
กอนเรียน 

คะแนนแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

คะแนนแบบ 
ทดสอบหลังเรียน ระดับความรูทาง 

สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
คะแนนเต็ม 

คะแนน/รอยละ  คะแนน/รอยละ คะแนน/รอยละ 
1.  ความรูความเขาใจ 
2.  ทัศนคติ 
3.  ความสํานึก 
4.  การตอบโต 
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ 

10 
10 
10 
10 
60 

7.40/74.00 
7.84/78.40 
8.06/80.60 
8.68/86.80 

22.79/37.98 

7.44/74.40 
8.23/82.30 
8.47/84.70 
8.73/87.30 

46.90/78.16 

8.50/85.00 
8.90/89.00 
9.18/91.80 
9.09/90.90 

49.00/81.66 
คะแนนรวม 100         54.77       79.77      84.67 
เฉลี่ย (รอยละ)            71.55                 81.37           87.67 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัด
แยกขยะของกลุมสตรีแมบาน พบวา ความรูพื้นฐานของกลุมสตรีแมบานโดยใหทําแบบทดสอบกอน
การเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 54.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 71.55 และ
หลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดผานการเรียนรูโดยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละกิจกรรม 
กลุมสตรีแมบานสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนรวม 79.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ย
รอยละ 81.37 และเมื่อทํากิจกรรมทั้งหมดในกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
แลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 
84.67 คิดเปนคาเฉล่ียรอยละ 87.67 แสดงวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมี
ประสิทธิภาพ 81.37/87.67 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) 
 
 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 44 คน ระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ        
คัดแยกขยะ ซ่ึงวัดความรูพื้นฐานโดยใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู พบวา กลุม
สตรีแมบานไดคะแนนรวม 54.77 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 71.55 ซ่ึงการวัดในระดับทักษะ
กอนการเรียนรูในกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ ผูเชี่ยวชาญไดกําหนดใหกลุมสตรีแมบานทุกคนที่
ยังไมผานการฝกอบรมตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีระดับทักษะ/ปฏิบัติเทากับศูนย ทําใหได
คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูต่ําและหลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดทํากิจกรรมทั้งหมดตามกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะแลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู 
กลุมสตรีแมบานไดคะแนนรวม 84.67 คะแนน คิดเปนคาเฉล่ียรอยละ 87.67 แสดงใหเห็นวา คะแนน
หลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีคาสูงกวากอนการ
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เรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา และพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการใชกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบ
โตและทักษะ/ปฏิบัติในเรื่องการคัดแยกขยะสูงกวากอนการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดวา กระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ มีประสิทธิภาพผานเกณฑของผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ 
รอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานหลังจากการใชกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยรอยละมากกวารอยละ 80 
  
ตารางที่ 4  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 

(n=44) 
คะแนนแบบ 

ทดสอบกอนเรียน 
คะแนนแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
คะแนนแบบ 

ทดสอบหลังเรียน ระดับความรูทาง 
สิ่งแวดลอมศึกษา 

 
คะแนนเต็ม 

คะแนน/รอยละ  คะแนน/รอยละ คะแนน/รอยละ 
1.  ความรูความเขาใจ 
2.  ทัศนคติ 
3.  ความสํานึก 
4.  การตอบโต 
5.  ทักษะ/ปฏิบัติ 

10 
10 
10 
10 
30 

7.65/76.50 
7.77/77.70 
8.56/85.60 
8.68/86.80 

23.00/76.66 

8.36/83.60 
8.49/84.90 
9.12/91.20 
9.24/92.40 

26.00/86.66 

8.93/89.30 
9.52/95.20 
9.47/94.70 
9.63/96.30 

28.00/93.33 
คะแนนรวม 70         55.66       61.21      65.55 
เฉลี่ย (รอยละ)           80.65          87.75           93.76 

  
จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัด   

น้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน พบวา ความรูพื้นฐานของกลุมสตรีแมบานโดยใหทําแบบทดสอบกอน
การเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 55.66 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 80.65 และ
หลังจากที่กลุมสตรีแมบานไดผานการเรียนรูโดยกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละกิจกรรม 
กลุมสตรีแมบานสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนรวม 61.21 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ย
รอยละ 87.75 และเมื่อทํากิจกรรมทั้งหมดในกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสีย 
แลวใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนรวม 
65.55 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 93.76 แสดงวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
บําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ 87.75/93.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 (อิทธิ
พล, 2547) 
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 44 คน ระหวางกอนและหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
บําบัดน้ําเสีย ซ่ึงวัดความรูพื้นฐานโดยใหกลุมสตรีแมบานทําแบบทดสอบกอนการเรียนรู พบวา กลุม
สตรีแมบานไดคะแนนรวม 61.28 คะแนน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 87.75 ซ่ึงการวัดในระดับทักษะใช
เกมการบําบัดน้ําเสีย (เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส) เปนแบบวัดทักษะ/ปฏิบัติ และหลังจากที่กลุมสตรีแมบาน
ไดทํากิจกรรมทั้งหมดตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียแลว ใหกลุมสตรี
แมบานทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู กลุมสตรีแมบานไดคะแนนรวม 65.55 คะแนน คิดเปนคา
เฉลี่ยรอยละ 93.76 แสดงใหเห็นวา คะแนนหลังการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยว
กับการบําบัดน้ําเสีย มีคาสูงกวากอนการเรียนรูโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา และพบวา ผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ในดานความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/ปฏิบัติในเรื่องการบําบัดน้ําเสียสูงกวา
กอนการเรียนรู ซ่ึงสามารถสรุปไดวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียมีประ
สิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดคือ รอยละ 80 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแม
บานหลังจากการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาเฉล่ียมาก
กวารอยละ 80 
 
 จากตารางที่ 3 และ 4 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของกลุมสตรีแมบาน ภายหลังผานการใช
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย มีคาเฉลี่ยรอยละสูงกวา
เกณฑของผูเชี่ยวชาญที่ไดกําหนดเกณฑขั้นต่ํา เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทางสิ่งแวดลอม
เร่ืองการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับประชาชนทั่วไป ซ่ึงเปนเกณฑนํารองที่ทางโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริกําหนดไว โดยเกณฑพฤติ
กรรมดานสิ่งแวดลอมศึกษาทั้ง 5 ระดับ คือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) แสดงใหเห็นวา กระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ทําใหกลุมสตรีแมบานเกิดการเรียนรูเร่ือง
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยมีผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียนรูในแตละจุดประสงคเชิงพฤติ
กรรมสูงกวากอนการเรียนรู โดยมีประสิทธิภาพเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 81.37/87.67 และเรื่อง
การบําบัดน้ําเสีย เทากับ 87.75/93.76 ซ่ึงอาจมีปจจัยที่เกี่ยวของหลายดาน ไดแก ปจจัยความแตกตาง
ของสื่อในการใหความรู และความเขมขนขององคความรู ปจจัยดานความแตกตางขั้นพื้นฐานของ
กลุมตัวอยางเปนตน ซ่ึงยอมมีผลใหประสิทธิภาพของกระบวนการมีความแตกตางกันได ซ่ึงสอด
คลองกับสิวินีย (2546) ที่ไดทําการสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงผลการ
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วิจัยพบวา การวัดผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรูมีคาสูงกวาการวัดผลสัมฤทธ์ิกอนการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับตรองกมล (2544) ที่ไดสรางเครื่องมือเปนแบบ
จําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี พบวา ผลการเรียนรูของกลุมแมบานหลังการใชแบบจําลองการฝกอบรมสูงกวากอนการใช
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในแตระดับความรูทางสิ่งแวดลอม
ศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติ สามารถแสดงผลได
ดังตารางที่ 5-8 
 
ระดับความรูความเขาใจ 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา สามารถทําแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการคัดแยกขยะกอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.43 และเรื่อง
การบําบัดน้ําเสีย ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.66 และภายหลังการฝกอบรมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์เร่ืองการคัดแยกขยะ ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.50 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.93 มีคา
การทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -4.72 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ -7.22 แสดงวา กลุม
สตรีแมบาน มีความรูในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีเพิ่มมากขึ้น โดยผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี  

     แมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

7.43 
7.66 

1.64 
1.21 

8.50 
8.93 

1.37 
0.99 

-4.72 
-7.22 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
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ระดับทัศนคติ 
 

กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา โดยสามารถทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนการฝกอบรมดานทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 
7.84 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.77 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิภาย
หลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.91 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย ได
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.52 มีคาการทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -4.62 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 
เทากับ -9.80 แสดงวา กลุมสตรีแมบาน มีการเรียนรูเพิ่มขึ้น มีทัศนคติในทางที่ดีเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี  

    แมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

7.84 
7.77 

1.77 
1.30 

8.91 
9.52 

1.29 
0.66 

-4.62 
-9.80 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
ระดับความสํานึก 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีความสํานึกเกี่ยว
กับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรมมากกวากอนการฝกอบรม โดยมีคะแนน
เฉลี่ยกอนการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 8.04 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.57 และ
ภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 9.18 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย 
เทากับ 9.48 มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -5.61 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 
-4.95 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมสตรีแมบานสามารถ
วิเคราะหถึงปญหา และมีทัศนคติที่ถูกตองในการแกไขปญหาดานขยะและน้ําเสียได ดังแสดงในตา
รางที่ 7 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานความสํานึกเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม 
    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 

(n=44) 
คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 

การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

8.07 
8..57 

1.46 
1.28 

9.18 
9.48 

1.01 
0.66 

-5.61 
-4.95 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
ระดับการตอบโต 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมโดยผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา มีระดับการตอบโต
เร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรมมากกวากอนการฝกอบรม โดยกอนการ
ฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 8.68 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 8.86 และ
ภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 9.07 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทา
กับ 9.64 มีคาการทดสอบทีเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ -2.12 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ     -
4.67 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมสตรีแมบานมีการ
เรียนรูเพิ่มขึ้น สามารถตัดสินใจไดถูกตองตอการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการตอบโตเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม  

    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

8.68 
8.86 

1.02 
1.09 

9.07 
9.64 

1.14 
0.53 

-2.12 
-4.95 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
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ระดับทักษะปฏิบัติ 
 
 ระดับทักษะ/ปฏิบัติ ดานขยะ ผูวิจัยแบงการวัดการเรียนรูระดับทักษะ โดยใชการประเมิน
จากการปฏิบัติการทําปุยหมักจากขยะ และกิจกรรมเกมการคัดแยะขยะ ซ่ึงการทําปุยหมักจากขยะ ได
กําหนดใหกอนการฝกอบรม กลุมตัวอยางที่ยังไมผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีระดับทักษะ/
ปฏิบัติเทากับศูนย สวนดานน้ําเสีย ประเมินจากการใชกิจกรรมเกมการบําบัดน้ําเสีย โดยกลุมตัวอยาง
ที่เขารับการฝกอบรมมีระดับทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ้นกอนการฝกอบรม โดยกอนการฝกอบรมไดคะแนน
เฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 22.80 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 23.00 และภายหลังการ
ฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะเทากับ 49.00 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 27.50 
มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -150.76 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ -34.07 
สามารถกลาวไดวา กลุมสตรีแมบานมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น มีทักษะ/ปฏิบัติที่อยางถูกตองตอการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะปฏิบัติเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุม 

    สตรีแมบาน ระหวางกอนและหลังการเรียนรู 
(n=44) 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

22.80 
23.00 

0.95 
1.01 

49.00 
27.50 

1.23 
0.87 

-150.76 
-34.07 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
  

ในภาพรวมการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมผานกระบวนการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ทั้ง 5 ระดับความรูทางสิ่งแวดลอม พบ
วา กลุมสตรีแมบาน จํานวน 44 คน มีการเรียนรูในเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียเพิ่มขึ้น 
โดยมีคะแนนกอนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 54.82 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 
55.86 และภายหลังการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 84.66 และเรื่องการ
บําบัดน้ําเสีย เทากับ 65.07 มีคาการทดสอบทีในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ -51.63 และเรื่องการ
บําบัดน้ําเสีย เทากับ -25.06 แสดงไดวา กลุมสตรีแมบานมีความรูเพิ่มมากขึ้น มีทัศนคติความสํานึก 
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สามารถตอบโตและเกิดทักษะ/ปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียไดอยางถูกตอง 
ดังแสดงในตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรี 

แมบานกอนและหลังการฝกอบรมในภาพรวมความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาทั้ง 5 ระดับ 
n=44 

คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู 
การทดสอบ  (S.D.)  (S.D.) (t-test) Sig. 

ขยะมูลฝอย 
น้ําเสีย 

54.82 
55.86 

4.78 
3.38 

84.66 
65.07 

4.14 
2.44 

-51.63 
-25.06 

.000* 

.000* 

( )X( )X

 *ตางกันอยางมีนัยสําคัญ (0.05) 
 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมผานกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียใน 5 ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะปฏิบัติ ดังแสดงในตารางที่ 11 สามารถกลาว
โดยสรุปไดวา กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรูหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา 
กลุมสตรีแมบานมีการเรียนรูเพิ่มขึ้นหลังผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการฝกอบรมกับเกณฑของผูเชี่ยวชาญ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังการฝกอบรมของกลุมสตรีแมบานมีคาสูงกวากอนการฝกอบรม และ
คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาสูงกวาเกณฑ
หรือผานเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญคือ รอยละ 80 (อิทธิพล, 2547) กําหนดไวใหผานในแตละจุดประสงค  
ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย กับเกณฑ
ของผูเชี่ยวชาญในดานระดับความรูทางสิ่งแวดลอม 

 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ระดับความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 

การคัดแยกขยะ การบําบัดน้ําเสีย 
เกณฑผูเชี่ยวชาญ 

ดานความรูความเขาใจ 85.00 89.30 80 
ดานทัศนคติ 89.00 95.20 80 
ดานความสํานึก 91.80 94.70 80 
ดานการตอบโต 90.90 96.30 80 
ดานทักษะปฏิบัติ 81.66 93.33 80 

 
 

ตอนที่ 3 การศึกษาปจจัยท่ีมีตอผลการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เก่ียวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
การศึกษาเรื่อง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย

สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกตัว
แปรที่เกี่ยวของมาทดสอบหาคาความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากรกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการ
เรียนรู โดยแบงออกเปน 2 เร่ืองคือ การคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงกําหนดใหกลุมผูเขารับ
การฝกอบรมเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่ไดคะแนนภายหลังการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะผาน
เกณฑรอยละ 80 ไดคะแนน 80 คะแนนขึ้นไป และกลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑรอยละ 80 ไดคะแนน
ต่ํากวา 80 คะแนน สวนในเรื่องการบําบัดน้ําเสีย กลุมตัวอยางที่ไดคะแนนผานเกณฑรอยละ 80 ได
คะแนน 56 ขึ้นไป และกลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑไดคะแนนต่ํากวา 56 คะแนน โดยศึกษาความ
สัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยู
ในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารดานขยะและน้ําเสีย กับผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียโดย
ใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
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ปจจัยดานอาย ุ
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานอายุกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติ
ฐานวา อายุของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรู
เร่ืองขยะและน้ําเสีย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควร
เร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 0.898 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 4.061 สรุปไดวา ปจจัย
ดานอายุไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัด     น้ําเสีย 
ดังแสดงในตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 12  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตามอายุ 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ  

คัดแยกขยะภายหลังการฝกอบรม 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ

บําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรม 
อายุ 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

30-40 ป 2 (33.33)  4 (66.67)  6 (100) 3 (50.00)  3 (50.00)  6 (100) 
41-50 ป 3 (16.67) 15 (83.33) 18 (100) 2 (11.11) 16 (88.89) 18 (100) 
51-60 ป 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 
61 ปขึ้นไป 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.898  d.f. =3   Sig. = 0.826 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 4.061  d.f. =3   Sig. = 0.225 

 
ปจจัยดานระดับการศึกษา 
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระดับการศึกษากับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู   
โดยมีสมมติฐานวา ระดับการศึกษาของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาแตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรในเรื่องการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 0.285 และเรื่องการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 2.819 สรุปไดวา ปจจัยดานระดับการศึกษาไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาย
หลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตาม  

       ระดับการศึกษา 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การคัดแยกขยะภายหลังการฝก

อบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง       
การบําบัดน้ําเสียภายหลังการ

ฝกอบรม ระดับการศึกษา 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

ประถมศึกษา 6 (23.08) 20 (76.92) 26 (100) 4 (15.38) 22 (84.62) 26 (100) 
มัธยมศึกษาตอนตน 2 (28.57)  5 (71.43)  7 (100) 3 (42.86)  4 (57.14)  7 (100) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 (16.67)  5 (83.33)  6 (100) 2 (33.33)  4 (66.67)  6 (100) 
ปริญญาตรี 1 (20.00)  4 (80.00)  5 (100) 1 (20.00)  4 (80.00)  5 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.285  d.f. = 3   Sig. = 0.963 
ดานการบําบัดน้ําเสีย Chi-square = 2.189  d.f. = 3   Sig. = 0.420 
 
ปจจัยดานอาชีพ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานอาชีพกับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมี
สมมติฐานวา อาชีพของกลุมสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพแตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ย
จากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการ
ทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ เทากับ 2.907 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย เทากับ 2.338 สรุป
ไดวา ปจจัยดานอาชีพของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่อง
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 14  
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ตารางที่ 14  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตามอาชีพ 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ  
คัดแยกขยะภายหลังการฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ
บําบัดน้ําเสียภายหลังการฝกอบรม อาชีพ 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

คาขาย 1(8.33)  11(91.67) 12(100) 4(33.33)  8(66.37) 12(100) 
แมบาน 3(30.00)  7(70.00)  10(100) 1(10.00)  9(90.00)   10(100) 
รับจางทั่วไป 6(30.00) 14(70.00) 20(100) 5(25.00) 15(75.00) 20(100) 
รับราชการ 0(0.00) 2(100.00)  2(100) 0(0.00) 2(100.00)  2(100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 2.907  d.f. = 3   Sig. = 0.406 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 2.338  d.f. = 3   Sig. = 0.505 
 
ปจจัยดานรายได 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานรายไดกับผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียนรู โดยมี
สมมติฐานวา ปจจัยดานรายไดของสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยก
ขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกัน ไดคะแนน
เฉล่ียจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการ
ทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 5.531 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 
3.531 สรุปไดวา ปจจัยดานรายไดของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝก
อบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 15  
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ตารางที่ 15  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตามรายได 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม รายไดตอเดือน 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

นอยกวา 10,000 บาท 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 
10,001-20,000 บาท 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 
20,001-30,000 บาท 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 
มากกวา 30,000 บาท 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square =  3.531  d.f. = 3   Sig. = 0.317   
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square =  3.531  d.f. = 3   Sig. = 0.317 
 
ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ภายหลัง
การเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีจํานวน
สมาชิกอาศัยอยูในครัวเรือนที่แตกตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสียไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ    มีคา
เทากับ 0.961 และเรื่องการบําบัดน้ําเสีย มีคาเทากับ 0.961 สรุปไดวา ปจจยัดานจาํนวนสมาชกิในครอบ
ครัวของกลุมสตรีแมบานไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 16  
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ตารางที่ 16  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตาม   
  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครอบครัว 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่องการ
บําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม จํานวนสมาชิกที่
อาศัยอยูในครอบครัว 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 1-3 คน 4 (28.57) 10 (71.43) 14 (100) 5 (20.00) 20 (80.00) 25 (100) 
จํานวน 4-6 คน 4 (18.18) 18 (81.82) 22 (100) 3 (21.43) 11 (78.57) 14 (100) 
จํานวน 7-9 คน 2 (28.57) 5 (71.43) 7 (100) 1 (33.33) 3 (66.67) 3 (100) 
จํานวน 10 คนขึ้นไป 0 (0.00) 1 (100.00) 1 (100) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 0.961  d.f. = 3   Sig. = 0.811 
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 0.850  d.f. = 3   Sig. = 0.837 
 
ปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัย 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลกับผลสัมฤทธ์ิ
ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา กลุมสตรีแมบานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี
ดวยระยะเวลาที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียที่แตกตางกัน 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีดวยระยะเวลาที่แตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 1.066 และเร่ืองการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 1.796 สรุปไดวา ปจจัยดานระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลไมมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จําแนกตาม   
  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 

 
(n=44) 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม ระยะเวลาที่อาศัย 
อยูในเขตเทศบาล 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

1-20 ป 2 (16.67) 10 (83.33) 12 (100) 4 (33.33) 8 (66.67) 12 (100) 
21-40 ป 4 (30.77) 9 (69.23) 13 (100) 3 (23.08) 10 (76.92) 13 (100) 
41-60 ป 3 (18.75) 13 (81.25) 16 (100) 3 (18.75) 13 (81.25) 16 (100) 
61 ปขึ้นไป 1 (33.33) 2 (66.67) 3 (100) 0 (0.00) 3 (100.00) 3 (100) 

รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 
 
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 1.066  d.f. = 3   Sig. = 0.785   
ดานการบําบัดน้ําเสีย  Chi-square = 1.796  d.f. = 3   Sig. = 0.616 
 
ปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

 
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย              

กับผลสัมฤทธิ์ภายหลังการเรียนรู โดยมีสมมติฐานวา การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย    
ของกลุมสตรีแมบานที่ตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย   
ที่แตกตางกัน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียแตก
ตางกัน ไดคะแนนเฉลี่ยจากการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 การทดสอบคาไค-สแควรเร่ืองการคัดแยกขยะ มีคาเทากับ 2.803 และเร่ืองการบําบัด
น้ําเสีย มีคาเทากับ 0.193 สรุปไดวา ปจจัยดานการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียไมมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูภายหลังการฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังแสดงในตาราง
ที่ 18  
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ตารางที่ 18  ผลสัมฤทธิ์ภายหลังการฝกอบรมเรื่องขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานจําแนกตาม  
                    การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสีย 

(n=44) 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง
การคัดแยกขยะภายหลัง 

การฝกอบรม 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเรื่อง 
การบําบัดน้ําเสียภายหลัง 

การฝกอบรม การรับรูขาวสาร 
ดานขยะและน้ําเสีย 

ไมผานเกณฑ 
(รอยละ) 

ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 
ไมผานเกณฑ 

(รอยละ) 
ผานเกณฑ 
(รอยละ) 

รวม 

ไมไดติดตาม 1 (20.00) 4 (80.00) 5 (100) 1 (20.00) 4 (80.00) 5 (100) 
ติดตามนานๆ ครั้ง  
(1 ครั้งตอสัปดาห) 

6 (24.00) 19 (76.00) 25 (100) 6 (24.00) 19 (76.00) 25 (100) 

ติดตามบอยครั้ง  
(4-5 ครั้งตอสัปดาห) 

3 (37.50) 5 (62.50) 8 (100) 2 (25.00) 6 (75.00) 8 (100) 

ติดตามเปนประจําทุกวัน 0 (0.00) 6 (100.00) 6 (100) 1 (16.67) 5 (83.63) 6 (100) 
รวม 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 10 (22.73) 34 (77.27) 44 (100) 

  
ดานการคัดแยกขยะ Chi-square = 2.803  d.f. = 3   Sig. = 0.423 
ดานการบําบัดน้ําเสีย Chi-square = 0.193  d.f. = 3   Sig. = 0.979 
 

จากการศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยการหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากรดานอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวนสมาชิกที่อาศัยในครอบครับ ระยะเวลาที่อาศัยอยู
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียกับผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรูภายหลังการฝกอบรมผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร 
(Chi-square) ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถสรุปไดดังตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัย
ธานี จังหวัดสุโขทัย โดยใชวิธีทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 

 
ปจจัยทางประชากร มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

1. อายุที่แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวน
การสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ํา
เสีย ของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

2. ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
ตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสีย ของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

3. อาชีพที่ แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

4. รายไดที่ แตกต างกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

5. จํานวนสมาชิกที่อาศัยที่อาศัยอยูในครอบครัวของกลุมสตรี
แมบานที่แตกตางกันมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตาม
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย 

 

-  

6. ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลที่แตกตางกันมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  

7. การรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียที่แตกตางกัน มีผล
ตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยว
กับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน 

 

-  
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จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะ
และน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน ไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและ
การบําบัดน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน จึงกลาวไดวา ปจจัยทางประชากรที่แตกตางกันมีผลตอผล
สัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

เก่ียวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 

การใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียในรูปแบบการฝกอบรมในครั้งนี้กลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คนไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั
กระบวนการสิ่งแวดลอมแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและน้ําเสียตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุด
กระบวนการ ผลปรากฏวา กลุมสตรีแมบานมีความเห็นดวยตอความเหมาะสมของกระบวนการฝก
อบรมใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ในระดับความคิดเห็นดวยสูงมาก โดย
เฉลี่ยมากกวารอยละ 95.00 ขึ้นไปในทุกๆ ดาน โดยมีความเห็นดวยสูงสุด รอยละ 100.00 ในดาน
เนื้อหามีความนาสนใจ ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความ
เขาใจ ความกระตือรือรน และฝกใหทํางานรวมกันเปนหมูคณะ รวมถึงดานวิทยากรมีความสามารถ
ในการตอบคําถามไดชัดเจน และมีจํานวนที่เหมาะสม จึงกลาวไดวา การฝกอบรมในรูปแบบของ
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีความเหมาะสม สามารถถายทอดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะ
และบําบัดน้ําเสียสูประชากรกลุมเปาหมายได ดังแสดงในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  คะแนนเฉลี่ยรอยละความคิดเห็นที่มีตอการฝกอบรมโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอม  
                    ศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน 

(n=44) 
ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมเห็นดวย รายการประเมิน จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

1. ลําดับขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนจบกระบวนการถายทอด 
    ความรูมีความเหมาะสม 
 

 
43 (97.72) 

 
1 (2.28) 

2. เนื้อหามีความนาสนใจ รวมท้ังภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย 
 

44 (100.00) - 

3. ความยาวของเนื้อหาในแตละศูนยการเรียนรูมีความเหมาะสมดี 
 

43 (97.72 1 (2.28) 

4. แบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีจํานวนขอคําถามที่ 
    เหมาะสมดี 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (4.55) 

5. ขอคําถามในแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อเรื่องและ 
    ภาษาที่ใชชัดเจนไมคลุมเครือ 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (4.55) 

6. เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความเขาใจและความ 
    กระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
 

 
44 (100.00) 

 
- 

7. เกมและกิจกรรมทําใหสตรีแมบานไดฝกทํางานรวมกันเปน 
    กลุมไดอยางดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันมี 
    ความเหมาะสมดี 
 

 
 

44 (100.00) 

 
 
- 

8. สื่อท่ีเปนทั้งรูปภาพและวิทยากรชวยใหสตรีแมบานมีความ 
    เขาใจในเรื่องการจัดการขยะและน้ําเสียเพิ่มขึ้น 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (2.55) 

9. ระยะเวลาในการดําเนินการในแตละชวงของกิจกรรมมีความ 
    เหมาะสม 
 

 
42 (95.45) 

 
2 (2.55) 

10. วิทยากรมีความสามารถในการใหความรู และตอบคําถามได 
       ชัดเจนและมีจํานวนที่เหมาะสม 
 

 
44 (100.00) 

 
- 

11. วัน เวลา และสถานที่ท่ีใชกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 

44 (100.00) - 

รวมเฉลี่ย (รอยละ) 97.30 2.70 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เปนกระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาในรูปแบบการฝกอบรม ที่มุงใหกลุมสตรีแมบานเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน
ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะทางสิ่งแวดลอมดานขยะและน้ําเสีย มีผลการ
ศึกษาปรากฏวา 
 
 1.  กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย มีขั้นตอนในการสราง และพัฒนาอยางมี
ระบบ กลาวคือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย ส่ือ
การเรียนการสอนวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา และการสํารวจขอมูลเบื้องตนดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
และสังคมศาสตรจากพื้นที่ที่ศึกษา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการวิเคราะหองคความรู และกําหนดรูป
แบบสื่อเทคโนโลยีการถายทอด จากนั้นดําเนินการสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาในรูปแบบ
ศูนยการเรียน ซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกมการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยว
ชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพในดานความตรงของเนื้อหา ดานการใชภาษา และสื่อการถายทอด พบวา 
เนื้อหามีมากเกินไป และภาษาที่ใชในสื่อการสอนแบบศูนยการเรียนยากตอความเขาใจ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิใชคําถามที่ไมชัดเจน จึงนํามาปรับปรุงแกไขในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช จากนั้นนํา
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง
จํานวน 3 คร้ัง คือ ทดลองเปนรายบุคคล กลุมขนาดเล็ก และกลุมขนาดกลาง จํานวน 5 คน จํานวน 10 
คน และ 20 คน ซ่ึงปรากฏคาความตรง คาความเชื่อมั่น (0.83/0.76) คาอํานาจจําแนก (0.43/0.38) คา
ความยากงาย (0.42-0.75/0.33-0.70) และความเปนปรนัย แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะ
สม และนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ซ่ึงเปนกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 44 คน ดวยกระบวนการที่ดําเนินมาอยางมีคุณภาพที่เหมาะสม 
 

จากกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่พัฒนาขึ้นไดรับการตรวจสอบคุณภาพจนเปนที่ยอม
รับอยางมีลําดับขั้นตอน จึงไดกระบวนการฝกอบรมที่มีคุณภาพทั้งในดานคาความตรง คาความเชื่อ
มั่น คาอํานาจจําแนก และคาความยากงาย สอดคลองกับ ลวน และอังคณา (2538) และ พิชิต (2547)   
ไดกลาววา คาความเชื่อมั่นที่เหมาะสมควรมากกวา 0.70 หรือเขาใกล 1 มากที่สุด คาอํานาจจําแนกที่
เหมาะสมควรมีคามากกวา 0.20 และคาความยากงายของขอสอบที่ดีควรมีคาตั้งแต 0.20-0.80 เปนผล
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ทําใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ดาน คือ ความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติได และมีคุณภาพสอดคลองกับการศึกษาของ     
สิวินีย (2546) ไดสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา โปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาที่สรางขึ้นมีคุณภาพในดานคาความตรง ความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย และมี
ความเปนปรนัย และสอดคลองกับศรีสุดา (2547) ไดสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ
กําจัดขยะเทศบาลตําบลพลับพลานารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบวา กระบวนการสิ่งแวด
ลอมศึกษาที่สรางขึ้น มีคุณภาพเปนที่ยอมรับได และสอดคลองกับ ตรองกมล (2544) ไดสรางแบบ
จําลองการฝกอบรมเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียสําหรับประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี ผลการวิจัยปรากฏวา แบบจําลองการฝกอบรมที่สรางขึ้นมีคาความตรงเชิงเนื้อหา คาความ
เชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และความเปนปรนัย  

 
2.  ประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

สําหรับกลุมสตรีแมบาน ในดานการถายทอดความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมีประสิทธิภาพ (รอยละ) 
81.37/87.67 สวนการบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ (รอยละ) 87.75/93.76 กลาวไดวา กระบวนการสิ่ง
แวดลอมศึกษาที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 80 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอน
และหลังการฝกอบรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เพราะกิจกรรม
และเกม  ที่เปนองคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่สรางและพัฒนาขึ้น ทําใหกลุมสตรี
แมบาน เกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เกิดภาวะของการรวมมือมีปฏิ
สัมพันธระหวางกัน รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น และกลาตัดสินใจ และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
การเรียนรูทําใหทราบวา กลุมสตรีแมบานสวนใหญมีการเรียนรูที่เพิ่มขึ้น มีบางเล็กนอยที่คะแนนคง
เดิมเนื่องจากขอจํากัดของเวลา อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยรอยละของการเรียนรูแตละจุดประสงคเชิงพฤติ
กรรม 5 ระดับทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และ
ทักษะปฏิบัติ มีคาสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดไว สามารถสรุปไดวา การถายทอดความรูเร่ือง
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษานี้ มีสวนชวยในการเพิ่มพูนความ
รูใหกับกลุมสตรีแมบานในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
นอกจากนี้กระบวนการและกิจกรรมในการใหความรูทางสิ่งแวดลอมอยูในสภาพที่มีความ

เหมาะสม คือ ขั้นตอนของกระบวนการถายทอดความรูไดจัดใหทํากิจกรรมทั้งในและนอกพื้นที่หอง
เรียน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูจากของจริง เนนการทํางานเปนกลุม พรอมทั้งไดลงมือปฏิบัติจริง 
สอดคลองกับ กากลิอารดี และอัลฟธาน (1994 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2542) 
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กลาวไววา การถายทอดความรูทางสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพคือ การสงเสริมใหผูเรียนไดเกิด
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เนนการมีสวนรวมทํางานเปนหมูคณะ และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง 

 
การจัดกิจกรรมที่มุงใหกลุมสตรีแมบานมีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ และแกปญหาได

อยางถูกตอง โดยการเรียนรูจากสภาพจริง และลงมือปฏิบัติจริงในดานทักษะการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสีย ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานสิ่งแวดลอมไดถูกตอง
อยางยั่งยืน สอดคลองกับแนวคิดของ บุญเลิศ (2538) ที่กลาววา การกําหนดวัตถุประสงคของการ
เรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการฝกอบรมนั้น มักจะกําหนดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพื่อ
ที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพัฒนาทักษะ และในการเรียนรูของผูใหญนั้น ผูใหญพรอมที่จะเรียนรู
ในสิ่งที่เขาพึงพอใจและตองการรู การจูงใจในการเรียนรูจึงเกิดจากแรงจูงใจภายใน ฉะนั้นการจัดกิจ
กรรมการเรียนรูตองสอดคลองกับสถานการณในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

 
สอดคลองกับแนวคิดของอิทธิพล และคณะ(2542) ที่ไดทําการศึกษาความตองการถายทอด

องคความรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสียของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี พบวา มีความตองการถายทอด
ผานกิจกรรมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากสภาพความเปนจริง การเรียนรูจึง
ควรใชการจัดกิจกรรม โดยใชเทคนิคการระดมความคิด กิจกรรมการแกปญหา และฝกอบรมดวย
กระบวนการกลุม ซ่ึงจะทําใหผูใหญเกิดการเรียนรูไดดีเนื่องจากไดทดลองปฏิบัติจริง สอดคลองกับวีระ 
(2525) กลาวไววา การใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติการตางๆ จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 
ประสบการณเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาทางสติปญญาและความคิด 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ  

 
และสอดคลองกับวรรณี (2546) ไดกลาวไววา ตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผู

เรียนคือ บทเรียนและวิธีการเรียน โดยการเรียนรูจากการปฏิบัติการหรือการทดลอง จะทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงในการเรียนรู และสามารถจดจําเนื้อหาไดดีกวาการบอกเลา สงผลใหการ
เรียนรูทางสิ่งแวดลอมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การถายทอดความรู โดยการใชส่ือการ
เรียนการสอนเพียงประเภทเดียวจะไมสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน
ความรู ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/ปฏิบัติทางสิ่งแวดลอมไดอยางครบถวน ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอน หรือการถายทอดความรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย จะเปนตอง
อาศัยส่ือในการถายทอดหลายประเภทผสมผสานกัน สอดคลองกับบุญชม (2537) ที่กลาววา การสอน
หรือการใหความรูนั้นหากตองการใหบรรลุถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว ควรเลือกวิธีสอนที่มีความ
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ประสมประสานระหวางสื่อหลายๆ ประเภท และวิธีการใหความรูจําเปนตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลเปนอยางมาก เพราะผูเรียนแตละคนจะมีวิธีการเรียนรูในแบบที่แตกตางกันไป 

 
3.  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบาน โดยใชวิธีการทดสอบคาไค-สแควร (Chi-square) 
เปนการศึกษาปจจัยตัวแปรที่เกี่ยวของมาทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับผลสัมฤทธิ์
ภายหลังการเรียนรู โดยจากสมมติฐานที่วาปจจัยดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยู และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรีแมบาน
ที่ตางกัน ยอมมีผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะและน้ําเสียที่แตกตางกัน ปรากฏผลวา ปจจัยทางประชากรดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะ
และน้ําเสีย ไมมีความสัมพันธกับผลตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
สอดคลองกับธนพร (2538) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนไมขึ้นอยูกับอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ลักษณะที่อยูอาศัย และการรับรูขาวสารเกี่ยว
กับการจัดการขยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับพรทิพย (2539) ไดศึกษา
ถึงการมีสวนรวมของสตรีผูนําในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในจังหวัดราชบุรี พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดแก อายุ ระดับการ
ศึกษา การเปนสมาชิกกลุมตางๆ ความรูความเขาใจ และการรับรูขอมูลขาวสาร สวนปจจัยดานรายได 
และระยะเวลาการอาศัยในทองถ่ินไมมีผลตอการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวด
ลอม และสอดคลองกับชญานิน (2544) ไดศึกษาปจจัย ที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะของ
คณะกรรมการองคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะเปลี่ยนแปลงตามระดับการศึกษา แตไมเปลี่ยนแปลงตามอายุ เพศ รายไดและการเปดรับขาวสาร 
และสอดคลองกับจิราภรณ (2545) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรูเร่ืองการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับผูนําองคการบริหารสวนตําบลเขตพื้นที่ภาคใต
ของประเทศไทย พบวา ระดับการศึกษาของผูนําองคการบริหารสวนตําบลที่แตกตางกันมีผลตอการ
เรียนรูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตอายุ เพศ และการเปดรับขาวสารไมมี
ผลตอการเรียนรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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จึงกลาวไดวา กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย
สําหรับกลุมสตรีแมบานในรูปแบบของการฝกอบรม สามารถทําใหกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาล
เมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัยเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ระดับ คือ ความ
รูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโต และทักษะ/ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม สามารถนํา
กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษานี้ไปพัฒนาปรับปรุงเพื่อการถายทอดความรูและนําไปใช
ประโยชนในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับเกษม (2536) ไดกลาววา วัตถุประสงคของสิ่งแวด
ลอมศึกษา คือ  ให ผู เรียนสามารถนํ าความรูไปใช ในการพัฒนา ปรับปรุง และซอมแซม
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เหลืออยู และที่เสื่อมโทรมใหมีศักยภาพใหผลยั่งยืนตอมนุษย
ตลอดไป และมุงใหผูเรียนมีความรูที่ลุมลึก มีเจตคติที่ถูกตอง มีความสํานึกที่ฝงแนนไมวาภาวะใดก็ตาม 
และสอดคลองกับ UNESCO (1976) ที่กลาววา จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ มุงหวังให
ประชาชนไดมีความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เจตคติ ตื่นตัวตอปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนโดยประชาชนจะตองมีสวนรวมในการปฏิบัติอยางตอเนื่องเพื่อชวยกัน
พัฒนา และปรับปรุงแกไขปญหาสิ่งแวดลอม อันจะสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนตลอดไป 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย สรุปผลไดดังนี้ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ

และบําบัดน้ําเสีย ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และ
ศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย โดย
กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง คือ กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี 
จังหวัดสุโขทัย จํานวน 44 คน ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for windows version 
10.0 โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคา
ไค-สแควร (Chi-square) 

 
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ที่ผูวิจัยสรางและ

พัฒนาขึ้นในรูปแบบศูนยการเรียน (ศูนยความรูความเขาใจ ศูนยทัศนคติ ศูนยความสํานึก ศูนยการ
ตอบโตและศูนยทักษะปฏิบัติ) ประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกมการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ดําเนินการโดยการศึกษา
ขอมูลดานขยะและน้ําเสีย จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของและศึกษาจากสภาพพื้นที่จริง แลวนํามา
วิเคราะหเพื่อสรางองคความรูและกําหนดรูปแบบสื่อการถายทอดที่สอดคลองตามหลักการทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษา โดยมีการตรวจสอบคุณภาพ และประสิทธิภาพของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
ดวยการนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
รายบุคคล กลุมขนาดเล็ก และกลุมขนาดกลาง จํานวน 5 คน จํานวน 10 คนและจํานวน 20 คน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษาที่ใช แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะห และปรับปรุงแกไขตาม
คุณภาพดานคาความตรง ความเปนปรนัย คาความเชื่อมั่น (0.83/0.76) คาความยากงาย (0.42-
0.75/0.33-0.70) และคาอํานาจจําแนก (0.43/0.38) จนเปนที่ยอมรับได  

 



 116

ผลการวิจัยปรากฏวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นมาเปนที่ยอมรับไดในดานคาความตรง คาความเชื่อมั่น คาอํานาจจําแนก
คาความยากงาย และคาความเปนปรนัย และมีประสิทธิภาพในเรื่องการคัดแยกขยะ เทากับ 
81.37/87.67 สวนการบําบัดน้ําเสียมีประสิทธิภาพ เทากับ 87.75/93.76 และผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลัง
การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษามีคาสูงกวากอนการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรอยละของคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับ
ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ ความสํานึก การตอบโตและทักษะ/
ปฏิบัติ มีคาสูงกวาเกณฑที่ผูเชี่ยวชาญกําหนดและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
การศึกษาปจจัยที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตามกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการ    

คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
พบวา ปจจัยประชากรทางดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล และการรับรูขาวสารความรูดานขยะและน้ําเสียของกลุมสตรี
แมบาน ไมมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับความคิดเห็นของกลุมสตรีแมบานที่มีตอการฝกอบรมใน
รูปแบบกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกระบวนการ กลุมสตรีแมบานสวน
ใหญมีความเห็นดวยตอความเหมาะสมขององคประกอบและการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยูในระดับที่สูง 
คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 97.31  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

จากการดําเนินการวิจัยเร่ือง กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและ
บําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 
 1.  การดําเนินการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ กลุมตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย ที่เขารวมการฝกอบรมมีภาระดานการฝกอบรมสูงมากอน ทําใหเกิดความเมื่อยลาจากการเขา
รับการฝกอบรม การดําเนินการฝกอบรมจึงจําเปนตองคํานึงถึงระยะเวลาของการฝกอบรมที่
สอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสตรีแมบาน 
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 2.  การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย เพื่อให
ไดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของกลุมสตรีแมบาน ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานปจจัยเร่ืองอายุ ระดับ
การศึกษา รายได และการรับรูขาวสาร เปนตน จึงจําเปนตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระในองคความรู 
รูปแบบของสื่อ และกิจกรรมที่ใชในการถายทอด อาทิเชน คํานึงถึงขนาดของตัวอักษร สี และภาษาที่
ใชในสื่อและกิจกรรมการถายทอด รูปภาพประกอบ เปนตน ซ่ึงตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
กลุมสตรีแมบาน และมีการตรวจสอบคุณภาพจนเปนที่ยอมรับได  

 
3.  การนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชกับกลุมสตรีแมบาน ควรคาํนงึถึงความสามารถ

ในการอานหนังสือ เขียนหนังสือ และการมองเห็นของกลุมสตรีแมบานเปนสําคัญเพราะขั้นตอนการ
ใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูจากวิทยากร มีการทํา
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู และการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน จึงจําเปนตองอาศัย
ความสามารถดานการอานและการเขียนเปนสําคัญ เพราะจะชวยใหการใชกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาดําเนินไปตามขั้นตอนที่วางไว  

 
4.  การนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียไปใชกับ

กลุมตัวอยาง ผูนําการฝกอบรมตองมีความเขาใจในกิจกรรมการฝกอบรมทุกขั้นตอน และสามารถ
ควบคุมกลุมตัวอยางใหสามารถดําเนินตามกิจกรรมการฝกอบรมที่วางไว เพื่อใหการถายทอดความรู
เกิดผลสัมฤทธิ์ 

 
5.  บุคลากร และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะและน้ําเสียในพื้นที่ควรเห็นความสําคัญ 

ใหความรวมมือและสนับสนุนการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.  การสรางกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อใหไดประสิทธิภาพที่ดีและเหมาะสมกับ

ประชาชนในทองถ่ินๆ นั้น ควรใหประชาชนเขามีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบและเทคโนโลยีการ
ถายทอดองคความรูใหมากยิ่งขึ้น และนําขอคิดเห็นนั้นมาปรับปรุงใหมีความเหมาะสม และสอดคลอง
กับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 

 



 118

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย ภายหลัง
การถายทอดความรูแลว 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อนําผลการประเมินที่ไดไปปรับปรุงแกไข
กระบวนการฝกอบรมใหมีความสมบูรณมากขึ้น และเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 

 
3.  เพื่อการพัฒนาและเผยแพรกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ควรมีการศึกษาวิจัยในการนํา

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาไปใชในพื้นที่อ่ืนที่มีสภาพใกลเคียงกับพื้นที่เดิม หรือนําไปปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงใหมีความเหมาะสมกับพื้นที่นั้นๆ ใหมากที่สุด 

 
4.  ควรมีการนํากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไดไปพัฒนาและปรับใชกับกลุมตัวอยางอื่น

เพื่อการพัฒนากระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูเร่ืองการ
คัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสียไดอยางถูกตองและยั่งยืน  

 
5.  ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของแตละเทศบาลในศูนยการ

เผยแพรของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้ง      
8 จังหวัดคือ เพชรบุรี สุพรรณบุรี จันทบุรี อุตรดิตถ สุโขทัย อุบลราชธานี นครนายก และตรัง เพื่อหา
รูปแบบในการประชาสัมพันธและการใหความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่เหมาะสมตอไป 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยะขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี
แมบาน ในรูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวย กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ เกม
การคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนรู ซ่ึงผาน
การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
 
 1.  ศาสตราจารยวิทย  ธารชลานุกิจ 

  สาขาวิชาเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  รองศาสตราจารยชลอ  รอดลอย 

  คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 3.  รองศาสตราจารยจํานงรกัษณ  อุดมเศรษฐ 

  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 4.  ผูชวยศาสตราจารยประภสัสรา  นีละคุปต 

  วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 5.  ผูชวยศาสตราจารยอรอนงค  ผิวนิล 

  วิทยาลัยส่ิงแวดลอม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 5.  ผูชวยศาสตราจารยสุชาวด ี เกษมณ ี

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
กระบวนการสิง่แวดลอมศกึษาเกีย่วกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสยี 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวดัสุโขทัย 
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คูมือการใชกระบวนการสิง่แวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวดัสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายนิรุต  อปุนันท 
วิทยาลัยสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้าํเสียสาํหรับกลุมสตรี
แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

 
กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับกลุมสตรี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย เปนกระบวนการฝกอบรมที่สรางขึ้นใน
รูปแบบศูนยการเรียน ประกอบดวย กิจกรรมและเกม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู     
ที่มุงใหสตรีแมบานเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูกตองในการจัดการขยะและน้ําเสีย 
 
วัตถุประสงค 
 
 เพื่อใหสตรีแมบานมีความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ 
ความสํานึก การตอบโตและทักษะการปฏิบัติในเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 สตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 
 
องคประกอบของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา ประกอบดวย 
 
 1.  คูมือการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 
 2.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 3.  กิจกรรม/เกม การคัดแยกขยะและน้ําเสีย 
 4.  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
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กําหนดการฝกอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะและน้ําเสียชุมชนสําหรับกลุมสตรีแมบาน 
ในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี  จังหวัดสโุขทัย 

วันท่ี 12 มกราคม 2549  
 

 
เวลา 08.00-09.00 น. ลงทะเบียน 
 
 09.00-09.15 น. พิธีเปดการฝกอบรม     
       
 09.15-09.30 น. ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจดัขยะและบําบดัน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

 
09.30-09.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

 
09.45-10.30 น. ทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะและน้าํเสีย 

 
10.30-10.50 น. กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ และเกมตามลาหาความจริง

และเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
 
 10.50-12.15 น. เขาสูศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสยี 
 
 12.15-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 13.00-13.30 น. กิจกรรมสันทนาการ เกมตามลาหาความจริงและเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 
 
 13.30-13.50 น. กิจกรรมการประยุกตเทคโนโลยีการกําจัดขยะตามแนวพระราชดําริ 

 
 13.50-14.15 น. การระดมความคิดในหวัขอ การจัดการขยะและน้าํเสยีในชุมชน 
 
 14.15-14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 
 14.30-14.50 น. การนําเสนอการระดมความคิดในหวัขอ การจดัการขยะและน้าํเสยีในชุมชน 
  

14.50-15.45 น. -ทําแบบทดสอบหลังการเรียนรูเร่ืองการจดัการขยะและน้าํเสีย 
-สอบถามความคิดเห็นตอการใหความรูผานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

  
 15.45-16.30 น. พิธีปดการฝกอบรมและมอบเกียรติบัตร 
 

*************************** 
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คําแนะนําการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธาน ีจังหวัดสุโขทัย 

 
1.  ในการดําเนินการใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสีย ใหเปนไปตาม

กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาสูกลุมเปาหมาย ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับคําแนะนําขั้นตอนตางๆ ให
เกิดความเขาใจ เพื่อการนําไปปฏิบัติที่ถูกตองกอนทุกครั้ง 

 
2.  ทําแบบทดสอบกอนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
3.  ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

 
4.  กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

 
5.  เขาสูศูนยการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
6.  กิจกรรมสันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

 
7.  การระดมความคิดในหัวขอการจัดการขยะและน้ําเสียในชุมชน 

 
8.  ทําแบบทดสอบหลังเขาสูกระบวนการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย  

 
9.  ทําแบบทดสอบถามความคิดเห็นที่มีตอกระบวนการถายทอดความรู 

 
10.  เมื่ออานคําแนะนําการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเขาใจแลวใหเร่ิมปฏิบัติตาม

ขั้นตอน 
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     

กระบวนการฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการบําบัดน้ําเสียสําหรับ
กลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัดสุโขทัย 

กิจกรรมการเตรียมความพรอม/สันทนาการ/เกมตามลาหาความจริงและเกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส 

ทําแบบทดสอบกอนเขาสูกระบวนการเรียนรูเรื่องการคัดแยกขยะและบําบัดน้ําเสีย 

การเขาสูศูนยการเรียนรูเรื่องขยะและน้ําเสีย 

ชมวีดิทัศนเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 

ลงทะเบียน/พิธีเปดการฝกอบรม 
 
 
 

ทายใจใบคํา
(15 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

ทําแบบทดสอ

ภาพผนวกที่ 1  ข
แ

 
 
 
 

 

ตนเหตุเช่ือมโยง
(15 นาที) 
กิจกรรมสันทน

บหลังเขาสูกระบวนการเร

ทําแบบทดสอบถามค

การระดมความคิดใ

ั้นตอนของการฝกอบร
ละบําบัดน้ําเสียสําหรับ
จํางายใหประโยชน
(15 นาที) 
าการ/เกมการคัดแยกขยะและ

ียนรูเรื่องการคัดแยกขยะและบ

วามคิดเห็นที่มีตอกระบวนกา

พิธีปด/มอบเกียรติบัตร 

นหัวขอการจัดการขยะและน้ํา

มตามกระบวนการสิ่งแวด
สตรีแมบานในเขตเทศบา
พวกเดียวกัน
(20 นาที) 
บําบัดน้ําเสีย 

ําบัดน้ําเสีย โดยใชศูน

รถายทอดความรู 

เสียในชุมชน 

ลอมศึกษาเกี่ยวกับก
ลเมืองสุโขทัยธานี 
รวมดวยชวยกันทํา
(20 นาที) 
ยการเรียนรู 

ารคัดแยกขยะ
จังหวัดสุโขทัย 
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1.  กิจกรรมการเตรียมความพรอมและสันทนาการ (เวลา 15 นาที ) 
 
วัตถุประสงค  1.  เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูเขารับการฝกอบรม และระหวางผูเขารับการ 

    ฝกอบรมและวิทยากร 
  2.  เพื่อสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย 

   ความตึงเครียด และสรางความรูสึกรวมกันในการทํากิจกรรมได 
 

1.1  กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 คร้ัง 
 

กิจกรรมการปรบมือ 1,2,3 คร้ัง เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลาย
พฤติกรรมของผูเขาอบรม และเปนการเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมโดยไมจํากัดจํานวนคนในกลุม 
 

วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเขาอบรมจับมือกันเปนวงกลม หรือแถวตอนเรียง และให
ผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสั่งใหผูเขาอบรม
ปรบมือ “ปรบมือ 1 คร้ัง”, “ปรบมือ 2 คร้ัง หรือ “ปรบมือ 3 คร้ัง” กิจกรรมดังกลาวเปนการควบคุม
สมาธิ และเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรมของผูเขาอบรม  
 

1.2  กิจกรรมลมเพลมพัด 
 

กิจกรรมลมเพลมพัด เปนการทําตามคําสั่งของผูนํากิจกรรม ใชในการละลายพฤติกรรม
ของผูเขาอบรม ไมจํากัดจํานวนกลุม เปนการสรางความพรอม และความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 

 
วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ใหผูเลนจับมือเปนวงกลม และใหผูนํากิจกรรมยืนตรงกลางใน

วงกลม และผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง โดยมีเนื้อเพลง คือ “ลมเพลมพัก โบกสะบัดพักมาไวไว ลม
เพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร ฉันจะบอกให พัด...” และใหผูนํากิจกรรมกลาวตอนทายเพลงวา
ตองการพัดอะไร เชน พัดคนใสเสื้อสีแดง พัดคนใสนาฬิกา เปนตน ผูที่ถูกพัดตองปฏิบัติตามที่ผูนํา
กิจกรรมกลาวตอนทาย เชน “พัดใหคนใสเสื้อสีแดงอยูกลุมเดียวกัน”  
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ผูเลนคนไหนวิ่งไปรวมกลุมชาหรือหาคนใสเสื้อสีแดงไมพบ ก็จะถูกจับออกมาเพื่อลงโทษ
ดานหนา (ไมควรใชการแสดงที่รุนแรง ควรนําเกมหรือเพลงที่ใหผูทําผิดไดขยับทาทางเบาๆ แลวให
ผูรวมกิจกรรมที่ไมไดถูกลงโทษ มีสวนรวมโดยการรองเพลงประกอบใหผูถูกลงโทษไดแสดง
ทาทางประกอบ) และผูนํากิจกรรม ควรใชไหวพริบในการมองหาสิ่งของหรือเสื้อผา หรือ
สัญลักษณใดๆ ก็ได ที่อยูใกลตัวผูเลน (ไมควรใหผูเลนไปหาสิ่งของที่ไกลตัวหรืออยูนอกกลุม) แลว
นําเกมเลนไปเรื่อยๆ ใหเหมาะสมกับเวลา 

 
1.3  กิจกรรมโอลีวันลีวา 

 
 กิจกรรมโอลีวันลีวา เปนการรองเพลงประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนาการระหวาง
การฝกอบรม ไมจํากัดจํานวนผูเลน 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูเลนยืนเปนวงกลมหรือแถวตอนเรียง และผูนํากิจกรรมยืนตรง
กลางในวงกลม หรือดานหนาแถวตอนเรียง ผูนํากิจกรรมสอนรองเพลงและทาทางประกอบ โดย
เนื้อเพลง คือ “โอลีวันลีวา ฮิบปยา หยาหยา เฮเฮฮาฮา ฮิปปยา หยาหยา เหยหยา เหยหยา เหยหยาเหย
หยาเหยหยา” ใครทําทาทางผิดใหออกมายืนตรงกลางวงกลมหรือดานหนาแถว และทําตามคําสั่ง
เพื่อนที่เหลือ เชน การเตนเพลงไกยาง เดินทาเปด เปนตน 
 

1.4  กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ 
 
 กิจกรรมดิน น้ํา ลม ไฟ เปนการพูดประกอบทาทาง ใชในกิจกรรมสันทนาการระหวางการ
ฝกอบรม และการฝกสมาธิ ไมจํากัดจํานวนผูเลน 
 
 วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผูนํากิจกรรมสอนทาทางประกอบคําพูด คือ “เมื่อผูนํากิจกรรม    
พูดวา ดิน ใหผูเลนเอามือทั้งสองขางตบลงที่ตัก เมื่อผูกิจกรรมพูดวา น้ํา ใหผูเลนเอามือทั้งสองขาง
ปดปาก เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ลม ใหผูเลนใชมือขวาปดผานหนาไปดานซาย พรอมพูดคําวา “ฟว” 
เมื่อผูนํากิจกรรมพูดวา ไฟ ใหผูเลนใชมือทั้งสองขางยกขึ้นเหนือศีรษะพรอมพูดคําวา “ฟู” ซ่ึงผูนํา
กิจกรรมจะดําเนินการโดยอาจจะพูดคําวา “ดิน น้ํา ลม ไฟ” คําไหนกอนก็ได  
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2.  เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 

 2.1 เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองขยะมูลฝอย “เกมตามลาหาความจริง” 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดทกัษะการปฏิบัติในการคัดแยกขยะกอนและหลังการฝกอบรม 
 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ถังขยะจําลอง 3 ถัง คือ ถังสีเขียว สีเหลือง และสีแดง 

2.  ถุงบรรจุขยะ 20 ช้ิน จํานวน 2 ชุด 
3.  ถุงมือจําลอง 
 

แนวทางปฏิบตั ิ 1.  ใหกลุมแมบานแบงกลุมๆ ละ 15 คน จากกลุมทดลอง 30 คน 
   2.  จัดถังขยะจาํลองวางเปน 2 ชุด 
   3.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงในลักษณะดังนี ้

 
 ถังสีแดง ถังสีแดง ถังสีเขียว ถังสีเหลือง ถังสีเขียว ถังสีเหลือง 
 
 

ขยะประเภทตางๆ 

ผูแขงขัน ผูแขงขัน 

ขยะประเภทตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   4.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมวิ่งไปหยิบขยะจากในถุง คร้ังละ 1 ช้ินนําไป 

      ทิ้งลงถังใหถูกประเภท จากนั้นวิ่งกลับมาแตะมือเพื่อนคนตอไป แลว 
      วิ่งไปตอแถวจนขยะหมดจากถุงขยะ แตละกลุมจะมีขยะ 20 ช้ิน 
5.  คณะผูวจิัยจับเวลาการทํากิจกรรมใหสัญญาณในการปฏิบัติ ถามีกลุม 
    ใดทําเสร็จกอนใหยกมือขึน้ เมื่อครบเวลาที่กําหนดใหสัญญาณ ถาอีก 
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     กลุมหนึ่งยงัไมเสร็จใหปฏิบัติตอจนเสร็จ ตรวจความถูกตองถายังปฏิบัติ 
     ไมถูกตองใหปฏิบัติซํ้าอีกครั้ง และอธิบายขยะแตละประเภท 

   6.  วิทยากรสรุปสาระสําคัญของศูนยการเรียนรู 
 
เกณฑการใหคะแนน 1.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5 นาที ไดคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2.  ขยะ 1 ช้ินทิ้งถูกถังตามประเภทขยะได1 คะแนน กลุมละ  
      20 คะแนน 
3.  การตัดสินใจ ทําไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
4.  ความรวมมอื กระตือรือรนภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 1  การใหคะแนนกิจกรรมตามลาหาความจริงประเภทรายกลุม 

 
ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 

1.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5 นาท ี 5   
2.  ทิ้งขยะถูกถังตามประเภทของขยะ 5   
3.  การตัดสินใจในการทิ้งขยะลงถัง 5   
4.  ความรวมมอืภายในกลุม 5   

คะแนนรวม 20   
 

 
2.2  เกมวัดทักษะปฏิบัติเร่ืองน้ําเสีย “เกมน้ําเสียเพื่อน้ําใส” 

 
  วัตถุประสงค  เพื่อวัดทกัษะการปฏิบัติในการบําบัดน้ําเสยีเบื้องตนกอนและหลังการฝกอบรม 
 
  สื่อ/อุปกรณ 1.  กะละมัง หรืออางขนาดกลาง หรือภาชนะอื่นๆ ที่ใชลางจานไดตาม   

     ความเหมาะสมกับสถานที่ 
   2.  จาน ชาม ชอนสอมและแกวน้ําทีใ่ชแลว 
   3.  น้ํายาลางจาน ,ที่ลางจาน 
   4.  นกหวีด 

5.  นาฬิกาจับเวลา 
6.  กระดาษชําระ 
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แนวทางปฏิบตัิ      1.  ผูเขารับการฝกอบรมเขากลุมสัมพันธ แบงกลุมแมบานออกเปน 3      
     กลุมๆ ละ 10-15 คน  การแบงกลุมผูเลนสามารถทําไดตามความ  
     เหมาะสม 

   2.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมลงมือปฏิบัติทําความสะอาดจาน ชาม   
        ชอนสอม  และแกวน้ําของแตละกลุม ตามขั้นตอนโดยใชเวลา 10 นาที  
        โดยมีขั้นตอน 

1) คัดแยกจาน ชาม ที่มีเศษอาหารติดอยูออกกอน 
2) เขี่ยเศษอาหารลงถงัขยะหรือที่ใสเศษอาหาร 
3) นําผาหรือกระดาษชําระเช็ดคราบไขมันและสิ่งสกปรกอื่นทิ้งถังขยะ 
4) ผสมน้ํายาลางจานลงในอางลางจาน 
5) ใชน้ํายาลางจานทําความสะอาดแกวน้ํา 
6) นําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที่ผสมไวแลว 
7) ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 1 ลางแกวกอน 
8) ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 2 ลางแกวกอน 
9) นําขึ้นจดัเรยีงหรือผ่ึงในทีเ่ก็บใหเรียบรอย 

     10) นําน้ําลางจานในขอ 8 และ 9 ไปรดตนไมหรือทําประโยชนอยางอื่น  
3.  ใหสัญญาณการลงมือปฏิบัติดวยนกหวดีและจับเวลาการปฏิบัติตามกําหนด 
4.  สังเกตพฤติกรรม ความรวมมือภายในกลุมตามขั้นตอนการปฏิบัติและ 
     การปรึกษาเวลาทํางาน 

 
เกณฑการใหคะแนน  1.  เสร็จภายในเวลาทีก่ําหนด 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน 
              2.  ใหกลุมแมบานแตละกลุมลงมือปฏิบัติทําความสะอาด จาน ชาม  

         ชอนสอม และแกวของแตละกลุมตามขั้นตอนใชเวลา 10 นาที 
                                3.  ความรวมมือภายในกลุมตามขั้นตอนการปฏิบัติ 

 
ตารางผนวกที่ 2  การใหคะแนนเกมน้ําเสียเพื่อใหน้ําใส 

 
ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 

1. เสร็จภายในเวลา 10 นาท ี 10    
2. การปฏิบัติถูกตามขั้นตอน 10    
3. ความรวมมอืภายในกลุม 10    

คะแนนรวม 30    
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ตารางผนวกที่ 3  การใหคะแนนขั้นตอนการทําความสะอาด  
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
1.  คัดแยกจาน ชาม ที่มีเศษอาหารติดอยูออกกอน 1    
2.  เขี่ยเศษอาหารลงถังขยะหรือที่ใสเศษอาหาร 1    
3.  นําผาหรือกระดาษชําระเช็ดคราบไขมันและ 
     ส่ิงสกปรกอื่นทิ้งถังขยะ  

1    

4.  ผสมน้ํายาลางจานลงในอางลางจาน 1    
5.  ใชน้ํายาลางจานทําความสะอาดแกวน้ํา 1    
6.  นําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที่ผสมไว 
     แลวนําจาน ชาม ชอนสอมลางในอางลางจานที ่
     ผสมไวแลว 

1    

7.  ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 1 ลางแกวกอน 1    
8.  ลางน้ําสะอาดครั้งที่ 2 ลางแกวกอน 1    
9.  นําขึ้นจัดเรยีงหรือผ่ึงในทีเ่ก็บใหเรียบรอย 1    
10.  นําน้ําลางจานในขอ 8 และ 9 ไปรดตนไมหรือทํา 
        ประโยชนอยางอื่น 

1    

คะแนนรวม 10    
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3.  ศูนยการเรียนรู 
 

3.1  ศูนยความรูความเขาใจ (ทายใจใบคํา) 
 

หัวขอ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 
แนวคิด ปจจุบันปญหาขยะและน้ําเสียไดทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเปนอยางมาก 

ขยะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมและของเหลือใชตางๆ ของมนุษย สามารถแบง
ไดหลากหลายประเภท ซ่ึงยากแกการจัดเก็บและนําไปกําจัด ทําใหเกิด
ปญหาตางๆ ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยอยางยิ่งปญหาน้ําเสีย จาก
การชะลางขยะมูลฝอยที่กองทิ้งบนพื้นไหลลงสูแหลงน้ํา การทิ้งสิ่งของและ/
หรือขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ํา เปนสาเหตุทําใหแหลงน้ําเนาเสีย  

 
วัตถุประสงค   กลุมสตรีแมบานรูและเขาใจถึงปญหาขยะและน้ําเสียในเบื้องตน 
 
เนื้อหาโดยสรุป   ขยะและน้ําเสียในปจจุบันเกิดจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย ซ่ึงขยะมูลฝอยมีหลากหลายประเภทและน้ํา
เสียมีส่ิงปนเปอนตางๆ มากมายที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย
และสิ่งมีชีวิต 

 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับขยะและน้ําเสีย 
 2.  สลากคําสําคัญ 
 3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียน 
 
วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  

 ภายในกลุม  
 2.  วิทยากรประจําศูนยสรุปเนื้อหาสาระ และทํากิจกรรม โดยทํา 

ฉลากทําดวยกระดาษแผนเล็กๆ เขียนขอความเกี่ยวกับประเภท
ของขยะและน้ําเสีย เชน ขยะเปยก ขยะแหง ขยะอันตราย เศษ
อาหาร กระดาษ สารอินทรีย สารอนินทรีย โลหะหนัก เปนตน    
ใหผูเลนจับฉลากครั้งละ 1 คน เปดฉลากดู แลวแสดงทาทางและ
บอกใบคําถึงขอความที่จับได ใหสมาชิกในกลุมทาย เชน จับได
ขยะแหง ก็อาจแสดงทาทางลักษณะของขยะแหงหรือใบคํา      
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โดยสมาชิกในแตละกลุมจะตองทายสลากคนละ  5  คํา 
แบงเปนขยะ 3 คํา และน้ําเสีย 2 คํา 

    3.  การดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
    4.  วิทยากรประจําศูนยสรุปเนื้อหาสาระสําคัญ 
 

การวัดประเมินผล   ตรวจสอบความรูความเขาใจโดยดูความถูกตองของทายคําได
ถูกตอง 

 
เกณฑการใหคะแนน   1.  การใบและทายคํา ใชเวลา 10 นาที โดยใหใบคําและทายคํา       

  คําใบละ 2 นาที เสร็จภายในเวลา 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน  
  ถาเกินเวลา หักนาทีละ 1 คะแนน โดยใหผูเลน 1 คนทายไดเพียง 
  1 คร้ังเทานั้น 

  2.  ทายคําใบถูกตองใหคําใบละ 1 คะแนน รวมเปน 5 คะแนน  
  3.  ความรวมมือภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 4  การใหคะแนนกิจกรรมการทายใจใบคํา 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  เสร็จภายในเวลา 10 นาที 10     
2.  ทายคําใบถูกตอง 5     
3.  ความรวมมอืภายในกลุม 5     

คะแนนรวม 20     
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ใบความรูท่ี 1 ศูนยความรูความเขาใจ 
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย 
 

  ขยะมูลฝอย คือ เศษสิ่งของเหลือใชหรือไมตองการแลวจากการใชสอย กิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันและการทํางานของมนุษย รวมถึงจากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม เชน เศษอาหาร เศษพืชผัก ผลไม ถุงพลาสติก เศษกระดาษ เศษเหล็ก ขวด กระปอง 
เปนตน 

 
ประเภทของขยะมูลฝอย แบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ไดแก 

 
1) ขยะเปยก เปนขยะที่เนาเสียยอยสลายไดงาย มีความชื้นสูง และสงกลิ่นเหม็นได

รวดเร็ว เชน เศษอาหาร พืชผัก เศษวัชพืช เปลือกผลไม ฯลฯ สามารถนําไปหมักทําปุยได 
 
2) ขยะแหง เปนขยะที่ยอยสลายไดยาก ไดแก ขยะรีไซเคิล (Recycle) เปนขยะที่

นําไปขายได เชน กระดาษ ขวดแกว พลาสติก โลหะ/อโลหะ ฯลฯ รวมถึงขยะที่ไมยอยสลายและไม
สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน โฟม เศษหิน เศษปูน ซองบะหมี่สําเร็จรูป ฯลฯ 

 
3) ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ ที่มีสารพิษเปนสวนประกอบ และมีอันตรายตอ

สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเชน หลอดไฟฟา กระปองยาฆาแมลง แบตเตอรี่ ถานไฟฉาย ยา
หมดอายุ ยาฆาแมลง สําลีเช็ดแผล ยายอมผม ฯลฯ ขยะเหลานี้ตองเก็บรวบรวมแลวนําไปกําจัดอยาง
ถูกวิธี 

 
2.  องคความรูดานน้ําเสีย 
 
น้ําเสีย  คือ  น้ําที่มีการปนเปอนจนทําใหคุณภาพน้ําหรือสมบัติของน้ํามีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลง จนไมสามารถนํามาใชประโยชนไดและสงผลกระทบตอระบบ
นิเวศน 

 
สารตางๆ ท่ีปนเปอนในน้ําเสีย  

 
1) สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว เศษผลไม เปนตน 
 
2) สารอนินทรีย เชน เศษโลหะ โฟม ทอนเหล็ก เปนตน  
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3) โลหะหนัก เชน ปรอท แคดเมี่ยม ตะกั่ว ซ่ึงมักจะปนมาในน้ําทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรม การชุบโลหะทําแบตเตอรี่ เปนสารที่สะสมในรางกายและเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต  

 
4) น้ํามันและไขมัน จากโรงงาน การทําอาหารในครัว เชน น้ํามันพืช สารพวกนี้เมื่อ

ลอยบนผิวน้ํา จะทําใหออกซิเจนถายเทลงในน้ําไมได  
 

 
 

 ภาพผนวกที่ 2  ศูนยการเรยีนที่ 1 ศูนยความรูความเขาใจ (ทายใจใบคํา) 
 
3.2  ศูนยทัศนคติ (ตนเหตุ...เชื่อมโยง) 

 
หัวขอ แหลงที่มาของขยะมูลฝอยและแหลงกําเนิดน้ําเสีย และผลกระทบจากขยะ 

มูลฝอยและน้ําเสีย   
 
แนวคิด ปญหาเรื่องขยะมูลฝอยและน้าํเสียที ่สวนใหญมักมีปญหาและสาเหตุสําคญั 

จากการใชสอย กิจกรรมในชีวิตประจําวันและการทํางานของมนุษย รวมถึง
จากกระบวนการผลิตของภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม การสราง
ทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมรับผิดชอบในการแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย    
จึงมีความจําเปนและมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งตองเริ่มที่ตนเองและ
ครอบครัว แลวจึงขยายผลสูชุมชน ก็จะเปนการปองกันแกไขที่ใหผลอยาง
ยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานเกิดทัศนคติที่ดีและสามารถเสนอแนะแนวทาง

ในการปองกันแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย 
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เนื้อหาโดยสรุป ปญหาเรื่องขยะมูลฝอยและน้ําเสีย มีแหลงที่มาทั้งจากชุมชน 
การคาขายอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม รวมถึงจากการพักผอน
หยอนใจ และโรงพยาบาล กอใหเกิดผลกระทบตามมาทั้งตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม ทุกคนจึงควรมีสวนรวมในการจัดการแกไข
ปญหาขยะและน้ําเสียใหหมดไป 

  
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 

2.  การระดมความคิด (Mind Mapping) ในเรื่องแหลงกําเนิดของ 
  ขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 

    3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียน 
 

วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  
ภายในกลุม  

   2.  กลุมสตรีแมบานรวมระดมความคิด/สํารวจแหลงที่กอใหเกิด 
 ปญหาขยะและน้ําเสียภายในบานและ/หรือชุมชน ผลกระทบ   
 จากขยะมูลฝอยและน้ําเสียโดยใช Mind Mapping  

   3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียนสรุปเนื้อหาสาระ 
   4.  การดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
 
การวัดประเมินผล สังเกตถึงการยอมรับ และการมีสวนรวมในการระดมความคิด

ตามกิจกรรมที่ใหปฏิบัติและความรวมมือภายในกลุม 
 

ตารางผนวกที่ 5  เกณฑการใหคะแนนกิจกรรมการระดมความคิด 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การมอบหมายงาน/ 
     แบงหนาที่การทํางาน 

5     

2.  การตรงตอเวลา 5     
3.  ความรวมมือภายในกลุม/ 
     การแกปญหาของกลุม 

5     

4.  ความถูกตองของเนื้อหา 5     
รวมคะแนน 20     
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ใบความรูท่ี 2 ศูนยทัศนคต ิ
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย  
 

  แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย สามารถจําแนกแหลงกําเนิดของขยะไดดังนี ้
 

1) ท่ีพักอาศัย เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมการดํารงชีพ ไดแก เศษอาหาร เศษ
กระดาษ เศษแกว ถุงหรือขวดพลาสติก เปนตน 

 
2) ธุรกิจการคา เปนขยะมูลฝอยที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบกิจการคา หรือ

บริการทางการคาตางๆ เชน ตลาด รานขายอาหาร รานขายของชํา ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ 
กระดาษลัง เปนตน 

 
3) การเกษตร เปนขยะมูลฝอยที่มาจากกิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว ไดแก 

มูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน 
 
4) โรงงานอุตสาหกรรม ขยะมูลฝอยจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับวัตถุดิบที่ใชใน

กระบวนการผลิตหรือประเภทของอุตสาหกรรมนั้น สวนใหญไดแก เศษอาหาร เศษโลหะ ของเสีย
อันตราย เปนตน 

 
5) การพักผอนหยอนใจ หรือสถานที่ทองเที่ยว ไมวาจะเปนแหลงทองเที่ยวตาม

ธรรมชาติ แหลงศิลปกรรม สวนใหญขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมักจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑ
ตางๆ เชน กลองกระดาษหรือพลาสติก กระปองโลหะตางๆ เปนตน 

 
6) โรงพยาบาล ขยะมูลฝอยมักถูกจัดไวในกลุมของขยะอันตราย เพราะอาจทําให

เกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ เชน การแพรกระจายของเชื้อโรค ไดแก สําลีเช็ดแผล 
ผาพันแผล และเข็มฉีดยา เปนตน 
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ผลกระทบของขยะมูลฝอย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1) อากาศเสีย ทั้งจากกลิ่นเหม็นที่รบกวนและการเผาขยะกลางแจง ทําใหเกิดควัน
และสารมลพิษทางอากาศ 

 
2) น้ําเสีย เกิดจากกองขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้นดิน เมื่อถูกน้ําฝนชะลางก็จะไหล

ปนเปอนลงสูแหลงน้ําหรือแมน้ําลําคลองตางๆ ทําใหเกิดภาวะมลพิษทางน้ํา 
 
3) แหลงพาหะนําโรค จากมูลฝอยตกคางบนพื้นจะเปนแหลงเพาะพันธุสัตว เชน 

หนู และแมลงวัน ซ่ึงเปนพาหะนําโรคติดตอทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 
อาทิ อหิวาตกโรค บิด บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เปนตน 

 
4) เหตุรําคาญและความไมนาดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไมหมดทําใหเกิด กล่ินเหม็น 

และเกิดความสกปรกเลอะเทอะ ทําใหผูพบเห็นไมสบายใจ 
 
5) เกิดไฟไหม เพราะขยะแหงบางชนิดเปนเชื้อเพลิงอยางดี เชน เศษกระดาษ และ

เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําทวม เนื่องจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา 
 

2.  องคความรูดานน้ําเสีย 
 

  แหลงกําเนิดน้ําเสีย สามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภท คือ 
 

 1) น้ําเสียจากชุมชน เปนน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของประชาชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชน เชน น้ําเสียจากบานเรือน อาคารที่พักอาศัย โรงแรม โรงพยาบาล เปนตน น้ําเสียเหลานี้จะมี
สารอินทรียปนเปอนอยูมาก อาทิเชน เศษอาหาร เศษพืชผัก ผลไม เปนตน 

 
 2) น้ํ าเสียจากอุตสาหกรรม  เปนน้ํ า เสียที่ เกิดตั้ งแตขั้นตอนการลางวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิต ไปจนถึงการทําความสะอาดโรงงาน การลางเครื่องจักรอุปกรณ เปนตน 
 
 3) น้ําเสียจากการเกษตรกรรม เปนน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมการเพาะปลูกและ การ

เล้ียงสัตว 
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ผลกระทบของน้ําเสีย น้ําเสียกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ดังนี้ 
 
1) มีสีและกลิ่นท่ีนารังเกียจ ไมสามารถอุปโภค และบริโภคได 
 
2) เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจาก เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค 

และเปนพาหะนําโรคมาสูคน สัตวและพืช 
 
3) ทําลายทัศนียภาพ โดยเฉพาะแหลงน้ําที่ใชในการคมนาคม และแหลงทองเที่ยว 
 
4) เปนปญหาตอกระบวนการผลิตน้ําประปา ทําใหส้ินเปลืองคาใชจายในการปรับปรุง

คุณภาพน้ํา 
 
5) เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา ทําใหเสียความสมดุลทางธรรมชาติ เกิดผลกระทบ

ตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม 
 
6) มีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม น้ําเสียจากแหลงกําเนิดตางๆ จําเปนตองเสีย

คาใชจายในการสรางระบบบําบัดน้ําเสีย ซ่ึงสงผลกระทบตอดานเศรษฐกิจ และเปนที่นารังเกียจของ
สังคม เนื่องจากมีกล่ินเหม็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
                               
                     ภาพผนวกที่ 3  ศูนยการเรียนที่ 2 ศูนยทัศนคติ (ตนเหตุเชื่อมโยง) 
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3.3  ศูนยความสํานึก (จํางายใหประโยชน) 
 

หัวขอ การเลือกใชและหลีกเลี่ยงการใชส่ิงของที่กอใหเกิดขยะ และแนวทาง
ปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําอยางรูคา 

 
แนวคิด แนวทางในการปองกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ คือ การ

มีจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการจัดการแกไขปญหาขยะและน้ําเสีย 
สํานึกในการคัดแยกขยะ โดยการเลือกใชและหลีกเลี่ยงสิ่งของที่กอใหเกิด
ขยะและยังชวยลดปญหาน้ําเสีย ชวยรักษาแหลงน้ําใหสะอาด อีกทั้งยังชวย
ใหมีความรูความเขาใจและปรับเปลี่ยนอุปนิสัยตอการมีสวนรวมในการ
จัดการปญหาขยะและน้ําเสียอยางมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานเกิดจิตสํานึกในการเลือกใชส่ิงของที่ไมกอใหเกิด

ขยะ รวมทั้งทราบถึงแนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ํา
อยางรูคา  

 
เนื้อหาโดยสรุป การสรางสํานึกในการเลือกใชและหลีกเลี่ยงสิ่งของที่กอใหเกิด

ขยะและ/หรือการนําสิ่งของกลับมาใชใหมจนไมสามารถนํามาใช
ประโยชนไดตอไป เปนแนวทางในการชวยใหประชาชนมีความรู
ความเขาใจและปรับเปลี่ยนอุปนิสัยการเลือกซ้ือสินคา จะชวยให
ลดปญหาขยะที่เพิ่มมากขึ้น และยังชวยลดผลกระทบดานปญหา
น้ําเสีย ตลอดจนแนะแนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําใน
ครัวเรือนอยางรูคุณคา  

 
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 
   2.  จิ๊กซอวเร่ืองขยะและน้ําเสีย จํานวน 3 ชุด ใสซองความรู 
   3.  วิทยากรประจําศูนยการเรียนรู 
 
วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรู 

2.  แจกซองความรูใหกลุมสตรีแมบานชวยกันตอจิ๊กซอวเร่ือง  
      ขยะและน้ําเสียใหสมบูรณ 
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    3.  วิทยากรสรุปเนื้อหาสาระสําคัญของศูนยการเรียนรู 
    4.  ดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนนี้ใชเวลา 15 นาที 
 

การวัดประเมินผล วัดความถูกตองของการตอจิ๊กซอวความรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย ให
มีความหมายและถูกตอง และสังเกตการณใหความรวมมือ
ภายในกลุม   

 
เกณฑการใหคะแนน        1.  ตอจิ๊กซอวเสรจ็ภายในเวลา 5 นาที ใหคะแนน 5 คะแนน   

  ถาเกิดเวลากาํหนด หักนาทลีะ 1 คะแนน 
2.  จิ๊กซอวมีความถูกตองใหคะแนน 5 คะแนน 
3.  มอบหมายงาน และความรวมมือภายในกลุม 

 
ตารางผนวกที่ 6  การใหคะแนนการตอจิก๊ซอวเร่ืองขยะและน้ําเสยี 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การมอบหมายงาน/แบง 
      หนาที่การทํางาน 

5     

2.  เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
3.  ความถูกตอง 5     
4.  ความรวมมือภายในกลุม/ 
      การแกปญหาของกลุม 

5     

รวมคะแนน 20     
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ใบความรูท่ี 3 ศูนยความสํานึก 
 

1.  องคความรูดานขยะมูลฝอย 
 

  แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

 1) R1 (Reduce) คือ การลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นใหม เชน การใชถุงผาแทนการ
ใชถุงพลาสติก เมื่อไปซื้อสินคาเพื่อลดขยะที่ใชเปนภาชนะบรรจุ เปนการลดบริโภคสินคาฟุมเฟอย 

 
 2) R2 (Reuse) คือ การใชซํ้า เชน การนําสิ่งของที่ยังใชได มาดัดแปลงใหเกิด

ประโยชน เชน การใชกระดาษทั้งสองหนา นํายางรถยนตเกามาทําถังขยะ นําขวดกาแฟที่หมดแลว
มาใสของแหงอยางอื่นได นําถุงพลาสติกมาใชซํ้า นําขวดน้ําดื่มที่หมดแลวนํามาใชใสน้ําดื่ม และ/หรือ 
นําขวดแกวมาทําเปนแจกันดอกไม การทําเชนนี้จะชวยลดขยะที่จะตองทิ้ง 

 
 3) R3 (Repair) คือ การนําส่ิงของที่ชํารุดมาซอมแซมเพื่อนํากลับมาใชใหม เชน การ

ซอมแซมเสื้อผา การซอมแซมเกาอี้ที่ขาหัก โดยพิจารณาจากการที่ซอมแซมแลวคุมคากวาการซื้อใหม 
 
 4) R4 (Recycle) คือ การนํากลับใชใหมโดยวัสดุนั้นไดผานกระบวนการแปรรูป     

ในระบบอุตสาหกรรม เชน นําแกวแตกไปหลอมกลับมาใชใหม นํากระปองอลูมิเนียมมาหลอมใช
ใหม และการนําพลาสติกไปหลอมเปนภาชนะพลาสติกใชใหม  

 
5) R5 (Reject) คือ การหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยากหรือสารเคมีที่มีอันตรายหรือ

วัสดุที่ใชเพียงครั้งเดียวทิ้ง เชน กลองโฟม จานกระดาษ แกวกระดาษ และยาฆาแมลง ควรใชสาร
กําจัดแมลงที่สกัดจากพืชแทนสารเคมี การใชหลอดตะเกียบประหยัดไฟแทนหลอดฟลูออเรสเซนต 

 
2. องคความรูดานน้ําเสีย 

 
            แนวทางปฏิบัติในการประหยัดและใชน้ําอยางรูคา ภายในครัวเรือน ไดแก 1)แปรงฟน 

โกนหนวด ควรใชน้ําจากภาชนะรองรับน้ําทุกครั้ง ไมใชน้ําจากกอกน้ําโดยตรง 2) อาบน้ํา ควรปด
กอกทุกครั้งขณะถูสบูหรือสระผม 3) เวลาซักผา หรือลางจาน ควรใชน้ําจากภาชนะรองรับน้ําทุก



 158

คร้ังไมเปดน้ําทิ้งไวจนลนภาชนะ 4) ปดกอกใหสนิททุกครั้งเมื่อเลิกใชน้ํา 5) หมั่นตรวจตราทอน้ํา
ในบาน เพื่อปองกันการรั่วซึม 6) นําน้ําที่ใชแลว ไปใชประโยชนอ่ืนอีกได เชน น้ําสุดทายจากการ
ซักผาหรือลางจาน นํามาใชถูพื้นหรือรดน้ําตนไม และ 7) เลือกใชผลิตภัณฑที่ชวยประหยัดน้ํา เชน 
กอกน้ําชนิดที่เติมฟองอากาศ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 4  ศูนยการเรียนที่ 3 ศูนยความสํานึก (จํางายใหประโยชน) 

 
3.4  ศูนยการตอบโต (ศูนยพวกเดียวกัน) 
 

หัวขอ การฝกแยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้งและผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยที่เกิดจากน้ําเสีย 

 
แนวคิด การมีความสํานึกตอบโตที่ถูกตองตอการจัดการขยะมูลฝอยและปญหา 

น้ําเสีย สามารถสรางไดโดยการพัฒนาการฝกหัดใหทํา ซ่ึงเปนระดับที่
พัฒนามาจากความสํานึกไดโดยสามารถแยกประเภทของขยะกอนทิ้งได 
และทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากน้ําเสีย 

 
วัตถุประสงค กลุมสตรีแมบานทราบถึงถังขยะแตละประเภทและสามารถแยก

ขยะกอนทิ้งลงถังขยะไดถูกตอง และทราบถึงผลกระทบที่
กอใหเกิดโรคตางๆ จากน้ําเสีย 
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เนื้อหาโดยสรุป การแยกประเภทของขยะกอใหเกิดประโยชนตางๆ เชน สราง
รายไดจากการขายขยะ ทําใหงายตอการจัดเก็บและการกําจัดขยะ 
อีกทั้งยังชวยลดคาใชจายและการใชพลังงานในการกําจัดขยะมูล
ฝอย ควรมีการแยกประเภทของขยะและทิ้งใหถูกถังขยะสีตางๆ 
ตามประเภทของขยะ  อันจะชวยลดปญหาเรื่องน้ําเสีย และ
นําไปสู แนวทางในการบําบัดน้ําเสียไดอีกทาง 

 
สื่อ/อุปกรณ  1.  ศูนยการเรียนรูเร่ืองขยะและน้ําเสีย 
   2.  ขยะจริงประเภทตางๆจํานวน 20 ช้ิน พรอมเลขกํากับ 
   3.  แบบฝกหัดวัดความเขาใจเรื่องการแยกประเภทของขยะและ 

      โรคที่เกิดจากน้ําเสียเปนพาหะนําโรค 
 

วิธีดําเนินการ 1.  กลุมสตรีแมบานศึกษาเนื้อหาสาระในศูนยการเรียนรูรวมกัน  
  ภายในกลุม  

2.  กลุมสตรีแมบานทําการสํารวจขยะ เพื่อแยกประเภทของขยะ  
     วาจะทิ้งลงในถังขยะประเภทใด และเขียนหมายเลขของขยะ 
     ที่พบลงในตารางที่แจกให 
3.  กลุมสตรีแมบานเขียนชื่อโรคที่เกิดจากน้ําโดยแบงตามพาหะนําโรค 
4.  ดําเนินกิจกรรมศูนยการเรียนรูนี้ใชเวลา 20 นาที 

 
การวัดและประเมินผล วัดการตอบโต กิจกรรมการฝกแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง

และแบบฝกหัดในตาราง 
  
เกณฑการใหคะแนน  1.  เสร็จภายในเวลา 10 นาที ใหคะแนน 10 คะแนน ถาเกินเวลาหัก   

      คะแนน นาทีละ  1คะแนน 
2.  สังเกตถึงความสนใจ กระตือรือรนของผูเขารวมกิจกรรม 

 
ตารางผนวกที่ 7  การใหคะแนนการทําแบบฝกหัดดานขยะและน้ําเสีย 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1. เสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5     
2. ความสนใจกระตือรือรนในกิจกรรม 5     

คะแนนรวม 10     
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(1) แบบฝกหัดเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอย 
 

คําชี้แจง  ใหสํารวจประเภทของขยะแตละชนิดที่มีหมายเลขเขียนกํากับไว แลวทําเครื่องหมาย 
(ถูก) ใสในชองวางแทนถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทถังขยะ 

 

ประเภทของขยะ 
ขยะเปยก 

(ถังสีเขียว) 
ขยะแหง 

(ถังสีเหลือง) 
ขยะอันตราย 

(ถังสีแดง) 
1.  เศษอาหาร    

2.  ใบไมแหง    

3.  โฟม    

4.  กระปองน้ําอัดลม    

5.  เปลือกผลไม    

6.  ถานไฟฉาย    

7.  ขวดน้ําพลาสติก    

8.  กระปองยาฆาแมลง    

9.  เศษกระดาษ    

10.  ผาออมสําเร็จรูป    

11.  ขวดแกว    

12.  หลอดไฟฟา    
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(2) แบบฝกหัดเรื่อง น้ําเสีย 
 

คําชี้แจง ใหเติมชื่อโรคที่กอใหเกิดภัยตอสุขภาพตามชนิดของโรคที่มีน้ําเสียกอใหเกิดโรคและเปน
แหลงพาหะนําโรคมาสูมนุษย 

 
โรคท่ีเกิดจากน้ําเสียโดยตรง โรคทีเกิดจากสัตวหรือแมลงท่ีอาศัยอยูในน้ํา

เปนพาหะนําโรค 
1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

7. 7. 

8 8 

9. 9. 

10. 10. 

 
ใบความรูท่ี 4 ศูนยการตอบโต 

 
1. องคความรูดานขยะมูลฝอย 

  
ท้ิงขยะถูกถัง ถูกประเภท (การคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย) มุงเนนใหเกิดความรู

ความเขาใจในการจัดการขยะ สามารถคัดแยกประเภทของขยะ และท้ิงขยะถูกประเภทของถังขยะ 
ไดแก ถังสีเขียว (ขยะเปยก) ถังสีเหลือง (ขยะแหง) และถังสีแดง (ขยะอันตราย) แสดงไดดังภาพ
ผนวกที่ 5 
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การใชประโยชนโดยการทําปุย
หมักจากขยะ ดวยเทคโนโลยี

ตามแนวพระราชดําริ 

ขยะ เป ยก  ได แ ก  เ ศ ษ
อาหาร  เศษพืชผัก  ใบไม
แห ง  เปลือกผลไม  หรือ   
สิ่งปฏิกูล เปนตน 

 
ภาพผนวกที่ 5  การคัดแยกป
 
 

ขยะแหง ไดแก เศษกระดาษ 
แกว  พลาสติก  ยาง  โลหะ /
อโลหะ(เศษเหล็ก กระปอง
เหล็ก  กระปองอลูมิ เนียม ) 
โฟม เปนตน 
เ
อ

การใชประโยชน เชน การขาย
เพื่อสรางรายได และ/หรือการใช

ประโยชนซ้ํา 

ระเภทของขยะและการทิ้งขยะตามปร
การกําจัดดวยวิธีการที่
หมาะสม เชน การเผาดวย
ุณหภูมิสูง การฝงกลบตาม

หลักสุขาภิบาล 
ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อ 
ไดแก ถานไฟฉาย กระปองยา
ฆาแมลง สเปรย   ยาหมดอายุ
สํ า ลี เ ช็ ด แ ผ ล  เ ข็ ม ฉี ด ย า   
เปนตน 
ะเภทของขยะ 
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2. องคความรูดานน้ําเสีย 
 
น้ําเสีย ภัยคุกคามตอสุขภาพอนามัย   

 
1) โรคท่ีเกิดจากแมลงเปนพาหะ เกิดจากแมลงที่ตองอาศัยในน้ําในการแพรพันธุสวน

ใหญเกิดจากยุง เชน มาลาเรีย ไขเลือดออก โรคเทาชาง ไขเหลือง เปนตน 
 
2) โรคที่เกิดจากน้ําไมสะอาด การนําน้ําที่ไมสะอาดมาชําระรางกาย เสื้อผาเครื่องนุงหม  

มักจะเปนอาการของโรคติดเชื้อตามเยื่อบุตา ผิวหนัง ทั้งภายในและภายนอกของรางกาย เชน 
ริดสีดวงตา หิด เหา แผลตามผิวหนัง เปนตน 

 
3) โรคที่เกิดจากสัตวในน้ํา เกิดจากเชื้อโรคหรือสัตวนําโรคที่มีวงจรชีวิตอาศัยอยูในน้ํา 

เชน พยาธิใบไมตับ พยาธิใบไมในเลือด 
   
4) โรคท่ีเกิดจากน้ําในการแพรกระจาย เกิดจากการดื่มน้ํา การปรุงอาหาร น้ําที่มีการ

ปนเปอนดวยเช้ือโรคประเภทตางๆ รวมท้ังสารเคมี ทําใหเกิดอาการอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด ตับอักเสบ   
เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 6  ศูนยการเรยีนที่ 4 ศูนยการตอบโต (พวกเดียวกัน) 
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3.5 ศูนยทักษะปฏิบัติ (ศูนยรวมดวยชวยกัน...ทํา) 
 

หัวขอ การใชประโยชนจากขยะมูลฝอย และการลดปญหาน้ําเสีย 
 
แนวคิด เปนการสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมดานขยะมูลฝอยและน้ําเสียให

สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง และทําดวยความชํานาญ 
 
เนื้อหาโดยสรุป การจัดการขยะมูลฝอยถือเปนประเด็นสําคัญในปจจุบัน แนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอยที่งาย ทุกคนทําได และราคาประหยัด จึงมี
ความจําเปนตอการจัดการปญหา การกําจัดขยะโดยการประยุกต
เทคโนโลยีการหมักขยะดวยกลองคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ   
เปนการนําขยะมาใชใหเกิดประโยชน และลดผลกระทบปญหา
น้ําเสีย การมีสวนรวมของประชาชนทุกคนในการแกไขปญหาจึง
ควรเริ่มที่ตนเองและครัวเรือน ขยายผลไปสูชุมชนและประเทศ 
สงผลใหการแกไขปญหาเกิดผลอยางยั่งยืน  

 
       วิธีดําเนินการ กิจกรรมศูนยทักษะปฏิบัติ แบงออกเปน 2 เร่ือง คือ 
    1.  การวัดทกัษะ เร่ือง ขยะมูลฝอย 
     2.  การวัดทกัษะ เรือง น้ําเสีย ใชเกมน้ําเสยีเพื่อน้ําใส 
 

1) การวัดทักษะ (skills) เร่ือง ขยะมูลฝอย 
 

 กิจกรรม  “การทําปุยหมักจากขยะจากการประยุกตเทคโนโลยีหมักขยะดวย 
                                           บอคอนกรีตตามแนวพระราชดําริ” 
 

วัตถุประสงค แมบานสามารถบอกวิธีกําจัดขยะในบานเรอืนและนําขยะมาใช 
ประโยชนได 

 
สื่อ/อุปกรณ 1.  ภาพจําลองการทําปุยหมักจากขยะโดยการฝงกลบในบอคอนกรีต 
   2.  ขยะเปยกจากชุมชน 
   3.  ดินนาหรือดินแดง 
   4.  ถุงพลาสติกขนาดใหญ 
   5.  ถุงมือ 
 
แนวทางการปฏิบัติ  1.  วิทยากรแบงกลุมในการหมักขยะทําปุยหมักโดยแบงเปน  

กลุมๆ ละ 8-10 คน  
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 2.  วิทยากรบรรยายวิธีการทําปุยหมัก (โดยใชถุงพลาสติกแทน 
            บอคอนกรีต) มีวิธีการดงันี้ 

1)  เจาะรูที่กนถุงพลาสติกใสเพื่อระบายน้ําชะขยะ 
2)  ใสขยะลงในถุงพลาสติกที่เจาะรูไวหนาประมาณ 5 เซนติเมตร 
3)  นําดินใสทบัขยะลงไปหนา 1-2 เซนติเมตร 
4)  ทําเหมือนเดิมอีกประมาณ 2 ช้ัน แตดนิในชั้นบนสดุนั้น    

  ใหหนา 3-5 เซนติเมตรเพื่อปองกันกลิ่นเหม็นรบกวน 
5)  วิทยากรสรุปและอธิบายใหฟงซ้ําโดยใชภาพจําลองกา 
      ทําปุยหมักประกอบการอธิบาย และเปดโอกาสใหซักถาม 
6)  ระหวางการปฏิบัติการทําปุยหมักใหวิทยากรสังเกตการณ 

  ปฏิบัติและผลงานเมื่อทําเสร็จเรียบรอยของแตละกลุม  
  แลวใหคะแนนในใบคะแนนทักษะ 
 

ตารางผนวกที่ 8  การใหคะแนนกิจกรรมการทําปุยหมักจากขยะ 
 

ขอกําหนด คะแนน กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 กลุมท่ี4 
1.  การเตรียมอุปกรณ 5     
2.  ขั้นตอนในการปฏิบัติ 5     
3.  ความคลองแคลวในการปฏิบัติ 5     
4.  ความรวมมอืภายในกลุม 10     
5.  ลักษณะของผลงาน 5     

คะแนนรวม 30     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 7  ศูนยการเรยีนที่ 5 ศูนยทกัษะ/ปฏิบัติ (รวมดวยชวยกันทํา) 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
สําหรับกลุมสตรีแมบานในเขตเทศบาลเมืองสุโขทัยธาน ีจังหวัดสุโขทัย 

 
คําชี้แจง   แบบวัดผลสมัฤทธิ์กอน-หลังการเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสียมี 2 สวนประกอบดวย 
   

   สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการฝกอบรม 
 

                 สวนที่ 2  แบบทดวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
       ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ (knowledges) 
       ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติ (attitudes) 
       ตอนที่ 3  แบบทดสอบวัดความสํานึก (awareness) 
       ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโต (sensitivities) 
        ตอนที่ 5  แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ (skills) 

 
...................................................................................... 
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูรับการฝกอบรม 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ (ถูก) หนาขอความที่เปนจริงหรือเขยีนขอความลงในชองวาง 

 ใหตรงตามสภาพความเปนจริง 
 
1.  ช่ือ.................................................................................................................................................. 
 
2.  บานเลขที่.................ซอย...........................ถนน....................................ชุมชน...............................  
 
3.  อายุ.................................ป 
 
4.  ระดับการศกึษา 

(    ) 1. ประถมศึกษา (ป.4,ป.6,ป.7)  (    ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)  
(    ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)/ปวช.   (    ) 4. อาชีวศึกษา /ปวส./อนุปริญญา  
(    ) 5. ปริญญาตรี    (    ) 6. ปริญญาโท    
(    ) 7. ปริญญาเอก    (    ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 
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5.  อาชีพ 
 (   ) 1. คาขาย    (   ) 2. แมบาน 
 (   ) 3. รับจางทั่วไป    (   ) 4. ทําการเกษตร 
 (   ) 5. พนกังานเอกชน   (   ) 6. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
 (   ) 7. กิจการสวนตัว ระบุ.............................. (   ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................  
 

6.  รายไดตอเดือนของครอบครัว  
 (   ) 1. นอยกวาเดือนละ 5,000 บาท  (   ) 2. 5,001- 10,000 บาท   
 (   ) 3. 10,001-15,000 บาท   (   ) 4. 15,001-20,000 บาท   
 (   ) 5. 20,001-25,000 บาท   (   ) 6. 25,001-30,000 บาท   
 (   ) 7. มากกวา 30,000 บาท 
 

7.  สมาชิกทั้งหมดที่อาศัยอยูในครอบครัวเปนประจําจํานวน..............คน 
 
8.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในบริเวณเทศบาลเมืองสุโขทัยธานีนาน..................ป 
 
9.  ทานติดตามเหตุการณขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเสยี 
     มากนอยเพยีงใด 
      (   ) 1. ไมไดติดตาม    (   ) 2. ติดตามนานๆ คร้ัง (1 คร้ัง/สัปดาห) 
      (   ) 3. ติดตามบอยครั้ง (4-5 คร้ัง/สัปดาห)  (   ) 4. ติดตามเปนประจําทกุวัน 

 
10.  การติดตามเหตุการณขาวสารเกี่ยวส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยและน้ําเสียของทาน 
       มาจากแหลงใดบาง 

 (   ) 1. หนังสือพิมพ    (   ) 2. โทรทัศน 
 (   ) 3.วิทยุ    (    ) 4. ตํารา วารสารตางๆ (แผนพับ โปสเตอร ฯลฯ) 
 (   ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................... 
 

11.  เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการกําจัดขยะและการบําบดัน้ําเสียของโครงการศึกษาวิจัยและพฒันา 
       ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบีย้ อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตําบลแหลมผักเบี้ย  อําเภอบานแหลม   
       จังหวดัเพชรบุรี  หรือไม 

(    ) ไมเคย 
(    ) เคย จากแหลงใด  (โปรดระบุ) 

(    ) 1. วิทย ุ  (    ) 2. ปายประกาศ 
  (    ) 3. การอบรม (    ) 4. หนังสือหรือส่ิงตีพิมพ 
  (    ) 5. โทรทัศน  (    ) 6. คําบอกเลาของเพื่อนบาน 
  (    ) 7. การสาธิต  (    ) 8. อ่ืนๆ ........................... 
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สวนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ืองขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
 

ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ (knowledges)  
 

คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 

1. ขยะมูลฝอย 
 

เนื้อหาความรู ใช ไมใช 
 

1.  ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกตางๆ              
     ฝุนละอองและเศษวัสด ุ
 

  

2.  การแยกประเภทของขยะมูลฝอยโดยทั่วไปมีเพียงขยะเปยกและ 
     ขยะแหงเทานั้น 
 

  

3.  ขยะเปยก หมายถึง ขยะประเภททีย่อยสลายไดงาย มคีวามชื้นสูง   
     ไดแก เศษอาหาร เศษพืชผัก-ผลไม ซากสัตวตางๆ เปนตน 
 

  

4.  ใบตองแหงจัดเปนขยะประเภทเดียวกบัขยะแหง 
 

  

5.  หลอดไฟฟลูออเรสเซนส ถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต ยาฆาแมลง  
     กระปองสเปรย จัดเปนขยะทัว่ไป 
 

  

6.  ขยะประเภทติดเชื้อ เชน เข็มฉีดยา ผาพนัแผล สําลีเปอนเลือด    
     จัดอยูในประเภทขยะอันตราย 
 

  

7.  ขยะเปนแหลงเพาะพนัธุเชื้อโรคและแมลงนําโรค และทําใหเกิด 
     มลพิษทางดิน ทางน้ําและมลพิษทางอากาศ 
 

  

8.  ขยะมูลฝอยทุกประเภทสามารถกําจัดไดโดยการเผา 
 

  

9.  การกําจัดขยะที่ดีที่สุด คือ การเทกองกับพื้นเพื่อใหเกิดการยอยสลาย 
     เองตามธรรมชาติ เปนวิธีกําจัดที่งายและประหยัดที่สุด 
 

  

10.  การเพิ่มขึน้ของประชากรและการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจเปน 
      สาเหตุที่กอใหเกดิการเพิม่จํานวนของขยะ 
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2. น้ําเสีย 
 

เนื้อหาความรู ใช ไมใช 
 

1.  น้ําเสีย หมายถึง น้ําหรือของเหลวที่ผานการใชประโยชนและ 
     การปนเปอน ของสารตางๆ 
 

  

2.  แหลงกําเนดิน้ําเสียที่สําคญั 3 ประเภท คือ น้ําเสียจากอาคาร 
     บานเรือน การเกษตรกรรมและน้ําเสียจากอุตสาหกรรม 
 

  

3.  น้ําจากการชําระลางรางกายสามารถปลอยลงสูทอน้ําสาธารณะ 
     ไดโดยตรง 
 

  

4.  การเปดน้ําใหไหลผานตลอด ขณะที่ลางผัก-ผลไม จะทําใหการ   
     ลางผัก- ผลไมสะอาดกวาการแชน้ําทิ้งไว 
 

  

5.  สารอินทรีย เชน เศษอาหาร ซากพืช ซากสัตว เศษผลไม เปนตน  
     เมื่อทิ้งลงสูแหลงน้ําจะไมทําใหน้ําเนาเสยี เพราะเปนอาหารสัตว 
     ที่อยูในน้ํา 
 

  

6.  น้ําเสยีชุมชนจะมีส่ิงสกปรกในรูปของสารอินทรียเปนสวนประกอบ 
    สําคัญ 
 

  

7.  การปนเปอนของสารเคมีในน้ําเสยี เกดิจากแหลงกําเนิดจาก 
     โรงงานอุตสาหกรรมเทานั้น 
 

  

8. การลดความสกปรกในน้าํเสียแบบงายและประหยัดเหมาะสมกับ 
    ครัวเรือน โดยการใชตะแกรงกรองเศษอาหารและบอดักไขมัน 
 

  

9.  วิธีการประหยัดน้ําที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ไดแกขณะแปรงฟน ปดกอกน้าํ 
       และเปดน้ําอีกครั้งเมื่อบวนปาก 
 

  

10. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสยีลงสูแหลงน้ํา ทําใหมีโลหะหนกั  
      เชน ตะกั่ว แคดเมียม ปรอท สะสมในปลา เมื่อประชาชนนําปลา 
      ไปบริโภคโลหะหนกัเหลานั้นจะไมสามารถสะสมในรางกาย 
      ของมนุษยได 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบการวัดทัศนคติ (attitudes)  
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานทัศนคต ิ เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ขยะที่ทิ้งในบานไมจําเปนตองแยกขยะ เพราะมีความยุงยาก 
     และไมมีความจําเปน 
 

   

2.  เศษอาหาร และเปลือกผลไมเปนขยะที่ยอยสลายไดเองตาม 
     ธรรมชาติ 
 

   
 
 

3.  ขยะเปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพนัธุของสัตวและแมลง 
     ซ่ึงนําเชื้อโรคตางๆ เชน แมลงวนั ยุง หนู และแมลงสาบ เปนตน 
 

   
 

4.  ควรทิ้งขยะถุงพลาสติกใสน้ําเฉพาะในถงัขยะเปยกเทานั้น 
 

   
 

5.  การใชโฟมบรรจุอาหารเปนการลดปริมาณขยะ 
 

   

6. ปญหาขยะกอใหเกิดปญหาในดานกลิน่เพียงอยางเดยีวเทานั้น 
 

   

7.  ถุงพลาสติกที่ใสของใชควรพับไวใชอีกเพื่อชวยลดปริมาณ 
     พลาสติก 
 

   

8.  ควรนําขยะที่สามารถขายไดแยกออกจากขยะประเภทอื่นๆ  
     เชน หนังสือพิมพเกา ขวดแกว และพลาสติก เปนตน 
 

   

9.  การกําจัดขยะโดยการเผาเปนการกําจดัทีเ่หมาะสมเพราะเปน 
     วิธีที่ไมยุงยากและสะดวกรวดเร็วในการกําจัด 
 

   

10.  เราทุกคนมีสวนในการกอใหเกิดขยะจํานวนมากจากการ 
       อุปโภค-บริโภค 
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2. น้ําเสีย 
  

พฤติกรรมดานทัศนคต ิ เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ในขณะแปรงฟน ควรใชขันหรือแกวรองน้ําจากกอกแทน 
      การเปดน้ําใหไหลอยูตลอดเวลา 
 

   

2.  การซักผาทุกวันจะประหยัดน้ําไดมากกวาการรวมไวซัก 
     คร้ังละมากๆ 
 

   

3.  หลังจากซกัผาเสร็จแลว ควรนําน้ําที่เหลือไปลางรถหรือ 
     รดตนไมกไ็ด เพื่อเปนการประหยดัน้ํา 
 

   

4.  น้ําที่เราใชทั้งการอุปโภคบริโภคทําใหเกิดน้ําเสยีจํานวนมาก 
 

   

5.  กิจกรรมในแตละวันของคนเรา ไมวาจะเปนการอาบน้ํา  
     แปรงฟน การซักผาและการลางจาน เปนกิจกรรมที่ไมทํา 
     ใหเกดิปญหาน้ําเสีย 
 

   

6.  การปลอยน้ําเสียจากชุมชน แหลงเกษตรกรรมและโรงงาน  
     อุตสาหกรรมจะไมเปนอนัตรายตอสัตวน้ํา 
 

   

7.  การปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา ควรทําการกรองหรือการ 
     บําบัดน้ําทิ้งกอน 
 

   

8.  น้ําเสียเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญ เพราะกอใหเกดิ 
     ผลกระทบในหลายๆ ดาน แตเปนปญหาที่เราทุกคนไม 
     สามารถแกไขได   
 

   

9.  น้ําเปนทรพัยากรธรรมชาตทิี่สําคัญและจาํเปนตอการดํารงชีวิต 
      ของมนษุย 
 

   

10.  เปนหนาทีข่องเราทกุคนในการชวยดแูลแหลงน้ํา และใชน้ํา 
         อยางประหยดั  
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ตอนที่ 3  แบบทดสอบการวัดความสํานึก (awareness) 
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานความสํานึก เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ทานมักจะใชกระดาษเพยีงดานเดียวแลวทิ้งลงถังขยะอยูเสมอ     
 

2.  การทิ้งหลอดไฟ แบตเตอรี่ และยาฆาแมลงรวมกับขยะแหง 
     ทั่วไป จะทาํใหเกิดความสะดวกในการเก็บทิ้ง 
 

   

3.  ทานมักจะเทเศษอาหารลงในแหลงน้ําเพราะคิดวาจะเปน 
     อาหารแกสัตว 
 

   

4.  การใชถุงพลาสติกใสของเวลาซื้อของ  ทําใหเกิดความสะดวก  
      และไมทําใหเกิดขยะ  
 

   

5.  การหลีกเลีย่งการใชถุงพลาสติกและโฟม จะชวยลดปญหา 
     การกําจัดขยะ เพราะเปนขยะทีย่อยสลายไดยากในธรรมชาติ  
 

   

6.  ปญหาขยะไมไดเกิดจากบานเรือน เพราะขยะจากบานเรือน 
     สวนมากเปนขยะแหง จึงไมมีกล่ินเหมน็รบกวน 
 

   

7.  การแยกขยะเพื่อนํามาทําเปนปุยหมกั แมจะเสียเวลาบางแตก ็
     กอใหเกิดประโยชนมาก และลดปริมาณขยะไดเปนอยางด ี
 

   

8.  แมน้ํายมจดัเปนแหลงน้ําสาธารณะ ทุกคนสามารถใช 
     ประโยชนได ดังนัน้เรากส็ามารถทิ้งขยะลงในแหลงน้ําได 
 

   

9.  ถึงแมทานไมทิ้งขยะลงแหลงน้ํา แตคนอื่นก็ทิ้งอยูดี ดงันั้น   
     ทานก็ทิ้งขยะลงแหลงน้ําไดเหมือนกัน  ไมเห็นตองกลัววา  
     แหลงน้ํานัน้สกปรก 

   

10.  การทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเปนสาเหตทุําใหน้ําเนาเสยีและ 
       สัตวน้ําอาจตายได 
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2. น้ําเสีย 
 

พฤติกรรมดานความสํานึก เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  การเปดน้ําทิ้งไวขณะลางผา จะทําใหผาสะอาดมากยิ่งขึ้น  
 

   

2.  น้ําแตละหยดที่ใชไป หมายถึงปริมาณน้าํเสียที่เพิ่มสูงขึ้น  
 

   

3.   หมั่นตรวจทอน้ําในบานเปนประจําเพื่อปองกันการรั่วหรือซึม 
 

   

4.  น้ําที่ใชแลวสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก เชน รดตนไม และ 
     ลางรถ เปนตน 
 

   

5.  แมน้ํายมนบัเปนแมน้ําสายหลักของจังหวัดสุโขทัย ดงันั้น 
     เราทุกคนตองชวยกนัดแูลรักษาแมน้ําใหสะอาดคงอยูกับ 
    ประชาชนตลอดไป 
 

   

6.  การกรองเศษอาหาร และดักไขมันกอนทิ้งลงสูทอระบายน้ํา เปนสิ่ง     
       ที่เราทุกคนควรกระทํา เพราะเศษอาหารเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิด 
      น้ําเนาเสีย 
 

   

7.  การทิ้งขยะหรือระบายน้ําเสียลงสูแมน้ํา ลําคลองเปนจํานวนมาก  
     จะทํา ใหเกดิน้ําเนาเสีย ปลาเปนโรค คนกินปลาเปนโรค  
     คนใชน้ําเปนโรค 
 

   

8.  การปองกนัน้ําเสียทําไดโดยพึงระลึกเสมอวา ตองใชน้ําให 
     คุมคาและจะไมปลอยน้ําเสียลงแมน้ําลําคลองกอนไดรับการ 
     บําบัด 
 

   

9.  น้ําเปนทรัพยากรที่ใชแลวไมหมดสิ้น เราไมจําเปนตองใชน้ําอยาง 
      ประหยดั 
 

   

10.  ผูที่สามารถปองกันและแกไขปญหาน้ําเสียไดอยางมีประสิทธิภาพ 
       และเกดิผลมากที่สุดคือ ตัวทานเอง  
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ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโต (sensitivities) 
 
คําชี้แจง อานขอความแลวใหทานเขียนเครื่องหมาย √(ถูก) ลงในชองวางใหตรงกับขอที่เลือกเพียงขอเดียว 
 
1. ขยะมูลฝอย 
 

พฤติกรรมดานการตอบโต เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ควรบริโภคอาหารใหหมดแทนทีจ่ะเททิง้ เพื่อชวยลดปริมาณขยะ 
 

   

2.  ทานจะทิ้งขวดแกวและกระปองน้ําอัดลมลงในถังสีเหลือง  
     ซ่ึงสามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหม 
 

   

3.  หากทานมขียะในมือ แตในบริเวณนัน้ไมมีถังขยะก็สามารถ 
     ทิ้งลงบนพื้นได เพราะมีเจาหนาที่คอยทําความสะอาดอยูแลว 
 

   

4.  การทิ้งขยะดวยการแยกขยะ ทาํใหเปนการเสียเวลาและเสียเงนิ 
 

   

5.  การทิ้งขยะลงในแหลงน้ําเปนสาเหตุทําใหน้ําเนาเสีย ดังนั้น 
     ทุกคนตองไมทิ้งขยะลงในแหลงน้ํา 
 

   

6.  ถาทานทราบวาเศษอาหาร เศษผัก ผลไมที่แยกจากขยะอื่นๆ  
     มานั้นสามารถนําไปทําปุยหมักใสตนไมได จึงคิดวาจะทํา 
     เพราะเปนการทําขยะใหมีประโยชน 
 

   

7.  ทานจะทิ้งเศษอาหารรวมกับขยะประเภทอื่นๆ จะไดไม 
     เสียเวลาในการแยกขยะ 
 

   

8.  การแยกขยะเปนวิธีการทีช่วยใหการกําจัดขยะในชุมชนมี 
     ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
 

   

9.  ถาทานมีความรูจากการเขารวมการรณรงคการแยกขยะ  
     ทานจะใหคําแนะนํากับเพื่อนบานถึงวธีิการแยกขยะที่ถูกตอง 
 

   

10.  เมื่อมีปญหาขยะเกิดขึน้ในชุมชนทานจะเขาไปมีสวนรวม 
       ในการแกไขปญหาขยะ 
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2. น้ําเสีย 
 

พฤติกรรมดานการตอบโต เห็นดวย ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

1.  ทานมักจะแยกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานทิ้งลงใน 
     ถังขยะกอนลางจานชามเสมอ 
 

   

2.  หากทานเหน็ลูกๆ เปดน้ําไหลทิ้งขณะแปรงฟน ทานจะเตือน 
     ใหลูกปดน้าํทุกครั้งที่กําลังแปรงฟนอยู 
 

   

3.  ถาทานเห็นกอกน้ําภายในบาน เกิดร่ัวหรือซึมทานจะรบี 
     ซอมแซม จนไมมีน้ําร่ัวไหล 
 

   

4.  หากทานพบเพื่อนบานเทเศษอาหารลงในแหลงน้ํา ทานจะเขา 
  ไปแนะนําใหแยกเศษอาหารลงในถังขยะแทนทิ้งลงในแหลงน้ํา 
 

   

5.  ถาที่บานของทานจะสรางหองน้ําใหม ทานจะเลือกใชสุขภณัฑใน 
      หองน้ําแบบประหยัด 
 

   

6.  เมื่อทานเหน็ทอประปาชมุชนแตกหรือร่ัวซึม ทานจะรีบแจง 
     หนวยงานที่เกี่ยวของทราบทันที 
 

   

7.  เมื่อมีปญหาน้ําเสียเกดิขึ้นในชุมชนของทาน ทานจะไมเขาไป 
     มีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียเพราะไมเกีย่วกบัตัวทาน 
 

   

8.  หากทานมโีอกาสเขารวมอบรบเกี่ยวกับปญหาน้ําเสียหลังจาก 
     อบรมแลวจะนําความรูทีไ่ดรับมาแนะนําเพื่อนบาน ใหทราบ 
     ถึงแนวทางในการใชน้ําอยางประหยัดและการปองกันน้ําเสีย 
 

   

9.  เราทุกคนมหีนาที่ปองกนัแหลงน้ําไมใหเนาเสียทั้งในชมุชน 
     ตนเองและของประเทศ 
 

   

10.  หากในอนาคตมีการเกบ็คาธรรมเนียมในการบําบัดน้ําเสีย  
       ทานยินดจีะจาย 
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แบบสํารวจความคิดเห็นของสตรีแมบานทีมี่ตอการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เร่ืองการคัดแยกขยะและการบําบัดน้าํเสีย 

 

คําชี้แจง  ใหสตรีแมบานตอบแบบสอบถามเพื่อแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีตอการฝกอบรมใน    
  คร้ังนี้ โดยทําเครื่องหมาย  (ถูก) ลงในชองวาง และเขียนขอความลงในชองวางที่เวนให    
  ความ คิดเหน็ของสตรีแมบานจะเปนแนวทางในการปรับปรุงวิธีการหรือขั้นตอนของ 
  กระบวนการถายทอด ความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป  

 

1.  ช่ือ-สกุล.................................................................... 
2.  บานเลขที่...................ชุมชน..................................... 
3.  อายุ..............ป 
4.  โปรดพิจารณาขอความแลวทําเครื่องหมาย  (ถูก) ลงในชองวางทีต่รงกับความคดิเห็นของทาน 
 

ความคิดเห็น กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1.  ลําดับขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนจบกระบวนการถายทอดความรูมี 
     ความเหมาะสม 

  

2.  เนื้อหามีความนาสนใจ รวมทั้งภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย   
3.  ความยาวของเนื้อหาในแตละศูนยการเรียนรูมีความเหมาะสม   
4.  แบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูมีจํานวนขอคําถามที่เหมาะสม   
5.  ขอคําถามในแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อเร่ืองและภาษาที่ใช  
     ชัดเจนมีความเหมาะสม 

  

6.  เกมและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติชวยสรางความเขาใจและความกระตือรือรน 
    ในการทํากจิกรรม 

  

7.  เกมและกิจกรรมทําใหสตรีแมบานไดฝกทํางานรวมกันเปนกลุมได  
     อยางดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันมีความเหมาะสม 

  

8.  ส่ือที่เปนทั้งรูปภาพและวทิยากรชวยใหสตรีแมบานมคีวามเขาใจ 
     ในเรื่องการจัดการขยะและน้ําเสียเพิ่มขึน้ 

  

9.  ระยะเวลาในการดําเนินการในแตละชวงของกิจกรรมมีความเหมาะสม   
10.  วิทยากรมีความสามารถในการใหความรู และตอบคําถามไดชัดเจน  
       และมีจํานวนที่เหมาะสม 

  

11.  วัน เวลา และสถานที่ที่ใชกิจกรรมมีความเหมาะสม   
 
5. ขออเสนอแนะ…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดศูนยการเรียนท่ี 4 ศูนยตอบโต 
 
(1) แบบฝกหัดเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอย 

 
คําชี้แจง  ใหสํารวจประเภทของขยะแตละชนิดที่มีหมายเลขเขียนกํากับไว แลวทําเครื่องหมาย 

(ถูก) ใสในชองวางแทนถังขยะแตละสีใหถูกตองตามประเภทถังขยะ 
 

ประเภทของขยะ 
ขยะเปยก 

(ถังสีเขียว) 
ขยะแหง 

(ถังสีเหลือง) 
ขยะอันตราย 

(ถังสีแดง) 
1.  เศษอาหาร    

2.  ใบไมแหง    

3.  โฟม    

4.  กระปองน้ําอัดลม    

5.  เปลือกผลไม    

6.  ถานไฟฉาย    

7.  ขวดน้ําพลาสติก    

8.  กระปองยาฆาแมลง    

9.  เศษกระดาษ    

10.  ผาออมสําเร็จรูป    

11.  ขวดแกว    

12.  หลอดไฟฟา    
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(2) แบบฝกหัดเรื่อง น้ําเสีย 
 

คําชี้แจง ใหเติมชื่อโรคที่กอใหเกิดภัยตอสุขภาพตามชนิดของโรคที่มีน้ําเสียกอใหเกิดโรคและเปน
แหลงพาหะนําโรคมาสูมนุษย 

 
โรคท่ีเกิดจากน้ําเสียโดยตรง โรคทีเกิดจากสัตวหรือแมลงท่ีอาศัยอยูในน้ํา

เปนพาหะนําโรค 

1.  ติดเชื้อตามเยื่อบุตา เชน ริดสีดวงตา 1.  มาลาเรีย 

2.  ตับอักเสบ 2.  ไขเลือดออก 

3.  ไทฟอยด 3.  โรคเทาชาง 

4.  โรคบิด 4.  ไขเหลือง 

5.  โรคผิวหนงั เชน แผลตามผิวหนัง 5.  พยาธิใบไมในตับ 

6.  อุจจาระรวง 6.  พยาธิใบไมในเลือด 

7.  หิด 7. 

8.  เหา 8 

9. 9. 

10. 10. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ืองการคัดแยกขยะและน้ําเสีย 
 
ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 2 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 8 และขอ 9 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 7 และขอ 10 
 
ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดทัศนคติเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ1 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 และขอ 9 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 2 ขอ 5 ขอ 6 และขอ 8 
 
ตอนที่ 3  แบบทดสอบวัดความสํานึกเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบไมเหน็ดวยทุกขอ ยกเวน ขอ 5 ขอ 7 และขอ 10 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 1 และขอ 10 
 
ตอนที่ 4  แบบทดสอบวัดการตอบโตเร่ืองการคัดแยกขยะมูลฝอยและน้ําเสีย 
   (1)  ขยะมูลฝอย ตอบเหน็ดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 3 ขอ 4 และขอ 7 
   (2)  น้ําเสยี ตอบเห็นดวยทกุขอ ยกเวน ขอ 7 
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