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บทคัดยอ 

                การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและทดสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในผูหญิงไทย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน ในการศึกษาเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณเชิงลึก
กับผูหญิงไทยท่ีพฤติกรรมทางเพศเส่ียงสูง จํานวน 14 คน และพฤติกรรมทางเพศเส่ียงตํ่าจํานวน 6 คน ผลการวิเคราะห
เน้ือหาพบวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสําหรับผูหญิงไทยมี 5 มิติ ไดแก การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 
(13 ขอ) การถามประวัติการมีเพศสัมพันธของคู (9 ขอ) การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับคนอื่นนอกจากคูถาวร 
(13 ขอ) การลดพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (25 ขอ) และการเจรจาตอรองกับคูเพ่ือใหมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (10 ขอ) รวมทั้งหมด 70 ขอคําถาม ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญไดขอ
คําถามจํานวน 53 ขอ มีคา I-CVI อยูระหวาง .86-1.00 จํานวน 53 ขอ โดยมีคา  S-CVI = .88 
 การศึกษาเชิงปริมาณในผูหญิงไทย ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจในกลุมตัวอยาง 273 คน
และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันในกลุมตัวอยาง 354 คน ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวาพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในผูหญิงไทยประกอบดวย 9 องคประกอบรวม ไดแก การถามคูเก่ียวกับประวัติการมี
เพศสัมพันธ การลดพฤติกรรมเส่ียง การใชถุงยางอนามัย การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ การหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราและ
การใชสารเสพติด การเจรจากับคูเพ่ือใหใชถุงยางอนามัย การหลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธกับคูท่ีเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การปองกันตนเองเม่ือคูมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับคูท่ีมี
เพศสัมพันธกับหลายคน องคประกอบยอยท้ังหมดมี 53 ตัวบงช้ีมีรอยละความแปรปรวนสะสมเทากับ 65.57 คาการ
รวมมีคาอยูระหวาง .487-.825 และคานํ้าหนักองคประกอบมีคาอยูระหวาง .300 - .837  ผลการวิเคราะหขอตกลง
เบ้ืองตนกอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบปญหาเรื่องภาวะรวมเสนตรงพหุ จึงตัดขอคําถามออก 1 ขอ เหลือ 
52 ขอ ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเปนรายองคประกอบ พบวาโมเดลยอยขององคประกอบ ท้ัง 9 
องคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  คานํ้าหนักองคประกอบของตัวบงช้ีในแตละโมเดลการวัด มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p< .05) ยกเวนองคประกอบท่ี 1 ท่ีพบวาตัวบงช้ีทุกตัวมีคานํ้าหนักองคประกอบเปนลบซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐาน จึงตัดองคประกอบท่ี 1 ออกเหลือ 8 องคประกอบ (มี 42 ขอ) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในผูหญิงไทย จํานวน 8 ตัวบงช้ีหลัก พบวาโมเดลการวัดมีความตรงเชิง
โครงสราง คานํ้าหนักองคประกอบของตัวบงช้ีหลักท้ัง 8 ตัวบงช้ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) คาความเท่ียงของ
เครื่องมือวัดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในผูหญิงไทย จํานวน 42 ขอมีคาเทากับ .892 อยางไรก็ตาม ขอ
คําถามของเครื่องมือรายขอยังตองการ การปรับปรุงเน้ือหาและเพ่ิมจํานวนของขอคําถามในบางองคประกอบเพ่ือให
ครอบคลุมสาระสําคัญขององคประกอบ และตองการการทดสอบคุณสมบัติการวัดทางดานจิตมิติในกลุมตัวอยาง
ผูหญิงท่ัวไปอื่นๆ ดวย   
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