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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสียหายของไต
ในผู้ป่วยโรคไตอักเสบลูปัส โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่มีความเสียหายกับกลุ่มที่ไม่มีความ
เสียหายที่ไต กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคไตอักเสบลูปัสที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  
จ านวน 140 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล, แบบบันทึกความถี่ของ
การก าเริบ, แบบวัดภาวะซึมเศร้า, แบบสอบถามการจัดการตนเอง และแบบบันทึกข้อมูลทางคลินิก 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา การทดสอบที และขนาดอิทธิพล  

ผลการวิจัยพบว่าระยะเวลาการด าเนินโรค ภาวะซึมเศร้า Disease activity และการ
จัดการตนเองมีความสัมพันธ์กับความเสียหายของไตในผู้ป่วยโรคไตอักเสบลูปัส โดยพบว่า Disease 
activity ภาวะซึมเศร้า และการจัดการตนเองมีขนาดอิทธิพลต่อการเกิดความเสียหายของไตในระดับ
ปานกลาง โดย Disease activity มีขนาดอิทธิพลต่อการเกิดความเสียหายของไตมากที่สุด (d = 2.319) 
รองลงมาคือ การจัดการตนเอง (Cohen’s d = 1.289), ภาวะซึมเศร้า (Cohen’s d = 1.145) และ
ระยะเวลาการด าเนินโรค (Cohen’s d = 1.004) ตามล าดับ ในด้านการจัดการตนเอง พบว่าโภชนาการ
และการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงมีขนาดอิทธิพลต่อการเกิดความเสียหายของไตในระดับปานกลาง โดย
โภชนาการมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (Cohen’s d = 2.496) รองลงมาคือ การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 
(Cohen’s d = 1.365) 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาคือระยะเวลาเกิดด าเนินโรค ภาวะซึมเศร้า อาการก าเริบ 
และการจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์กับความเสียหายของไต 
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