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The objectives of this research were to study the history of migration in a form of 
“total evacuation” from outside community and to change the community after migrating 
came in Pak-Poon Community, Muang District, Nakhon Si Thammarat Province. The 
study by documents related the folk wisdom, academic articles, research journals, and 
thesis. The documents in community were of the administration of the district, personal 
documents, field study, observations, interviews and focus groups. 

The results showed that the evacuation migrated in Pak-Poon community were 
originally in Banlaem District, Phetchaburi Province. The migration started 2470 in 
decade and continued migration until 2520 in decade. At the present, there are migrants 
and descendants living in the area 50 families who are settled along the Tha-Pae canal 
shore among Moo 2 and Moo 4, Pak-Poon Sub-district, Muang District, Nakhon Si 
Thammarat Province that called Pak-Nam Pak-Poon community. There are two important 
conditions in migration; to seek the new living place and to migrate follow the family. The 
adaptation found that to achieve combination many types with the local people; the 
variety of occupations, how to make a difference to the local fishermen to reduce 
conflicts. In addition, there is the way to adapt by relationships with local people. The 
most important is to join the traditions and to marry between migrants and Nakhon Si 
Thammarat people. 
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คณะผูวิจัยขอขอบคุณชาวบานในชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สําหรับมิตรไมตรีและขอมูลอันหลากหลายที่ลวนเปนประโยชนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณคณะอาจารยหลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตรและหลักสูตรวิทยาศาสตร
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สนับสนุนเร่ืองเวลา และกําลังใจในการทําวิจัยครั้งนี ้

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากงานวิจัยฉบับนี ้ คณะผูวิจัยขอมอบแกครอบครัว  ครูบา
อาจารย  และชาวบานผูอพยพทุกทานในชุมชนปากน้ําปากพูน 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเปนมาของปญหาในการวิจัย 

การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นในปจจุบันไดขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวาง จาก
บรรดานักวิชาการ นักคิด นักเขียน ทั้งของภาครัฐและนักพัฒนาเอกชน มีสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจํานวนไมนอยที่บรรจุหลักสูตรประวัติศาสตรทองถิ่นใหนักศึกษาไดเลือกเรียน
กันอยางจริงจัง เพราะสังคมไดใหความสําคัญกับการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นมากขึ้น ทั้งนี้
เพราะการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการฟนฟูวิถีชีวิตของผูคน
ตามพ้ืนที่ตาง ๆ ที่กําลังเผชิญหนากับความลมสลายในปจจุบัน การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น
จะทําใหผูคนเกิดความสํานึกและเรียนรูในประสบการณของบรรพบุรุษ วาแตเดิมคนในทองถิ่น
นั้น ๆ ดําเนินชีวิตมาอยางไร มีปจจัยอะไรบางที่ทําใหชุมชนมีความมั่นคงอยูไดตลอดระยะเวลา
ที่ผานมา ไดสั่งสมวัฒนธรรมที่มีคุณคาบางอยางสืบตอมายังปจจุบัน โดยสิ่งเหลานี้ถามีอยูใน
สํานึกของทองถิ่นใดก็นาจะทําใหทองถิ่นนั้นเกิดเกราะปองกันตนเองไดในระดับหนึ่งสําหรับการ
เผชิญหนากับความเปล่ียนแปลงในกระแสสังคมปจจุบัน อีกนัยหนึ่งก็คือ ความรูเก่ียวกับ
ประวัติศาสตรทองถิ่นจะทําใหชุมชนเขารวมในกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางมี
สํานึก มีศักดิ์ศรีและมีทางเลือกอันเหมาะสมสําหรับตัวเองมากขึ้น ไมใชเปนฝายถูกกระทําจาก
กระแสสังคมใหเปนไปอยางไรทิศทางเพราะขาดรากเหงาของทองถิ่นเหมือนที่เกิดขึ้นกับหลาย 
ๆ ทองถิ่นในปจจุบัน๑ 

การเรียนรูถึงความเปนมาของทองถิ่นอยางเปนระบบ สั่งสม ปรับปรุงแกไขและ
ถายทอดความรูกันในชุมชน จนรูวาตัวเองมีอดีต ปจจุบันและอนาคต รูจุดออนจุดแข็ง และ
ขอจํากัดในประวัติศาสตร จะทําใหคนของทองถิ่นเกิดสํานึกรักในทองถิ่นตัวเอง มีความภูมิใจใน
ถิ่นกําเนิดและม่ันใจในรากเหงาของตัวเอง สิ่งเหลานี้นับเปนรากฐานที่จะพัฒนามาสูความเปน
ชุมชนเขมแข็ง รวมทั้งจะนําไปสูจุดหมายปลายทางที่สําคัญที่สุด นั่นคือ “ความม่ันคงของชาติ” 
เพราะ “ชาติ” ก็คือการรวมตัวกันของทองถิ่นที่หลากหลายนั่นเอง๒ 

                                                        
๑โปรดดูรายละเอียดใน ยงยุทธ  ชูแวน. ๒๕๔๙. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการประมวล

วิเคราะหและสังเคราะหความรูเพื่อเขียนตํารา เรื่อง การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินไทย, กรุงเทพฯ: 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

๒ยงยุทธ ชูแวน, รายงานสรุปภาพรวมโครงการวิจัยระยะที่ ๑ และเอกสารภาคผนวก “แนวคิดและ
วิธีการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน” เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ ทะเลสาบในกระแสความ
เปล่ียนแปลง: ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และกระบวนทัศนการพัฒนา ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ๑๙ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๖. 
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ในตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนอีกทองถิ่นหนึ่งที่มีความ
เปนมาที่นาสนใจ มีทรัพยากรและการจัดการที่แตกตางไปจากชุมชนสวนใหญของจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีความหลากหลายของกลุมคน วัฒนธรรมอยางมาก และมีเหตุการณอยาง
หนึ่งที่เกิดขึ้น นั้นคือ “การเทครัว”  

การเทครัวคือการโยกยายถิ่นฐานจากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่งในลักษณะที่ไปกันทั้งบาน ทั้ง
ครอบครัว หรือบางคร้ังไปกันทั้งหมูบานก็มี๓ การศึกษาในเรื่องนี้จากนักวิชาการที่ผานมาพบ
มากในงานศึกษาของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้ง ๆ ที่การโยกยายถิ่นฐานใน
ลักษณะนี้มีอยูในภาคใตจํานวนไมนอย การทําความเขาใจกับขอมูลเบ้ืองตนพบเง่ือนไขของการ
เทครัวในการภาคใต ไดแก การอพยพหนีโรค การเทครัวในยามสงคราม การแสวงหาที่ทํากิน 
หนีภัยธรรมชาติ เปนตน 

การเทครัวในตําบลปากพูนนั้นเปนลักษณะของการอพยพเพ่ือแสวงหาที่ดินทํากินใหม 
โดยการอพยพเขามามีทั้งชาวไทยพุทธที่กรุงเทพมหานคร ชาวบานในพ้ืนที่เพชรบุรี ซึ่งเปน
ปรากฏการณทางสังคมที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง แตในรายละเอียดนั้นจําเปนตองคนหาขอมูล
อยางเขมขนเพ่ือใหไดภาพการเคล่ือนยายถิ่นฐานของชาวบานในพ้ืนที่แหงนี้ เม่ือยายมาอยูที่นี่
แลวมีความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเปนไปในลักษณะใดบาง รวมถึงพวกเขาอยูรวมกันไดอยางผสม
กลมกลืนไดอยางไร 

ความรูที่ไดจากการทําวิจัยเร่ืองนี้นาจะสรางสํานึกรวมในหมูคนรุนใหมที่อาศัยอยูใน
ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ใหไดรวมเรียนรูเกี่ยวกับที่มาของบรรพบุรุษ
ของตัวเอง ไดเห็นรากเหงาและภูมิหลังของบรรพบุรุษและสามารถนําความรูนี้มาปรับเปลี่ยน
เพ่ือใหเกิดประโยชนและเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน หรืออีกนัยหนึ่งเพ่ือเปนการแยงชิงพ้ืนที่
แหงความทรงจํามาจากประวัติศาสตรชาติหรือประวัติศาสตรกระแสหลักที่ครอบงําชุมชนมาเปน
เวลานานจากการศึกษาในระบบที่ทําใหความเปนทองถิ่นถูกมองขามไปอยางนาเสียดาย งาน
ศึกษาชิ้นนี้ ทําการศึกษายอนเวลาไปไมนานนักถือเปนประวัติศาสตรในระยะใกล ที่ยังมีขอมูล
หลงเหลืออยูในชุมชน การคนควาขอมูลจากการสัมภาษณจึงมีประโยชนกับงานวิจัยอยางมาก
รวมทั้งยังเปนการดึงความรูจากชุมชนในลักษณะที่เรียกวา “การมีสวนรวมของชุมชน” และเพ่ือ
การบรรลุเปาหมายสูงสุดผูวิจัยจึงตั้งความหวังวาผูที่เก่ียวของกับการพัฒนาประเทศสามารถนํา
องคความรูที่ไดมาประสานกับองคความรูในปจจุบันเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตาม
กระแสของการพัฒนาในยุคปจจุบันได 

 
                                                        

๓การเทครัวตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา ๕๓๘ 
หมายถึงยกครอบครัวไป กวาดครอบครัวไป.  
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๒. วัตถุประสงค 
๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรการอพยพแบบเทครัวจากชุมชนอื่น ๆ มาอยูที่ตําบลปาก

พูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๒.๒ เพ่ือศึกษาถึงการปรับตัว การเปล่ียนแปลงของชุมชนหลังจากที่อพยพแบบเทครัว

เขามาอยูในตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๓. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๓.๑ ไดองคความรูเก่ียวกับการอพยพยายถิ่นฐานแบบเทครัวของคนในตําบลปากพูน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๓.๒ ชาวบานที่เขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยมีความเชื่อม่ันในประวัติศาสตรของ
ตนเอง เขาใจและรับรูเก่ียวกับที่มาของชุมชน ทําใหเกิดความรัก และมีความภูมิใจเก่ียวกับ
ชุมชนของตนเอง ชวยกันรักษาภูมิปญญา วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน อันจะ
นําไปสูรากฐานสําคัญของการเปนชุมชนเขมแข็ง 
 
๔. คําถามหลักในการวิจัย 

๔.๑ การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงของชุมชนหลังจากที่อพยพแบบเทครัวเขามาอยูใน
ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนอยางไร สามารถดํารงอยูกับคนกลุมเดิม
ไดอยางกลมกลืนหรือไม มีปญหาความขัดแยงทั้ งการแยงชิงทรัพยากรในบริเวณอาว
นครศรีธรรมราช และความแตกตางทางวัฒนธรรมหรือไม อะไรที่ทําใหเกิดสิ่งเหลานั้น 

๔.๒ เง่ือนไขที่สงผลใหเกิดการอพยพยายถิ่นแบบเทครัวเขามาที่ตําบลปากพูนคืออะไร 
หลังอพยพเขามาแลว คนกลุมนี้มีวิถีชีวิตเชนไร 
 
๕. กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 งานวิจัยเ ร่ืองประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนการศึกษาประวัติศาสตรจากปรากฏการณทางสังคม โดยใชแนวคิด
การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวมและแนวคิดทางสังคมศาสตรอื่น ๆ เปนแนวทาง
การศึกษา โดยหวังจะเห็นความเคล่ือนไหวทางดานตาง ๆ ของกลุมชาวประมงพ้ืนบานในพ้ืนที่
ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ภาพประกอบ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
๖. ขอบเขตการศึกษา 

๖.๑ ขอบเขตดานพ้ืนที่  
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาในเขตพ้ืนที่ ชุมชนปากน้ําปากพูน ตําบลปากพูน อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพราะเปนชุมชนที่มีผูที่อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยางหนาแนน 
นอกจากนี้การศึกษาอาจตองเลยขอบเขตของพ้ืนที่ออกไปหากพบวาในพ้ืนที่อื่นก็มีผูที่อพยพมา
จากชุมชนอื่นเหมือนกัน 

๖.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  
การศึกษาประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช จะศึกษาในประเด็นตอไปนี ้
๖.๒.๑ บริบทชุมชนโดยศึกษาขอมูลทั่วไปดานตาง ๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทาง

ประวัติศาสตรของชุมชน 
๖.๒.๒ ศึกษาการอพยพแบบเทครัวของชุมชนในจังหวัดเพชรบุรีมาสูชุมชน

ปากน้ําปากพูน โดยมีคําถามวา มาจากที่ไหนบาง มาอยางไร มาเพราะอะไร ฯลฯ 
๖.๒.๓  ศึกษาการปรับตัวของชุมชนผูมาใหม โดยตั้งคําถามไววา กลุมคนที่เขา

มาอยูใหมเหลานี้มีการปรับตัวอยางไรบางจนทําใหสามารถเขามาอยูรวมกับชุมชนเดิมไดอยาง
กลมกลืน 

๖.๒.๔ ศึกษากรณีศึกษาครัวเรือนชาวบานที่อพยพเขามาอยูในพ้ืนที่ ชุมชน
ปากน้ําปากพูนอยางนอย ๕ ครัวเรือน 

อดีต 

ปจจุบัน 
(ชุมชนปากพูน) 

 
การอพยพแบบเทครัว

ของชาวประมง
พื้นบาน 

เงื่อนไขการอพยพ? 

การปรับตัวเพื่อใหสอดคลอง
กับทรัพยากรและสังคม

ทองถ่ินของชุมชนปากพูน? 

ความเปล่ียนแปลง 
ลักษณะการผลิตและสังคม 

คนในชุมชนปากพูนทั้งทีอ่พยพ
เขามาใหมและคนกลุมเดิมอยู

รวมกันอยางกลมกลืน 



   ๕ 
 

 
๗. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาประวัติศาสตรการยายถิ่นฐานแบบเทครัวของคนที่อยูใน
ชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู วิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) เพ่ืออธิบายปรากฏการณตางๆ และความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนปากพูน 
โดยมีวิธีการศึกษาขอมูลรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

๗.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปาหมาย 

 ชาวบานที่อาศัยในชุมชนปากน้ําปากพูน จํานวน ๒ หมูบาน คือ หมูที่ ๒ บานดอนทะเล 
และหมูที่ ๔ บานหวยไทร ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งชุมชนทั้งสอง
หมูบานเปนกลุมชาวบานที่อพยพแบบเทครัวมาจากจังหวัดเพชรบุรีเม่ือราว ๗๐ ปที่ผานมา 
  
 

๗.๒ การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการนั้น ผูวิจัยจะตองอาศัยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร และ
การศึกษาภาคสนาม โดยมีวิธีการในการศึกษาขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
 การศึกษาขอมูลผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือที่จะไดทํา
ความเขาใจขอมูลเบ้ืองตน ซึ่งจะชวยเปนการปูพ้ืนฐานเพ่ือทําความเขาใจในการวิเคราะหและ
ตีความขอมูลตางๆ โดยแหลงขอมูลเอกสารดังกลาวไดแก เอกสารทองถิ่น เอกสารทางราชการ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ วารสาร บทความ กฎหมาย และสื่อสิ่งพิมพชนิดอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
กับประเด็นศึกษา 
 นอกจากนี้ผูวิจัยจะใชขอมูลจากเอกสารปจจุบัน เชน ประกาศราชการ ขอบัญญัติ
ทองถิ่น กฎหมายตางๆที่เกี่ยวของกับการทําประมง ขาวสารสื่อมวลชน ฯลฯ มาชวยในการ
อธิบายการเปล่ียนแปลง และความไปไปของชุมชนดวย 
 

การศึกษาขอมูลภาคสนาม 
 ในการศึกษาขอมูลครั้งนี้  ใชขอมูลที่ไดจากการศึกษาภาคสนามเปนหลัก โดยมี
รายละเอียดการศึกษาดังตอไปนี ้
 ๑) การสํารวจพ้ืนที่ เพ่ือตองการทราบขอมูลพ้ืนฐานในชุมชนปากพูน โดยใชวิธีการ
สังเกต และการสัมภาษณจากผูนําชุมชน ผูรู (ปราชญชาวบาน) ผูที่มีลักษณะพิเศษในชุมชน 



   ๖ 
 

เชน อดีตนักเลง อดีตโจร ผูอาวุโสที่ชาวบานในชุมชนใหการยอมรับนับถือ และการสํารวจ
เครื่องมือ เครื่องใชของชาวบาน โดยเฉพาะการที่ชาวบานที่อพยพมาสวนมากประกอบอาชีพ
ประมงพ้ืนบานในปจจุบัน เครื่องมือเครื่องใชจึงมักเปนเครื่องมือประมงพ้ืนบาน เพ่ือศึกษาฐานะ
ทางเศรษฐกิจ รูปแบบการผลิต ซึ่งการสํารวจนี้ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณประกอบการสํารวจ 
เพ่ือใหไดขอมูลที่ละเอียดและครอบคลุมประเด็นที่ศึกษามากยิ่งขึ้น 
 ๒) การสัมภาษณเชิงลึก โดยการเลือกกลุมคนที่มีอายุมาก เปนผูอาวุโสของชุมชน 
รวมทั้งกลุมคนอื่นๆ ที่สัมพันธกับกลุมกลุมคนที่เขามาใหม เชน พอคา คนทําสวน ชาวนา และ
กลุมคนอื่นๆ ในการสัมภาษณนี้ผูวิจัยใชการสัมภาษณทั้ง ๒ ลักษณะ คือ การสัมภาษณแบบไม
มีโครงสราง โดยการเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณไดเลาประสบการณในการเขามาอยูในชุมชน
แหงใหมของตนเองตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยที่ผูวิจัยใชคําถามกระตุนใหผูเลาไดพูดถึง
ประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษา ผูวิจัยและผูชวยเปนผูจดบันทึกขอมูล หรือใชวิธีการอัดเทปใน
การบันทึกการสนทนา เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะห ลักษณะที่สอง คือ การสัมภาษณแบบมี
โครงสราง โดยที่ผูวิจัยเตรียมคําถามไวกอนลวงหนา แลวนําไปใชสอบถามชาวบานแบบ
รายบุคคล ผูวิจัยบันทึกขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในแบบบันทึกผล เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตอง
และครอบคลุมประเด็นที่ศึกษามากที่สุด 
 ๓) การสังเกต ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชทั้งการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ ของกลุมเปาหมายที่ศึกษา รวมทั้งการเขาไปคลุกคลีและเรียนรูวิถีชีวิตของ
ชาวบานชุมชนปากพูน ซึ่งเปนพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น ดวยการสังเกตการ
ดํารงอยูของชาวบานในปจจุบันทั้งในสวนที่เปนอาชีพ ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ฯลฯ ของ
ชาวประมงพ้ืนบานในชุมชน แลวผูวิจัยบันทึกผลที่ไดจากการสังเกตและถายภาพประกอบ 

๔) การสนทนากลุม (focus group) ผูวิจัยใชการสนทนากลุมเพ่ือศึกษาขอมูลเชิงลึก
เก่ียวกับการอพยพแบบเทครัวและการปรับตัวของชุมชนที่เขามาใหมนี้ เพ่ือทราบถึงเง่ือนไขที่
ทําใหชุมชนผูมาใหมกับชุมชนดั้งเดิมในพ้ืนที่สามารถดํารงชีวิตอยูในพ้ืนที่เดียวกันไดอยางผสม
กลมกลืน การสนทนากลุมจะใชกลุมผูใหขอมูลที่เปนกลุมคนผูอพยพและกลุมคนดั้งเดิมมา
รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ ซึ่งนอกจากจะทําใหไดขอมูลที่เก่ียวของกับ
งานวิจัยแลวจะยังผลใหไดพบปะพูดคุยกันในกลุมชาวบานดวย ทั้งนี้เพราะงานวิจัยชิ้นนี้เปน
งานวิจัยที่ศึกษาประวัติศาสตรชุมชนการจัดสนทนากลุมจะเปนการดึงชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การวิจัย 
 

๗.๓ การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การสํารวจ การสังเกตการสัมภาษณเชิงลึกและ

การสนทนากลุม ซึ่งรวบรวมและพิจารณาวาขอมูลเหลานั้นมีความเปนจริงและนาเช่ือถือมาก
นอยเพียงใด โดยเฉพาะขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกนั้นผูวิจัยจะทําการสัมภาษณจนกระทั่ง



   ๗ 
 

ขอมูลที่ไดมีความคลายคลึงกันมากที่สุดจนเชื่อไดวามีความนาเชื่อถือแลว ผูวิจัยจะนําขอมูล
เหลานั้นประกอบกับการทบทวนวรรณกรรมในบทที่สองที่เปนกรอบสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ มา
ทําการประมวลและวิเคราะหขอมูลโดยการเขียนเชิงพรรณนาตามประเด็นที่ไดตั้งไวเพ่ือให
สามารถตอบคําถามการวิจัยใหครบและสมบูรณที่สุด ในลักษณะของการสรางองคความรูจาก
รากฐาน โดยเสนอผลการศึกษาเปนบทตางๆ ตามความเหมาะสม 
 
๘. นิยามศัพทเฉพาะ 

๘.๑ การเทครัว หมายถึงการโยกยายถิ่นฐานจากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่งในลักษณะที่ไป
กันทั้งบาน ทั้งครอบครัว หรือบางครั้งไปกันทั้งหมูบานก็ม ีในการโยกยายถิ่นฐานแบบเทครัวนั้น
มีหลายลักษณะ คือ หนีโรคภัยไขเจ็บ หนีภัยธรรมชาติ แสวงหาที่ทํากิน หรือการกวาดตนผูคน
ในยามสงคราม 

๘.๒ ชุมชนปากนํ้าปากพูน เปนหยอมบานที่ตั้งอยูในพ้ืนที่ตําบลปากพูน ในพ้ืนที่หมู
ที่ ๒ (บานดอนทะเล) และหมูที่ ๔ (บานหวยไทร) อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
ชุมชนปากน้ําปากพูนตั้งอยูริมฝงคลองทาแพ ทั้งสองดาน ซึ่งตนน้ําของคลองทาแพไหลมาจาก
เทือกเขานครศรีธรรมราชที่ตั้งอยูทางดานตะวันตกผานมาทางอําเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช แลวปากคลองออกไปยังบริเวณอาวนครศรีธรรมราช ทะเลอาวไทย ลักษณะ
เชนนี้สงผลใหมีการไหลเขามาของตะกอนดินภูเขาทําใหพ้ืนที่ปากน้ํามีความสมบูรณของธาตุ
อาหาร สัตวทะเลจึงเขามาหากินธาตุอาหารเหลานี้เปนจํานวนมาก 



บทท่ี ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยที่ใหความสําคัญกับวิธีการทางประวัติศาสตรที่มีความ

พยายามในการมองเวลาในปจจุบันที่สอดคลองกับอดีต ซึ่งหมายถึงความตองการที่จะทราบพลัง
ผลักดันบางอยางที่อยูเบ้ืองหลังการกระทําของมนุษย ในที่นีไ้ดแกปรากฏการณทางสังคมไดแก
การอพยพยายถิ่นแบบเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

โดยวิธีการทางประวัติศาสตรแลวจะใหความสําคัญกับหลักฐานและการตีความ เพราะ
องคความรูที่จะเกิดขึ้นใหมยอมมาจากการวิเคราะหหลักฐานอยางเขมขน อีกทั้งการให
ความสําคัญกับเร่ืองเวลา เพราะการอธิบายเหตุการณที่เกิดขึ้นหากเวลาตางยอมหมายความวา
เง่ือนไขบางอยางยอมตางกันไปดวย นอกจากนี้จะใหความสําคัญกับการตั้งคําถามและการ
นําเสนอผลการศึกษาที่ เนนเรื่องการพรรณนาวิเคราะห วิธีการทางประวัติศาสตร จึงมี
ลักษณะเฉพาะบางอยางที่อาจทําใหนักวิชาการในศาสตรอื่น ๆ ที่ ไม เขา ใจวิธีวิทยา
ประวัติศาสตรอาจเขาใจวาผูศึกษาใหความสําคัญกับแนวคิดและทฤษฎีนอยเกินไปหรืออาจมี
คําแนะนําใหนักประวัติศาสตรจํากัดบทบาทของตนเองดวยการหาขอมูลหรือบันทึกเรื่องราวแต
เพียงอยางเดียว 

อยางไรก็ตามการศึกษาประวัติศาสตรแนวทางใหมนั้นก็ไดใหความสําคัญกับแนวคิด
ทฤษฎีมากขึ้น โดยเฉพาะแนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  เพราะการนําแนวคิดนี้มา
ใชกับการศึกษาประวัติศาสตรทําใหการศึกษาประวัติศาสตรที่เคยจํากัดวงแคบ ๆ อยูกับชนช้ัน
ปกครองไดขยายขอบขายออกไปกวางขวางมากขึ้น ทั้งนี้ เพราะผู วิจัยมองวาการศึกษา
ประวัติศาสตรควรใหความสําคัญกับประชาชน เชน ชาวนา กรรมกร แรงงาน หรือคนระดับลาง
และ/หรือคนชายขอบของสังคมใหมากขึ้น 

ที่วิพากษมาอยางสังเขปนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดใหมของการศึกษาประวัติศาสตร และ
แนวคิดทางดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาใชเพ่ือศึกษาเร่ือง ประวัติศาสตรการเทครัวของ
ชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราช  โดยขอทําการตกลงวาแนวคิดดังกลาวนี้
นํามาเพ่ือเปนกรอบอยางกวาง ๆ เทานั้น เพราะโดยวิธีการทางประวัติศาสตรแลวจะให
ความสําคัญกับหลักฐานตามยุคสมัยอยูเปนอยางมาก 

จากการไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของที่สามารถนํามาใชเปนกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย 
 ๑. แนวคิดการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวม 

๒.วัฒนธรรม : ความหมายและลักษณะสําคัญ 
 ๓. ชุมชน : พัฒนาการของแนวคิดเก่ียวกับความเปนชุมชนในสังคมไทย 



   ๙ 
   
 

๔. แนวคิดเรื่องการปรับตัวดานอาชีพ 
๕. แนวคิดเรื่องการดํารงชีพ (Livelihood) 
 
๑. แนวคิดการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวม 
เปนแนวคิดที่มีพ้ืนฐานจากการศึกษาประวัติศาสตรของยงยุทธ ชูแวนและประมวล มณี

โรจน๑ ซึ่งเรียกแนวทางการศึกษานี้วา “การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวม” ซึ่งถือ
เปนแนวคิดใหมในการศึกษาเร่ืองราวตาง ๆ ของทองถิ่นในสังคมไทย โดยไดรับอิทธิพลทาง
ความคิดมาจาก สํานักคิด Annales๒ และนักวิชาการคนสําคัญในสังคมไทย เชน นิธิ เอียวศรี
วงศ  ศรีศักร วัลลิโภดม  ฉัตรทิพย นาถสุภา อานันท กาญจนพันธ ฯลฯ เปนการศึกษาที่โยง
ระบบตาง ๆ ของชุมชนหนึ่ง ๆ เขาหากันอยางสอดคลองกลมกลืน เพราะยงยุทธและประมวล 
เช่ือวาเนื้อหาหรือกิจกรรมในแตละดานของมนุษยไมวาจะเปนระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ ลวนมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน แมวาอาจศึกษา
เจาะลึกไปยังเนื้อหาดานหนึ่งดานใดเพียงดานเดียว  เชน กรณีศึกษาเก่ียวกับประวัติศาสตรการ
เทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราช ที่ใหความสําคัญกับเร่ือง
ประวัติศาสตรการอพยพแบบเทครัวแตผูศึกษาควรสํานึกเสมอวาเนื้อหาที่ศึกษานั้นไมไดเกิดขึ้น
อยางโดด ๆ หากเกิดขึ้นทามกลางบริบทของกิจกรรมดานอื่น ๆ ตลอดเวลา นอกจากจะศึกษา
เนื้อหาในลักษณะดังกลาวแลว  ก็ยังตองศึกษาความสัมพันธของระบบตาง ๆ ในชุมชน กับ  
ชุมชนอื่นและกับศูนยกลางอํานาจรัฐอีกดวย   ทั้งนี้เพราะระบบเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม 
การเมือง ฯลฯ ของชุมชนหนึ่ง ๆ ตองพ่ึงพาชุมชนอื่น ๆ อยูเสมอ ความสัมพันธดังกลาวอาจมี
ในลักษณะเทาเทียมกัน มีอิทธิพลตอกัน หรือเปนอิสระจากกันก็ได  

การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวม เนนศึกษาความเปล่ียนแปลงและผลของ
ความเปลี่ยนแปลงภายในชุมชนหนึ่ง ๆ อยางรอบดาน อันที่จริงในการศึกษาเนื้อหาดานตาง ๆ 
และประเด็นความสัมพันธยอมหมายรวมถึงการศึกษาความเปล่ียนแปลงอยูดวยแลว เชน 
การศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนยอมจะตองแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธดานอื่น ๆ ของ
ชุมชนดวย การศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด 
นครศรีธรรมราชจําเปนตองมองดานอื่น ๆ เชนกัน การศึกษาในลักษณะนี้ยอมทําใหมองเห็น

                                                        
๑ยงยุทธ ชูแวนและประมวล มณีโรจน, บทสังเคราะหเศรษฐกิจหมูบานบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา 

ในมิติประวัติศาสตร, เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง ทะเลสาบในกระแสความเปล่ียนแปลง : 
ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและกระบวนทัศนการพัฒนา ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
๑๙ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๖. 

๒สํานักคิดของฝรั่งเศส ที่มุงเปดพรมแดนของการศึกษาประวัติศาสตรไปสูดานเศรษฐกิจและสังคม.  



   ๑๐ 
   
 

ความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นภายในชุมชน มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง กระทั่งสามารถคาดการเหตุการณขางหนาไดในระดับหนึ่ง   

แนวคิดการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวมนับเปนความพยายามที่จะผสาน
เอาวิธีการศึกษาทางสังคมศาสตรเขามาศึกษาชุมชนทองถิ่นของไทย โดยการปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในทองถิ่นศึกษาตลอดมา รวมทั้งพิจารณารับเอาขอเสนอแนะที่มี
คุณคาจากนักวิชาการหลายสาขา นํามาสังเคราะหประมวลเปนแนวคิดและวิธีการที่ละเอียดออน 
จนสามารถสรางองคความรูที่มองเห็นความเคลื่อนไหวของสังคมไดซับซอนขึ้น  โดยเนนใช
ขอมูลอยางรอบดานแบบสหสาขาวิชา  กับการพิจารณาแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรอยาง
เหมาะสมเชนนี ้จึงนาจะเปนแนวทางใหการศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับประวัติศาสตรการเทครัวของ
ชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราชโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรใหเปนไป
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถตรวจสอบความแมนยําในการสรางองคความรูไดมากยิ่งขึ้น   

นอกจากที่กลาวมาแลวนี้อาจารยยงยุทธ ชูแวน ไดทําวิจัยเก่ียวกับโครงการประมวล
วิเคราะหและสังเคราะหความรูเพ่ือเขียนตําราเรื่อง การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นไทย๓ 
งานวิจัยช้ินนี้เปนความพยายามที่จะรวบรวมผลงานทางวิชาการทั้งหมดที่เคยมีมาเก่ียวกับ
ประเด็นการศึกษาที่เก่ียวกับประวัติศาสตรทองถิ่น งานศึกษาดังกลาวใหภาพวา ความหมาย
และขอบเขตของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นในปจจุบันยังมีปญหาอยูพอสมควร กลาวคือ 
อยูในชวงซึ่งกําลังแสวงหา หรืออีกนัยหนึ่งคือการแสดงใหเห็นถึงความเติบโตของวิชานี้ งาน
ศึกษาชิ้นนี้ทําใหมองเห็นพัฒนาการความคิดของนักวิชาการที่เก่ียวของซึ่งมีแนวโนมที่จะลงมา
ยืนอยูกับประชาชนผูเสียเปรียบมากขึ้น และนั่นเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหความหมายและ
ขอบเขตของวิชานี้เปล่ียนไป๔ 

งานของอาจารยยงยุทธ ใหขอสรุปเก่ียวกับความหมายและขอบเขตของการศึกษา
ประวัติศาสตรทองถิ่นที่สามารถนํามาเปนกรอบการศึกษาเชิงประวัติศาสตร เรื่อง ประวัติศาสตร
การเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราชไวไดอยางนาสนใจ กลาวคือ 
หลังจากอาจารยยงยุทธไดใชความพยายามในการคนหางานทางวิชาการเกี่ยวกับการศึกษา
ประวัติศาสตรทองถิ่นที่ผาน ๆ มาแลวก็ไดกําหนดความหมายและขอบเขตของประวัติศาสตร
ทองถิ่นขึ้นโดยไดใหขอเสนอในปจจุบันไวดังนี้๕ 

                                                        
๓ยงยุทธ  ชูแวน. ๒๕๔๙. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการประมวลวิเคราะหและสังเคราะห

ความรูเพื่อเขียนตํารา เรื่อง การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินไทย, กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย. ๑๔๑. 

๔เรื่องเดียวกัน, ๑๔๖ 
๕เรื่องเดียวกัน, ๑๔๖. 
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ความหมาย : ประวัติศาสตรทองถิ่นเปนการศึกษาเร่ืองราวของสังคมหรือชุมชนที่อยู
นอกแวดวงศูนยอํานาจทางการเมืองของรัฐ สังคมหรือชุมชนดังกลาวควรจะศึกษาในลักษณะ
ตอไปนี้  

๑. แบงเขตการศึกษาออกเปน “หนวย” เฉพาะที่เหมาะสมซึ่งขึ้นอยู กับ
จุดมุงหมายของผูศึกษาวาตองการศึกษาในระดับใด เชน เมือง หมูบาน หรือชุมชนระดับตาง ๆ 
เปนตน “หนวย” ทางกายภาพที่จะใชศึกษานับเปนลักษณะที่สําคัญยิ่งของประวัติศาสตรทองถิ่น 
ซึ่ งงานวิ จัย เรื่ องประวัติศาสตรการ เทครั วของชุมชนปากพูน อํ า เภอเ มือง จังหวัด 
นครศรีธรรมราช ได ใชก ลุมคนซึ่ งเปนชาวประมงพ้ืนบานในชุมชนปากพูน จังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนเขตการศึกษา 

 ๒. ศึกษาประสบการณหรือกิจกรรมทุกดานในทองถิ่น ที่เปนเขตการศึกษา ไม
วาจะเปน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนประวัติศาสตรความคิด ความรูสึกตาง 
ๆ หรือเลือกศึกษาเรื่องใดเร่ืองหนึ่งในหนวยดังกลาว แตควรโยงใหเห็นวาประสบการณหรือ
กิจกรรมที่ตนศึกษานั้นมีความสัมพันธหรือเก่ียวโยงกับบริบทดานอื่น ๆ ที่ใกลเคียงอยางไร ใน
กรณีของการศึกษาเรื่องประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด 
นครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดเลือกปรากฏการณทางสังคมคือการอพยพแบบเทครัว เปนแกนกลาง
การศึกษา แตจําเปนตองอธิบายใหเช่ือมโยงกับมิติตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน เพ่ือใหเปนไปตาม
ขอเสนอดังกลาว 

๓. ศึกษาถึงความเปนตัวของตัวเองที่แสดงผานมิติตาง ๆ เพ่ือใหเห็นพ้ืนที่ของ
การเคลื่อนไหวของประชาชนในแตละทองถิ่น อันหลากหลาย โดยเปนกิจกรรมที่พวกเขารวมกัน
กําหนดกันขึ้นมาเองเปนสําคัญ 

 
ขอบเขตทางดานกายภาพและเน้ือหา : เม่ือการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแนวใหม

มุงใหความสําคัญไปที่กิจกรรมหรือประสบการณตาง ๆ ของประชาชนตามทองถิ่นตาง ๆ แลว 
การกําหนดขอบเขตทางดานกายภาพหรือ “หนวย” สําหรับการศึกษาจึงมีความจําเปนในอันดับ
แรก ความจริงเรื่องดังกลาวนี้นับเปนปญหาหนึ่งของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นตลอดมา 
แตผูศึกษามักมองไมเห็นและไมใหความสําคัญ เหตุที่ เปนดังนี้ เพราะวาเมื่อมองไมเห็น
ความสําคัญและความหมายที่แทจริงของประวัติศาสตรทองถิ่น จึงยอมไมเห็นความจําเปนใน
การกําหนด “หนวย” หรือขอบเขตทางดานกายภาพ ดวยเหตุนี้การศึกษาในชวงแรก ๆ จึงมัก
กําหนดเอาตามขอบเขตของจังหวัดหรืออําเภอในปจจุบัน ทําใหมีปญหาอยูพอสมควร ทั้งนี้
เพราะขอบเขตดังกลาวเ พ่ิงถูกกําหนดขึ้นมาเ พ่ือความสะดวกในการปกครองของ
กระทรวงมหาดไทย เม่ือประมาณหนึ่งรอยปเศษมานี้เอง การกําหนดขอบเขตเชนนี้นับวาไม
สอดคลองกับพัฒนาการดานตาง ๆ อันเปนวิถีชีวิตของทองถิ่นนั้น ๆ เพราะพัฒนาการดังกลาว
ในแตละทองถิ่นในอดีต มักจะกาวล้ําเขตแดนการปกครองของปจจุบันอยูเสมอ เหตุฉะนั้นการ
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กําหนดขอบเขตประวัติศาสตรทองถิ่นจึงควรพิจารณาจากลักษณะความสัมพันธทางดานสังคม
วัฒนธรรมที่มีพัฒนาการอยางตอเนื่องยาวนานมาพอสมควร จนมองเห็นความพิเศษบางอยาง 
ของทองถิ่น นั้น ๆ ไดทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวา ทองถิ่นนั้น ๆ จะมีลักษณะเฉพาะตัวในดานตาง 
ๆ ผิดแผกออกไปจากทองถิ่นอื่น ๆ อยางสิ้นเชิง หากในที่นี้หมายถึงความสามารถที่จะดํารงไว
ซึ่งระบบของความสัมพันธทางดานตาง ๆ ไดอยางลงตัวจนกอใหเกิดวัฒนธรรมที่โยงใยใหผูคน
มีความสํานึกวาเปนคนกลุมเดียวกันหรือเปนเจาของประวัติศาสตรรวมกัน การกําหนดขอบเขต
ทางกายภาพหรือ “หนวย” ของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น จึงเปนเรื่องละเอียดออนและมี
ความสําคัญอยางมาก ทั้งนี้ก็เพราะเปนการศึกษาที่มุงหวังจะไดเห็นลักษณะเฉพาะของระบบ
สังคมหนวยยอยตาง ๆ ที่มีอยูอยางหลากหลายถาไมสามารถเขาถึงลักษณะดังกลาวแลวก็จะ
เห็นไดเพียงองคความรูแตละดานทั่ว ๆ ไป ซึ่งไมคอยเกิดประโยชนมากนัก การศึกษาเร่ือง
ประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราชเปน
เชนเดียวกัน ผูวิจัยไดหลีกเลี่ยงใชหนวยพ้ืนที่ที่เปนหมูบาน โดยใชชุมชนปากพูนแทนเพราะ
ปากพูนในความหมายที่เปนทองถิ่นมีขอบเขตเกินเลยออกไปจากคําวาหมูบาน หรือตําบลเชน
ในดานวัฒนธรรมบางอยาง นอกจากนี้ในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นใหครอบคลุมเรื่องราว
ตาง ๆ อยางกวางขวางมากที่สุด อาจารยยงยุทธ ไดแบงขอบเขตการศึกษาเปน ๒ สวน คือ  

๑. การศึกษาประวัติศาสตรเมือง เปนการศึกษาที่ยึดถือกันมานานแลว โดย
เมืองในที่นี้หมายถึงเมืองในสมัยจารีตที่อาจพัฒนามาจากชุมชนโบราณ หรือเมืองที่สรางขึ้นมา
ภายหลังในสมัยรัฐไทยเริ่มตั้งศูนยกลางอํานาจขึ้นมาในบริเวณลุมน้ําเจาพระยาตอนลาง อยาง
นอยตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมา เมืองตาง ๆ ที่อยูภายใตการปกครองหรือตก
อยูภายใตอิทธิพลของศูนยกลาง จึงมีฐานะเปนทองถิ่นหนึ่ง แมวาแตเดิมนั้นอาจเคยเปน
ศูนยกลางมากอนก็ตาม ตัวอยางเชน “นครศรีธรรมราช” เคยเปนศูนยกลางสําคัญแหงหนึ่งใน
ภาคใต คร้ันตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมา นครศรีธรรมราชไดยอมรับอํานาจ
ของศูนยกลางรัฐไทยบริเวณลุมน้ําเจาพระยา ดวยเหตุดังนั้นตั้งแตระยะนี้ เปนตนไป 
“นครศรีธรรมราช” จึงมีฐานะเปนทองถิ่นหนึ่งของรัฐไทยเชนเดียวกับ   หัวเมืองนอยใหญอื่น ๆ 
ในพระราชอาณาจักร  

ดูเหมือนเปนการงายที่กําหนดเมืองเปนหนวยของการศึกษา เพราะเมืองตาง ๆ 
ทั้งสมัยเกาและใหมตางมีรองรอยและตัวตนอยูอยางชัดเจน การศึกษาเรื่องราวของเมืองจึงเปนที่
มักนิยมกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่งเมืองในสมัยเกาที่เปนทั้งอดีตของจังหวัดตาง ๆ ในปจจุบัน 
อยางไรก็ตาม การที่เราใชเมืองเปนหนวยหรือขอบเขตทางดานกายภาพนั้นไมไดหมายถึงแต
เพียงวาศึกษาเฉพาะในเขตกําแพงคูเมืองหรือเฉพาะตัวจังหวัดแตอยางใด หากเราเลือกเมือง
เปนหนวยศึกษาก็เพ่ือเปน “หมุด” สําหรับเร่ิมตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเลือก “ศูนยกลาง” ใน
ทองถิ่นขึ้นเพ่ือทําความเขาใจสังคมของเมืองนั้น ๆ ซึ่งเมืองดังกลาวยอมสัมพันธเก่ียวของอยูกับ
บริเวณรอบนอกในดานตาง ๆ อยูดวย เพราะเมืองจะตองมีการผลิตและตองการกําลังคนเพ่ือใช
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ในกิจกรรมตาง ๆ ฉะนั้นขอบเขตของเมืองที่ใชเปนหนวยในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิน่จึงมี
ความยืดหยุนพอสมควรขึ้นอยูกับเนื้อหาที่เราตองการอยากรูเปนตัวกําหนดสําคัญ แตเดิมนั้น
การศึกษาเรื่องราวของเมืองจะเนนอยูที่บทบาทของผูนําในอดีตและ/หรือเปนพัฒนาการของตัว
จังหวัด โดยการศึกษาลักษณะนี้ไดละเลยมิติทางดานเศรษฐกิจสังคมและอื่น ๆ การศึกษา
แบบเดิมจึงไมไดเผยใหเห็นตัวตนหรือ “ขอบเขต” ที่แทจริงของเมืองตาง ๆ ได ในปจจุบัน
การศึกษาเรื่องราวของเมืองก็ยังคงมีความสําคัญและจําเปนในการเขาถึงสังคมไทย เมืองจึงเปน 
“หนวย” วิเคราะหประวัติศาสตรที่ยังคงทันสมัย หากเพียงแตวาควรใหความสําคัญกับเนื้อหา
ดานอื่น ๆ ควบคูไปกับประเด็นการเมืองที่นิยมทํากัน สวนประเด็นเนื้อหาที่ควรใหความสนใจ
เพ่ิมขึ้นในการศึกษาเมืองยุคเกาก็คือมิติทางดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งเทาที่ผานมายังคง
ใหความสนใจกันนอยแมวาจะมีหลักฐานอยูพอสมควรก็ตาม สําหรับการศึกษาเรื่องราวของเมือง
สมัยใหมนั้นก็ยิ่งทํากันนอยเมื่อเทียบกับการศึกษาเมืองยุคแรก ทั้ง ๆ ที่เรื่องราวของเมืองใน
สมัยหลังเปนสิ่งที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง และมีหลักฐานเพียงพอที่จะสามารถทําใหมองเห็น
กิจกรรมดานตาง ๆ อยางรอบดานและมีชีวิตชีวามากขึ้น 

๒. การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถิน่ การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนใน
ฐานะเปนประวัติศาสตรทองถิ่นนับวาเปนเนื้อหาหรือประเด็นใหมในสังคมไทย การกําหนด
ขอบเขตทางดานกายภาพของชุมชนขึ้นมาเพ่ือเปนหนวยในการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นนั้น
ทําไดยากกวาการศึกษาเรื่องราวของเมืองในประเด็นแรก เพราะชุมชนทองถิ่นมีกระจายอยู
ทั่วไปและมีขอบเขตขามพรมแดนตําบล อําเภอ และจังหวัดในปจจุบัน นอกจากนี้ชุมชนดังกลาว
ถามองจากปจจุบันแลวก็มีลักษณะภายนอกที่ใกลเคียงกันจนไมอาจแยกออกเปน “ทองถิ่น” 
อยางเอกเทศได อยางไรก็ตามหากเราพิจารณาจากลักษณะของระบบความสัมพันธทางสังคม
และวัฒนธรรมในอดีตก็จะพบวาสามารถกําหนดขอบเขตทางกายภาพของชุมชนทองถิ่นไดใน
ระดับหนึ่ง ซึ่งมีอาณาบริเวณที่กวางขวางพอสมควร ตลอดจนไดครอบคลุมทั้ง “พ้ืนที่” และ “วิถี
ชีวิตผูคน” ไวเปนจํานวนมากและหลากหลาย ทองถิ่นดังกลาวจึงเปนเร่ืองที่ซับซอนและอาจใช
เวลาในการลงไปทําความรูจัก โดยอาจเร่ิมจากระดับจุลภาคที่เปนหมูบานหรือชุมชนเล็ก ๆ 
จากนั้นจึงมองหาความสัมพันธของชุมชนในดานตาง ๆ และในที่สุดก็จะสามารถกําหนดขอบเขต
ของชุมชนในระดับทองถิ่นได โดยลักษณะดังกลาวนี้การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถิ่นจึง
สามารถกําหนดขอบเขตทางกายภาพ หรือ หนวย การศึกษาไดอยางนอย ๓ ระดับ คือ 

 ๒.๑ ระดับบานหรือหมูบาน เปนการศึกษาในระดับที่เล็กที่สุด บานหรือหมูบาน
คือรากฐานอันเกาแกของสังคมที่มีมาโดยธรรมชาติอยูแลว การตั้งบานเรือนของผูคนในอดีตนั้น
ยอมรวมกันในหมูเครือญาติและมิตรสหาย ซึ่งตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความสัมพันธของผูคนที่มี
ความใกลชิด การตั้งบานเรือนอยูดวยกันนี้จึงยอมมีการใชประโยชนจากพ้ืนที่รวมกัน ซึ่งก็คือ
กิจกรรมในการดํารงชีวิต มีระบบความสัมพันธแบบครอบครัว เครือญาติ มีการแลกเปล่ียน 
พ่ึงพา รวมทั้งความขัดแยงตาง ๆ หมูบานจึงเริ่มตนจากครอบครัว เครือญาติที่อยูอาศัยกันมา
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นานหลายช่ัวอายุคน ซึ่งคนในหมูบานก็เปนญาติพ่ีนองหรือเก่ียวดองกันทั้งสิ้น ภายหลังเม่ือมี
คนอื่นเขามาอาศัยอยูในหมูบานดวย และหากหมูบานมีคนอยูกันมากขึ้นก็เกิดหมูบานใหมแยก
จากบานเกาออกไป เปนชุมชนขนาดใหญขึ้นมา๖ สําหรับเนื้อหาที่จะศึกษาไดในระดับนี้ก็จะเปน
เรื่องราวของประวัติศาสตรครอบครัวหรือหมูบานที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับ การอพยพโยกยาย 
การตั้งถิ่นฐาน สายสัมพันธของเครือญาติ การทํามาหากิน ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิต ฯลฯ การศึกษาประวัติศาสตรในระดับบานหรือหมูบานดังกลาวนี้นับเปนสิ่งที่อยูใกล
ตัวและเหมาะที่จะใชเปนหนวยในการเร่ิมตนศึกษา 

๒.๒ ระดับชุมชน เปนหนวยการศึกษาระดับกลางที่ประกอบดวยเครือขาย
หลาย ๆ หมูบานรวมกัน หลาย ๆ หมูบานดังกลาวนี้มักจะตั้งถิ่นฐานอยูในสภาพแวดลอมหรือ
ระบบนิเวศเดียวกันจึงมีการทํามาหากินหรือการประกอบอาชีพเดียวกันเปนสวนใหญ เชน 
ชุมชนชาวนา ชุมชนชาวประมง ชุมชนในเขตปาเขา หรือชุมชนในเขตปาพรุ เปนตน นอกจากนี้
การศึกษาในระดับดังกลาวก็ยังหมายรวมไปถึงชุมชนที่มีศูนยกลางระดับ “ยาน” หรือ “ตลาด” 
ที่ตั้งอยูในเมืองขนาดใหญ และชุมชนที่เปนกลุมชาติพันธุอีกดวย การศึกษาในระดับชุมชนที่มี
ขอบเขตไมกวางขวางมากนักดังกลาวนับวาเปนสิ่งที่นาสนใจ และมีความเปนไปไดมาก
โดยเฉพาะสําหรับเปนหลักสูตรทองถิ่นในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ยังขาดในมิติ
ประวัติศาสตรอยูเปนอันมาก สําหรับเนื้อหาที่ควรศึกษาในระดับนี้จะประกอบไปดวยเรื่อง การ
ตั้งถิ่นฐาน การทํามาหากิน การใชทรัพยากร ซึ่งถือเปนหัวใจหลักของการศึกษา เพราะเร่ือง
ดังกลาวจะโยงไปสูการใชทรัพยากรที่เก่ียวของกับความสัมพันธทางดานสังคม สิทธิชุมชน 
อํานาจและภูมิปญญาตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถศึกษาทางดานความคิด และความรูสึกที่
ประชาชนมีตอความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อันกระทบถึงชีวิตของพวกเขาไดอีกดวย 

การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนนี้เปนการศึกษาในพ้ืนที่ไมกวางขวางมากนัก จึง
มีความเปนไปไดที่จะศึกษาใหเห็นถึงประสบการณหรือกิจกรรมทุก ๆ ดานของมนุษยอยางเปน
องครวม (holistic) ซึ่งถาเปนดังนี้แลวก็จะทําใหเราสามารถมองเห็นและเขาใจวิถีชีวิตของ
ประชาชนในแตละทองถิ่นที่หลากหลายไดอยางลึกซึ้งและรอบดาน อันเปนเปาหมายหรือหัวใจ
ของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นอยางแทจริง  

๒.๓ ระดับเครือขายชุมชนทองถิ่น เปนการศึกษาในขอบเขตหรือหนวยที่ใหญ
ที่สุด หนวยในการศึกษาระดับนี้พิจารณาจากเครือขายของหลาย ๆ ชุมชน ที่มีความสัมพันธและ

                                                        
๖ดูเพิ่มใน ปาริชาติ วลัยเสถียร,(๒๕๔๓) “ชุมชนและลักษณะของความเปนชุมชน” เอกสาร

ประกอบการประชุมวาดวยเรื่อง ชุมชนไทยทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลง. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย. อางถึงใน ยงยุทธ  ชูแวน. ๒๕๔๙. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการประมวลวิเคราะห
และสังเคราะหความรูเพื่อเขียนตํารา เรื่อง การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินไทย, กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, ๑๕๐.  
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พ่ึงพาอาศัยกันทางดานเศรษฐกิจอันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีวิต จนเกิดเปนระบบ
ความสัมพันธทางสังคมที่ลงตัวและพอเพียงในระดับหนึ่ง แมวาอาจจะไมสมบูรณรอยเปอรเซ็นก็
ตาม ดวยเหตุนี้ภายในระบบเครือขายชุมชนทองถิ่นหรือหนวยการศึกษาดังกลาว จึงจะประกอบ
ไปดวย ชุมชนที่มีความแตกตางหลากหลายทางดานสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศอันจะเปน
พ้ืนฐานตอการผลิตในแตละชุมชนและดวยเหตุนี้เองจึงทําใหชุมชนตางก็พ่ึงพาอาศัยแลกเปลี่ยน
ทางดานเศรษฐกิจซึ่งกันและกัน เชน ชุมชนชาวประมงแลกเปล่ียนกับชุมชนชาวนา ชุมชน
ชาวนาแลกเปล่ียนกับชุมชนในบริเวณปาเขา เปนตน ขณะเดียวกันภายในเครือขายชุมชน
ทองถิ่นก็อาจจะเกิดชุมชนขนาดใหญที่พัฒนาขึ้นมาเปน “เมือง” สมัยใหมได และดวยคุณภาพ
ของความสัมพันธดังกลาวนี้เองที่จะทําใหเกิดการสรางสรรคทางดานสังคม วัฒนธรรม ประเพณี
ตาง ๆ จนมีลักษณะที่เปนทองถิ่นนั้น หรือแมจะมีวัฒนธรรมรวมกับทองถิ่นอื่น ๆ แตก็จะมี
รายละเอียดบางอยางแตกตางกันในแตละถิ่น จนกลายเปน “อัตลักษณ” เฉพาะตัว ทั้งนี้
ยอมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและบริบทดานตาง ๆ ดังกลาว 

จากความหมายที่กลาวมานี้ “หนวย” ของการศึกษาในระดับเครือขายชุมชน
ทองถิ่นจึงมีของเขตที่กวางใหญพอสมควร เชน บริเวณลุมน้ํา หุบเขา หรืออาจเปนระดับที่
เรียกวาอนุภูมิภาคก็ได ทั้งนี้การกําหนดขอบเขตดังกลาวก็โดยอาศัยจากฐานของระบบ
ความสัมพันธทางดานสังคมและวัฒนธรรม และขอที่ควรคํานึงเปนอยางยิ่งก็คือ หนวย หรือ
ขอบเขตดังกลาวนี้นอกจากจะมีความสัมพันธกับทองถิ่นอื่น ๆ แลว ก็ยังไมใชเปนสิ่งที่หยุดนิ่ง
ตายตัว หากแตมีความยืดหยุนหรือเคล่ือนไหวอยูในแตละชวงเวลาเชนเดียวกัน เชนในชวงเวลา
หนึ่งเครือขายชุมชนอาจอยูในพ้ืนที่ไมกวางใหญมากนัก ครั้นเวลาตอมาเครือขายดังกลาวอาจ
ขยายใหญมากขึ้น หรือเปนไปในลักษณะที่หดแคบเขามา ซึ่งยอมขึ้นอยูกับปจจัยและเง่ือนไขอัน
สลับซับซอนในแตละชวงเวลา และดวยเหตุนี้เองการคนหาขอบเขตหรือหนวยของการศึกษาใน
ระดับนี้ ผูศึกษาจึงจะตองลงไปทําความรูจักกับชุมชนอยางละเอียดในระดับหนึ่งกอน จากนั้น
หนวยการศึกษาจะเร่ิมปรากฏใหเห็น แตก็อาจเปนภาพราง ๆ ซึ่งผูศึกษาจะตองเชื่อมโยงและ
คนหาตอไปจนมองเห็น “ระบบความสัมพันธ” ที่ชัดเจนขึ้นเปนลําดับ 

สําหรับดานเนื้อหานั้นเนื่องจากเปนหนวยวิเคราะหที่กวางใหญและประกอบไป
ดวยชุมชนที่มีความแตกตางหลากหลายที่ตองพ่ึงพาอาศัยดังกลาว ดวยเหตุนี้การศึกษาใหเห็น
เปนภาพรวมทั้งหมดดังเชนกรณีของชุมชนหนึ่งชุมชนใดจึงเปนสิ่งที่ทําไดยากกวา เพราะตองใช
เวลาและความพยายามอยางมาก อยางไรก็ตามการศึกษาในระดับเครือขายชุมชนทองถิ่นนี้เรา
อาจเร่ิมตนจากเรื่องหนึ่งเรื่องใดที่ผูศึกษามีความถนัดก็ได แตตองมองทั้งระบบของหนวย ที่
ศึกษา เชน ระบบเมือง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคมวัฒนธรรม ระบบความคิด ระบบนิเวศ หรือ
ศึกษาพัฒนาการของเมือง ในทองถิ่นดังกลาวก็ได แตทั้งนี้ผูศึกษาก็ควรสํานึกอยูตลอดเวลาวา 
“แมเราจะแยกระบบของการจัดตั้งออกเปนสวน ๆ แตในความเปนจริงแลวไมวาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง ศาสนา ฯลฯ ก็ลวนมีความสัมพันธกันเองอยางแนบแนน คําถามอาจเจาะลึกไปที่บาง
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ดานของการจัดตั้ง แตกิจกรรมที่ตนศึกษานั้นไมไดเกิดขึ้นโดด ๆ แตเกิดขึ้นทามกลางกิจกรรม
ดานอื่น ๆ ตลอดเวลา”๗  

การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นในระดับเครือขายชุมชนที่มีขอบเขตทาง
กายภาพหรือ “หนวย” ที่กวางขวางดังกลาวมานี้ถาสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมหรือประสบการณ
ทุกดานของประชาชนในทองถิ่นใหเห็นเปนประวัติศาสตรทั้งหมด (total history) ไดแลว ก็จะทํา
ใหเกิดองคความรูที่มีเนื้อมีหนัง สามารถสื่อสารกับผูคนทั้งในทองถิ่น และสังคมทั่วไปไดอยาง
ทรงพลังดังที่ไดกลาวแลวและประวัติศาสตรแบบนี้ก็จะเปนประโยชนและรับใชชีวิตของ
ประชาชนสวนใหญไดอยางแทจริง 

ในประเด็นทายสุดของการอภิปรายเร่ืองนี้อาจารยยงยุทธ  สรุปภาพวา 
การศึกษาภาคประชาชนในประเทศไทยยังทํากันนอย ฉะนั้นจึงไมสามารถแยกงานที่เปน
ประวัติศาสตรทองถิ่น ออกจากงานที่ศึกษาประวัติศาสตรประชาชน ในลักษณะอื่น ๆ ไดอยาง
ชัดเจน ดวยเหตุนี้เราจึงอาจพออนุโลมงานที่ศึกษาบทบาทเฉพาะเรื่องของประชาชนในทองถิ่น
ตาง ๆ วาเปนประวัติศาสตรทองถิ่นดวย เชน งานที่ศึกษาเก่ียวกับเศรษฐกิจของหมูบานใน
ระดับภูมิภาค หรือประเด็นทางดานวัฒนธรรมที่มีเครือขายเช่ือมโยงกวางไกลกวาดานอื่น ๆ 
การศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นในลักษณะนี้จึงไมไดมีจุดมุงหมายที่จะเขาใจตัวตนของสังคมใน
ขอบเขตหรือหนวยที่เฉพาะเจาะจงลงไปเหมือนกับการศึกษาประวัติศาสตรเมืองหรือชุมชน
ทองถิ่น หากมุงเขาใจกิจกรรมหรือบทบาทเฉพาะดานของประชาชนเปนหลัก เหตุฉะนั้น
ขอบเขตทางดานกายภาพหรือหนวยของการศึกษาจึงไมแนนอน ขึ้นอยูกับเรื่องหรือกิจกรรมที่
ตองการศึกษาซึ่งอาจขามพรมแดนของประเทศและภูมิภาคได เชน การคาวัวตาง ในบริเวณ
ภาคเหนือที่ขามพรมแดนไปยังพมา ลาว และภาคกลางของไทย หรือกรณีของพอคามาเลยใน
บริเวณอาวไทย เปนตน 

การศึกษาประวัติศาสตรประชาชนดังกลาวนี้ถาสามารถทําไดอย างมี
ประสิทธิภาพแลวก็จะเผยใหเห็นวิถีชีวิตของประชาชนตามทองถิ่นตาง ๆ ในอีกมิติหนึ่งอยาง
นาสนใจ ซึ่งเปนภาพความเคล่ือนไหว ตอสูดิ้นรน การเผชิญปญหา จินตนาการและชะตากรรม
ตาง ๆ ซึ่งชวยเปดพ้ืนที่ใหประชาชนไดมีประวัติศาสตรในอีกทางหนึ่งการเสนอภาพวิถีชีวิตของ
ประชาชนธรรมดาสามัญเชนนี้จึงมีลักษณะรวมอุดมการณของการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น 

                                                        
๗นิธิ เอียวศรีวงศ,๒๕๓๐, หลักฐานและการใชหลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินภาคใต 

เอกสารประกอบการสัมมนาเชิงปฏิบัติการครูระดับมัธยมศึกษา เรื่อง แนวทางการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน
ภาคใต ณ สถาบันทักษิณคดี จังหวัดสงขลา. อางถึงใน ยงยุทธ  ชูแวน. ๒๕๔๙. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
โครงการประมวลวิเคราะหและสังเคราะหความรูเพื่อเขียนตํารา เรื่อง การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินไทย, 
กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๑๕๒. 
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หากมีจุดตางในเรื่องของขอบเขตทางดานกายภาพ หรือหนวยการศึกษาที่ประวัติศาสตรทองถิ่น
ใหความสําคัญเปนลําดับแรกเทานั้น 
 

๒. วัฒนธรรม : ความหมายและลักษณะสําคัญ 
วัฒนธรรม คือ สิ่งที่สังคมสรางขึ้นมา เปนหนึ่งในบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพึง

สราง วัฒนธรรมมีทั้งสวนที่เปนเชิงรูปธรรมเพ่ือประโยชนใชสอยและวัฒนธรรมเชิงนามธรรมซึ่ง
เปนสิ่งที่จับตองไมได ไดแก ระบบความคิด ความเชื่อ คานิยม ความรู ระเบียบกฎเกณฑ กติกา 
ธรรมเนียมประเพณี พิธีการ แบบแผนความประพฤติและการปฏิบัติ ซึ่งชุมชนไดสราง สะสม
และสืบทอด (ผลิตซ้ํา) มาเปนระยะเวลานาน อันเปนการยืนยันหรือพิสูจนไดวาเปนประโยชนใช
สอยสําหรับชุมชน๘  

วัฒนธรรมมีลักษณะเปนองครวม (holistic) และเปนพลวัต (dynamic) นั่นคือ วัฒนธรรม
ในแตละมิติแตละสวนจะเช่ือมโยงภายในและระบบภายนอกเปนเนื้อเดียวกันอยางแยกไมออก 
และมีการเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงตามบริบทและเวลา๙  แตทั้งนี้ผูคนสวนใหญ มักจะเขาใจ
วัฒนธรรมในความหมาย “ศิลปวัฒนธรรม” นั่นคือมองวัฒนธรรมวา เปนเพียงรูปแบบของศิลป
และประเพณี โดยผูคนสวนหนึ่งจะมองอยางชื่นชมในความงามและเกาแก จนถึงกับพยายาม
ผลักดันใหอนุรักษไว ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่ดี แตบางครั้งก็จะกลายเปนเหยื่อของผูคนอีกกลุมหนึ่ง
ที่พยายามจะแสวงหาประโยชนจากการขายศิลปวัฒนธรรมเหลานั้น ปญหาสําคัญของการให
ความหมายของวัฒนธรรมทํานองนี้ก็คือ ทําใหมองเห็นวัฒนธรรมในลักษณะหยุดนิ่ง ลองลอย 
และไรชีวิตชีวา เพราะขาดความสัมพันธเช่ือมโยงกับกลุมชนผูสรางสรรควัฒนธรรมนั้น ซึ่งมักมี
พัฒนาการที่เคล่ือนไหวและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ๑๐ 

ดังนั้นในความพยายามที่จะสื่อความหมายของวัฒนธรรม ในลักษณะที่เคลื่อนไหวและมี
พลัง ศรีศักร วัลลิโภดม  เสนอวา นาจะหันมามองวัฒนธรรมในอีกลักษณะหนึ่งที่เรียกวา สังคม
วัฒนธรรม หรือ ชีวิตวัฒนธรรม เพราะการมองวัฒนธรรมในลักษณะนี้ จะกระตุนใหเกิดความ
สนใจวิเคราะหสังคมและชีวิตของกลุมชนผูเปนเจาของวัฒนธรรม ไปพรอม ๆ กับการทําความ
เขาใจลักษณะทางวัฒนธรรม ที่ตองปรับตัวเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะแวดลอมอยูเสมอ เพราะ
                                                        

๘อานันท กาญจนพันธ. ๒๕๔๓. “หมูบานในสังคมไทย : ขอโตแยงทางความคิด”, ใน วิถีสังคมไทย 
สารนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี พนมยงค. หนา ๓๒๕ - ๓๖๘. จรัญ โฆษณานนท, 
บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิเด็ก.  

๙สุรวุฒิ  ปดไธสง. ๒๕๔๕. “วัฒนธรรมชุมชน : เงื่อนไขความเขมแข็งชุมชน/หมูบาน”, วารสาร
พฤติกรรมศาสตร. ๘,๑ (กันยายน ๒๕๔๕), ๑๑ - ๒๐. 

๑๐ศรีศักร  วัลลิโภดม.๒๕๓๗. “ชีวิตวัฒนธรรมกับความเช่ือในสังคมไทย.” ใน  มองอนาคต : บท
วิเคราะหเพื่อปรับเปล่ียนทิศทางสังคมไทย ชุมทางความคิด ชุดมองอนาคต. หนา ๑ - ๔๘. เอกวิทย ณ ถลาง, 
บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนพับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), ๑๔ - ๑๕. 
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ไมมีวัฒนธรรมใดอยูอยางโดดเดี่ยว แตตองสัมพันธกันอยางซับซอนหลายระดับ ตั้งแตระดับ
ทองถิ่นจนถึงระดับโลก 

หากพิจารณาความหมายของวัฒนธรรมในเชิงชีวิตวัฒนธรรมแลว วัฒนธรรมนาจะถือ
ไดวาเปนองครวมของวิธีคิด คุณคาและอุดมการณของสังคมที่มนุษยสรางสรรคและสะสมขึ้นมา 
เพ่ือที่จะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษย และการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ
ทางสังคมและธรรมชาติภายใตเง่ือนไขและบริบทที่แตกตางกัน ตามนัยนี้ วัฒนธรรมจึง
เปรียบเสมือนพลังที่อยูเบ้ืองหลังศิลปะและวิถีชีวิตของสังคมมนุษย ซึ่งจะมีความหลากหลายและ
ซับซอนแตกตางกันไปในแตละทองถิ่น ขณะเดียวกันก็มีพลังเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได ดวย
การผลิตใหมของชุมชนเจาของวัฒนธรรม เพ่ือปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของเง่ือนไขและ
บริบทของสภาวะแวดลอม๑๑ ดวยวิธีคิดดังกลาวมานี้การวิจัยเพ่ือเรื่องประวัติศาสตรการเทครัว
ของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราชโดยอาศัยมุมมองดานวัฒนธรรมโดย
เฉพาะที่เก่ียวกับวิถีชีวิตนาจะทําใหมีมุมที่แหลมคมจนกระทั่งวิเคราะหออกมาเปนขอสรุปที่ลง
ตัวได 
 

๓. ชุมชน : พัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับความเปนชุมชนในสังคมไทย 
ในปจจุบันคําวา “ชุมชน” มีความหมายในลักษณะตาง ๆ มากมาย ทั้งในดานการ

ปกครอง การพัฒนา ดานวัฒนธรรมและดานวิชาการ ตั้งแตความหมายที่เปนรูปแบบของหนวย
ทางสังคมและสถาบันการปกครอง เชน ชุมชนชนบท ชุมชนเมืองและชุมชนแออัด ตลอดไป
จนถึงลักษณะที่เปนความสัมพันธ กระบวนการและแนวความคิดที่หลากหลาย เชน องคกร
ชุมชน ปาชุมชน ผูนําชุมชน พัฒนาชุมชน วัฒนธรรมชุมชน สิทธิชุมชนและอํานาจชุมชน  คําวา 
“ชุมชน” รัฐบาลไดใชคํานี้ หลังจากที่ตื่นตัวในการพัฒนาหมูบาน ในระยะแรกชุมชนจึงมี
ความหมายใกลเคียงกับคําวา “บาน” หรือ “หมูบาน” ในฐานะเปนหนวยการปกครองที่มีขอบเขต
แนนอนภายใตการควบคุมของรัฐ๑๒  
 จากการที่คําวา ชุมชน เริ่มเกิดขึ้นมาในวงวิชาการและวงการของการปกครองซึ่งมี
เปาหมายสําคัญในการพัฒนาเปล่ียนแปลง และขยายอิทธิพลออกไปในชนบท ทําใหความคิด
และภาพของชุมชน มักจะสะทอนแนวความคิดทางทฤษฎีที่เหมาะสมกับเปาหมาย มากกวาการ
ช้ีลักษณะที่เปนจริงของชุมชน๑๓ ภาพชีวิตของชุมชนชนบทไทยในสายตานักวิชาการและ

                                                        
๑๑อานันท  กาญจนพันธุ. ๒๕๔๒ “วัฒนธรรมกับการพัฒนา : มิติของพลังที่สรางสรรค” เอกสาร

ประกอบการสัมมนาคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๔. 
๑๒อานันท  กาญจนพันธุ. ๒๕๔๔. มิติชุมชน วิธีคิดทองถ่ิน วาดวยสิทธิ อํานาจและการจัดการ

ทรัพยากร. กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๑๐๘ - ๑๑๑. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, ๑๑๑. 
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นักพัฒนาในภาครัฐบาลจึงมีลักษณะ “โง จน เจ็บ” มีความยากจน ขาดความรู และเกิดปญหาไม
สามารถแกไขไดงาย ดวยเหตุนี้เอง ในชวงยี่สิบปที่ผานมาไดมีนักพัฒนาเอกชน และนักวิชาการ
กลุมหนึ่งออกมาตอตานการลมสลายของชุมชน เพราะคิดวาความเปนชุมชนเปนระบบคุณคาที่
ชาวบานเคยมีและกําลังถูกทําลายโดยรัฐและระบบทุนนิยม จึงวิพากษนโยบายการพัฒนาของรัฐ
วานําไปสูความไมเสมอภาคทางสังคม และเสนอใหการพัฒนาริเร่ิมขึ้นมาจากชุมชน๑๔ 

ตอมามีนักวิชาการอีกหลายทาน ที่พยายามคนหาความหมายของความเปนชุมชนใน
บริบทที่เปล่ียนแปลงไปในปจจุบันมากยิ่งขึ้น เพราะอาจมีนัยครอบคลุมความสัมพันธในหลาย
ระดับ ตั้งแตระดับยอย ๆ ที่เปนชุมชนทองถิ่น เชน หมูบาน หรือกลุมเคล่ือนไหวตาง ๆ เชน 
กลุมชาวประมงพ้ืนบาน ที่มีเครือขายครอบคลุมหลายหมูบาน ไปจนถึงชุมชนในระดับชาติ ใน
ทัศนะเก่ียวกับความเปนชุมชนของ อานันท  กาญจนพันธุ  พบวา  การศึกษาชุมชนนั้นไมอาจ
ยึดถือแตเพียงมุมมองจากภายนอกเทานั้น แตจะตองใหความสําคัญกับมิติของมุมมองจาก
ภายใน โดยเฉพาะวิธีคิดของชาวบานเอง ซึ่งชวยใหเขาใจนัยของความเปนชุมชนวาตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของมิติความสัมพันธที่ซับซอนและเคล่ือนไหว เพราะเก่ียวของกับกระบวนการผลิตซ้ํา
และการผลิตใหมของอุดมการณ อํานาจ ระบบคุณคาและภูมิปญญา ในความพยายามตอสูเพ่ือ
สรางพ้ืนที่สวนรวมรวมกัน ทั้งพ้ืนที่ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทางสัญลักษณ ผาน
ทั้งทางพิธีกรรม ประเพณีและการปฏิบัติการทางสังคมอื่น ๆ เชน ในรูปของการจัดการ
ทรัพยากร ดวยการจัดตั้งองคกร กลไก และเครือขายของความสัมพันธขึ้นมาปรากฏอยูในหนวย
ที่มีขอบเขตหลายระดับ ตั้งแตครอบครัว หมูบาน จนถึงเครือขายที่กวางขวาง ซึ่งอาจจะซอนกัน
อยูได ทั้งนี้ก็เพ่ือปรับเปล่ียนความสัมพันธกับทั้งภายในและภายนอกชุมชนเอง ภายใตบริบท
และเง่ือนไขของการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาในประวัติศาสตร จนถึงปจจุบัน 

กลาวโดยสรุป ชุมชน จึงหมายถึงลักษณะความสัมพันธทางสังคมของกลุมคน 
ครอบคลุมความสัมพันธหลายมิติดวยกัน มีทั้งความกลมกลืน ความขัดแยง ความซับซอน 
เคลื่อนไหวและเปล่ียนแปลงได และไมใชหนวยของพ้ืนที่ที่มีขอบเขตอยางตายตัว แตปรากฏอยู
ในหนวยที่มีขอบเขตหลายระดับ รวมถึงขอบเขตของชุมชนในเชิงสัญลักษณ ซึ่งแตละชุมชนจะมี
ลักษณะความเปนชุมชนแตกตางกันออกไป  

 
 
 
 

                                                        
๑๔อานันท กาญจนพันธ. ๒๕๔๓. “หมูบานในสังคมไทย : ขอโตแยงทางความคิด”, ใน วิถีสังคมไทย 

สารนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี พนมยงค. หนา  ๓๒๕ - ๓๖๘. จรัญ โฆษณานนท, 
บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิเด็ก, ๓๓๑. 
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๔. แนวคิดเร่ืองการปรับตัวดานอาชีพ 
 แนวคิดเรื่องการปรับตัวดานอาชีพเปนแนวคิดที่มีความสัมพันธกับแนวคิดอื่น ๆ ที่กลาว
มาอยางแยกไมออก เพราะเปนผลสืบเนื่องจากกระแสความเปล่ียนแปลงและการปฏิสัมพันธ
ระหวางชุมชนกับภายนอก ดวยเหตุนี้ทําใหชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลง ปรับตัวเพ่ือใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 สาระสําคัญของแนวคิดนี้คือการทํามาหากินหรือการประกอบอาชีพของชาวบานใน
ชุมชนถือเปนระบบเศรษฐกิจของชุมชน และเปนพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจชาติ การปรับตัว
ของชุมชนมีอยูตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากความขัดแยงในความสัมพันธทางการผลิตเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากร ที่ดิน และแรงงาน ทั้งนี้เพราะชุมชนไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวหากตองมี
ความสัมพันธกับระบบภายนอก เชน ตลาด รัฐ ซึ่งภายใตความสัมพันธดังกลาวนี้ชาวบานแตละ
คนแตละกลุมตองมีการตอสูอยางตอเนื่องเพ่ือแสวงหาทางเลือกในการผลิต ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบความสัมพันธทางเศรษฐกิจและสังคม นั่นหมายถึงการปรับตัวของครัวเรือน
ในชุมชนดานอาชีพ ในการทบทวนเอกสารเก่ียวกับการปรับตัวดานอาชีพของครัวเรือนจะแบง
ออกเปน ๒ ประเด็น คือ    กลยุทธที่ครัวเรือนใชในการปรับตัวดานอาชีพ และเง่ือนไขตาง ๆ ที่
มีผลตอการเลือกกลยุทธของครัวเรือน 
      ๑) กลยุทธที่ชาวบานใชในการปรับตัวดานอาชีพ  

เม่ือชาวบานไมสามารถจะใชการผลิตแบบเดิมสําหรับความอยูรอดของครอบครัว
ตอไปได ครัวเรือนตางๆ ก็จะปรับตัวโดยพยายามแสวงหาอาชีพใหมๆ ที่พอจะทําได เรียกวา
การเลือกกลยุทธการปรับตัว ในกรณีของผูอพยพที่เขามาอยูในชุมชนปากพูนนั้นแมไมไดมีการ
ปรับตัวไปสูอาชีพใหม ๆ แตก็เห็นถึงการปรับวิธีการทําประมงที่ไมใหมีการใชเครื่องมือประมง
แบบเดียวกันกับเคร่ืองมือประมงดั้งเดิม มีงานวิจัยวิจัยช้ีใหเห็นวาเกษตรกรเม่ือประสบปญหาใน
ระบบการผลิตสมัยใหมจนไมสามารถรักษาการผลิตแบบเดิมไวไดก็จะเลือกกลยุทธในการ
ปรับตัวหลากหลายแตกตางกันไป   

สมภพ มานะรังสรรค๑๕ อธิบายวาครัวเรือนชาวนาที่ไมสามารถทํานาไดเชนเดิม
สวนหนึ่งใชกลยุทธแบบกระจายชนิดของผลผลิต พืชที่ชาวนาปลูกสวนใหญเปนพืชที่ใหผลผลิต
ที่มีมูลคาตอหนวยสูง เชน ผัก ผลไม รวมถึงการเล้ียงสัตว แตทางเลือกดังกลาวนี้มีปญหาบาง
ประการ ไดแก ๑) ตองการทุนและการจัดการสูง ๒) รองรับแรงงานไดไมมากจึงไมสามารถดูด
ซับแรงงานเกษตรกรจํานวนมากที่หลุดลอยมาจากการผลิตพืชหลักไดมากนัก ๓) จําเปนตองใช
ที่ดินที่มีสาธารณูปโภคทางดานการชลประทานอยางพรอมมูล ๔) ตลาดจําหนายยังแคบ 

                                                        
๑๕สมภพ มานะรังสรรค, “ทางเลือกของแรงงานในภาคเกษตร” ใน พลวัตรไทย, โดย ผาสุก หงษ

ไพจิตร และ สังศิต พิริยะรังสรรค, บรรณาธิการ, กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔, ๖๙ – ๙๘. 
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การศึกษาของ นภาภรณ หะวานนท๑๖ พบวา กลยุทธในการทําเกษตรกรรมเพ่ือ
ตอบสนองตอแรงกดดันจากจํานวนที่ดินทํากินที่ลดลง ครัวเรือนชาวนาจํานวนมากในอําเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย ใชกลยุทธการทํานาแบบเขมขน และมีครัวเรือนจํานวนนอยที่ใชกลยุทธ
การกระจายชนิดของผลผลิต การทําไรนาแบบเขมขนนั้นครัวเรือนชาวนาจะปลูกขาวโดย
พยายามเพ่ิมผลผลิตตอหนวยของที่ดิน ลักษณะของการทําไรนาแบบเขมขน พบวา มีลักษณะ
ผสมกันระหวางการใชแรงงานอยางเขมขน และวิธีการสมัยใหม (Modern input methods) การ
ใชแรงงานคนและแรงงานสัตวยังใชอยูทั่วไป การใชเครื่องจักรประเภทประหยัดแรงงาน เชน 
แทรกเตอร เกือบจะไมมีเลย แตการใชปุยเคมี ยาฆาแมลง ยากําจัดวัชพืช ปรากฏมีอยูทั่วไป ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงบทบาทที่สําคัญของปจจัยนําเขาที่ยังใชมือคนปฏิบัติงาน (manufacturing 
inputs) การปลูกพืช ๒ ชนิด หรือหลายชนิดไมสามารถจะทําได ชาวนาสามารถจะทําการผลิต
โดยเขมขน โดยการใชปุยและยาฆาแมลงระหวางฤดูเพาะปลูก (wet season) และพบวา 
ประสิทธิภาพของการปลูกขาวเพ่ิมขึ้นจากการใชปจจัยนําเขาเ พ่ิมขึ้น ซึ่ง ช้ีให เห็นวา
ประสิทธิภาพการปลูกขาวที่เพ่ิมขึ้นนั้นตองการการประยุกตใชปจจัยนําเขาที่ตองซื้อหามาจาก
ตลาด และพบวาครัวเรือนชาวนาที่ทําการผลิตแบบเขมขนนี้จะเปนครัวเรือนที่เหลือที่นานอย 
เพราะเปนทางเดียวที่จะเพ่ิมผลผลิตได สวนการกระจายชนิดของผลผลิตพบวามีนอยมาก 
เพราะครัวเรือนชาวนาในอําเภอนางรอง มุงที่จะผลิตขาวไวเพ่ือตอบสนองการบริโภคของตัวเอง
เปนหลัก มีเวลาเหลือจึงปลูกพืชอยางอื่น ซึ่งก็มีนอยและพบวาครัวเรือนชาวนาที่ถือครองที่ดิน
ขนาดใหญเทานั้นที่พอจะแบงที่ดินที่เหลือจากปลูกขาวมาปลูกพืชอยางอื่น ไดแก พืชเศรษฐกิจ 
เชน มันสําปะหลัง ปอ ออย กาแฟ ผลไม ผัก และสัตวเลี้ยงบาง เชน วัว ควาย หมู ไก เปด 

จากตัวอยางงานวิจัยที่ยกมาจะเห็นวาเกษตรกรยังคงปรับตัวโดยทําการผลิตอยูใน
ภาคการเกษตรเชนเดิม แตก็มีงานวิจัยที่ช้ีใหเห็นวาเกษตรกรบางครัวเรือนตองปรับตัวโดยการ
ออกไปทํางานนอกภาคเกษตร เชน เลิศชาย ศิริชัย ศึกษาการปรับตัวของชาวนาในหมูบานแหง
หนึ่งในเขตจังหวัดสระบุรี พบวาครัวเรือนชาวนาเม่ือสูญเสียที่ดินของตนไปทั้งสูญเสียทั้งหมด
และสูญเสียบางสวน ครัวเรือชาวนาจะใชกลยุทธการตอบสนองดานอาชีพทั้งการทํานาตอไป 
(นาเชา) การกระจายชนิดของผลผลิต การทํางานรับจางในไรนา การทํางานรับจางในเมืองแบบ
ช่ัวคราว การทํางานรับจางในเมืองแบบถาวร การทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การคาขาย และ
การขับรถจักรยานยนตรับจาง๑๗ 

                                                        
๑๖อางจาก  เลิศชาย ศิริชัย. “การสูญเสียที่ดินและการตอบสนองดานอาชีพของชาวนา ศึกษากรณี

หมูบานภาคกลาง” วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ, ๒๕๓๘.  

๑๗เลิศชาย ศิริชัย. “การสูญเสียที่ดินและการตอบสนองดานอาชีพของชาวนา ศึกษากรณีหมูบานภาค
กลาง” วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๘. 
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      ๒) เง่ือนไขที่มีผลตอการเลือกกลยุทธของชาวบาน 
การที่เกษตรกรจะเลือกกลยุทธใดในการปรับตัวดานอาชีพนั้นใชวาทุกครัวเรือนจะ

เลือกไดเหมือนกันหรือเลือกไดอยางอิสระ แตจะเลือกภายใตเง่ือนไขตางๆ ที่ครัวเรือชาวนานั้นๆ
มีอยู เชน งานวิจัยเรื่องเดิมของเลิศชาย ศิริชัย ช้ีใหเห็นถึงเง่ือนไข ๓ ประการที่สําคัญตอการ
เลือกกลยุทธการปรับตัวของชาวนา ไดแก 

๑. เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ไดแก ทรัพยากรที่มีอยูของครัวเรือนชาวนาแตละ
ครัวเรือน เชน แรงงาน ขนาดของที่ดินทํากินและทรัพยสินอื่น ๆ  

๒.  เง่ือนไขทางสังคม วัฒนธรรม ไดแกระบบเครือขายความสัมพันธของคนที่มี
อิทธิพลตอการตอบสนองทางอาชีพของครัวเรือนชาวนา เชน ระบบเครือญาติ ระบบอุปถัมภ 
และความสัมพันธอื่น เชน ความสัมพันธกับเพ่ือนบาน ความสัมพันธกับพอคา ฯลฯ การ
ฝกอบรมทางดานอาชีพของหนวยงานราชการและเอกชน 

๓. เง่ือนไขอื่น ๆ ไดแก ลักษณะทางกายภาพของชุมชน เชน ถนน ระบบไฟฟา 
ชลประทาน ฯลฯ 

งานวิจัยเก่ียวกับแนวคิดการปรับตัวของชุมชนภาคใตเรื่องอื่น ๆ ที่นาจะเปน
ประโยชนตอการศึกษา เชน งานศึกษาของเอกวิทย ณ ถลาง๑๘ ที่ไดสรุปถึงการปรับตัวของ
ชาวบานภาคใตมีสาระสําคัญวา ชาวภาคใตมีประสบการณยาวนานในการปรับตัวเขากับระบบ
ทุนจากภายนอกกอนภาคเหนือและภาคอีสาน คลายคลึงกับภาคกลางที่เมืองเปดสูโลกกวาง 
ผานพบความไดเปรียบเสียเปรียบมามาก จนเกิดพัฒนาการของการรักษาสมดุลทางเศรษฐกิจ
และสังคมในระดับของชาวบานเอง เชน การทําสวนยางคูกับการทํานาและการทําสวนผลไม ทํา
ประมงคูกับการทํานา คาขายคูกับทําสวนทําไร ซึ่ง เอกวิทย ไดยกกรณีตัวอยางสองกรณี กรณี
ที่หนึ่ง ไดแก ชาวบานภาคใตไดปรับตัวและตอบโตการครอบงําของทุนนิยมและอํานาจรัฐ บน
ฐานความเขาใจธรรมชาติแวดลอมและพลังชุมชน โดยที่ชาวบานภาคใตไดปรับตัวเพ่ือให
เหมาะสมกับยุคสมัย ทั้งในดานการทําเกษตรผสมผสาน ตัวอยางเชน ชาวบานที่คีรีวง อําเภอ
ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานการจัดตั้งกลุมออมทรัพย เชน ที่คลองเปยะ อําเภอจะ
นะ จังหวัดสงขลา กลุมเกษตรกรทําสวนยางไมเรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กระทั่งการจัดตั้งเปนเครือขายชุมชน เพ่ือรวมมือรวมใจกันในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
กรณีที่เห็นชัดเจนที่สุด คือการเกิดขึ้นของ สมาพันธชาวประมงพ้ืนบานภาคใต ซึ่งเปนการ
รวมตัวกันของชาวประมงพ้ืนบาน เพ่ือตอสูกับเครื่องมือประมงที่ทําลายลาง เชน อวนลาก อวน
รุน รวมทั้งการผลักดันใหเกิดการแกไขในระดับนโยบาย  

                                                        
๑๘เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชาวบานไทย ภูมิ

ปญญาทักษิณ.  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๔๔. 
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กรณีที่สอง คนกูทะเลจากความยากไรสูการมีกินและอํานาจตอรอง โดยการเร่ิมตนของ
องคกรพัฒนาเอกชน (สมาคมหยาดฝน จังหวัดตรัง) ในการฟนฟูความเสื่อมโทรมของทรพัยากร
ทางทะเล ทั้งการสนับสนุนใหชุมชนจัดทําปาชายเลนชุมชนแหงแรกขึ้น (ปาชายเลนชุมชนบาน
ทุงทอง อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง) การดูแลจัดการแหลงหญาทะเล การอนุรักษพะยูนเปนตน และ
สามารถทําไดจริงเปนที่ประจักษโดยทั่วไป  

การปรับตัวของชาวบานในภาคใตดังกลาวนี้ลวนเกิดขึ้นจากการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม 
(Cultural reproduction) กลาวคือทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีการนําเอา
วัฒนธรรมบางอยางมาประยุกตใชในสถานการณใหมและบริบทใหม ที่เห็นไดชัดคือเครือขาย
ชุมชนและการผลิตบนฐานทรัพยากรที่หลากหลาย 

ฉัตรทิพย นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา๑๙ ไดสรุปเกี่ยวกับการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจ
ของชาวบานภาคใตไวอยางนาสนใจวา การที่หมูบานภาคใตมีวัฒนธรรมความเช่ือทองถิ่นสมทบ
ดวยหลักเหตุผลนิยมจากโลกภายนอก ทําใหชุมชนจัดการและรับมือกับปญหาโดยการเนนพลัง
อํานาจของตนเอง ไมยอมรับวาอํานาจอื่นเหนือกวาหรือครองงําไว สรางความเช่ือมั่นในตนเอง
และในชุมชนมากกวาจะรอความชวยเหลือจากอํานาจอื่นหรือบุคคลอื่น เหตุที่ไมไดอาศัยสังคม 
ประเพณีโบราณเปนหลักอยางเดียวในการจัดระบบชุมชนนี้เองทําใหชาวภาคใตเขาสูสังคม
สินคาดวยความตระหนักในอํานาจของตนเอง ชาวบานไดริเริ่มและเขารวมการจัดตั้งองคกรแบบ
ตาง ๆ ในทองถิ่น เพ่ือแกปญหาของตนอยางจริงจังและตอเนื่อง ไมใชทําตามขอเรียกรองของรัฐ 
หลายหมูบานไดพลิกแพลงเนื้อหา รูปแบบองคกรชนิดตาง ๆ ทั้งโดยชอบดวยกฎหมายและ
เลี่ยงกฎหมาย เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับชุมชนของตัวเอง  

นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ชลิตา  บัณฑุวงศ๒๐ กลาวถึงการรวมตัวกันเปนองคกรของ
ชาวประมงพ้ืนบาน ถือเปนการปรับตัวรูปแบบหนึ่งของชาวประมงพ้ืนบานตอปญหาความ
เดือดรอนที่เกิดขึ้นจากการลักลอบเขามาทําการประมงอยางผิดกฎหมายของเรืออวนรุน อวน
ลาก การรวมตัวเปนองคกรเกิดขึ้นทั้งระดับตําบล ระดับอําเภอ ระดับจังหวัด กระทั่งถึงระดับ
ภาคอยางสมาพันธชาวประมงพ้ืนบานภาคใต ดําเนินกิจกรรมในหลายลักษณะ เพ่ือทําการ
อนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและเปนการกระทําที่เห็นผลไดชัดเจน เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป
วาการปรับตัวในลักษณะนี้ทําใหกลุมองคกรมีพลังอํานาจตอรองสูง  

แนวคิดเรื่องการปรับตัวที่กลาวมาโดยสังเขปนี้จะชวยใหผูวิจัยใชเปนแนวทางเบ้ืองตน
ในการศึกษาเรื่องดังกลาวนี ้

                                                        
๑๙ฉัตรทิพย นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา,  วัฒนธรรมหมูบานไทย.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

หมูบาน, ๒๕๓๗.  
๒๐ชลิตา บัณฑุวงศ, “หัวโทง” : พัฒนาการ ลักษณะและการปรับตัวของชาวประมงพื้นบานอันดามัน. 

กรุงเทพมหานคร : โครงการความรวมมือเพื่อการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติอันดามัน, ๒๕๔๓. 
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๕. แนวคิดเร่ืองการดํารงชีพ (livelihood)๒๑ 
แนวคิดเรื่องการดํารงชีพเปนแนวคิดใหมเก่ียวกับการศึกษาชนบท โดยเฉพาะสังคม

ชาวนาในประเทศไทย ในขณะที่กระแสการพัฒนาแนวใหมไดเกิดขึ้นในสังคมทั่วโลก และเกิดขึ้น
ในสังคมไทยราวหาทศวรรษมาแลวเปนอยางนอย ทามกลางกระแสการพัฒนาแนวใหมนี้ สังคม
เกษตรทั่วโลกยังคงดําเนินสืบตอมา และนี่เปนจุดกําเนิดของคําถามวาสังคมเกษตรเหลานี้ดํารง
อยูไดอยางไร  

การดํารงชีพ (Livelihood) ในความหมายที่ปนแกว เหลืองอรามศรี ใหความหมายไว
หมายถึง วิถีชีวิต หรือวิถีแหงการรองรับชีวิต หรือการยังชีพ  

แนวคิดเรื่องการดํารงชีพปฏิเสธแนวคิดเรื่องรายไดและการสรางรายไดเชิงเงินตรา ใน
ฐานะแกนกลางของชีวิตในสังคมชนบท และไมเห็นดวยกับการพิจารณาสาเหตุของความยากจน
วามาจากการขาดรายไดในรูปตัวเงิน โดยเสนอวาปญหาในการดํารงชีพนั้นแทจริงแลวมาจาก
ความสามารถหรือไมสามารถที่จะเขาถึง (access) ทุน/ทรัพยากร(asset) ตลอดจนการมีสิทธิ์
หรือไมมีสิทธิ์ในการเปนเจาของและการจัดการทรัพยากรของครัวเรือน ความสามารถหรือไม
สามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพของทรัพยากรเพ่ือการดํารงชีพตางหากที่เปนปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการตกอยูในภาวะความยากจนของชาวชนบท ในขณะเดียวกันการปรับตัวของครัวเรือน
ชาวนาก็ไมไดจํากัดอยูในแนวทางการสรางรายไดในรูปของตัวเงินเพียงอยางเดียวเชนกัน 
หากแตคือการสรางความหลากหลายในการดํารงชีพ เพ่ือรักษาความอยูดีกินดีของครัวเรือน ที่
อาจมีการผสานยุทธวิธีตาง ๆ ทั้งในและนอกภาคเกษตรเขาดวยกัน ซึ่งอาจเปนกิจกรรมในการ
ดํารงชีพและความสัมพันธเชิงแลกเปล่ียนกับครัวเรือนอื่น ๆ เปนตน 

ในประเด็นปญหาของครัวเรือนเกษตรกรเก่ียวกับการดํารงชีพที่แนวคิดนี้เช่ือวาอยูที่
ความสามารถหรือไมสามารถในการเขาถึงทุนตาง ๆ นั้น แนวคิดการดํารงชีพกลาววามีทุน
สําคัญคือ ทุนมนุษย คือทักษะ ความรู ความสามารถในดานแรงงาน และสุขภาพที่ดี ทุนทาง
สังคม หมายถึงทรัพยากรที่มีอยูในสังคมที่คนนํามาใชในการบรรลุเปาหมายในการดํารงชีพ ซึ่ง
ไดแกเครือขายและความสัมพันธ ซึ่งชวยเพ่ิมความไววางใจและความสามารถในการรวมมือกัน
ทุนทางสังคมรวมถึงสมาชิกภาพในกลุมที่ตั้งขึ้นมาเปนทางการ และระบบ กฎเกณฑ บรรทัด
ฐาน และการควบคุมตาง ๆ ทุนทางธรรมชาติ หมายถึงแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ซึ่งการ
ดํารงชีพขึ้นอยูกับการไหลเวียนของทรัพยากรและบริการตาง ๆ ทุนทางกายภาพ หมายถึง
โครงสรางพ้ืนฐานและสินคาที่จําเปนตอการดํารงชีพ เชน การคมนาคมขนสง ที่อยูอาศัยที่ม่ันคง 
น้ําสะอาด พลังงาน การเขาถึงขอมูลขาวสาร ฯลฯ โดยทรัพยากรเหลานี้เปนความจําเปนพ้ืนฐาน
ที่สนับสนุนใหการดํารงชีพนั้นเปนไปดวยดี ในบางกรณีโครงสรางพ้ืนฐานเหลานี้อยูใน
ความสามารถของชุมชนที่จะรวมกันพัฒนาไดเอง แตในอีกหลายกรณีโครงสรางพ้ืนฐานเหลานี้มี
                                                        

๒๑ปนแกว เหลืองอรามศรี, มโนทัศนการดํารงชีพ. เอกสาอัดสําเนา. 
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ตนทุนสูงจําเปนตองไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐ ทุนทางการเงิน 
หมายถึงทรัพยากรทางการเงินที่คนใชในการบรรลุเปาประสงคของการดํารงชีพ ซึ่ง
ประกอบดวยเงินตราหรือทรัพยากรอื่น ๆ ที่ชวยใหสามารถประยุกตใชยุทธศาสตรการดํารงชีพ
แบบตาง ๆ ได ทุนประเภทนี้ถือวามีความยืดหยุนที่สุดเพราะสามารถแปรสภาพเปนทุนประเภท
อื่น ๆ ไดอยางหลากหลาย และใชในการบรรลุเปาประสงคในการดํารงชีพไดโดยตรง (เชนนํามา
ซื้ออาหารเพ่ือลดภาวะความไมมั่นคงทางอาหาร) ทุนการเมือง หมายถึงการเขาไปมีโอกาสใน
การตัดสินใจในระดับตาง ๆ  

หมายความวาหากชาวบานในชนบทมีความสามารถในการเขาถึงทุนตาง ๆ เหลานี้ไดดี
การดํารงชีพของพวกเขาก็จะอยูในสภาวะที่ดีตามมาดวย ดวยวิธีคิดเชนนี้สามารถนําแนวคิดนี้
มาใชในการศึกษาไดนั่นคือหลังจากที่ผูอพยพไดเขามาตั้งถิ่นฐานอยูในชุมชนปากพูนแลวพวก
เขามีความสามารถในการเขาถึงทุนตาง ๆ เหลานี้ไดมากนอยเพียงใดหากมีความสามารถเขาถึง
ไดดีวิถีชีวิตของพวกเขาก็ยอมจะดีขึ้น 

 
 ดวยแนวคิดการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นแบบองครวม แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
แนวคิดชุมชน แนวคิดเรื่องการปรับตัวดานอาชีพและแนวคิดเรื่องการดํารงชีพ ที่อธิบายมานี้
ผูวิจัยไดใชเปนกรอบเพ่ือศึกษาเร่ือง ประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง 
จังหวัด นครศรีธรรมราช เพ่ือนําไปสูการตอบคําถามวา มีพลังผลักดันอะไรที่อยูเบ้ืองหลัง
ปรากฏการณทางสังคมนี้ ซึ่งผูวิจัยจะตองวิเคราะหออกมาใหเห็นเง่ือนไขดังกลาวอยางชัดเจน 



บทท่ี ๓ 
บริบทชุมชน 

 
บทนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับบริบทชุมชน เพ่ือเปนการทําความเขาใจเก่ียวกับลักษณะ

ทางดานตาง ๆ ของชุมชนปากพูนนับเปนการปูพ้ืนฐานกอนที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับการ
อพยพแบบเทครัวและการปรับตัวของผูอพยพซึ่งจะไดศึกษาในลําดับตอไป 

ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีภูมิประเทศเปนที่ราบชายฝง
ทะเล ลักษณะเปนดินทราย ตั้งอยูทางทิศเหนือของอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช ในอดีตบริเวณ
ตําบลปากพูนเปนเสนทางคมนาคมทางน้ําจากอาวไทยเขามายังใจกลางเมืองนครศรีธรรมราช  
กลุมคนที่อาศัยอยูแตดั้งเดิมมีทั้งชาวไทยพุทธและมุสลิม ที่นาสนใจคือมีกลุมคนอพยพมาจาก
เมืองเพชรบุรีโดยไดเขามาตั้งถิ่นฐานทํามาหากินอยูบริเวณชุมชนปากน้ําปากพูน ซึ่งเปน
ประเด็นสําคัญที่งานวิจัยนีจ้ะทําการศึกษาแบบเจาะลึก การศึกษาบริบทชุมชนนี้ผูวิจัยตองการ
แสดงภาพรวมของทั้งตําบลเพ่ือใหเขาใจสภาพโดยรวมดานตาง ๆ ของชุมชน สวนบางกรณี
ผูวิจัยจะกลาวถึงเฉพาะสวนของชุมชนผูอพยพ เนื้อหาสามารถนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 

 
๓.๑ สภาพทางกายภาพ 

ที่ตั้งของตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดตอเขตอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทิศใต ติดตอเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
ทิศตะวันออก ติดตออาวไทย (อาวนครศรีธรรมราช) 
ทิศตะวันตก ติดตอเขตอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตําบลปากพูน มีเนื้อที่ทั้งหมด ๖๙.๓๔ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๔๓,๓๓๗.๕๐ 

ไร มีเขตการปกครองรวม ๑๒ หมูบาน คือ หมูที่ ๑ บานไสมวงหัส พ้ืนที่ ๔,๖๙๑ ไร (๗.๕๐ ตร.
กม.) หมูที่ ๒ บานดอนทะเล พ้ืนที ่๗,๔๖๙ ไร (๑๑.๙๕ ตร.กม.) หมูที่ ๓ บานสักงาม พ้ืนที่ ๑,
๓๙๗ ไร (๒.๒๓ ตร.กม.) หมูที่ ๔ บานหวยไทร พ้ืนที่ ๖,๖๙๓ ไร (๑๐.๗๑ ตร.กม.) หมูที่ ๕ 
บานสวนจันทร พ้ืนที ่๓,๖๒๙ ไร (๕.๘๐ ตร.กม.)หมูที่ ๖ บานทาเตียน พ้ืนที ่๑,๕๔๑ ไร (๒.๔๖ 
ตร.กม.) หมูที่ ๗ บานบอโพธิ ์พ้ืนที ่๔,๑๒๗ ไร (๖.๖๐ ตร.กม.) หมูที่ ๘ บานปากพูน พ้ืนที่ ๓,
๑๗๗ ไร (๕.๐๘ ตร.กม.) หมูที่ ๙ บานตลาดพฤหัส พ้ืนที่ ๒,๑๔๔ ไร (๓.๔๓ ตร.กม.) หมูที ่๑๐ 
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บานศาลาบางปู พ้ืนที่ ๕,๑๑๔ ไร (๘.๑๘ ตร.กม.) หมูที่ ๑๑ บานปากพยิง พ้ืนที่ ๑,๔๘๙ ไร 
(๒.๓๘ ตร.กม.) หมูที่ ๑๒ บานปากน้ําเกา พ้ืนที ่๑,๘๘๙ ไร (๓.๐๒ ตร.กม.)๑  

เพราะที่ตั้งของปากพูนเปนที่ราบชายฝงทะเล ทําใหลักษณะดินของตําบลปากพูนมี
เนื้อที่สวนใหญเปนดินปนทราย และดินตกตะกอนที่มีความอุดมสมบูรณ รูปรางของตําบลเปน
แนวยาวและอยูบนภูมิประเทศที่เปนสันดอนจากการตกตะกอนทับถมของทรายทําใหมีปญหา
เรื่องการระบายน้ํา สวนชายทะเลจะมีพ้ืนที่ปาชายเลนอยูตลอดแนวชายฝง 

ลักษณะภูมิอากาศชุมชนปากพูนมีสองฤดูกาล คือ ฤดูรอนและฤดูฝน อยูภายใต
อิทธิพลของมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และมรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยเร่ิมตนมรสุมตะวันตก
เฉียงใตที่พัดจากตะวันตกเขามาตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ซึ่งชวงเวลานี้ลมพัดจาก
มหาสมุทรอินเดียเขามายังพ้ืนดิน ฝนตกหนักในบริเวณฝงทะเลทางตะวันตก แลวเคล่ือนตัวเขา
มายังตอนกลางของคาบสมุทร ผานเทือกเขานครศรีธรรมราช ในขณะที่กลุมเมฆผานเทือกเขา
นครศรีธรรมราชนั้นความช้ืนของเทือกเขาสงผลใหมีฝนตกในบริเวณเทือกเขาแลวมรสุมนี้พัด
ขามเทือกเขามายังฝงตะวันออกเพียงเล็กนอย ชาวบานทางฝงตะวันออกของเทือกเขาและ
ชาวบานที่ปากพูนจึงเรียกฝนนี้วา “ฝนพลัด”๒ ชวงเวลานี้ชาวบานในพ้ืนที่ปากพูนจึงไดเตรียมตัว
ไถนาสําหรับครัวเรือนที่มีอาชีพทํานา 

สวนในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ นับจากเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน ที่
มรสุมไดพัดเมฆฝนเขามาจากฝงตะวันออกในชวงตนฤดู ชาวปากพูนมีความรูวาฤดูน้ําหลาก
ใกลเขามาถึง และเรียกฝนที่มากับมรสุมนี้วา “ฝนออก” หรือ “ฝนนอก” หมายถึงฝนที่มาทางทิศ
ตะวันออก ซึ่งจะทําใหเกิดน้ําทวมในพ้ืนที่ และชาวบานที่มีอาชีพทํานาจะไดเตรียมตัวสําหรับ
ฤดูกาลทํานานับจากนี้ไป สวนชาวบานซึ่งคุนเคยกับลักษณะที่เปนไปในลักษณะนี้ก็จะไดเตรียม
ตัวใหพรอมกับฤดูน้ําหลาก ดวยการเตรียมเรือ เครื่องมือจับปลาและอาหาร ไวใหพรอม 

สิ่งที่นาสนใจอยางมากในตําบลปากพูนคือมีกลุมคนที่อพยพเขามาทํามาหากินตั้งแต
ทศวรรษ ๒๔๗๐๓ ซึ่งเปนกลุมอพยพเพ่ือมาทําอาชีพประมงพ้ืนบาน เนื่องจากทรัพยากรการ
ประมงในพ้ืนที่ปากพูนมีความหลากหลาย ปจจุบันกลุมผูอพยพเหลานี้กลายเปนคนทองถิ่นของ

                                                        
๑แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน อําเภอ

เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
๒หมายถึงฝนสวนมากตกทางฝงตะวันตกแลวเหลือมาตกทางฝงตะวันออกเล็กนอย (พลัดหรือหลง

มา) 
๓เฉลียว  จันทรแกว. อายุ ๗๓ ป ๓๐ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 



  ๒๘ 
   
   
 
ปากพูนตั้งบานเรือนอยูอยางม่ันคงในพ้ืนที่หมูที่ ๒ (บานดอนทะเล) และหมูที่ ๔ (บานหวยไทร) 
ของตําบล เรียกทั้งสองหมูบานนี้รวมกันวา ปากน้ําปากพูน๔  

บานดอนทะเล หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน มีประวัติความเปนมาวาประชาชนไดมาตั้ง
บานเรือนอาศัยเปนชุมชน เม่ือประมาณ ๑๗๐ ปมาแลว และไดประกาศตั้งหมูบานเปนทางการ
เม่ือ พ.ศ.๒๔๘๘ ในป ๒๕๓๒ บานดอนทะเล ไดมีการแบงแยกหมูบานเปน ๒ หมู คือแยกเปน 
บานตลาดพฤหัส หมูที่ ๙ และบานดอนทะเล หมูที่ ๒ สภาพทางภูมิศาสตรของพ้ืนที่ ที่มีพ้ืนที่
ดอนสลับกับพ้ืนที่ลุม มีคลองปากพูนเปนแนวเขตของหมูบานดานทิศเหนือ และมีพ้ืนที่ติดกับ
ชายฝงทะเลอาวไทย๕  

บานดอนทะเล หมูที่ ๒  มีจํานวนประชากรเพศชาย ๘๕๔  คน เพศหญิง ๘๗๖  คน  
รวม  ๑,๗๓๐ คน จํานวนหลังคาเรือน ๔๓๖ หลังคาเรือน๖  

สําหรับในพ้ืนที่หมูที่ ๔ ตําบลปากพูนนั้นมีประชากร เพศชาย ๑,๑๑๔ คน เพศหญิง 
๑,๑๓๓ คน รวม ๒,๒๔๗ คน จํานวนหลังคาเรือน ๕๘๗ ครัวเรือน๗  

ทั้งสองหมูบานที่มีช่ือเรียกรวมกันวาชุมชนปากน้ําปากพูนมีสภาพพ้ืนทีอ่ยูบริเวณปาก
แมน้ําของคลองปากพูนหรือคลองทาแพ และพ้ืนที่สวนใหญติดกับชายฝงทะเลและปาชายเลน
เปนแนวยาวตอเนื่องกันไปโดยตลอด จากสภาพลักษณะของพ้ืนที่ติดกับชายฝงทะเลและปาชาย
เลน ทําใหผูคนที่มาตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาวสวนใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานเปน
วิถีชีวิตที่สืบทอดจากบรรพบุรุษมาสูรุนลูกรุนหลานเรื่อยมา สภาพบานเรือนของชาวประมง
พ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนสวนใหญจะปลูกบานใหเหมาะสมกับลักษณะของพ้ืนที่ ลักษณะ
ของบานเรือนที่อยูอาศัยบริเวณที่อยูริมคลองชาวบานจะสรางบานใหยื่นออกไปในลําคลองเพ่ือ
ความสะดวกในการจอดเรือและการขนถายสัตวน้ําที่ไดจากการทําประมงพ้ืนบาน  

ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนเปนกลุมชาวประมงที่อพยพมาจากจังหวัด
เพชรบุรี ตั้งแต ทศวรรษ ๒๔๗๐ สาเหตุที่อพยพเนื่องจากตอนนั้นทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล
ในจังหวัดเพชรบุรีมีความเสื่อมโทรมมาก  ชาวประมงพ้ืนบานจํานวนมากทําการประมงไมได 
ทําไดเพียงแคการเล้ียงหอยแมลงภู จึงทําใหมีรายไดไมเพียงพอ  ชาวประมงพ้ืนบานบางกลุมได
ตัดสินใจเดินทางออกจากจังหวัดเพชรบุรีมาทําการประมงในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือหา

                                                        
๔นอกจากจะมีผูอพยพแบบเทครัวจากจังหวัดเพชรบุรีมาต้ังถ่ินฐานในพื้นที่ปากน้ําปากพูนแลวยัง

กระจายตัวอยูในบริเวณริมชายฝงรอบอาวนครศรีธรรมราช ไดแก ชุมชนปากพญา ชุมชนปากนคร ชุมชน
แหลมตะลุมพุก ชุมชนปากพยิง ชุมชนทาแพ แตการกระจายตัวดังกลาวนี้มีนอยกวาที่ปากน้ําปากพูน.  

๕แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน อําเภอ
เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

๖เรื่องเดียวกัน. 
๗เรื่องเดียวกัน. 



  ๒๙ 
   
   
 
ทําเลที่ตั้งในการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานใหม โดยในราวประมาณ ทศวรรษ ๒๔๘๐ มี
ชาวประมงพ้ืนบานที่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ ๓๐ ครัวเรือนไดเลือกตําบลปากพูน
เปนที่ตั้งถิ่นฐานบานเรือนเนื่องมาจากเปนพ้ืนที่ชายฝงที่มีความอุดมสมบูรณทางทรัพยากรทาง
ทะเล และหลังจากนั้นในทศวรรษตอมา ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนก็ไดชักชวน
เครือญาติใหเขามาอาศัยอยูในตําบลปากพูน ทําใหมีชาวประมงพ้ืนบานจากจังหวัดเพชรบุรี
อพยพเขามาในตําบลปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ิมขึ้นอีกประมาณ ๔๕ ครัวเรือน๘   

ป พ.ศ. ๒๕๐๕ เกิดความเสื่อมโทรมทางดานทรัพยากรทางทะเลอยางหนัก
เนื่องมาจากวาตภัยโซนรอนแฮเรียต ที่พัดเขาฝงบริเวณแหลมตะลุมพุกทําใหชาวประมงพ้ืนบาน
บางสวนตัดสินใจอพยพกลับจังหวัดเพชรบุรี และมีชาวประมงพ้ืนบานบางสวนยังคงอาศัยอยูใน
พ้ืนที่ตําบลปากพูนสืบมาจนถึงปจจุบัน๙  

                                                        
๘อนันต   แดงเดช, ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๑๐ 

ตุลาคม ๒๕๕๓. 
๙สัมภาษณคนเดียวกัน. 



  ๓๐ 
   
   
 

 
 

ภาพประกอบ ๒ แผนที่แสดงขอบเขตของจังหวัดนครศรีธรรมราชและที่ตั้งของตําบลปากพูน 



  ๓๑ 
   
   
 

 
ภาพประกอบ ๓ แผนที่ตําบลปากพูนหมูที่ ๒ และหมูที่ ๔ คือชุมชนปากน้ําปากพูนเปนพ้ืนที่ซึ่ง

ผูอพยพแบบเทครัวเขามาอาศัยหนาแนนที่สุด 
 



  ๓๒ 
   
   
 

 
 

ภาพประกอบ ๔ แผนที่ภาพถายทางอากาศบริเวณชุมชนปากน้ําปากพูน 
 
 ๓.๒ ขอมูลดานประชากรของตําบลปากพูน  

จํานวนประชากรในตําบลปากพูนมี ๒ เขต ไดแกเขตเทศบาล (ทาแพ) ประชากร
ทั้งสิ้น ๔๐๙๘ คน ประชากรเพศชาย ๒,๐๑๑ คน ประชากรเพศหญิง ๒,๐๘๗ คน จํานวน
ประชากรในเขต องคการบริหารสวนตําบลปากพูน ๓๒,๕๔๔ คน เพศชาย ๑๖,๗๐๙ คน เพศ
หญิง ๑๕,๘๓๕ คน และจํานวนหลังคาเรือน ๑๐,๖๐๐ หลังคาเรือนซึ่งประชากรในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลนั้นหากแยกเปนในแตละหมูบานสามารถแยกไดดังนี้๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๐แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน อําเภอ

เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช. ๖. 



  ๓๓ 
   
   
 
ตาราง ๑ แสดงจํานวนประชากรตําบลปากพูน 

หมูที ่ ช่ือหมูบาน  เพศชาย  เพศหญิง  รวม  จํานวนครัวเรือน  
๑  
๒  
๓  
๔  
๕  
๖  
๗  
๘  
๙  
๑๐  
๑๑  
๑๒  

บานไสมวงหัส  
บานดอนทะเล  
บานสักงาม  
บานหวยไทร  

บานสวนจันทร  
บานทาเตียน  
บานบอโพธิ ์ 
บานปากพูน  

บานตลาดพฤหัส  
บานศาลาบางปู  
บานปากพยิง  

บานปากน้ําเกา  

๓,๙๑๔  
๘๕๔  
๖๒๐  

๑,๑๑๔  
๓,๗๐๘  
๖๗๐  
๖๘๔  

๑,๒๑๕  
๙๒๖  
๗๘๔  
๘๕๐  
๓๓๙  

๓,๑๖๒  
๘๗๖  
๖๔๔  

๑,๑๓๓  
๓,๔๓๕  
๗๔๐  
๗๑๐  

๑,๓๐๒  
๘๙๘  
๘๘๕  
๙๐๘  
๓๖๕  

๗,๐๗๖  
๑,๗๓๐  
๑,๒๖๔  
๒,๒๔๗  
๗,๑๔๓  
๑,๔๑๐  
๑,๓๙๔  
๒,๕๑๗  
๑,๘๒๔  
๑,๖๖๙  
๑,๗๕๘  
๗๐๔  

๓,๑๑๔  
๔๓๖  
๓๓๖  
๕๘๗  

๓,๒๖๕  
๓๕๒  
๓๘๔  
๕๙๔  
๔๓๗  
๔๖๘  
๔๘๐  
๑๔๖  

จํานวนประชากรที่มีแตรายชื่อ ๑,๐๓๑ ๗๗๗ ๑,๘๐๘  
รวม  ๑๖,๗๐๙  ๑๕,๘๓๕  ๓๒,๕๔๔  ๑๐,๖๐๐  

ที่มา : แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน 
อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช., ๖. อางถึงในทะเบียนราษฎรอําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช เดือนมกราคม ๒๕๕๒. 

 
ตาราง ๒ แสดงประชากรแยกตามชวงอาย ุตําบลปากพูน 

อาย/ุป  ชาย  หญิง  รวม  
นอยกวา ๑ ป  ๑๗  ๙  ๒๖  

๑-๕  ๘๗๑  ๘๑๙  ๑,๖๙๐  
๖-๑๐  ๙๓๑  ๘๗๐  ๑,๘๐๑  

๑๑-๑๕  ๑,๒๘๖  ๑,๑๘๔  ๒,๔๗๐  
๑๖-๒๐  ๑,๔๙๔  ๑,๔๓๘  ๒,๙๓๒  
๒๑-๒๕  ๒,๓๘๗  ๑,๓๗๖  ๓,๗๖๓  
๒๖-๓๐  ๑,๔๙๖  ๑,๓๘๐  ๒,๘๗๖  
๓๑-๓๕  ๑,๒๔๙  ๑,๒๕๗  ๒,๕๐๖  



  ๓๔ 
   
   
 

๓๖-๔๐  ๑,๑๘๕  ๑,๓๖๒  ๒,๕๔๗  
๔๑-๔๕  ๑,๒๔๑  ๑,๔๑๘  ๒,๖๕๙  
๔๖-๕๐  ๑,๓๖๖  ๑,๓๙๐  ๒,๗๕๖  
๕๑-๕๕  ๙๔๐  ๘๙๙  ๑,๘๓๙  
๕๖-๖๐  ๕๙๘  ๖๕๖  ๑,๒๕๔  
๖๑-๖๕  ๔๐๙  ๕๐๓  ๙๑๒  
๖๖-๗๐  ๓๔๓  ๔๒๘  ๗๗๑  
๗๑-๗๕  ๒๗๕  ๔๑๕  ๖๙๐  
๗๖-๘๐  ๒๓๙  ๒๖๐  ๔๙๙  
๘๑-๘๕  ๑๐๗  ๑๘๕  ๒๙๒  
๘๖-๙๐  ๕๑  ๘๒  ๑๓๓  
๙๑-๙๕  ๑๙  ๓๐  ๔๙  
๙๖-๑๐๐  ๑๐  ๒๒  ๓๒  

มากกวา ๑๐๐ ป  ๑๑  ๓๕  ๔๖  
เกิดปไทย  ๑  ๐  ๑  

 ๑๖,๕๒๖ ๑๖,๐๑๘ ๓๒,๕๔๔ 
ที่มา : แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ.๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน 
อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช, ๗. อางถึงในทะเบียนราษฎรอําเภอเมือง
นครศรีธรรมราช เดือนมกราคม ๒๕๕๒. 
 

๓.๓ สภาพทรัพยากรธรรมชาต ิ
ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของชุมชนไดแกปาชายเลนซึ่งมีอยูราว ๒๐,๐๐๐ ไร๑๑ 

และทรัพยากรทางทะเลอื่นๆ ที่ชาวบานในปากพูนไดอาศัยเปนแหลงทํามาหากิน โดยเฉพาะกับ
ชาวประมงพ้ืนบานที่ไดอพยพมาจากตางพ้ืนที่  

จากการศึกษาพบลักษณะการใชประโยชนจากปาชายเลนและทรัพยากรทางทะเล
ปรากฏวาชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนไดมีการใชประโยชนจากปาชายเลนและสัตว
น้ํามาตั้งแตการกอตัวขึ้นของชุมชน  ดังนั้นปาชายเลนจึงมีความสําคัญตอชาวประมงพ้ืนบาน
หลายประการ  ปาชายเลนถือเปนกลุมของสังคมพืชซึ่งขึ้นอยูในเขตน้ําลงต่ําสุด และน้ําขึ้นสูงสุด

                                                        
๑๑เรื่องเดียวกัน,๑๕. 
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บริเวณชายฝงทะเล ปากแมน้ําหรืออาว เปนบริเวณที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ทั้งพืช
และสัตว ปาชายเลนจึงใหประโยชนแกชาวบานมากมาย ทั้งในดานพลังงานและไมใชสอย 
ตลอดจนเปนแหลงผลิตอาหารโปรตีนที่สําคัญ เนื่องจากปาชายเลนเปนที่วางไข แหลงอาหาร 
และเจริญเติบโตของสัตวน้ําเศรษฐกิจหลากหลายชนิด นอกจากนี้ปาชายเลนยังชวยปองกันภัย
ธรรมชาติ โดยเฉพาะเปนเกราะกําบังและลดความรุนแรงของคล่ืนลมชายฝง ชวยดักตะกอนสิ่ง
ปฏิกูล และสารพิษตางๆ มิใหไหลลงไปสะสมในบริเวณชายฝงและในทะเล ในปจจุบันมีปญหา
หลายประการ ไดแก การเพาะเลี้ยงชายฝง แหลงชุมชน แหลงอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม 
และกิจกรรมอื่นอีกหลายประเภทไดขยายไปสูชายฝงทะเล โดยเฉพาะในพ้ืนที่ปาชายเลน จนทํา
ใหปาชายเลนเกิดความเสื่อมโทรมอยางรวดเร็วและรุนแรง ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ํา
ปากพูนไดนําไมโกงกางมาทําฟน เผาถาน และนํามาใชมากที่สุด คือ การนําตนโกงกางมาทํา
เสา หรือทําสะพานที่ยื่นออกทะเลดานหนาบานไวสําหรับจอดเรือประมง นอกจากนี้ชาวประมง
พ้ืนบานมีการนําก่ิงของไมโกงกางที่แหงหรือตายแลวไปปกทํากร่ําหรือปะการังเทียมเพ่ือใหปลา 
ปูดํา และสัตวทะเลตาง ๆ ไปอยูอาศัย  ดานการประมงปาชายเลนเปนแหลงขยายพันธุ และเปน
ที่อยูอาศัยของสัตวนานาชนิด เชน กุง ไดแก กุงกุลาดํา กุงแชบวย และ สัตวน้ําประเภทปลา 
เชน ปลากะพงขาว ปลาเกา ปลาดุกทะเล และปลากระบอก สัตวน้ําประเภทปู จะพบมากชนิด 
เชน ปูแสม ปูดํา และปูมา เปนตน ซึ่งชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนนําทรัพยากรที่ได
จากทะเลมาใชในการประกอบอาชีพ 

 

     
ภาพประกอบ ๕ ลักษณะปาชายเลนในชุมชนปากน้ําปากพูน 

 

การใชประโยชนจากปาชายเลนและทรัพยากรทางทะเลที่โดดเดนในปจจุบันคือการจับ
ปลาดุกทะเลโดยการลอมกรํ่าซึ่งนับเปนภูมิปญญาในการจับปลาของชาวปากน้ําปากพูนที่สําคัญ 
ใชจับปลาประจําที่มีลักษณะคลายกับการทําปะการังเทียม เพ่ือใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา 
โดยการนําเอากิ่งไมมาปกบริเวณรองน้ํา กวางประมาณ ๒ เมตร หลังจากนั้นก็นําก่ิงไมตาง ๆ 
เชน ก่ิงของไมโกงกางมาวางสุมใหเต็ม ทิ้งไวประมาณ ๑ เดือน เพ่ือใหสัตวน้ําเขามาอยูอาศัย 
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จากนั้นชาวประมงพ้ืนบานก็จะนําเฝอกที่ทําจากไมไผไปลอมรอบกร่ําจากนั้นก็ทําการรื้อกิ่งไม
เหลานั้นออกใหหมดแลวก็ใชคราด คราดเอาก่ิงไมเล็ก ๆ ออกใหหมด จากนั้นก็ทําการลอมเฝอก
ใหเล็กลง โดยการใชที่กลัดเฝอกที่ทําจากไมไผมากลัดเฝอกไว  จากนั้นก็ทําการตักปลาที่ลอมไว
ดวยสวิงตักปลา สัตวน้ําที่ไดสวนใหญจะเปนปลาดุกทะเล ปลากะบอก ปูดํา และกุง เวลาในการ
รื้อกร่ําที่ดีที่สุด คือ ตอนที่น้ําลดนอยที่สุด การจับปลาดวยวิธีนี้ทําใหสามารถเลือกเอาแตปลาที่
ตัวโต โดยการจับไวใสไซซึ่งเปนอุปกรณเครื่องมือสําหรับใสปลาของชาวประมง สวนตัวเล็กก็
ปลอยกลับลงสูทะเล เปนการอนุรักษสัตวน้ําใหสามารถมีกินมีใชไดตลอดไป๑๒  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๖ เฝอกที่ใชในการลอมปลาดุกทะเล และปูดํา 
 

นอกจากการจับสัตวน้ําดวยการลอมกรํ่าแลวยังพบลักษณะการทําประมงที่สําคัญ
รองลงมาคือ การวางโพงพาง การใชลอบในการดกัปู การใชแรวดักปูดํา และการเล้ียงกุงแบบวิธี
ธรรมชาติซึ่งรายละเอียดของการใชประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลเหลานี้ผูวิจัยจะกลาวถึง
ตอไป 
 

๓.๔ ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของชุมชน 
จากการศึกษาพบวาลักษณะการตั้งบานเรือนของชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ํา

ปากพูน จะตั้งบานเรือนริมคลองปากพูนเปนเรือนไมยกใตถุนสูงประมาณ ๓ เมตรเนื่องจาก 
หากชาวประมงไมสรางบานใหมีใตถุนสูงตอนน้ําขึ้นก็จะทําใหน้ําทวมบานเรือนได สวนบานเรือน
จะเปนประเภทเรือนเครื่องผูกผสม ชนิดครึ่งน้ําครึ่งบก คือสวนดานหนาของบานเรือนจะยื่น
ออกไปในลําคลองและสวนตัวของบานเรือนก็จะตั้งอยูบนพ้ืนดิน หลังคาของบานบางหลังจะมุง
                                                        

๑๒จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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หลังคาดวยตับจาก บางหลังชาวบานก็จะมุงดวยกระเบ้ืองแลวแตความสะดวกและรายไดของแต
ละครัวเรือน บานเรือนของชาวบานชุมชนปากน้ําปากพูนจะเนนใหมีการระบายอากาศไดดี ไม
นิยมเจาะหนาตาง  มีสะพานทางเดินตดิตอไปยังกลุมบานเรือนหลังอื่น ๆ ซึ่งเปนเครือญาติหรือ
เพ่ือนบานกัน ดานที่ติดระเบียงจะลดระดับลงเพ่ือทําทาเทียบเรือ ชาวประมงพ้ืนบานสวนใหญจะ
นําตนโกงกางจากปาชายเลนมาทําเปนเสาของสะพานแลวนําแผนไมตาง ๆ มาปูเปนพ้ืนสะพาน
ยื่นลงไปในลําคลอง คือ จะใชเปนบริเวณที่จอดพักเรือและมีเสาไวสําหรับเปนหลักผูกเรือ 
ปองกันเรือไมใหกระทบกับสวนโครงสรางของสะพานในยามที่มีคล่ืนลมแรง บานเรือนของ
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูน สวนที่ทําเปนสะพานทอดยาวยื่นออกไปในลําคลอง ใช
สําหรับเรือประมงจอดเทียบทาโดยจะมองดูเรียงรายกันเปนแถว ขนานกันไปทั้งสองขางของตัว
สะพาน ดานหนึ่งของเรือนที่หันออกสูคลองจะปกเสาไมไผไวเปนจํานวนมากเพ่ือกันคลื่น มี
ระเบียงกวางจากความจําเปน  และสภาพภูมิประเทศบังคับ  จึงมีผลทําใหผูที่ประกอบอาชีพ
ประมงมีความจําเปนที่จะตองตั้งถิ่นฐานในการประกอบอาชีพอยูในบริเวณที่จะกอใหเกิดความ
เหมาะสมและสะดวกในกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับอาชีพ จะเห็นไดวาบานเรือนของชาวบาน
ชุมชนปากน้ําปากพูนจะเปนลักษณะที่สรางขึ้นเพ่ือใหเกิดความสะดวกตอการประกอบอาชีพ คือ 
บริเวณที่จะจอดเรือเพ่ือการขนสงสัมภาระและผลิตผลตาง ๆ ไดโดยสะดวก  ซึ่งไดแก  บริเวณที่
ติดกับชายฝงทะเล  หรือบริเวณปากแมน้ํา เพ่ือใหเกิดความสะดวกตอการที่จะขนถายสัมภาระ
เครื่องมือประมงรวมไปถึงสัตวน้ําที่จับไดและสามารถเปนที่จอดพักเรือหรือนําเรือออกทะเลได
สะดวกซึ่งการตั้งบานเรือนของชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูน ทั้งหมูที่ ๒ และหมูที่ ๔ 
จะตั้งอยูทั้ง ๒ ฝงของลําน้ํา  ซึ่งมีสภาพตอเนื่องกับชายทะเล และประการสําคัญอีกประการหนึ่ง
ก็คือบ านเรือนของชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ํ าปากพูนจะตั้ งสลับอยูทามกลาง
สภาพแวดลอมปาแสม  ปาโกงกาง และปาจาก หรือที่เรียกกันวา “ปาชายเลน”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ๓๘ 
   
   
 

      
ภาพประกอบ ๗ สภาพบานเรือนของชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูน 

 
วิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบานในแตละวันสภาพความเปนอยูเรียบงาย มีการออกทะเลไป

ประกอบอาชีพทําการประมงจับสัตวน้ําโดยอาศัยเครื่องมือประมงตางๆ เชน การใชลอบในการ
จับปู  การวางโพงพาง  ตลอดจนเขาไปทํานา (กุง) หรือที่เรียกวา การทํานากุงธรรมชาติโดย
การไปเฝานา การเฝานาบางครั้งตองออกไปในตอนคํ่า แลวกลับมาในตอนเชา เพื่อคอยปดเปด
น้ํา และที่สําคัญตองระวังผูที่มาดักขโมยจับสัตวน้ําในพ้ืนที่ของตน การเดินทางไปทํากิจกรรมไม
วาจะเปนการจับสตัวน้ํา เพ่ือมาอุปโภคบริโภคในครัวเรือน หรือการจับมาเพ่ือจําหนายนําเงินมา
จุนเจือครอบครัว สิ่งที่สําคัญที่ทําใหชีวิตการเดินทางไปไหนมาไหนไดสะดวกคือ “เรือ” ซึ่งเปน
พาหนะที่สําคัญและมีคาที่สุดของชาวประมงพ้ืนบานในการออกทะเลไปเพ่ือจับสัตวน้ํา ตลอดจน
เปนที่บรรจุอุปกรณเครื่องมือเคร่ืองใชในการทําประมงจับสัตวน้ํา และสัตวน้ําที่จับมาไดลวน
จําเปนตองอาศัยเรืออีกเชนกัน ในการลําเลียงขนสงมายังสถานที่เก็บเพ่ือรักษาสภาพของสัตว
น้ําที่จับมาไดใหสดอยูเสมอเพ่ือรอจําหนาย จึงเห็นไดวาการสรางบานเรือนที่มีสะพานยื่นยาว
ออกไปในทะเลเพ่ือใหสามารถขนสงสินคาไดสะดวกและใชสําหรับจอดทาเทียบเรือ  

ปจจุบันชาวบานปากน้ําปากพูนสวนใหญทําอาชีพประมงพ้ืนบาน และใชเรือติด
เครื่องยนต โดยอาศัยน้ํามันเปนตัวขับเคล่ือน ปจจุบันราคาน้ํามันแพงเม่ือเทียบกับราคาของสัตว
น้ําที่ยังคงราคาเทาเดิม เวลาออกทะเลไปในแตละครั้งถาไดจํานวนสัตวน้ํานอยก็จะไมคุมทุน 
ชาวบานที่ทําอาชีพประมงบางคน๑๓ กลาววา บางเดือนรายไดก็ไมพอกับรายจาย สําหรับบาง
ครอบครัวทําใหตองกูยืมเงิน และบางครัวเรือนก็มีเงินเก็บแตก็ไมมากนัก  

 

                                                        
๑๓ผวน  รอดบุญชู. อายุ ๔๕ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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๓.๕ โครงสรางพ้ืนฐาน๑๔ 
ในปจจุบันตําบลปากพูนมีสถานศึกษาในระบบโรงเรียนทุกสังกัด จํานวนทั้งสิ้น ๒๒ 

แหง จําแนกเปน สถานศึกษาในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ๑๕ แหง นอกสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ดําเนินการโดยองคการบริหารสวนตําบล ปากพูน จํานวน ๗ แหง มี
สถานศึกษานอกสังกัดโรงเรียนเอกชน ๒ แหง (โรงเรียนอํามาตยพิทยานุสรณ, และโรงเรียน
พาณิชยการคณะพล) และโรงเรียนสอนศาสนา ๗ แหง 

สวนสถาบันและองคกรทางศาสนา มีวัด ๘ แหง สํานักสงฆ ๑ แหง  มัสยิด ๗ แหง  
ศูนยจริยธรรม ๑ แหง  ศาลาอเนกประสงค ๑ แหง  

ดานสาธารณสุข จากขอมูลสถานพยาบาลในเขตตําบลปากพูน ป ๒๕๔๙ พบวา มี 
สถานพยาบาล จํานวนทัง้สิ้น ๔ แหง จําแนกเปน โรงพยาบาลของรัฐ ๑ แหง สถานีอนามัย ๒ 
แหง รานขายยาแผนปจจุบัน ๑ แหง รานขายยาแผนโบราณ ๑ แหง 

ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมีสถานีตํารวจ (สาขายอย สภอ.เมือง
นครศรีธรรมราช) และสถานีดับเพลิง อยางละ ๑ แหง 

มีแหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญคือคลองปากพูน ตนน้ําจากเทือกเขาหลวงบริเวณอําเภอ
พรหมคีรี ไหลออกสูทะเลอาวไทยบริเวณปากน้ําหมู ๔ มีแหลงน้ําที่สรางขึ้นคือ บอบาดาล
เอกชน ๙ แหง บอบาดาลสาธารณะ ๔๐ แหง และประปาหมูบาน ๑๐ แหง  

นอกจากนี้พบวาในตําบลปากพูนมีองคกรชุมชนซึ่งเปนการรวมกลุมกันของชาวบาน
เพ่ือการประกอบอาชีพ จํานวนเกือบ ๔๐ กลุม เชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต กลุมผลิตทํา
กรงนกทั่วไป กลุมประมงเพ่ือการประมง กลุมเล้ียงปลาบานปากโพ กลุมเล้ียงหอยบานปากน้ํา
เกา เปนตน 
 

๓.๖ สภาพสังคม วัฒนธรรม 
สภาพสังคมที่สําคัญของชุมชนปากน้ําปากพูนมีลักษณะเปนสังคมเครือญาติ ให

ความสําคัญกับระบบอาวุโส  มีความเชื่อพ้ืนฐานเกี่ยวพันธกับการประกอบอาชีพ และวิถีชีวิต
ของชาวบาน ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับความเช่ือและภูมิปญญาของชาวบาน
ปากน้ําปากพูน ดวยความเชื่อวาจะทําใหมองเห็นสังคมและวัฒนธรรมของผูคนได จาก
การศึกษาวิถีชีวิตชุมชนปากน้ําปากพูนพบวา ชาวประมงพ้ืนบานในชุมชนมีความเช่ือตาง ๆ ที่
เก่ียวของกับการดํารงชีวิต ในดานการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานดังนี ้

                                                        
๑๔แผนยุทธศาสตรการพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) องคการบริหารสวนตําบลปากพูน อําเภอ

เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
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ความเชื่อเกี่ยวกับแมยานาง เปนความเช่ือที่ฝงแนนอยูในกลุมชาวประมงพ้ืนบาน
หรือผูที่เก่ียวของกับเรือในทุกพ้ืนที่ แมวาพิธีกรรมในแตละพ้ืนที่จะมีความแตกตางกันอยูบาง 
แตพิธีกรรมเหลานี้ก็มีจุดมุงหมายที่ใกลเคียงกัน นั่นคือเปนการแสดงถึงความกตัญูรูคุณ     
ตอเรือที่ตองใชในการประกอบอาชีพ และใชสัญจรไปมา และสรางความเช่ือมั่นขึ้นในจิตใจของผู
ที่เปนเจาของ หรือผูเก่ียวของกับเรือวาจะไดรับการปกปกรักษาใหปลอดภัยในการใชเรือเพ่ือ
กิจกรรมตาง ๆ 

พิธีกรรมในการบูชาแมยานาง ไดแกไกตัวผู ๑ ตัว เหลา ๑ ขวด หัวหมู ๑ หัว ขนมโค 
(ขนมตมขาว) ขนมถั่ว ขนมงา กลวย ผลไมอื่น ๆ ตามแตจะหาได ปลามีหัวมีหาง ขาวแกง แกว
เหลา แกวน้ํา สิ่งเหลานี้เตรียมใสภาชนะใหเรียบรอย แลวเอาผาแดง ดายแดง ดายขาว ผูกหัว
เรือ ใชธูป ๙ ดอกจุดไฟ พรอมกับออกชื่อแมยานาง โดยกลาวเชิญมารับเครื่องเซน เคร่ืองบูชา 
ขอใหชวยคุมครองปองกันอันตรายทุกอยางและชวยนําโชคลาภมาให นอกจากการจัด เคร่ือง
บูชา เคร่ืองเซนแมยานางแลว จะตองจัดอาหารใหแกบริวารแมยานางอีกสวนหนึ่งดวย โดยไม
รวมกับของแมยานาง หลังจากนั้นตองจุดประทัด แลวรีบเบี่ยงหัวเรือออกทะเล อาหารที่เหลือ
จากการบูชาแมยานางแบงใหพรรคพวกบนเรือรับประทานก็เปนอันเสร็จพิธี  จากการศึกษา
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนทําใหทราบวา  “ความเชื่อเก่ียวกับแมยานางนั้น 
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนจะยึดม่ันเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ อยางเหนียวแนน การ
ปฏิบัติตามความเช่ือใด ๆ ที่ทําใหแมยานางพอใจ ชาวประมงก็จะตองปฏิบัติอยางเครงครัด 
ไมเชนนั้นแมยานางอาจจะไมพอใจ และจะนําความพินาศมาสูเรือได โดยมีขอหาม ๕ ขอ 
ประกอบดวย ๑.ไมทะเลาะกันขณะอยูในเรือ ๒.ไมทําเรือสกปรก ๓.ไมดื่มสุรากอนออกจากเรือ 
๔.ไมเหยียบโขนเรือ ๕.ไมนําผูหญิงมารวมเพศในเรือ เหลานีเ้ปนความเช่ือของชาวเรือ”๑๕ 
 นอกจากมีพิธีกรรมในการบูชาแมยานางแลวชาวบานปากน้ําปากพูนยังมีการ การ
ทําขวัญเรือประมงบูชาแมยานางโดยชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนเลาวาการทํา
พิธีกรรมที่มีจุดมุงหมายเพ่ือใหแมยานางเรือชวยคุมครองดูแล และชวยอํานวยโชคใหทํามาหา
กินไดคลองขึ้น ซึ่งจะมีการทําพิธีทําขวัญเรือใน ๒ รูปแบบคือ การทําขวัญเรือชุดใหญ จะเปน
การทําขวัญเรือบูชาแมยานางในกรณีที่สรางเรือลําใหม หรือการซอมใหญของเรือแตละลํา เปน
การอัญเชิญแมยานางเพ่ือใหมาอยูกับเรือ มาชวยปกปกรักษาและใหทํามาหากินไดคลอง 
อุปกรณสิ่งของที่ใชในการทําขวัญเรือชุดใหญ ไดแก ปลามีหัวมีหาง, ขาวปากหมอ, เหลา, 
หมากพล,ู ธูปเทียน, ดอกไม, กลวย, ออย, ขนมถั่ว, ขนมงา, มะพราวออน ๑ ผล, เสื้อผาผูหญิง 
๑ ชุด และน้ําอบไทย จากนั้นจะมีพิธีกรรมตาง ๆ เชน การเชิญขวัญเรือ การทําพิธีทางศาสนา

                                                        
๑๕ผวน  รอดบุญชู. อายุ ๔๕ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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โดยพระสงฆ เปนตน และอีกอยางคือ การทําขวัญเรือชุดเล็ก หรือการทําขวัญเรือโดยทั่วไป จะ
เปนการทําขวัญเรือในการออกเรือประมงในแตละคร้ัง ซึ่งจะไมมีพิธีกรรมอะไรมาก สวนใหญจะ
ดําเนินการโดยไตกงของเรือแตละลําเอง วิธีการก็คือ ไตกงเรือจะทําการกราบไหวบูชาโดยการ
ตั้งนโม ๓ จบ แลวก็ไหวแมยานางใหชวยดูแลปกปกรักษา ทํามาหากินไดคลอง เครื่องเซนจะ
ประกอบดวย หัวหมู, ไก, ดอกไม, ธูป ๙ ดอก, ผลไม, กลวย, ขนมตมขาว, ขนมตมแดง 
บางครั้งอาจมีเคร่ืองเซนไมครบก็ได แตสิ่งที่ขาดไมไดเลยก็คือขนมตมขาวและขนมตมแดง  

ในสวนของการออกเรือประมงพ้ืนบานขนาดเล็กที่ มีการออกเรือประจําวัน 
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนผูที่เปนเจาของเรือหรือนายทายเรือจะกาด (การรําลึก
ถึง) แมยานางเรือ ในชวงกอนออกเรือ และจะกาดตาขุนเลในตอนที่เรือออกไปจนถึงน้ําเขียว 
หรือทะเลลึกพอที่จะเร่ิมหาปลาไดแลว เพ่ือใหหาปลาไดมากตามความเช่ือของไตกงหรือ
นายทายเรือนั้น ๆ๑๖   

ความเชื่อเกี่ยวกับวันเวลาในการออกไปหาปลา และการทําเคร่ืองมือประมง 
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนบางคนจะมีความเช่ือเกี่ยวกับวันเวลาในการออกไปหา
ปลา และการทําเคร่ืองมือประมงวาจะไมออกไปหาปลาในวันสําคัญตาง ๆ เชน วันพระ วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสงกรานต เปนตน เนื่องจากเชื่อวาเปนวันที่ไมควรทําบาป และ
หากใครออกไปหาปลาในวันดังกลาวจะทําใหไดรับบาดเจ็บหรือจะมีอุปสรรคในการหาปลา 
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนบางคนจะทําเครื่องมือประมงในวันที่เปนมงคล เชน 
การทําคันเบ็ดโดยมากจะทําในวันอังคาร เพราะชาวประมงจะเช่ือวาวันอังคารเปนวันพระยาวัน 
คือ ถาทําเครื่องมือประมงในวันนี้จะทําใหสะดวกในการทําเคร่ืองมือประมงและจะถือวา จะโชคดี
ในการนําไปใชในการประกอบอาชีพ๑๗ 

ความเชื่อเกี่ยวกับนํ้าขึ้น – นํ้าลง อาชีพการทําประมงพ้ืนบาน เปนอาชีพที่ตอง
สัมพันธอยูกับธรรมชาติไมวาจะเปน น้ํา ลม หรือฤดูกาลตาง ๆ การจับสัตวน้ําใหไดปริมาณตาม
ตองการนั้น นอกจากจะตองอาศัยเครื่องมือที่เหมาะกับลักษณะนิสัยของสัตวน้ําแตละชนิดแลว 
ยังตองสอดคลองไปกับฤดูกาลและชวงของน้ําดวย  ชาวบานที่อาศัยอยูบริเวณริมชายฝงทะเล
โดยเฉพาะชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูน  จะเห็นการเกิดน้ําขึ้น - น้ําลงเปนประจําทุก
วัน  เปนปรากฏการณธรรมชาติที่มีผลกับการทํามาหากินอยูกับทองทะเล  การเกิดน้ําขึ้น-น้ําลง
นั้นเกิดขึ้นวันละ  ๒  คือน้ําจะสูงขึ้น ไปในทิศทางเดียวกับที่ดวงจันทรปรากฏ ในตําแหนงที่คน
เห็นดวงจันทร อยูสุดลับขอบฟา ตรงนั้นน้ําจะลดลงมากที่สุด จึงเทากับวามีน้ําขึ้น น้ําลง สอง
                                                        

๑๖สัมภาษณคนเดียวกัน. 
๑๗จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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แหงบนโลกในเวลาเดียวกันน้ําจะขึ้นสูง เต็มที่ทุก ๆ ๑๒ ช่ัวโมง โดยประมาณ และหลังจากน้ํา
ขึ้นเต็มที่แลว ระดับน้ําจะเร่ิมลดลง ใชเวลาประมาณ ๖ ช่ัวโมง น้ําจะสูงขึ้น และลดลง ๒ ครั้ง
ความแตกตางระหวางระดับน้ําสูงสุดกับระดับน้ําต่ําสุด ถาหากดวงจันทรกับดวงอาทิตย มาอยู
ในแนวเดียวกัน ไมวาดวงอาทิตยหรือดวงจันทรจะอยูขางเดียว หรือคนละขางกับโลก น้ําจะ
สูงขึ้นกวาปกติ เรียกวา นํ้าเกิด ซึ่งจะเกิดขึ้นเดือนละ ๒ คร้ัง คือใกลวันขึ้น ๑๕ คํ่า และวันแรม 
๑๕ ค่ําและเม่ือใดที่ดวงจันทร และดวงอาทิตย อยูในแนวตั้งฉากกัน ระดับน้ําจะไมสูงขึ้น แตจะ
อยูในระดับเดิม ไมขึ้นไมลง เรียกวา นํ้าตาย จะเกิดขึ้นเดือนละ ๒ คร้ัง เชนเดียวกับน้ําเกิด คือ
ใกลวันขึ้น ๘ ค่ํา และวันแรม ๘ คํ่าสวนอีกสาเหตุหนึ่งที่น้ําขึ้นมากขึ้นนอย ลงมากลงนอย 
เก่ียวกับขนาดรูปรางและความลึกของทองทะเล 

ความเชื่อเกี่ยวกับการเลือกตําแหนงในการทําประมงแตละชนิด จากคําบอก
เลาของชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนทําใหทราบถึงสภาพของน้ําทะเลและลักษณะใต
ทองทะเลในแตละบริเวณแตละชวงเวลาวามีความแตกตางกันซึ่งสงผลตอชนิดและปริมาณของ
สัตวน้ํา  การทําประมงพ้ืนบานนั้นใชเพียงเรือและเคร่ืองมือประมงขนาดเล็ก ไมมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกอื่น ๆ เชน เครื่องวัดกระแสน้ํา เคร่ืองหยั่งความลึกของทะเล หรือจอเรดารสําหรับ
มองหาฝูงปลาและดูสภาพใตทองทะเลอยางที่เรือประมงพาณิชยใชกัน ดังนัน้ความรอบรูในเร่ือง
ทะเลและความเช่ือเก่ียวกับการเลือกตําแหนงในการวางเครื่องมือนั้นทําใหชาวประมงพ้ืนบาน
สามารถเลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับชนิดของสัตวน้ําและสามารถจับสัตวน้ําไดตามตองการ 
จากการศึกษาเก่ียวกับความเชื่อเก่ียวกับการเลือกตําแหนงในการทําประมงแตละชนิดของ
ชุมชนปากน้ําปากพูน พบวาชาวบานมีความเช่ือเก่ียวกับการเลือกตําแหนงในการทําประมงแต
ละชนิดในหลายลักษณะดวยกัน เชน๑๘ 
 - ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนมีความเชื่อวาน้ําทะเลที่นิ่งและเย็น
เฉียบมักจะไมมีปลาอาศัยอยูหรือถามีก็จะมีอยูนอยมาก  ดังนั้นหากชาวประมงมีความตองการ
จะจับปลาโดยการวางอวนปลาหรือตกเบ็ดชาวประมงก็จะตองรอเวลาใหมีแสงแดดมากขึ้น
เพ่ือใหน้ําในบริเวณนั้นมีน้ําที่คอนขางอุนขึ้น 
 - ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนเช่ือวาชวงที่น้ําทะเลขุนจะมีปลา
จําพวกปลากระบอกมาก เพราะปลาเหลานี้จะกินโคลนและตีโคลนจนทําใหน้ําขุน ดังนั้น
ชาวประมงที่ทําการประมงปลากระบอกก็จะเลือกทําการประมงในบริเวณที่มีน้ําทะเลขุนตาม
ความเช่ือดังกลาว แตหากบริเวณที่มีน้ําทะเลใส ก็จะเปนผลดีตอชาวประมงที่ทําการประมงโดย
การวางอวน เพราะหากน้ําทะเลใสกุง ปลา จะสามารถมองเห็นอวนไดงาย ทําใหจับสัตวน้ําได
นอย  

                                                        
๑๘สัมภาษณคนเดียวกัน. 
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 - ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนมีความเชื่อวาถาในบริเวณใตพ้ืนทะเล
ที่มีปะการังและหินกองอยูมาก จะเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําประเภทปลา เชน ปลาเกา 
ปลาจาระเม็ด ปลากะพงแดงและหมึก บริเวณนี้จึงเหมาะกับการตกเบ็ดและทําไซหรือลอบหมึก 
การรูตําแหนงที่ตั้งของบริเวณที่มีปะการังและหินกองนั้น ชาวประมงพ้ืนบานตองอาศัยการ
สังเกตและจดจําบริเวณที่เคยจับปลาหรือตกหมึกได การจดจําบริเวณที่มีปะการังหรือหินกองนั้น 
สวนใหญจะใชวิธีการ “หมายเกาะ” คือ การวาดเสนเชื่อมในใจระหวางแนวเกาะกับแนวเกาะ 
หรือระหวางแนวเกาะกับแนวภูเขา ผูที่หมายเกาะเกงจะสามารถจดจําแนวปะการังไดในบริเวณ
กวาง นอกจากนั้นการรูตําแหนงปะการังและหินกองใตทะเล ยังชวยใหชาวประมงทราบวา
บริเวณใดไมควรวางอวน เพราะแนวปะการังหรือหินกองอาจเก่ียวอวน ทําใหอวนฉีกขาด
เสียหายได 

ความเชื่อเกี่ยวกับสัญญาณอันตราย ชาวประมงพ้ืนบานทํามาหากินอยูกับทอง
ทะเล การสังเกตสัญญาณอันตรายของธรรมชาติไมวาจะเปนลมหรือพายุเปนสิ่งสําคัญ สําหรับ
ชาวประมงในชุมชนปากน้ําปากพูนมีความเชื่อเก่ียวกับสัญญาณอันตรายโดยทราบไดจากการ
สังเกตสิ่งตาง ๆ ที่สําคัญดังนี้๑๙ 
 - การสังเกตปรากฏการณฟาแลบ  โดยปกติแลวฟาแลบมักเกิดลวงหนากอน
กระแสลมแรงจะมา ๑-๒ วัน และลมมักจะมาทางเดียวกับที่มีฟาแลบ หากสายฟาแลบลงเปน
เสนแนวตั้ง แสดงวาลมที่เกิดขึ้นนั้นอาจมีความแรงจัด หากสายฟาแลบลงเปนทางขวางจะมีแต
ฝนตกไมมีลมถาฟาแลบเล่ียผิวน้ําแสดงวาลมจะมาถึงเร็ว แตถาแลบสูงจากผิวน้ําลมจะมาถึงชา 
 - การสังเกตจากลักษณะของเมฆ ชาวประมงพ้ืนบานจะเชื่อวาหากทิศใดมีเมฆสี
ดําหรือขาวหมน มีรูปรางเหมือนรากโสมแสดงวาทางทิศนั้นกําลังมีพายุ ดังนั้นชาวประมงก็จะไม
ออกเรือไป ณ ทิศนั้นและจะรีบกลับเขาฝง และหากเมฆมีสีเหลืองแดงหรือที่เรียกกันวา  “อุกาฟา
เหลือง” หมายถึง กําลังจะเกิดพายุที่รุนแรงมากแบบเดียวกับเหตุการณแหลมตะลุมพุกและพายุ
เกย จ.ชุมพร ชาวประมงก็จะรีบกลับเขาฝงและบางคนก็จะไมออกไป ถาเมฆ ฝนดําเขียวติดกัน
เปนพืดแสดงวาลมไมแรงมากนัก แตหากมีเมฆฝนดําเขียวเปนจุด ๆ แสดงวาลมจะแรง และหาก
อยูบนเรือทามกลางพายุก็ใหมองไปขางหนา ถาเห็นเมฆวางขวางอยูในทางใดแสดงวาทางนั้น
ลมสงบ 
 - การสังเกตจากแสงดาว ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนเช่ือวาในตอน
กลางคืนหากแสงดาวระยิบระยับอยูทางทิศหัวนอน (ทิศเหนือ) หมายความวากําลังจะเกิดลมแรง 
ก็จะไมออกเรือ 

                                                        
๑๙สัมภาษณคนเดียวกัน. 
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 - การสังเกตจากพฤติกรรมของสัตวชนิดตาง ๆ เชน หากนกเหยี่ยวสงเสียงรองดัง
ติด ๆ กัน หมายความวาอีก ๕-๖  วันจะเกิดลมแรง แตหากมีเสียงรองขณะที่กําลังเกิดลมแสดง
วาลมกําลังจะหยุด หรือหากนกนางนวลบินเขาฝงและรองเสียงดังทั้งฝูงแสดงวาพายุกําลังจะมา 
 - การสังเกตจากฝูงปลา หากฝูงปลาวายเขาฝงแสดงวากําลังจะเกิดลมแรง 
 - การสังเกตจากเศษไมเศษพืชที่ลอยอยูกลางทะเล หากเศษไมเศษพืชโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง “ฝกพังกา” (ฝกไมโกงกาง) และหญาทะเลลอยขึ้นมา แสดงวากําลังจะเกิดลมแรงหรือ
พายุภายในชวง ๓ วัน การสังเกตคาดการณกระแสลมดวยเศษไม เศษพืช เปนวิธีการที่ชาวบาน
ในหลายพ้ืนที่ใหความสําคัญและเช่ือถือในความแมนยํามากที่สุด 
 - การสังเกตจากชวงเวลาการเกิดกระแสลมและทิศทางการเคล่ือนที่ของลม เชน 
หากมีลมหลังจากที่น้ําลงแสดงวากําลังจะเกิดคล่ืนใหญ ชาวประมงพ้ืนบานสวนใหญทราบ
ทิศทางการเคลื่อนที่ของลมจากทิศทางการเคลื่อนที่ของเมฆ หรือทิศทางการไหวของยอดตนไม
ตาง ๆ ทั้งนี้ การทราบทิศทางการเคล่ือนที่ของลมจะทําใหรูวาลมที่กําลังพัดอยูคือลมอะไร มี
ความรุนแรงมากนอยเพียงใด หากคาดการณไดวารุนแรงก็อาจงดการออกทะเลเพ่ือความ
ปลอดภัย “ถาเราดูทองฟา สังเกตเห็นวากอนเมฆมีสีแดงเรือง ๆ ปนกับสีดํา แสดงวาจะมีลม
พายุเขา หรือเม่ือกอนเมฆสีดํากลายเปนแดง แสดงวาอีกไมเกิน ๑ ชั่วโมงจะมีลมพายุหรือฝนตก
อยางแนนอน  อีกอยางหนึ่งเราสามารถสังเกตก่ิงไมเล็ก ๆ ที่ลอยอยูในทะเล คือ เม่ือกิ่งไมลอย
ขนานกับพ้ืนแสดงวาไมมีอะไร แตถาเห็นกิ่งไมตั้งแตขึ้นแสดงวาไมเกิน ๔-๕ ช่ัวโมงจะมีลมพายุ
และคลื่นใหญพัดเขามา นอกจากนี้ยังมีสัญญาณอีกหลายอยางที่เตือนใหชาวเลเกิดความ
ระมัดระวังและไมประมาท เม่ือมีสัญญาณเกิดขึ้น ก็จะมีการสงขาวตอ ๆ กันไป เพ่ือไมให
ประมาท”  
 

ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนปากน้ําปากพูน ประเพณี วัฒนธรรมที่เก่ียวของ
กับการดําเนินชีวิตในแตละวัน ที่ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูน ใหความสําคัญมา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่สืบทอดเปรียบเสมือนคลังภูมิปญญา แสดงถึงวิถีชีวิตที่โดด
เดนในแตละทองถิ่นโดยถูกถายทอดมาสูรุนตอรุนและยังคงกระทําพิธีกรรมหรือกิจกรรมดังกลาว
สืบไปช่ัวลูกชั่วหลาน ซึ่งชุมชนปากน้ําปากพูนเปนชุมชนหนึ่งที่ใหความสําคัญกับประเพณี 
วัฒนธรรมของไทย ซึ่งไดแก 

ประเพณีวันขึ้นปใหม  เปนประเพณีที่จะตรงกับวันที่ ๑ เดือนมกราคม ของทุกป 
ชาวประมงพ้ืนบานก็จะนิยมใหมีการจัดบานเรือนใหดูสะอาดจะคอยเก็บกวาด เช็ด ถู บานเรือน 
รวมไปถึงจะมีการทําความสะอาดเรือเพราะเกิดจากความเชื่อวาเม่ือปใหมมาถึงความทุกขโศก
จะถูกทิ้งไวกับปเกา วันขนปใหมมาถึงจะรับแตสิ่งดีๆ มีความโชคดีและมีความสุข 
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ประเพณีแหผาขึ้นธาตุ  เปนประเพณีที่ตรงกับ  ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓ วันมาฆบูชา  
พรอมกัน ๔ ประการ ที่เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต คือ พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป เปนพระอรหันตที่
พระพุทธเจาประทานบวชให มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ในวันเพ็ญเดือนมาฆะโดยใน
วันนั้นชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนก็จะนิยมไปเวียนเทียนและรวมแหผาขึ้นธาตทุี่วัด
พระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนประจําทุกป โดยที่เช่ือกันวา การนําผาไปบูชาพระบรม
ธาตุเจดียดวยการโอมรอบองคพระบรมธาตุเจดีย ถือเปนการบูชาที่ใกลชิดพระพุทธองค ปจจุบัน
ประเพณีนี้ไดรับการยกฐานะขึ้นเปนประเพณีสําคัญของทางจังหวัดนครศรีธรรมราช ถือเปน
ประเพณีที่สําคัญและเปนเอกลักษณอยางหนึ่ง  

วันสงกรานต รดน้ําผูสูงอายุ  ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนจะนิยมทําบุญ
ตักบาตร มีการนําอาหารหรือการหิ้วปนโตใสอาหารไปใหคนที่เขานับถือเพ่ือแสดงออกถึงเคารพ
นับถือซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้ก็จะมีการรดน้ําของพรจากผูสูงอายุ เพราะเช่ือวาจะเปนศิริมงคล
ใหกับชีวิต จะเกิดขึ้นในระหวางวันที่ ๑๓ – ๑๕ เดือนเมษายน ของทุกป  

วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖  ชาวประมงนิยมไปเวียนเทียนที่วัดใกล 
ๆ บาน  

วันมหกรรมพัฒนาหมูบาน ชาวประมงพ้ืนบานจะพัฒนาหมูบานในชวงวันที่ ๑๒ เดือน
สิงหาคม และวันที่ ๕ เดือนธันวาคม ซึ่งตรงกับวันแม ละวันพอ โดยที่ชาวประมงจะรวมมือรวม
แรงกันพัฒนาหมูบานของตนเอง เชน การชวยกันตัดหญาบริเวณริมถนน การเก็บขยะริมถนน 
หรือการปลูกปาถวายในวันดังกลาว 

นอกจากนี้ชาวบานใหความสําคัญกับประเพณีสารทเดือนสิบ ความสําคัญเปนความ
เช่ือของพระพุทธศาสนิกชน ซึ่งเช่ือวาบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว หากทําชั่วจะตกนรกจะ
กลายเปนเปรตตองอาศัยบุญจากลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยูในโลกมนุษย ดังนั้นชาวประมงพ้ืนบาน
ที่ยังมีชีวิตอยูก็จะนิยมไปวัดทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว๒๐  
 

๓.๗ ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ชุมชนผูอพยพสวนมากเปนชาวประมงพ้ืนบาน ในตําบลปากพูนนั้นมีสภาพพ้ืนที่สวน

ใหญติดกับชายฝงคลองทาแพหรือคลองปากพูน ตนน้ําของคลองสายนี้เกิดจากเทือกเขา
นครศรีธรรมราช  บริเวณเขาหลวงทางดานตะวันออกของเทือกเขา  ตนน้ําอยูที่น้ําตกพรหมโลก  
ในเขตอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราชไหลไปทางตะวันออกผานตําบลบานเกาะและ
บานทาแพ  ตําบลปากพูน  แลวไหลลงสูอาวนครศรีธรรมราช  ตอนตนน้ําเรียกวาคลองนอกทา  

                                                        
๒๐ผวน  รอดบุญชู. อายุ ๔๕ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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ใกลปากน้ําเรียกวาคลองปากพูน  เปนคลองที่เคยมีความสําคัญทางเศรษฐกิจและมีชื่อปรากฏใน
ประวัติศาสตรมากอน 

ในดานเศรษฐกิจ ทาแพเปนทาเรือสําคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราชมาเปนเวลานาน
กอนที่การคมนาคมทางบกจะมีความสะดวกอยางในปจจุบัน  การเดินทางจากตัวจังหวัดไปยัง
อําเภอชายฝงทะเลดานเหนือ   คือ  ไปอําเภอทาศาลา  อําเภอสิชล  และทางใตคืออําเภอปาก
พนัง  หัวไทร  หรือเชียรใหญนั้นจะตองลงเรือที่ทาแพทั้งสิ้น  ในพ้ืนที่เต็มไปดวยปาชายเลนเปน
แนวยาวตอเนื่องกันโดยตลอด จากสภาพลักษณะของพ้ืนที่ติดกับชายฝงคลองที่ไหลออกสูทะเล
และมีปาชายเลน ทําใหผูคนที่มาตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณดังกลาวสวนใหญประกอบอาชีพประมง
พ้ืนบานเปนวิถีชีวิตที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ พ้ืนที่ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษาเชิงลึกนั้นเปนชาวประมง
ในหมูที่ ๒ และ ๔ ตําบลปากพูน มีช่ือเรียกชุมชนทั้งสองหมูบานนี้วาปากน้ําปากพูน 

ดังที่กลาวแลววาชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําบานปากพูนเปนกลุมชาวประมงที่
อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรีตั้งแต ทศวรรษ ๒๔๗๐ ชวงแรกมีชาวประมงพ้ืนบานที่อพยพมา
ประมาณ ๓๐ ครัวเรือนไดเลือกตําบลปากพูนเปนที่ตั้งถิ่นฐานบานเรือนเนื่องมาจากเปนพ้ืนที่
ชายฝงที่มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทางทะเล และหลังจากนั้นเปนเวลา ๑ ป ชาวประมง
พ้ืนบานกลุมนี้ก็ไดชักชวนเครือญาติใหเขามาอาศัยอยูในตําบลปากพูน โดยในชวงนั้นมี
ชาวประมงพ้ืนบานจากจังหวัดเพชรบุรีอพยพเขามาในตําบลปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพ่ิมขึ้นอีกประมาณ ๔๕ ครัวเรือน โดยเลือกที่ตั้งหมูบานบริเวณสองริมฝงคลองทาแพที่น้ําจาก
คลองสายนี้ไหลลงสูอาวนครศรีธรรมราชและทะเลอาวไทยในที่สุด ซึ่งคือชุมชนปากน้ําปากพูน
ในปจจุบันนั่นเอง  

วิถีประมงพ้ืนบานที่คงอยูในชวงเวลานี้ที่โดดเดนถือเปนลักษณะเศรษฐกิจที่สําคัญของ
ชุมชนไดแก การจับปลาดุกทะเลโดยการลอมกร่ํา การวางโพงพางและการใชแรวดักปูดํา๒๑ 

การจับปลาดุกทะเลโดยการลอมกรํ่านับเปนภูมิปญญาในการจับปลาของชาว
ปากน้ําปากพูน กร่ําเปนเครื่องมือประมงพ้ืนบานชนิดหนึ่ง ที่ใชจับปลาประจําที่มีลักษณะคลาย
กับการทําปะการังเทียมเพ่ือใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา โดยการนําก่ิงไมมาปกบริเวณรองน้ํา 
กวางประมาณ ๒ เมตร ทิ้งไวประมาณ ๑ เดือน เพ่ือใหสัตวน้ําเขามาอยูอาศัย  เม่ือถึงเวลาจับ
ปลาชาวประมงพ้ืนบานนําเอาเฝอกที่ทําจากไมไผไปลอมรอบกร่ําจากนั้นก็ทําการรื้อเอากิ่งไม
เหลานั้นออกใหหมด แลวก็ใชคราด คราดเอากิ่งไมเล็ก ๆ ออกใหหมด จากนั้นก็ทําการลอม
เฝอกใหเล็กลง โดยการใชที่กลัดเฝอกที่ทําจากไมไผมากลัดเฝอกไวจากนั้นก็ทําการตักปลาที่
ลอมไวดวยสวิงตักปลา สัตวน้ําที่ไดสวนใหญจะเปนปลาดุกทะเล ปลากระบอก ปูดํา และกุง 

                                                        
๒๑จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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เวลาในการร้ือกร่ําที่ดีที่สุด คือ ตอนที่น้ําลดนอยที่สุด การจับปลาดวยวิธีนี้สามารถเลือกเอาแต
ปลาที่ตัวโต โดยการจับใสไวในไซซึ่งเปนอุปกรณเครื่องมือสําหรับใสปลาของชาวประมง สวนตัว
เล็กก็ปลอยกลับลงสูทะเล เปนการอนุรักษสัตวน้ําใหสามารถมีกินมีใชไดตลอดไป 

 

    
ภาพประกอบ ๘ การนําก่ิงไมมาปกบริเวณรองน้ํา 

 

ภาพประกอบ ๙ การจับปลาดุกทะเลในกร่ํา 
 
 การที่ชาวประมงใชวิธีนี้ในการจับปลาสงผลใหเกิดการรักษาทรัพยากรไดเปนอยางดี 
เพราะการนําก่ิงไมตาง ๆ มาสุมไวเปนจุด ๆ ในบริเวณคลองทาแพและคลองสาขานอกจากทํา
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ใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวทะเลแลวยังทําใหเรือประมงพาณิชยไมเขามาหาปลาในบริเวณนี้
เพราะจะสงผลตอเครื่องมือประมง (แตเรือประมงพาณิชยยังใชเปนเสนทางเดินเรือเขาออกจาก
ทาจอดเรือไปยังปากอาวอยู)  
 ในการจับปลาดุกทะเลดวยการลอมกรํ่านี้นับวามีผลดีตอชาวประมงผูอพยพอยูมาก 
กลาวคือวิธีการจับลักษณะนี้เปนภูมิปญญาที่ติดตัวผูอพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี กลุมคน
ทองถิ่นรอบอาวนครศรีธรรมราชชุมชนอื่น ๆ ไมมีความรูดังกลาว ทําใหไมเกิดการแยงชิง
ทรัพยากรกัน เพราะคนดั้งเดิมมีวิธีการรูปแบบอื่น ๆ ในการจัดการกับทรัพยากรทางทะเล เม่ือ
วิธีการไมเหมือนกันจึงไมกอใหเกิดปญหาความขัดแยงนั่นเอง ในประเด็นดังกลาวนี้ผูวิจัยจะได
กลาวถึงรายละเอียดในประเด็นตอไป 
 

การวางโพงพางเปนวิธีการจับสัตวทะเลอีกรูปแบบหนึ่งในชวงเวลานี้ โพงพางเปน
เครื่องมือดักกุงในน้ําลึก การดักโพงพางของชุมชนปากน้ําปากพูน นิยมดักในตอนน้ําขึ้น เพราะ
ถือวากุงมากับกระแสน้ํา วิธีดักโพงพางใชไมหลาโอน ไมโกงกางหรือไมคลักที่มีลําตนตรงขนาด
เทาขาคนความยาวเม่ือฝงดินแลวใหโผลเหนือน้ําอยางนอย ๑.๕ - ๒ เมตรปกเปนเสา ๒ เสาให
หางพอ ๆ กับปากโพงพางประมาณ ๕ - ๖ เมตร เรียกวากลักซั้งหรือหลักโพงพางเพ่ือผูกเชือก
ปลายเสาใหเปนที่สังเกตของเรือที่ผานไปผานมาและมีการหอยตะเกียงไวที่เสาไมเพ่ือปองกัน
เรือประมงพาณิชยว่ิงชนโพงพางที่ดักไวใหมีแนวเฉียงออกไปเทากันทั้งสองขางเปนปกโพงพาง
บนสุดของแนวไมที่คีบไวดวยไมไผหรือไมอื่น ๆ แลวผูกดวยหวายมัดไวใหแนน ปองกันไมให
แนวปกโพงพางแยกออกจากกันเม่ือถูกกระแสน้ําพัดแรง ปกโพงพางหรือซั้งมีประโยชนเพ่ือชวย
ก้ันกระแสน้ําใหไหลรวมตัวเขามาในชองหลักทั้งสอง เปนการชวยใหฝูงกุงตามกระแสน้ําเขามา
ติดโพงพางไดมาก หลังจากการวางโพงพางเสร็จเรียบรอยแลวรอประมาณอีก ๔ ช้ัวโมงก็
สามารถมาจับสัตวน้ําที่เขามาติดอยูได สวนใหญแลวจะไดสัตวจําพวกกุง ปลาสวนนอยและนํา
เก็บไวในเรือและจําหนายตอไป 
 นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวาชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนมีการใช
ประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลโดยการใชเครื่องมือตาง ๆ จับปูทะเลชนิดตาง ๆ  โดย
เครื่องมือที่ใชในชุมชนสามรถแยกออกได ๒ ชนิดใหญ ๆ ดังนี้ คือการใชลอบในการดักปู มี
การนําลอบแบบพับไดมาใชในการประกอบอาชีพซึ่งลอบดักปูจะมีโครงสรางประกอบดวย
เหล็กเสนขนาด ๒.๕ หุน ทําเปนรูปสี่เหลี่ยมขนาด ๔๕x๖๐x๓๐ เซนติเมตร ทาดวยสีกันสนิม
และคลุมดวยอวนโปลีขนาดตาอวน ๑ นิ้ว มีทางเขา ๒ ทาง คือ ทางตอนหัว และทาย เรียกวา 
“งาแซง” ลักษณะพิเศษของลอบนี้ คือ สามารถพับเก็บได จากการศึกษาสามารถแบงวิธีการทํา
ประมงออกเปน ๒ วิธี คือ การวางลอบแบบเดี่ยว โดยใสเหยื่อปลาสดแลววางลอบผูกทุนการวาง
ลอบจะใชเวลาประมาณ ๑-๒ ช้ัวโมง ก็จะทําการกูชาวประมงรายหนึ่ง ๆ จะมีลอบประมาณ ๒๕ 
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- ๕๐ ลูก อีกวิธีการหนึ่งเปนการวางลอบแบบราว นําลอบมาผูกเชือกยาวประมาณ ๕ เมตร ผูก
ติดกับสายคราวใหลอบแตละลูกหางกันราว ๑๐ เมตร แหลงทําการประมงดวยเครื่องมือนีจ้ะเปน
บริเวณชายฝงทะเลทั่วไป โดยในการวางลอบปูแตละครั้งชาวประมงพ้ืนบานก็จะมีการใชทุน
พลาสติก หรือมีการผูกผาไวเพ่ือเปนเครื่องหมายในการจดจําตอนมาเก็บลอบตอไป ปูที่ติดมา
บางครั้งติดมาตัวเล็กก็ปลอยคืนสูธรรมชาติ เลือกเฉพาะตัวโตมาจําหนาย 
 การใชแรวดักปูดํา วิธีจับปูดําโดยใชแรวจับปูดําชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปาก
พูนจะใชเรือบรรทุกคันแรว ซึ่งเสียบเหยื่อไวเรียบรอยและกางแรวออกจากนั้นก็ปกรายใหเปน
แถวหางกันประมาณ ๕-๖ เมตร การปกแรวจะทําการปกสองชวง คือ ชวงน้ําขึ้น – ลง โดยน้ํา
ขึ้นเรียกวา “หัวน้ํา” จะปกแรวที่ริมตลิ่ง และชวงน้ําลงจะปกบริเวณกลางลําคลอง หลังจากวาง
แรวประมาณ ๑ ชั่วโมง ก็เริ่มตนกูแรวขึ้นมาโดยจะเริ่มจากจุดแรกจนถึงจุดสุดทายตามลําดับ วิธี
กูแรวจับปูดํา ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนก็จะพายเรือไปหยุดตรงที่ปกแรวไว
จากนั้นคนหัวเรือก็จะถอดคันแรวขึ้นมา แรวคันใดที่ปูดํากินเหยื่ออยูก็จะรีบเทลงเรือ ถาเหยื่อ
หมดชาวประมงก็จะเก่ียวเหยื่อใหมแลวปกแรวลงที่เดิม ถาปูดําจะปลอยเหยื่อออกมาจากปาก 
ตัวปูก็จะหลุดลงสูตาขายจึงมีโอกาสที่จะหลุดลงสูทะเลไดยาก เพราะตาขายที่หยอนจะตกทอง
ชางลงรับไว ปูดําตวัผูกับปูดําตัวเมียมักจะออกไปหากินเปนคู เสมอ และมีอยูบอยคร้ังที่ปูดํากิน
เหยื่อพรอมกันในขอเก่ียวเหยื่ออันเดียวกันจึงจับปูดําได ๒ ตัวในคราวเดียวกัน ถาเปนลักษณะนี้
ชาวประมงจะบอกวาปูดําตัวเมียจะมีไขอยูเต็มกระดอง เพราะตัวเมียกําลังตั้งทอง ตัวผูจึง
ปองกันตัวเมียแบบไปไหนไปดวยกัน การจับปูดําดวยแรวปูดํานี้ชาวประมงบอกวา บางคร้ังจะ
ไดปูดําจํานวนมาก ในทองเรือจะตองมีกิ่งไมใสไวดวยเพ่ือปองกันไมใหปูใชกามหนีบกัน และจะ
เลือกปูดําที่มีขนาดโตพอสมควร และตัวเล็กก็จะปลอยไปใหเจริญเติบโตตอไปในธรรมชาติหรือ
จะนํามาปลอยในบอกุงของตนเอง๒๒ 
 สามารถกลาวไดวาการคงอยูของวิถีประมงพ้ืนบานของชุมชนปากพูนตามที่เปนอยูใน
ปจจุบันนั้น เกิดขึ้นจากวิธีการทําประมงที่ไดใชวิธีการแบบเดิมตามที่ชุมชนเคยมีความรูมา ใช
วิธีการที่มีความเหมาะสมกับสภาพทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู นอกจากนี้วิธีการทําประมงของ
ชาวประมงพ้ืนบานปากพูนยังมีความหลากหลายและแตกตางจากชาวประมงพ้ืนบานกลุมอื่น ๆ 
ที่อยูในตําบลปากพูนและชุมชนรอบอาวนครศรีธรรมราช เม่ือเปนเชนนี้นอกจากจะสงผลถึงการ
ไดมาซึ่งทรัพยากรทางทะเลที่ไมเหมือนกับพ้ืนที่อื่น ๆ แลว ยังสงผลถึงการดํารงอยู ไดของ
ชุมชนที่มาจากพ้ืนที่อื่น เพราะไมมีปรากฏการณของความขัดแยงเร่ืองการแยงชิงทรัพยากร
เกิดขึ้น 

                                                        
๒๒ ริ่น  ชุนเชย. อายุ ๘๓ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



  ๕๐ 
   
   
 

๓.๘ สภาพปญหาของชุมชน 
กระแสการพัฒนาในชวงสี่ทศวรรษที่ผานมาซึ่งใหความสําคัญกับระบบมูลคา รวมถึง

กระบวนการรับวัฒนธรรมภายนอกที่อยูในกระแสโลกาภิวัตนสงผลถึงความเปลี่ยนแปลง
เก่ียวกับแนวคิดและแนวปฏิบัติของคนในชุมชนตาง ๆ ทั่วทั้งประเทศไทย ในแงมุมหนึ่งกระแส
การพัฒนาลักษณะนี้สงผลใหชีวิตผูคนดํารงอยูดวยความสะดวกสบายมากขึ้น แตในอีกแงมุม
หนึ่งไดสงผลใหเกิดปญหา โดยเฉพาะกับชุมชนชนบทที่ไมสามารถเขารวมการแขงกับระบบทุน
ได กลาวเฉพาะชุมชนประมงพ้ืนบานในชุมชนปากน้ําปากพูนไดพบกับสภาพปญหาเก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพที่สําคัญซึ่งสรุปไดดังนี ้

การใชเคร่ืองมือประมงที่มีประสิทธิภาพสูง ใหสามารถจับสัตวน้ําไดคร้ังละมาก ๆ 
ทําใหปริมาณสัตวน้ําลดลงอยางรวดเร็ว  เชน  เรือคราดหอยแครง  เครื่องมือที่สําคัญของเรือ
คราดหอยแครง  คือตะแกรงเหล็กที่ใชคราดหอย  เม่ือเรือลากตะแกรง ๆ  จะกดลงไปในพ้ืน
โคลนลึกประมาณ  ๑ ฟุต หอยแครงจะติดอยูในตะแกรง  แตหนาดินจะถูกทําลายโดยตะแกรง
เหล็กนั้นจะพลิกดินโคลนขึ้นมา ทําใหลูกหอยวัยออนหรือสัตวน้ําอื่นๆ ตายไป  และเปนอุปสรรค
ในการจับสัตวน้ําของชาวบานที่ใชเคร่ืองมือประเภทอื่น๒๓  

 

 
 

ภาพประกอบ ๑๐ เรือคราดหอยแครง 

                                                        
๒๓จรัญ หนายสุวรรณ. อายุ ๕๑ ป ๔๑/๓ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓, วันที ่๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๕๑ 
   
   
 

 
การใชอวนลอมและยาเบ่ือเมา ชาวประมงบางรายยังมีการใชยาเบ่ือเมาในการจับ

ปลา  เชน สารที่เรียกวา “ลูกยา”  และ “กากชา”  โดยใชลูกยาละลายน้ําในเรือแลวคอย ๆ  วิด
น้ําลงไปในแหลงน้ํา  เมื่อสัตวน้ําไดรับสารพิษก็จะลอยขึ้นมา  และติดอวนที่ลอมไว  ทําใหได
สัตวน้ําจํานวนมาก เชน  ปลาทองเที่ยว  ปลาเขือ  บางรายก็ลอมจับในลําคลองตาง ๆ  ทําให
สัตวน้ําขนาดเล็กตายเปนจํานวนมาก  และตองใชเวลาอีกหลายวันกวาตัวยาจะหมดสภาพ  และ
มีสัตวน้ําจากที่อื่นเขามาอาศัยอยู  อาจนานนับเดือน๒๔  

อวนรุน  อวนลากขาง๒๕ เปนเครื่องมือประมงที่ชาวบานนิยมใช  เพราะสามารถจับ
ปลาและกุงไดครั้งละมาก ๆ แมจะเปนเครื่องมือที่ผิดกฎหมายแตเม่ือขาดการดูแลจากเจาหนาที่  
ชาวบานก็ยังคงทํากันตอไปอยางไรก็ตามในสภาวะทีร่าคาน้ํามันแพงขึ้น  ประกอบกับทรัพยากร
สัตวน้ําในอาวลดนอยลง  บางครั้งการออกจับปลาดวยวิธีดังกลาวอาจไมคุมทุน  ชาวประมงบาง
รายจึงหยุดทําการประมงดวยเรืออวนรุนและอวนลากขาง  แตก็ยังมีใหเห็นอยูจํานวนไมนอย 

  

    
ภาพประกอบ ๑๑ อวนลากขาง และอวนลากคู 

 
แรวปูสองชั้น  (ไซปูดํา)๒๖ ไซปูดํา  ประกอบดวยโครงเหล็ก  ๒  ชิ้น  พับได  ใชเนื้อ

อวนหอหุม เมื่อกางออกจะเปนลักษณะกรงสี่เหล่ียม  ปูจะเขาไปกินเหยื่อที่ผูกลอไวภายใน  แต
ออกมาไมได  การดักดวยไซชนิดนี้จะไดปูทุกชนิด  ปูตัวใหญจะแยกขายใหแพปลารับซื้อไป
จําหนายเพ่ือบริโภค  สวนตัวขนาดเล็กจะขายใหแกผูเล้ียงเพ่ือนําไปปลอยลงในบอเลี้ยงปูตอไป 

                                                        
๒๔สัมภาษณคนเดียวกัน. 
๒๕สัมภาษณคนเดียวกัน. 
๒๖ริ่น  ชุนเชย. อายุ ๘๓ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ

วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



  ๕๒ 
   
   
 
การดักปูดวยวิธีนี้ทํากันอยางกวางขวาง  จนทําใหขาดแคลนลูกปู  เพราะเจริญเติบโตไมทัน 
และโอกาสที่แมปูจะวางไขก็มีนอยลง 

 

 
ภาพประกอบ ๑๒ แรวปูสองชั้น 

 
ปญหาอาวต้ืนเขิน – ดินเลนงอกใหม๒๗ ในระยะประมาณ ๑๐ ปมานี้ชาวบานใน

พ้ืนทีใ่หขอมูลวาอาวนครตื้นเขินขึ้นมาก  จะสังเกตเห็นไดจากพ้ืนที่ดินเลนงอกใหม  ตั้งแตปลาย
แหลมตะลุมพุกดานตะวันออกของอาวจนถึงคลองปากนคร  คลองทาซัก  คลองปากพูน  ไป
จนถึงชายฝงอําเภอทาศาลา  และพ้ืนที่โคลนเลนทั้งสองฝงของอาวก็ตื้นขึ้นเชนเดียวกัน  คลอง
ตาง ๆ ที่ไหลวกวนอยูในปาชายเลนซึ่งแตเดิมคอนขางลึก  เรือว่ิงไดสะดวก  แตในปจจุบันตื้น
ขึ้นจนบางคลองเรือไมสามารถผานเขาไปได รวมทั้งรองน้ําที่เขาไปยังหมูบานตาง ๆ  ก็ตื้นเขิน
เชนเดียวกัน โดยเฉพาะรองน้ําใหญที่ผานจากทะเลเขามาในอาวไปยังอําเภอปากพนังที่เรือเดิน
ทะเลเคยวิ่งเขาออกไดสะดวก  แตในปจจุบันจะตองทําการขุดลอกเกือบทุกป เฉพาะที่ตําบลปาก
พูนนั้นมีดินเลนงอกออกจากชายฝงเปนพ้ืนที่กวาง ทําใหองคการบริหารสวนตําบลปากพูนและ
หนวยงานจากภายนอกเขามาดําเนินโครงการปลูกปาชายเลนกันเปนจํานวนมาก แตพืชที่ใช

                                                        
๒๗จรัญ หนายสุวรรณ. อายุ ๕๑ ป ๔๑/๓ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓, วันที ่๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๕๓ 
   
   
 
ปลูกสวนมากเปนตนโกงกาง เพราะปลูกงายเห็นผลเร็ว การงอกของดินเลนและโครงการปลูกปา
ชายเลนลักษณะนี้กลายเปนปญหาอีกอยางหนึ่งที่สําคัญของชุมชนซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป 

จากการตื้นเขินของอาวและกระแสน้ําไมไหลแรงทําใหเกิดปรากฏการณอยางหนึ่งที่
ชาวบานเรียกกันวา “ดอนหอยกะพง”  แผกระจายในพ้ืนที่มากขึ้น  ดอนหอยกะพงมีลักษณะ
คลาย ๆ เกาะใตผิวน้ํา  คือตัวหอยจะมาเกาะติดรวมกันอยูเปนกลุมหนาขึ้นตั้งแตหนาดินขึ้นมา  
ตัวเกิดใหมจะเกาะอยูดานบนจนปริ่ม ๆ  น้ํา  ชาวบานเรียกวา “ขึ้นเปนงัน”  หมายความวามี
หอยกะพงเกาะกลุมกันหนาแนนจนดูคลาย ๆ  เปนดอนหอยกะพง  เมื่อนาน ๆ เขาตัวที่อยูดาน
ลึกใตน้ําก็จะตายทําใหดินโคลนเนาเหม็น  ถามีดอนหอยกะพงมาก ๆ แผกวางออกไปในพ้ืนที่
เลนงอกใหมก็จะทําใหเปนอุปสรรคในการทําการประมงของชาวบาน 
 

 
 

ภาพประกอบ ๑๓ ดินเลนงอกใหม 
 

ปญหาจากการปลูกโกงกางในพื้นที่ดินเลนงอกใหม๒๘ จากการที่มีดินเลนงอกใหม
ดังกลาวจึงเกิดโครงการปลูกปาโกงกางขึ้นบริเวณพ้ืนที่ตําบลปากพูน   ชาวบานใหความเห็นวา
การปลูกปาโกงกางในที่ดินเลนงอกใหมทําใหพ้ืนที่อาวตื้นขึ้นและอาวจะแคบลงเรื่อย ๆ  ซึ่ง
ตอไปอาจเหลือเพียงรองน้ําลึกบริเวณกลางอาว สวนนอกนั้นจะตื้นหมดในอนาคตอันใกล 
นอกจากนี้การปลูกโกงกางใบใหญเกิดผลกระทบตอชาวประมงพ้ืนบานหลายประการ  กลาวคือ 
เปนการปลูกโกงกางในรูปของการปลูกเชิงเดี่ยว  จะตองถางพืชอื่น ๆ  ออกหมด  ปาชายเลน

                                                        
๒๘สัมภาษณคนเดียวกัน. 



  ๕๔ 
   
   
 
ธรรมชาติจะตองประกอบดวยพืชหลากหลายชนิด  แตปาปลูกเปนโกงกางใบใหญลวน ทําใหไม
คอยมีสัตวน้ําเขาไปอยูอาศัย  เชน ปูดํา  ปูแสม  ไมชอบเขาไปขุดรูในบริเวณนั้น  ชาวบาน
กลาววาเปนเพราะใบของโกงกางแข็ง  ยอยสลายชาและอาจเปนพิษที่สัตวไมสามารถกินเปน
อาหารได  

นอกจากนั้นในปาโกงกางดังกลาวชาวบานไมสามารถเขาไปเดินหาหอยหรือสัตวตาง 
ๆ  ได  เพราะรากโกงกางแผกระจายระเกะระกะ  เปนอุปสรรคในการเดินเปนอยางมาก และเมื่อ
น้ําขึ้นทวมจะพัดพาเอาตะกอนเลนที่ปนเปอนกลายเปนน้ําสีดําไหลลงสูคลองเล็กคลองนอย  ทํา
ใหน้ําในคลองเนาเสีย   

 

 
 

ภาพประกอบ ๑๔ การปลูกโกงกางในดินเลนงอกใหม 
 
ปญหาเร่ืองปูแสม (ปูเปยว) ปูแสมเปนสัตวที่คนบริโภคกันมาก โดยเฉพาะการนํามา

ปรุงสมตํา  ทําใหมีรสชาติดีเปนที่นิยมของคนไทยและคนในประเทศใกลเคียง  จึงมีการจับปูแสม
มาขายกันเปนปริมาณมากขึ้นจนไมเพียงพอกับความตองการ  ปูแสมในปาชายเลนเร่ิมลดลงจน
ไมพอจําหนาย สาเหตุที่ทําใหปูแสมลดจํานวนลง มีดังนี้  ที่อยูอาศัยของปูแสมถูกบุกรุก  ปูแสม
ชอบขุดรูอยูในดินในปาชายเลนที่สูงขึ้นมาจากระดับริมชายฝงเล็กนอย  โดยเฉพาะในปาที่



  ๕๕ 
   
   
 
ประกอบดวยตนแสม ตนตาตุม หรือบริเวณปาเลนปากแมน้ําลําคลอง  ชาวบานกลาววาตน
ตาตุมคือวิถีชีวิตของปูแสม  เม่ือน้ําทะเลขึ้นสูงปูแสมจะขึ้นมาเกาะอยูบนตนไม เมื่อปาชายเลน
ถูกทําลายมาก  ทําใหปูแสมไมมีที่อยูอาศัย๒๙  

นอกจากนี้มีการจับปูแสมดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม  การจับปูแสมที่ทํากันมาตั้งแต
ดั้งเดิมคือการจับดวยมือในเวลากลางคืน เดือนมืด  และจับในขณะน้ําขึ้นสูง ปูแสมหนีน้ําขึ้นมา
เกาะอยูตามก่ิงกานของตนไม  แตในปจจุบันไดพัฒนาวิธีการจับดวยอุปกรณ  เชน  การดักดวย
กระปอง  รวมถึงการใชยาเบ่ือเมาผสมในกากมะพราวแลวเอาไปวางใหปูแสมขึ้นมากิน  ก็จะจับ
ปูแสมไดอยางงายดาย  และไดปริมาณมาก  แตดวยวิธีการดังกลาวทําใหพันธุปูแสมลดนอยลง
อยางรวดเร็ว  

อีกทั้งในปจจุบันมีการจับปูแสมในฤดูวางไข ปูแสมจะวางไข  (สลัดลูกออกจาก
กระดอง)  ในวันขางขึ้นหรือแรม ๑๔  คํ่า  จนถึง ๑ ค่ํา  ในชวงเวลาดังกลาวนี้ชาวบานจะชอบ
ออกไปจับปูแสมกันมาก  เพราะปูแสมที่มีไขนอกกระดองเปนที่นิยมของผูบริโภคนั่นเอง จึง
นับเปนการทําลายพันธุปูแสม เพราะเม่ือไมมีลูกปูแสมมาเพ่ิมเติมในธรรมชาติก็จะขาดแคลนปู
แสมตัวเต็มวัยที่จะบริโภคได  
 

 
ภาพประกอบ ๑๕ อุปกรณการจับปูแสมในปจจุบันโดยใชวิธีการดักดวยกระปอง 

                                                        
๒๙จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



  ๕๖ 
   
   
 
 

ที่กลาวมาเก่ียวกับบริบทชุมชนนั้นทําใหไดเรียนรูวา พ้ืนที่ตําบลปากพูน อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีที่ตั้งอยูตามแนวชายฝงอาวไทย มีคลองไหลผานหมูบานออกสู
ทะเล มีปาชายเลนผืนใหญซึ่งเปนแหลงอาหารที่สําคัญของคนในรุนปจจุบัน ลักษณะของที่ตั้ง
และทรัพยากรกลายเปนสิ่งดึงดูดใหผูคนเขามาตั้งถิ่นฐาน หากนับเวลายอนหลังขึ้นไปราว ๗ 
ทศวรรษ จะพบวาไดมีคนกลุมหนึ่งที่อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานทํามาหากินอยูในชุมชนริมชายฝงที่
ตําบลปากพูน เปนกลุมคนที่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี ปจจุบันพวกเขาสามารถอยูรวมกับ
คนทองถิ่นปากพูนไดอยางผสมกลมกลืน การอพยพในคร้ังนั้นเนื่องจากเง่ือนไขใด แลวเม่ือเขา
มาอยูในปากพูนแลวพวกเขามีการปรับตัวไปอยางไร เปนคําถามที่จะมีคําตอบซึ่งผูวิจัยจะได
กลาวถึงตอไป 



บทท่ี ๔ 
ประวัติศาสตรการเทครัวและการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับชุมชนดั้งเดิม 

 
บทนี้เปนการนําเสนอเกี่ยวกับการอพยพแบบเทครัวของชุมชน เพ่ือจะไดเห็นภาพวิถี

ชีวิตของผูอพยพที่เขามาอยูในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูน อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ประเด็นยอย ไดแก การอพยพแบบเทครัว ประวัติศาสตรชุมชนผูอพยพและการปรับตัวของผู
อพยพ รายละเอียดตาง ๆ มีตามลําดับดังนี้ 
 
๔.๑ การอพยพแบบเทครัว 
 ลักษณะของการอพยพแบบเทครัว 

การศึกษาพบวาผูอพยพแบบเทครัวที่เขามาอยูในชุมชนปากน้ําปากพูนดั้งเดิมเปนคน
ที่มาจากอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยมีทั้งที่มาจากตําบลบานแหลม ตําบลบางขุนไทร 
ตําบลปากทะเล ซึ่งพ้ืนที่เหลานี้เปนพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะติดกับฝงทะเลอาวไทย  
 เห็นไดวาผูที่อพยพมาอยูปากน้ําปากพูนปจจุบันในชวงที่เขามาครั้งแรก ๆ นั้นไมไดเปน
กลุมคนที่มาจากพ้ืนที่เดียวกันทั้งหมด จึงไมไดมคีวามรูสึกเปนพรรคพวกเดียวกัน แตตอมาเม่ือ
เขามาอยูในพ้ืนที่เดียวกันผูที่เดินทางมาใหมก็จะไดรับความชวยเหลือจากคนที่เขามาอยูกอน
แมวาไมไดรูจักกันก็ตาม เชน กรณีของยายเฉลียวที่ยายเลาวา “ตอนที่มาครั้งแรกกับพอและแม
ยายอายุ ๑๒ ป เขามาอยูกับปายิ้ม ลอใจ ซึ่งเขามาอยูกอนยายประมาณ ๑๐ ป มาอยูดวยกันก็
ไมไดรูจักกันมากอน แตเปนเพราะเราเปนผูที่เขามาเหมือน ๆ กันก็เลยชวยเหลือกัน ตอนแรก
ยายมาอยูที่ปากน้ําปากพูน แตตอนหลังก็ยายขึ้นมาขางบนที่เปนที่อยูในปจจุบันนี้”๑ 
 หลังจากที่มีการอพยพมาอยูที่ปากน้ําปากพูนผูอพยพยังคงมีการไปมาหาสูกับญาติที่อยู
ที่เพชรบุรีอยูบาง แตก็ไมบอยนัก (หลายปถึงจะไปมาหาสูกันสักครั้งหนึ่ง) 

เก่ียวกับประเด็นลักษณะการยายเขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนพบวามีทั้งที่มาหมดทั้ง
ครอบครัวในครั้งเดียวและทยอยตามกันมา ในกรณีของลักษณะหลังนั้นจะมีตัวแทนของ
ครอบครัวมาสํารวจพ้ืนที่ในปากน้ําปากพูนกอน เม่ือพบวาพ้ืนที่มีความสมบูรณสามารถทํามาหา
กินไดสะดวกสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ จึงอพยพตามกันมาในภายหลัง ซึ่งเม่ือผูอพยพเขามา
ในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนแลวกลุมคนที่มาตั้งแตทศวรรษ ๒๔๗๐ ก็ไดเขามาจับจองที่ดินเพ่ือทํา
การเกษตรและสรางบานเรือน โดยการจับจองริมคลองปากพูนแลวก็เปนพ้ืนดินที่อยูขึ้นไป
ขางบน สวนคนที่เขามาหลังจากนั้นราวสิบปเร่ิมมีการซื้อขายที่ดินกัน การจับจองและซื้อขาย

                                                        
๑เฉลียว  จันทรแกว. อายุ ๗๓ ป ๓๐ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที ่๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๕๘ 
   
   
 
ที่ดินนั้นชาวบานเพียงแตตองการที่ดินเพ่ือตั้งบานเรือนเทานั้นเพราะการทํามาหากินอาศัยความ
สมบูรณของทรัพยากรทางทะเลซึ่งไมมีใครเปนเจาของ แตตอมาเม่ือมีคนเขามาอยูกันมากขึ้น
ชาวบานก็เริ่มเขาไปทํามาหากินในพ้ืนที่ปาชายเลนและจับจองเปนเจาของกันมากขึ้น จนกระทั่ง
ถึงปจจุบันที่ดินที่ปลูกบานเรือนและที่ดินทํากินก็มีทั้งที่เปนเอกสารสิทธิ์และเปนของรัฐ โดยพ้ืนที่
ในหมู ๔ สวนใหญมีเอกสารสิทธิ์แตที่หมู ๒ ยังเปนของรัฐอยู๒ 
 

เสนทางการอพยพ 
ในชวงแรกของการอพยพเกิดขึ้นเม่ือ ทศวรรษ ๒๔๗๐ เปนตนมา การมาในชวง

ทศวรรษนี้มาโดยการนั่งเรือโดยสารแลวเขามาจับจองพ้ืนที่บริเวณปากแมน้ําในพ้ืนที่อาว
นครศรีธรรมราช แตพ้ืนที่ซึ่งมีคนเพชรบุรีมาตั้งหลักแหลงมากที่สุดคือชุมชนปากน้ําปากพูน 
พ้ืนที่อื่น ๆ ซึ่งมีผูอพยพไมมากนัก คือ ปากพญา ปากนคร ทาแพ ปากพยิงรวมถึงชุมชนแหลม
ตะลุมพุก๓ หลังจากนั้นอีกหนึ่งทศวรรษก็มีคนอพยพตามมาเรื่อย ๆ แตคนที่มาในชวงหลังนี้จะ
มาโดยนั่งรถไฟ การเดินทางกวาจะมาถึงปากน้ําปากพูนตองใชเวลาถึงสามวัน ตัวอยางเชนการ
เดินทางมาของยายเฉลียวและครอบครัวซึ่งมาในป พ.ศ.๒๔๙๓ ที่เดินทางมาโดยรถไฟไอน้ําที่
ยังคงใชไมฟนเปนเชื้อเพลิง โดยออกจากสถานีเพชรบุรีมาพักที่ชุมพรหนึ่งคืน สุราษฏรธานีหนึ่ง
คืนจึงมาถึงนครศรีธรรมราช เม่ือมาถึงนครศรีธรรมราชแลวพักที่ชุมชนทาแพอีกหนึ่งคืน จึงเขา
มายังพ้ืนที่ปากน้ําปากพูน๔ ชวงเวลาที่ผูอพยพมาหลังจากนั้นคือในทศวรรษ ๒๕๒๐ เปนตนมา
เปนการอพยพมาโดยรถยนต๕ 
 
 จํานวนผูอพยพ  
 ผูที่อพยพเขามาในชุมชนปากน้ําปากพูนในยุคดั้งเดิมมีจํานวน ๔๐ ครัวเรือน แตเม่ือ
เกิดวาตภัย ป พ.ศ. ๒๕๐๕ ไดมีชาวบานบางสวนอพยพกลับไปยังจังหวัดเพชรบุรี หลังจากนั้น
ไดอพยพกลับมายังปากน้ําปากพูนอีกครั้งหนึ่ง ปจจุบันกลุมคนที่อพยพเขามาในยุคแรกที่ยังมี
ชีวิตอยูมี ๑๐ คน สวนที่เหลืออยูโดยมากเปนลูกหลานที่เกิดและเติบโตที่ปากน้ําปากพูน แตผู

                                                        
๒วิชิต  รอดบุญชู. อายุ ๖๑ ป ๔๑/๒ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
๓อรุณ  ชุนเชย. อายุ ๗๗ ป หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ

วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
๔เฉลียว  จันทรแกว. อายุ ๗๓ ป ๓๐ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
๕จรัญ หนายสุวรรณ. อายุ ๕๑ ป ๔๑/๓ หมู  ๔ ตําบลปากพูน  อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
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อพยพก็ยังคงรักษาเอกลักษณสําคัญคือ การใชภาษาเพชรบุรีมาอยางตอเนื่อง สวนที่เปน
ลูกหลานที่เกิดในพ้ืนที่และสรางบานเรือนขึ้นใหม มีอยู ๕๐ ครัวเรือน จํานวนประมาณ ๑๕๐ คน 
คนรุนใหมที่เกิดและเติบโตในชุมชนปากน้ําปากพูนนี้ยังคงใชภาษาเพชรบุรีในการติดตอสื่อสาร 

 
สาเหตุของการอพยพ 

 ในประวัติศาสตรการยายถิ่นแบบเทครัวที่เกิดขึ้นนั้นมีเหตุผลหลายประการ เชน ถิ่นที่
อยูเดิมมีความเปนอยูที่ลําบาก ฝดเคือง ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลน ทําใหการทํามาหากินมี
ความยากลําบาก การประสบภัยธรรมชาติ เชน ฝนแลงหรือน้ําทวม การอพยพหนีภัยจากโจร
ผูราย หนีภัยจากโรคระบาด รวมถึงหนีภัยสงครามและการถูกกวาดตอนจากการทําสงคราม แต
สําหรับการอพยพของชาวบานแบบเทครัวจากจังหวัดเพชรบุรี มายังบานปากน้ําปากพูน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นก็มีเหตุผลในดานการทํามาหากินเปนประเด็นหลัก สามารถ
จําแนกไดดังนี ้

 ๑. การมาแสวงหาที่ทํากินใหม เนื่องจากการมีที่ทํากินในพ้ืนที่อําเภอบานแหลม 
จังหวัดเพชรบุรีมีนอย สมาชิกในครอบครัวมีมาก ทรัพยากรในถิ่นเดิมขาดความสมบูรณ
โดยเฉพาะการที่ชาวบานที่มาจากอําเภอบานแหลมซึ่งแตเดิมชาวบานมีอาชีพประมงพ้ืนบานที่
สําคัญคือการเก็บหอยแครงดวยกระดานไมถีบซึ่งเม่ือมีประชากรในชุมชนริมชายฝงขยายตัวและ
ใชอาชีพนี้กันมากขึ้น ทรัพยากรหอยในพ้ืนที่ตําบลบานแหลมลดลงอยางมาก สงผลถึงภาวะ
ความเปนอยูของชาวบานที่ไดรับความเดือดรอน อีกทั้งในชวงเวลาตั้งแต พ.ศ.๒๕๐๐ เปนตนมา
นั้นเร่ิมมีแนวทางการพัฒนาที่เปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งรัฐมองทรัพยากรตาง ๆ วาจะ
มีคุณคาขึ้นมาไดเม่ือนํามาใชประโยชน ซึ่งทรัพยากรทางทะเลก็เชนเดียวกันในชวงเวลาดังกลาว
จึงไดมีการนําทรัพยากรทางทะเลมาใชอยางมากโดยการพัฒนาเครื่องมือที่ทันสมัยสงผลให
ทรัพยากรทางทะเลถูกนํามาใชอยางมากและสงผลถึงความเสื่อมโทรม เมื่อความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรชายฝงเริ่มเขามาในพ้ืนที่อําเภอบานแหลม ผูคนที่ประกอบอาชีพประมงชายฝงหรือ
ประมงพ้ืนบาน ซึ่งสวนใหญตั้งบานเรือนอยูในเขตชายฝงไดรับผลกระทบอยางหลีกเล่ียงไมได 
ผลกระทบโดยตรง คือ ทํามาหากินจากการจับสัตวน้ําไดนอยลงสงผลถึงคุณภาพชีวิตตองต่ําลง 
ชาวประมงพ้ืนบานจําตองปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือความสอดคลองของระบบสังคม บางครอบครัว
ผันตัวเองเขาสูอาชีพอยางอื่น เชน รับจาง ทํางานในโรงงาน บางครอบครัวตองดําเนินอาชีพเดิม
คือประมงพ้ืนบานดวยการแขงขัน เชน การทําอวนรุนในเขตชายฝง หรือการทําประมงประเภท
ที่ผิดกฎหมายอื่น ๆ เพ่ือแยงชิงทรัพยากรสัตวน้ํา ในขณะที่บางครัวเรือนไดมีการอพยพเพ่ือหา
ที่ทํากินใหมและสวนหนึ่งก็เขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราชนั่นเอง 

ในขณะที่พ้ืนทีแ่หงใหมไดแกปากน้ําปากพูนที่เขามาอยูนั้นเปนพ้ืนที่ซึ่งมีความสมบูรณ
โดยเฉพาะทรัพยากรทางทะเล ซึ่งในชวงที่ผูอพยพเขามาอยูตอนแรก ๆ ในชวงทศวรรษ ๒๔๗๐ 
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นั้นยังไมมีใครจับหอยดวยการใชไมกระดานตามความรูแบบดั้งเดิมที่อําเภอบานแหลมเลย พอผู
อพยพนําวิธีการนี้มาใชในพ้ืนที่ก็สามารถจับหอยแครงไดเปนจํานวนมาก นอกจากที่บริเวณ
ปากน้ําปากพูนที่มีทรัพยากรทางทะเลอยูมากแลว ทรัพยากรในบริเวณอาวนครศรีธรรมราชก็มี
อยูอยางมากเชนกัน ทั้งนี้ เพราะภูมิศาสตรของที่นี้ที่ มีทั้งอาวใน (หมายถึงบริเวณอาว
นครศรีธรรมราช) และทะเลนอก (คือพ้ืนที่อาวไทย) ทําใหทรัพยากรมีหลากหลายและปริมาณ
มาก๖ 
 ๒. ผูอพยพกลุมที่สองที่เขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนเขามาเพราะอพยพตามคนอื่น 
จากหมูบานเดิมแตกลุมนี้มีจํานวนนอยกวาในกลุมแรก ไดแก การอพยพตามพอแม ตามญาติพ่ี
นอง การแตงงาน โดยกลุมผูอพยพแบบเทครัวที่มีชีวิตอยูในปจจุบันที่มีอายุตั้งแต ๗๐ ปขึ้นไป
เกือบทุกคนอพยพตามพอแมเขามา 
 
 อาชีพของผูอพยพ 

กอนที่จะมีการอพยพแบบเทครัวมาอยูที่ชุมชนปากพูน ชาวบานที่มาจากอําเภอบาน
แหลม จังหวัดเพชรบุรสีวนมากประกอบอาชีพประมง ที่สําคัญคือการเก็บหอยแครงโดยการใช
ไมกระดานถีบ เพราะทีอ่ําเภอบานแหลม มีภูมิประเทศเปนที่ราบลุมติดชายฝงทะเลดานอาวไทย
ทอดยาวจากตําบลบางตะบูน ถึงตําบลแหลมผักเบี้ย ระยะทางยาว 32 กิโลเมตร ชาวบานที่นี่
สวนใหญในปจจุบันยังคงประกอบอาชีพประมง๗ 

 

    
ภาพประกอบ ๑๖ แสดงลักษณะการเก็บหอยดวยกระดานถีบ 

ที่มาภาพ : http://www.ilovetogo.com/Article เขาถึงเม่ือวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

                                                        
๖อรุณ  ชุนเชย. อายุ ๗๗ ป หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ

วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
๗จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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หลังจากมาอยูที่ปากน้ําปากพูนแลวผูอพยพแบบเทครัวยังคงประกอบอาชีพประมงแต

ลักษณะการทําปรับเปล่ียนไปตามบริบทพ้ืนที ่ซึ่งรายละเอียดผูวิจัยไดนําเสนอในประเด็นตอไป
เพ่ือใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับลักษณะของอาชีพในแตละชวงเวลา 

 
๔.๒ ประวัติศาสตรชุมชนผูอพยพ 

จากการศึกษาถึงพลวัตการเปลี่ยนแปลงของชาวบานผูอพยพซึ่งสวนใหญประกอบ
อาชีพประมงพ้ืนบาน ผูวิ จัยไดแบงยุคสมัยของชุมชนผูอพยพโดยการพิจารณาจากความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับการทําอาชีพประมงพ้ืนบานและการใชเครื่องมือประมงพ้ืนบาน ทั้งนี้
เพราะการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่นนั้นจําเปนตองดูถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นและสงผล
กระทบกับคนในวงกวาง อีกทั้งความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนนี้อาจไปมีความสัมพันธกับ
การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายนอกไดดวย เชน สัมพันธกับนโยบายรัฐบาล กับเหตุการณหรือ
สถานการณทางการเมืองในระดับประเทศ ลักษณะการผลิตและการแลกเปล่ียน โดยเม่ือไดทํา
การพิจารณาความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับชุมชนและความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
ภายนอกแลวสามารถนํามาแบงเปนยุคสมัยในการศึกษาประวัติศาสตรของชุมชนผูอพยพไดเปน
สามชวงเวลา ซึ่งผูวิจัยไดเรียกชวงเวลาวา “ยุค” แบงเปน ๓ ยุค คือ ๑. ยุคพ่ึงพิงธรรมชาติและ
การทําประมงแบบดั้งเดิม (กอน พ.ศ.๒๕๐๐) ๒. ยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและความเสื่อม
โทรมของทรัพยากร (ทศวรรษ ๒๕๐๐ - ๒๕๓๐) และ ๓. ยุคฟนฟู (ทศวรรษ ๒๕๔๐ – ปจจุบัน) 
โดยความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละยุคสมัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
๑. ยุคพึ่งพิงธรรมชาติและการทําประมงแบบดั้งเดิม (กอน พ.ศ.๒๕๐๐) 

ในชวงเวลานี้มีผูอพยพเขามาในชุมชนปากน้ําปากพูนจํานวน ๔๐ ครัวเรือน เปน
การอพยพเขามาโดยทางเรือ การเขามาในชวงแรกเริ่มนี้ชุมชนผูอพยพเขามาเพ่ือแสวงหา
ทรัพยากรทางทะเลและไดเขามาทําอาชีพประมงพ้ืนบาน ซึ่งลักษณะของทรัพยากรทางทะเล
ในชวงระยะเวลากอนป พ.ศ.๒๕๐๐ ยังเปนชวงที่ระบบทรัพยากรทางทะเลของชุมชนปากพูนมี
ความอุดมสมบูรณอยูมากเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีมากเกินความตองการบริโภคทําให
ชาวประมงพ้ืนบานสามารถแบงปนทรัพยากรไดในหลายรูปแบบ เชน การแลกเปลี่ยนอาหาร
การกิน การออกเรือหาปลาดวยกัน  แลวแบงผลผลิต การชวยเหลืองานประเพณีและงานชุมชน
โดยการออกปากกินวานหรือการชวยเหลือแรงงานกันโดยไมคิดคาแรง๘ 

                                                        
๘อรุณ  ชุนเชย. อายุ ๗๗ ป หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ

วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๒ 
   
   
 

การทํามาหากินชวงเวลานี้ชาวประมงพ้ืนบานปากน้ําบานปากพูนมีทั้งกลุมคนที่
อาศัยอยูดั้งเดิม และกลุมชาวประมงที่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะการผลิตที่สามารถ
เรียกไดวาเปนการผลิตแบบระบบปด ซึ่งเปนผลรวมจากการจับสัตวน้ําของชาวประมงพ้ืนบาน
ในแตละครัวเรือน ที่มุงผลิตเพ่ือการยังชีพในครัวเรือน มิใชมุงผลิตเพ่ือขาย โดยใชแรงงานใน
ครัวเรือนเปนกําลังสําคัญในการทําการประมง แมวาชุมชนผูอพยพจะเขามาทํามาหากินรวมกัน
กับกลุมคนดั้งเดิมแตไมพบวามีปญหาความขัดแยงเร่ืองของการแยงชิงทรัพยากรประมง 

การทําประมงใชเครื่องมือประมงแบบงาย ๆ โดยใชประสบการณและภูมิปญญาที่
สั่งสมกันมา สรางสรรคเปนเครื่องมือทํามาหากิน เครื่องมือที่ใชเรียกไดวาประนีประนอมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การจับกุง หอย ปู ปลา แตพอเพียง ในชวงเวลาดังกลาวการทําประมง
ของชาวบานมีขอจํากัดหลายอยาง การทําประมงในยุคแรก ใชเคร่ืองมือประมงที่ไมทันสมัยเปน
แบบดั้งเดิม (ไมทําลายทรัพยากร) เชน เรือพาย เรือแจว แห อวน เบ็ด ลอบ เคร่ืองมือประมงที่
นิยมทํามากที่สุดในชวงแรกไดแกโปะ๙ นอกจากนั้นก็มีการทําประมงแบบงาย ๆ ที่เปนลักษณะ
เดน เชน การดักเคอยในระวะ ซึ่งในชวงเวลานี้ทรัพยากรประมงมีมากทําใหการทํามาหากิน
เปนไปไดอยางคลองตัว ชาวบานที่อพยพมาจะไปสรางระวะของตัวเองไดแกการไปหาพ้ืนที่ใน
บริเวณรองน้ําในคลอง ใชเสาปกไวสองเสาหางกันตามสภาพของรองน้ํา เวลาที่ตัวเคอยเขามา
ชาวบานจะนําถงุอวนไปดักไวไดตัวเคอยจํานวนมาก เอามาทําเปนกะป ที่มีชื่อเสียงคือ เคอยตา
ดําและเคอยน้ําขาว๑๐ เปนที่นาสังเกตวาการดักตัวเคอยในชวงเวลานี้ชาวบานจะนําถุงอวนไปดัก
เปนชวงเวลาที่ตัวเคอยเขามาเทานั้น ในชวงเวลาอื่นหากจะดักปลาก็จะใชถุงอวนที่มีตาอวน
ขนาดใหญ เพ่ือตองการเลือกจับปลาขนาดใหญ ซึ่งทําใหสัตวน้ําตัวเล็ก ๆ ไมติดอยูในอวน 
สามารถกลาวไดวาชวงเวลาตั้งแตชาวบานจากเพชรบุรีเขามาที่ปากน้ําปากพูนจนถึงราว
ทศวรรษ ๒๕๐๐ ชาวบานใชเคร่ืองมือประมงแบบงาย ๆ โดยใชประสบการณและภูมิปญญาที่สั่ง
สมกันมา สรางสรรคเปนเครื่องมือทํามาหากิน เครื่องมือที่ใชเรียกไดวาประนีประนอมกับ
ธรรมชาติ ในอดีตการทําประมงของชาวบานมีขอจํากัดหลายอยางในการทําประมง การทํา
ประมงในยุคแรก ใชเคร่ืองมือประมงที่ไมทันสมัยเปนแบบดั้งเดิม (ไมทําลายทรัพยากร) เชน เรือ
พาย เรือแจว แห อวน เบ็ด ลอบ ทรัพยากรชวงนี้จึงมีความสมบูรณอยางมาก 

                                                        
๙โปะเปนเครื่องมือสําคัญของการจับสัตวน้ําในเวลานั้นเปนเครื่องมือประจําที่ดักจับ โดยมีลักษณะ

เปนคอกกลม ๆ เพื่อดักจับปลา เชนเดียวกับลอบ และโพงพางที่นิยมใชกันมากในอดีตในชวงแรก ๆ ของการ
อพยพเขามาของชาวเพชรบุรี ก็อาศัยการเปนลูกจางของเถาแกในการทําโปะ แตในปจจุบันการทําโปะไม
หลงเหลือใหเห็นในวิถีการทําประมงของชุมชนประมงในอาวปากพนังซึ่งเปนพื้นที่ทํามาหากินของชาวปากพูน
อีกแลว 

๑๐เฉลียว  จันทรแกว. อายุ ๗๓ ป ๓๐ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สัมภาษณวันที ่๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๓ 
   
   
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๗ โปะการทํามาหากินของผูอพยพในยุคแรก 
 

สัตวน้ําที่ชาวประมงจับไดในชวงเวลานี้ เชน ปู กุง ปลาชนิดตางๆ รวมถึงสัตวที่
หาไดยากในสมัยนี้ เชน โลมา ปลาฉลามหัวคอน ปลากระเบนราหู ปลาหมอทะเล ดังที่ชาวบาน
สะทอนภาพวา “สมัยกอนรายไดดี สัตวน้ําชุกชุมมากแตราคาถูก โดยการนําไปขายที่ตลาดทา
แพมีพอคามารับซื้อ ซึ่งราคาสินคาในยุคนัน้ถูกมากแตการทําประมงในชวงเวลานี้หากินไดงาย
แมราคาจะถูกแตชาวประมงพ้ืนบานสามารถจับสัตวทะเลไดคร้ังละมากๆ เชน ปูดํา ตัวละ ๓ 
สตางค สามารถหาไดวันละ ๑๕๐ - ๒๐๐ ตัว ปลาขายเปนรอยตัว รอยตัวละ ๔ บาท หาได
ประมาณวันละ ๑๕๐ - ๒๐๐ ตัว กุง ขายเปนรอย รอยละ ๔ บาท หาไดประมาณวันละ ๒๐๐ - 
๓๐๐ ตัว ถือวาเปนรายไดที่ดีมากในชวงนี้ราคาสินคาถูก เงินที่ไดนําไปซื้อขาวสาร กระสอบปาน
ละ ๔ บาท และอาหารประเภทอื่น เชน เนื้อหมู ผักและผลไมทําใหมีเงินเหลือในการออม”๑๑           
“...สมัยกอนผมไปหาปลาตอนย่ํารุง ไมทันถึงเที่ยงวันตองหาบปลากลับบานมาแลว ปลาทู ปลา
ลัง นั่งหยอนเบ็ดหนาบานก็ไดปลาแกงแลว กุง ปู ก็เหมือนกัน จับไดวันหนึ่งก็หลายรอยตัว เอา
เฉพาะตัวใหญ ๆ ไปขาย ตัวเล็กๆ ก็ปลอยกลับ เพราะจับไปขายก็ไมไดอะไรซ้ํายังโดนพอคาใน
ตลาดนับควบอีก คือตัวเล็ก ๆ ๒ ตัว นับเปน ๑ ตัว ขายไปก็เสียดายปลอยใหโตกอนคอยไปเอา
ทีหลัง ปลาโลมา ปลาฉลาม หรือปลาหมอทะเล ผมยังเคยจับได...คาน้ํามัน คาไฟฟาก็ไมตอง
จาย คาใชจายของชาวประมงในชวงนี้เกี่ยวของกับ คาซื้อไมสําหรับสรางเรือ โปะ และบานเรือน 
โดยซื้อหาในเขตอําเภอพรหมคีรี ซึ่งชาวประมงเรียกพ้ืนที่นี้วา “บนเหนือ” แตราคาไมนั้นไมแพง
บางครั้งไมตองจายเปนเงินเพียงนําปลาแหง ปูเค็ม หรือปลาสดไปแลกมาก็ไดแลว ขาวสารเปน
                                                        

๑๑ริ่น  ชุนเชย. อายุ ๘๓ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ
วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



  ๖๔ 
   
   
 
สินคาสําคัญที่ชาวประมงตองซื้อ โดยซื้อจากพอคาที่แลนเรือมาจากปากพนังเขามาขายยังคลอง
ปากพูน ทุกวันพอคาจะมาขายใหถึงหนาบาน ในราคากระสอบละ ๔ บาท นอกจากนั้นชาวบาน
จะใชจายเกี่ยวกับ เสื้อผา เครื่องปรุงสําหรับทําอาหาร จําพวกพริก หัวหอม กระเทียม ผักชนิด
ตางๆ และเนื้อสัตวที่ไมใชสัตวทะเล...”๑๒  
 เห็นไดวาในชวงระยะเวลากอน พ.ศ.๒๕๐๐ ชาวประมงพ้ืนบานสามารถดํารงชีวิตอยาง
ปกติสุขดวยการอยูอยางพ่ึงพิงธรรมชาติ หากินดวยการจับสัตวทะเลโดยใชเครื่องมือประมง
พ้ืนบานแบบไมทําลายธรรมชาติ หากินดวยการเคารพกฎธรรมชาติ ไมมีการพ่ึงพิงเศรษฐกิจทุน 
แมราคาสินคาจะถูกมาก็ตามที อาศัยรวมกันดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผ ทั้งระหวางชุมชนประมง
ดวยกันทั้งที่เปนชุมชนผูอพยพแบบเทครัว ชุมชนประมงพ้ืนถิ่นและชุมชนภายนอก  

ในสวนของลักษณะทางสังคมของผูอพยพในยุคแรกนี้ นับเปนชวงเวลาที่ชาวบานมี
ความเช่ือเก่ียวกับพลังเหนือธรรมชาติอยางเหนียวแนน รวมถึงความศรัทธาตอศาสนา ความ
ร่ํารวยของพิธีกรรม ความเคารพตอกฎเกณฑของธรรมชาติ ซึ่งสัมพันธอยูกับวิถีการผลิตแบบ
ดั้งเดิมที่ยังใชแรงงานสัตว แรงงานคนเลี้ยงคนในครอบครัวเปนหลักของพวกเขา พิธีกรรม 
ประเพณี และวัฒนธรรมความเช่ือเหลานี้เปนสวนหนึ่งของลมหายใจ สัมพันธอยูกับวิถีชีวิต และ
มีผลตอความมั่นใจในวิถีการผลิตของชุมชนผูอพยพ  
 

๒. ยุคการทําประมงเขมขนของชุมชนผูอพยพ (ทศวรรษ ๒๕๐๐ - ๒๕๓๐)  
การอพยพของผูคนจากเพชรบุรีในชวงทศวรรษ ๒๕๐๐ เปนตนมานับเปนความตอเนื่อง

ของการอพยพในยุคแรก แตการมาของผูคนในชวงนี้มาโดยรถไฟในชวงตนยุค และมาโดย
รถยนตในชวงตั้งแตทศวรรษ ๒๕๑๐ โดยเขามาจากฐานที่รูจักกับผูอพยพที่เขามากอนใน
ชวงแรก ใน พ.ศ.๒๕๐๕ ไดเกิดวาตภัยจากพายุโซนรอนแฮเรียต หรือที่รูจักกันในนามวาตภัยที่
แหลมตะลุมพุก พายุลูกนี้ไดสรางความสูญเสียทั้งชีวิตและเครื่องมือประมงกับผูอพยพ ในชวง
ตนของยุคนี้จึงมีผูอพยพที่เขามาในยุคแรกยายกลับถิ่นฐานเดิมดวย แตหลังจาก ทศวรรษ 
๒๕๑๐ ไดเริ่มมีผูอพยพเขามาเพ่ิมเติมอีกราว ๑๕ ครัวเรือน ซึ่งโดยมากเขามาหลังจากเกิดพายุ
โซนรอนแฮเรียตแลว๑๓ 

สําหรับสถานการณดานการผลิตในชวงเวลานี้กลาวไดวาในชวงเวลานับตั้งแต พ.ศ.
๒๕๐๐ เปนชวงเวลาที่ผูอพยพไดเขาสูการทําอาชีพประมงอยางสมบูรณเพราะเวลานี้ชุมชน
ประมงพ้ืนบานปากน้ําปากพูนทั้งที่เปนกลุมคนผูอพยพ กลุมคนดั้งเดิมและชุมชนประมงพาณิชย

                                                        
๑๒สัมภาษณคนเดียวกัน. 
๑๓จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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มีการทําประมงกันอยางมากขึ้น ชวง พ.ศ.๒๕๑๐ ประมงอวนลากเขามาทําการประมงบริเวณ
ทะเลในอาวนครศรีธรรมราชและทะเลนอก 

จุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นจากการดําเนินนโยบายของรัฐบาล
ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาที่เนนความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจ โดยเร่ิมมีการนําทรัพยากร
ทางทะเลมาใชอยางเขมขน เพ่ือนําไปเล้ียงประชากรที่อื่น ๆ การพัฒนาตามระบบกลไก
ธรรมชาติไมเพียงพอ มีการเพาะเล้ียง พืชและสัตว มีการตัดตอนคลอง บางกรณีมีการสรางคัน
ก้ันน้ําในพ้ืนที่ตาง ๆ การพัฒนาในสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางสิ้นเชิง พ้ืนที่
สูญเสียความอุดมสมบูรณไปอยางนาเสียดาย  เกิดอัตลักษณใหมในการพัฒนา คือ ชุมชน
ปากน้ําปากพูนเปล่ียนวิธีคิดใหมเร่ืองการพัฒนาและยอมรับกันวาเปนหนาที่ของรัฐที่จะตองทุม
เงินงบประมาณ กลไก และอํานาจลงมาพัฒนาพ้ืนที่ทุกดาน จึงจะทําใหสิ่งเหลานี้ฟนคืนมาได  
ชุมชนหรือประชาชนไมมีศักยภาพเพียงพอที่จะทําได เพราะเกี่ยวของกับเรื่องตางๆ ที่ซับซอน
เกินที่อํานาจประชาชนจะแกไขได สิ่งที่ปรากฏเปนรูปธรรมที่เห็นไดชัดคือวิธีคิดของชาวบานที่
เริ่มมองทรัพยากรทางทะเลที่เปนของสวนรวมวาไมใชเปนของตนเองแตเปนของหลวง (ของ
ทางการ) การดูแลรักษาจึงเปนหนาที่ของหนวยงานราชการมิใชของชาวบานอีก วิธีคิดดังกลาว
ทําใหชาวบานเคนศักยภาพของทรัพยากรมาใชอยางเขมขนแบบใครนํามาไดมากเทาไรยิ่งสราง
ความเขมแข็งในเรื่องเศรษฐกิจแกครัวเรือนของตนมากเทานั้น 

ในชวงเวลาดังกลาวรัฐสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีสมัยใหมเพ่ือนําทรัพยากรมาใช
ประโยชนอยางมีศักยภาพมากขึ้น ทําใหการทํามาหากินแบบพ้ืนบานที่มีอยู พลังชุมชนที่เคยมี 
ไมสามารถใหความคุมครองฐานทรัพยากรที่มีอยูได ประกอบกับรัฐมีการหนุนเสริมการใช
ประโยชนทรัพยากรลักษณะดังกลาวเขมขนมากขึ้น รัฐใหความคุมครองเจาของเทคโนโลยีและ
ทุน ขณะเดียวกันใชอํานาจผลักดันชาวชุมชนไมใหมายุงเก่ียวดวย อัตลักษณของชุมชนปจจุบัน
ในเรื่องนี้จึงเปนคนนอก ไมมีบทบาทหนาที่เก่ียวของกับเร่ืองทรัพยากรชุมชน 

แนวคิดของรัฐบาล๑๔ (ยุคการพัฒนาที่เนนเศรษฐกิจ) เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรสัตว
น้ําตั้งอยูบน ๒ แนวคิดสําคัญ ที่ทั้งนักวิชาการดานการประมง นักเศรษฐศาสตรการประมง ผูซึ่ง
มีสวนตอการกําหนดนโยบายดานการประมงทั้งในระดับประเทศและระหวางประเทศ นั่นคือใน
การจัดการทรัพยากรประมงเพ่ือจับสัตวน้ํ าใหไดศักยภาพการผลิตสู งสุด (Maximum 
Sustainable Yield - MSY) โดยถือวาหากมีการจับสัตวน้ําต่ํากวาระดับสูงสุดแลว จะเปนการ
สูญเสียทรัพยากรสัตวน้ําโดยเปลาประโยชน ถาไมจับหรือจับนอยเกินไป สัตวน้ําก็จะตายไปเอง
ตามธรรมชาติ แตถาจับมากเกินไปก็จะเปนการทําลายสัตวน้ํา ดังนั้นจึงตองจับในระดับที่

                                                        
๑๔โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต.  ขอมูลพื้นฐานชุมชนประมงพื้นบาน, สงขลา : 

โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต, ม.ป.ป., ๕๙. (เอกสารอัดสําเนา) 
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เหมาะสม ในระดับ MSY เพ่ือรักษาทรัพยากรสัตวน้ําใหอยูในระดับที่จะแพรขยายพันธุอันจะทํา
ใหไดผลผลิตสูงสุดตอไป  

แนวคิดที่สอง เปนแนวคิดในการใชมาตรการเพ่ือใหไดผลผลิตสูงสุด (Maximum 
Economic Yield - MEY) แนวคิดนี้ไมไดคํานึงเฉพาะแตการดํารงอยูของสัตวน้ําอยางเดียว แต
ยังคํานึงถึงการใชทรัพยากรตามหลักเศรษฐศาสตร โดยจะตองใชแรงงาน ทุน อุปกรณการทํา
ประมงตาง ๆ ที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ใชตนทุนในการผลิตสัตวน้ําที่ต่ําที่สุด 
นําเอาเทคนิคการทําประมงใหม ๆ มาใช เพ่ือใหชาวประมงไดรับผลตอบแทนที่เหมาะสม รักษา
เสถียรภาพดานการผลิต ราคาและรายได ทั้งนี้การที่จะไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจสูงสุดนั้น
จะตองลดปริมาณแรงงานการทําประมงใหเหมาะสมกับปริมาณสัตวน้ําที่จับได เพราะถาแขงขัน
กันทําประมงมากเกินไปจะทําใหตนทุนการทําประมงของเรือแตละลําเพ่ิมขึ้น ในขณะที่จับสัตว
น้ําไดนอยลง 

แนวคิดทั้งสองแนวนี้เปนแนวคิดหลักในขอตกลงระหวางประเทศวาดวยเขตทะเลฉบับ
สําคัญคือ “อนุสัญญากฎหมายทะเลแหงองคการสหประชาชาติ ค.ศ.๑๙๘๒” มาตรา ๖๑,๖๒ 
กําหนดใหรัฐชายฝงตองดําเนินการหาปริมาณการผลิตสัตวน้ําสูงสุด (MSY) เพ่ือธํารงรักษา
ปริมาณสัตวน้ําและจะตองสงเสริมใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรสัตวน้ําอยางเต็มที ่

แนวคิดดังกล าวมักถูกนําไปใช ในการ เสนอทางออกใหแกธุร กิจการประมง
ภายในประเทศอยูเสมอ ตัวอยางเชน การเสนอความเห็นของผูเช่ียวชาญดานการประมงที่เสนอ
วาประเทศไทยมีความชอบธรรมที่จะเขาไปทําความตกลงรวมมือในการใชประโยชนจากสัตวน้ํา
ในเขตเศรษฐกิจจําเพาะของประเทศอื่น ที่ยังไมสามารถใชประโยชนจากสัตวน้ําที่เขามีอยูไดเทา
ถึงขีดความสามารถกําลังการผลิต๑๕ 

นอกจากนั้นแลวรัฐยังไดหันมาทําการพัฒนาการประมงชายฝงซึ่งเปนพ้ืนที่ทํามาหากิน
ของชาวประมงพ้ืนบานหรือชาวประมงขนาดเล็ก ซึ่งในที่นี้ก็คือพ้ืนที่ของชาวบานผูอพยพ โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือการเพ่ิมผลผลิตจากประมงชายฝงมาทดแทนผลผลิตจากการทําประมงนอก
นานน้ําที่ลดลงหลังจากการประกาศเขตเศรษฐกิจจําเพาะ ตัวอยางของการดําเนินการ เชน การ
สรางปะการังเทียม การปรับปรุงเครื่องมือประมง การสงเสริมการแปรรูปสัตวน้ํา การจัดสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่น ๆ เชน ทาเทียบเรือ การปรับปรุงรองน้ําเขาหมูบาน ฯลฯ ทั้งนี้เพราะ
หนวยงานของรัฐมองวาการทําประมงของชาวบานนั้นลาสมัย ไมมีประสิทธิภาพ ไดผลผลิตนอย 
จึงจําเปนตองพยายามสงเสริมใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรสัตวน้ําชายฝงใหไดเต็มกําลัง
การผลิตมากยิ่งขึ้น ในชวงการเรงการขยายตัวทางเศรษฐกิจนี้รัฐยังไดสนับสนุนใหชาวประมง
พ้ืนบานหันมาทําการเพาะเล้ียงชายฝงมากขึ้น ทั้งนี้อาจจะเกิดจากการที่รัฐเล็งเห็นแลววา การ

                                                        
๑๕ เรื่องเดียวกัน, ๕๙.  
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ทําประมงของชาวประมงพ้ืนบานไมมีประสิทธภิาพแมวารัฐจะไดเขาไปดําเนินการพัฒนาแลวก็
ตาม โดยที่รัฐมีความเชื่อวาความสามารถและความรูในทางวิชาการของตนเองมีประสิทธิภาพ
มากพอที่จะสงเสริมการเพาะเล้ียงชายฝงใหไดประสิทธิผลสูงสุดตามหลักเศรษฐศาสตร ดวย
แนวคิดนี้ทําใหเกิดการเลี้ยงกุงแบบพัฒนาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนนั่นเอง 

แนวคิดของรัฐบาลตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้สงผลตอชุมชนประมงพ้ืนบานทั่วประเทศ ใน
สวนของชุมชนผูอพยพปากน้ําปากพูนเองก็เชนเดียวกันเกิดการขยายตัวในการทําอาชีพประมง
เปนอยางมากจากแนวคิดดังกลาว 

นอกจากนี้เม่ือรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ในตนทศวรรษ ๒๕๐๐ 
ถือวาเปนการปรับโฉมการผลิตในภาคเกษตรเสียใหมอยางแทจริงหลังจากกอนหนานั้นไป
ประมาณ ๑๐๐ ป (พ.ศ.๒๓๘๙) รัฐบาลไดทําสนธิสัญญาเบาริงและสนธิสัญญาอื่น ๆ กับประเทศ
ตะวันตก ถือกันวาชวงเวลาดังกลาวเปนการเริ่มตนของการเปดการคาเสรีในประเทศซึ่งสงผลตอ
ความเปล่ียนแปลงในชวงตอมาจนถึงปจจุบันรวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับแรกที่
เกิดขึ้นดวย 

ตามแผนพัฒนาฯ นี้ รัฐบาลกําหนดยุทธศาสตรใหภาคชนบทเปนฐานรองรับความ
เติบโตของภาคอุตสาหกรรม โดยการเพ่ิมผลผลิตภาคเกษตรอยางเต็มที่เพ่ือปอนใหแกแรงงาน
ราคาถูกในภาคอุตสาหกรรม และเพ่ือการสะสมทุนของนายทุนตางชาติในการสงสินคาเกษตร
ออกสูตลาดโลก  พรอม ๆ กับใหชนบทเปนแหลงปอนแรงงานราคาถูกใหแกภาคอุตสาหกรรม 
ในขณะเดียวกันก็ใหชนบทเปนฐานรองรับสินคาจากภาคอุตสาหกรรมดวย 

ในการเพ่ิมผลผลิตของภาคเกษตรนั้นรัฐไมไดลงทุนอะไรอยางจริงจัง เพราะรัฐใชยุทธ
ศาสตรการพัฒนาประเทศในลักษณะของการพัฒนาแบบไมสมดุล นโยบายที่รัฐใชในการขยาย
ผลผลิตของภาคเกษตรกรรมคือการรีดเอามูลคาของทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเต็มที่ ภายใต
หลักการวาหากปลอยทรัพยากรไวเฉย ๆ จะไมมีมูลคา ตองทําใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจ 

กลาวเฉพาะการทําประมง หลังการประกาศใชแผนพัฒนาฯ ดังกลาวการทําประมงก็
ไดรับการกระตุนใหพัฒนาประสิทธิภาพมากขึ้น เชน การเปดเสรีใหชาวตางชาติเขามาสาธิตและ
ฝกการใชเครื่องมือประมงแบบใหม (อวนลาก) การสํารวจหาแหลงทําประมงของกรมประมง 
การสรางทาเทียบเรอืขนาดใหญในหลายจังหวัด สงเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปสัตวน้ํา พรอมกับ
การเปดตลาดคาขายกับตางประเทศมากขึ้น เปนตน 

ในชวงเวลาเดียวกับที่รัฐสนับสนุนการทําประมงพาณิชยอยางจริงจังขึ้นนั้น ก็เกิด
เง่ือนไขของสภาพแวดลอมเชิงนิเวศที่เปลี่ยนไปของทรัพยากรทางทะเลซึ่งมีผลตอการสนับสนุน
การเคลื่อนตัวเองออกจากการผลิตแบบเดิมของชาวบานที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการผลิตหลาย
อยางโดยอาศัยฐานทรัพยากรหลายตัว  
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ในดานการลําเลียงผลผลิตจากชุมชนเขาสูตลาดนั้น พบวาเกิดความสะดวกในการ
เดินทางโดยเฉพาะทางรถยนต มีแมคาหรือพอคาคนกลางไปรับซื้อสัตวน้ําที่ชาวบานจับไดถึง
ชุมชน ซึ่งมีทั้งพอคาแมคาที่เปนคนในหมูบานเองและที่มาจากขางนอก โดยในระยะแรกกลุมที่
เปนพอคาคนกลางนี้จะไดแกคนจีนทั้งที่ตลาดทาแพ ตลาดเย็นซึ่งอยูในตัวเมืองนครศรีธรรมราช
และพอคาที่อยูในพ้ืนที่ปากพูนเอง คนจีนซึ่งมีความสันทัดในการคาขายและสามารถเช่ือมตอกับ
พอคาแมคาในเมืองไดอยางสะดวก เนื่องจากสวนใหญเปนชาวจีนดวยกัน ซึ่งระยะแรกนี้ชุมชน
ปากน้ําปากพูนจะมีพอคาแมคาคนเดียวไปรับซื้อแตตอมาก็เกิดพอคาแมคาขึ้นหลายราย รวมทั้ง
เถาแกที่ใหเงินกูยืมดวย  

เถาแกธุรกิจแพปลาจากเมืองนครศรีธรรมราชไดเขามาใหการสนับสนุนดวยการลงทุน
ใหกับชาวประมงผูอพยพทั้งดานเงินทุน และอุปกรณตาง ๆ ตั้งแตเรือ เครื่องยนต ไปจนถึงอวน
ชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งอวนลอยกุง ๓ ช้ัน ชาวบานบอกวาอวนชนิดนี้ตองเปล่ียนใหมทุก 
ๆ ป จากนั้นเถาแกธุรกิจแพปลา จึงเปนตัวกลางที่สําคัญในการรวบรวมสัตวน้ําชนิดตาง ๆ จาก
หมูบานสูตลาดภายนอก ทั้งตลาดในจังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัด ใกล เคียง ระบบ
ความสัมพันธในลักษณะเถาแกธุรกิจแพปลา ซึ่งเปนผูลงทุนเคร่ืองมือประมงตาง ๆ ใหกับ
ชาวประมงในชุมชนปากน้ําปากพูน ถือวาเปนระบบอุปถัมภ กลาวคือ ชาวประมงจะถือวาเถาแก
แพปลามีบุญคุณกับชาวบาน เมื่อตัวเองจับสัตวน้ําได ก็จะขายใหกับเถาแกแพปลาคนนั้นแมวา
ราคาจะถูกกวาทองตลาดก็ตาม ในระยะเวลาที่ชาวประมงไมสามารถออกหากินในทะเลได 
ความสัมพันธเชิงอุปถัมภนี้ จะพัฒนาไปสูพันธนาการที่ชาวประมงไมสามารถดิ้นหลุดได
โดยเฉพาะการกูยืมเงินเพ่ือนํามาใชจายในครอบครัวชวงที่ออกทะเลไมได สงผลถึงการขาด
อํานาจในการตอรองดานราคา ทําใหชาวประมงไมมีโอกาสไดสะสมทุนในการผลิตตองเปนหนี้
ซ้ําซากและขึ้นอยูกับเถาแกธุรกิจแพปลาคนนั้นอยูเร่ือย ๆ๑๖ 

เม่ือกุง ปู ปลา ในทะเลกลายเปนของมีคามาก ในขณะที่รายจายของชาวบานมีมากขึ้น
เรื่อย ๆ ประกอบกับแนวทางการพัฒนาและการสรางคุณคาแบบใหมเนนใหคนเขาถึงและใช
ทรัพยากรในลักษณะที่เปนสวนตัวมากขึ้น ผลที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรทางทะเลโดยตรงก็คือมีคน
ลงไปหากินในทะเลเพ่ิมขึน้มาก ทั้งนี้เพราะตามปกติประชากรของชุมชนปากน้ําปากพูนก็เพ่ิม
มากขึ้นอยูแลวทําใหประชากรชาวประมงเพ่ิมขึ้นตลอดเวลา เพียงวาแตเดิมแรงงานในแตละ
ครัวเรือนอาจหมุนเวียนกันไปทํางานหลายอยาง การลงทะเลจึงเปนเพียงหนาที่ของบางคน แต
เม่ือทรัพยากรในทะเลกลายเปนแหลงเงินแหลงทอง ในขณะที่การผลิตอยางอื่นเริ่มหมด
ความสําคัญลงไปเรื่อย ๆ ทุกคนก็มุงหนาลงทะเล แมแตคนที่ขลุกอยูกับงานอื่น  ก็ยังตองแบง
เวลามาออกทะเลอยางถวนหนา  
                                                        

๑๖จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ
๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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ผลอีกประการหนึ่งที่เกิดตามมาในชวงที่มีการพัฒนาการทําประมงคือการพัฒนาพลัง
การผลิต เนื่องจากแตละครัวเรือนก็มีความจําเปนที่จะตองจับปลาใหไดมาก และจับไดอยาง
ตอเนื่อง ไมมัวชะงักหรือเสียเวลาดวยเหตุจากเง่ือนไขธรรมชาติบางอยาง ประกอบกับความ
อุดมสมบูรณของทะเลและประสิทธิภาพการฟนตัวของทะเลไดลดลงจากเดิมดวย ชาวประมงจึง
พยายามพัฒนาพลังการผลิตของตนเพ่ือเขาถงึสัตวน้ําใหมากขึ้นและใหไดปริมาณมากที่สุด  

ผลพวงจากการทําประมงในชวงทศวรรษ ๒๕๓๐ นํามาสูความเสื่อมโทรมทรัพยากร
ชายฝงทะเลทั่วทุกพ้ืนที่ สัตวน้ําหลายชนิดลดลงหรือไมก็สูญหายไปจากทะเลหนาบานปากน้ํา
ปากพูน๑๗ เวลาดังกลาวชาวประมงพ้ืนบานตองตกอยูในภาวะอัตคัดขัดสน ปญหาที่ไมเคยมี
กลับมีและกอเกิดกับตัวเขา โดยเฉพาะปญหาความยากจน ซึ่งชาวประมงบอกวา ความยากจน
ของพวกเขานั้นวัดไดจาก๑๘ “ไมมีเงิน ไมมีที่ดินเปนของตัวเอง” “คาใชจายในการลงทุนประกอบ
อาชีพประมงตองใชมากขึ้น หรือรายไดไมพอเพียงตอรายจาย” “ไมมีความแนนอนในการออก
ทะเล คือ ออกทะเลแลวไมอาจทราบไดวาจะไดปลากลับบานหรือไม” “ไมมีงานทําที่แนนอนและ
ถาวร เพราะออกทะเลไดนอยลง ฤดูมรสุมมีความยาวนานกวาอดีต” “มีภาระหนี้สิน” “ปลามีนอย
ตองออกทะเลไปไกลและยาวนานกวาในอดีต” 

กลาวโดยสรุปไดวาเม่ือเครื่องมือประมงที่เปลี่ยนแปลงไปมีการใชเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจับสัตวน้ําใหไดคร้ังละมาก ๆ โดยใชแรงงานคนเพียงไมก่ีคน เปนสาเหตุ
หลักที่ทําใหทรัพยากรเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว ชาวบานไดปรับเปลี่ยนจากเรือใบและเรือแจว 
มาใชเรือที่ติดเคร่ืองยนตแทน เนื่องจากสัตวน้ําในทะเลใกลๆ ชุมชนลดลงอยางรวดเร็วจนจับได
ไมเพียงพอ จึงจําเปนตองออกทะเลไปไกลขึ้น และในชวงระยะเวลานี้ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
เร็วมาก เชน การเปล่ียนจากอวนดาย มาเปน “อวนเอ็น” หรือ “ไนลอน” การเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยีการผลิตทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งคาน้ํามันเชื้อเพลิง ชาวบาน
ตองลงทุนเพ่ิมมากขึ้นจึงตองปรับรูปแบบและระยะเวลาในการจับสัตวหาปลาเพ่ือใหคุมคากับ
การลงทุน ชาวบานมองวาการทําประมงในชวงนี้ไดผลตอบแทนดี เพราะสามารถจับสัตวน้ํา
ไดมากขึ้น ราคาปลาแพงขึ้นทําใหชาวประมงสามารถสะสมทุนไดมากขึ้น และสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิติใหดีขึ้น สามารถลบคําที่เคยถูกเรียกวาเปนกลุมชนที่ลาหลัง เครื่องมือประมง
พ้ืนบานบางอยางถูกประยุกตใหมจนมีลักษณะเปนการทําลายลาง เชน โพงพาง ระวะรุนเคอย 
แรวดักปู เพราะใชอวนที่มีขนาดความกวางของตาอวนไมเปนไปตามที่กฎหมายกําหนดใหใช 
เพราะเคร่ืองมือประมงพ้ืนบานดังกลาวสามารถจับสัตวน้ําไดทุกชนิด โดยไมแยกแยะขนาดและ
                                                        

๑๗โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต.  ขอมูลพื้นฐานชุมชนประมงพื้นบาน, สงขลา : 
โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต, ม.ป.ป., ๑๐. (เอกสารอัดสําเนา) 

๑๘ริ่น  ชุนเชย. อายุ ๘๓ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ
วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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วัย สัตวน้ําวัยออนที่ติดเขาไปชาวประมงบางสวนขาดจิตสํานึกในการอนุรักษและนํามาขายและ
ใชประโยชนทั้งหมด 

นอกจากนี้ยุคสมัยนี้ยังมีการเจริญเติบโตของประมงพาณิชย โดยในชวงเวลานี้มีการ
ขยายตัวของการประมงพาณิชยในชุมชนปากน้ําปากพูนเกิดขึ้นตั้งแต พ.ศ.๒๕๒๐ เปนตนมา มี
การใชเครื่องมือที่ทําลายลางในการทําประมง ทําใหทรัพยากรสัตวน้ําลดลงจํานวนมาก และสัตว
น้ําบางชนิดสูญพันธุ สงผลกระทบตอเนื่องถึงการดํารงชีพและรายไดของชาวประมงพ้ืนบานใน
ชุมชน การรุกเขามาของประมงพาณิชย และการผลิตแบบทุนนิยม ทําใหการทํามาหากินของ
ชาวประมงพ้ืนบานทําไดยากขึ้น เพราะเกิดปญหาความขัดแยงและการแยงชิงทรัพยากรที่
เขมขนขึ้น การที่เรืออวนรุนและเรืออวนลากซึ่งเขามาจับสัตวน้ําในคลองปากพูนโดยใชเคร่ืองมือ
ทําลายลางทุกชนิดแบบไมแยกแยะ และจับสัตวน้ําในทุกฤดูกาล ชาวประมงพ้ืนบานมองวา เรือ
อวนรุนและเรืออวนลาก เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหทรัพยากรเสื่อมโทรมลงมากที่สุด การเขามา
ทําประมงในเขต ๓,๐๐๐ เมตร อันเปนแหลงทํามาหากินของชาวประมงพ้ืนบานดวยการใช
เครื่องมือแบบกวาดทะเล (รวมทั้งเครื่องมือประมงของชาวประมงพ้ืนบาน) ทั้งอวนลาก อวนรุน 
อวนลากแผนตะเฆ เรือคราดหอยลาย เพ่ือจับสัตวน้ําทุกชนิดในพ้ืนที่ดังกลาว ตั้งแต กุงแชบวย 
ปลาทู ปลาลัง ปูมา ปูดํา ซึ่งเปนสัตวเศรษฐกิจที่ชาวประมงพื้นบานจับหาเล้ียงชีพมากอนเปน
ระยะเวลานานแลว ทําใหชวงระยะเวลานี้เต็มไปดวยปญหาความขัดแยง และความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร ชาวประมงพ้ืนบานและนักวิชาการประมงมองวา การใชเครื่องมือทําลายลางแบบ
กวาดทะเลเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหหนาดิน และหญาทะเลซึ่งเปนที่อาศัยของสัตวน้ําถูกทําลาย 
 

   
 

ภาพประกอบ ๑๘ เรือประมงพาณิชยในชุมชนปากน้ําปากพูน 
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ภาพประกอบ ๑๙ การดักโพงพาง 
 

นอกจากนี้ในชวงปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ เปนตนมามีการขยายตัวของอุตสาหกรรมการ
เล้ียงกุงกุลาดําเพ่ือการคา โดยในระยะแรกๆ บริษัทเอกชนเขามาแนะนําและสงเสริมให
ชาวประมงรูจักวิธีการเล้ียงกุงแบบพัฒนาดวยการเขามาเชาที่ชาวบานในการขุดบอเล้ียงกุง 
หลังจากป พ.ศ.๒๕๒๙ การเพาะเล้ียงกุงทะเลมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว เนื่องจากกุงเปนที่
ตองการของตลาดตางประเทศ และในป พ.ศ.๒๕๓๓ การเพาะเล้ียงกุงทะเลบริเวณชุมชน
ปากน้ําปากพูนตองลมสลายลง เนื่องจากมีการเพาะเลี้ยงอยางหนาแนนเกินไป ทําใหคุณภาพ
น้ําไมเหมาะสมตอการเพาะเลี้ยง ทําใหเกิดปญหาโรคระบาดในกุง ราคากุงตกต่ํา ในชวงเวลาที่
ชาวประมงเริ่มหันมานิยมทํานากุงกันมาก จนบางคนเลิกหาปลาในทะเลมาทํานากุงแทน แตการ
ทํานากุงนั้นตองประสบกับปญหานานาประการ ทั้งราคาตกต่ํา เกิดโรคระบาด จนตองเลิก
กิจการไปในที่สุด ถึงแมการทํานากุงสมัยใหมของชาวบานในปากพูนจะมีนอยเม่ือเทียบกับใน
อําเภอปากพนัง อําเภอเชียรใหญ และอําเภอหัวไทร แตอยางไรก็ดีการปลอยน้ําเสียจากบอกุง 
และการใชสารเคมีในการเล้ียงทําใหทรัพยากรและระบบนิเวศรอบชุมชนเปลี่ยนแปลงไปทําให
เกิดน้ําเสียไหลลงสูลําคลอง ทรัพยากรสัตวน้ําไมสามารถปรับตัวใหทนอยู กับสภาพน้ําที่
เปลี่ยนแปลงได จึงมีปริมาณสัตวน้ําลดลงอยางเห็นไดชัด จากการสัมภาษณนายจรัญ หนาย
สุวรรณ๑๙ ชาวประมงในชุมชนปากพูนที่เคยผันตัวเองไปทํานากุงแบบพัฒนาหรือการทํานากุง
สมัยใหม กลาววา “กอนที่จะมีการปลอยลูกพันธุกุงลงไปในบอเล้ียง ตองใชสารเคมีสําหรับฆาลูก
ปลา หรือสัตวชนิดอื่นๆ ใหตายหมดกอน จากนั้นจึงปลอยน้ําในบอทิ้ง ซึ่งน้ําที่ปลอยทิ้งก็ใชวิธี
สูบน้ําที่ปนเปอนสารเคมีเหลานั้นลงสูคลองปากพูน” ซึ่งการกระทําเชนนี้หลายๆ ครั้งสงผลให

                                                        
๑๙จรัญ หนายสุวรรณ. อายุ ๕๑ ป ๔๑/๓ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
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สัตวน้ําที่อาศัยอยูในคลองปากพูนตองตายลอยเกลื่อนกลาดเหนือผิวน้ํา สาเหตุดังกลาวจึงเปน
อีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่ทําใหทรัพยากรสัตวน้ําในปากน้ําปากพูนลดลงอยางเห็นไดชัด 

      
 

ภาพประกอบ ๒๐ การทํานากุง 
 

ลักษณะทางสังคมของชุมชนผูอพยพในยุคที่มีการเคนทรัพยากรอยางเขมขนนี้ เกิด
ความเปลี่ยนแปลงจากยุคแรกของผูอพยพซึ่งเริ่มตนจากการเขามาของระบบราชการ ทั้งโดย
รูปแบบของการปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียน สถานีอนามัย ตลอดจนพัฒนากรแขนงตางๆ  ผล
พวงของการเขามาของระบบราชการนีท้ําใหเกิดชนชั้นใหมขึ้นในโครงสรางของชุมชนชนบท คน
กลุมดังกลาวไดแก ขาราชการ เชน ครู ตํารวจ เจาหนาที่อนามัย นักพัฒนา ฯลฯ ไดกลายเปน
ตนแบบของวิถีชีวิตสมัยใหมของชาวชนบททั่วไปรวมถึงชุมชนผูอพยพ อีกทั้งการเขามาของ
ความทันสมัยตาง ๆ ที่ทวีความเขมขนขึ้นเร่ือย ๆ ทําใหลักษณะความสัมพันธของชุมชชน
เปลี่ยนรูปแบบไป ที่เห็นเปนรูปธรรม เชน เม่ือเรือติดเครื่องยนตความจําเปนที่จะชวยเหลือดาน
แรงงานกันระหวางผูอพยพก็ลดลงไปดวย เจาของเรือติดเคร่ืองยนตไมจําเปนตองออกเรือไปกัน
หลายคนเหมือนดังยุคกอน  

ในสวนของพิธีกรรม ความเช่ือ ที่เคยเปนเครื่องมือดูแลชุมชนก็เริ่มมีบทบาทนอยลง
ในชวงนี้ เพราะขอจํากัดของชาวประมงผูอพยพที่ไดรับการแกไขโดยพิธีกรรม ความเช่ือในอดีต 
ไดรับการแกไขใหมดวยเทคโนโลยีทันสมัย และวิทยาศาสตร ดังนั้นชาวบานผูอพยพที่เคยเช่ือ
เรื่องนอกเหนือกฎเกณฑธรรมชาติ ความเคารพตอธรรมชาติจึงลดลงไปในชวงปลายของยุคนี้ 
 

๓. ยุคฟนฟูทรัพยากร (ทศวรรษ ๒๕๔๐ – ปจจุบัน) 
ในทศวรรษ ๒๕๔๐ ปนตนมาไดมีผูอพยพจากเพชรบุรีมาเพ่ิมเติมขึ้นเพราะการ

เดินทางในชวงนี้เปนไปอยางสะดวก จํานวนผูอพยพในชวงนี้ราว ๕ ครัวเรือน และเม่ือรวม
จํานวนผูอพยพทั้งหมดตั้งแตยุคแรกมาจนถึงยุคนี้จํานวนผูอพยพมีอยูราว ๕๐ ครัวเรือน  
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ในสวนของระบบการผลิตในเวลานี้เปนชวงที่ชุมชนผูอพยพผานชวงเวลาที่ทรัพยากร
ทางทะเลเสื่อมโทรมอยางหนักมาแลว ประกอบกับการทํานากุงแบบพัฒนาประสบปญหาและ
เขาสูภาวะขาดทุน ทําใหชาวบานผูอพยพในชุมชนปากน้ําปากพูนเริ่มมองหาประสบการณการ
ทําประมงของตนเองในอดีตและหันกลับมาทําประมงพ้ืนบานแบบประนีประนอมกับธรรมชาติอีก
ครั้งหนึ่ง อีกทั้งภาครัฐเองเริ่มใหความสําคัญกับการฟนฟูทรัพยากร ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ 
เชน การควบคุมเคร่ืองมือประมง การปลอยพันธุสัตวน้ําลงสูทะเล การฟนฟูปาชายเลน ฯลฯ 
ในขณะที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยเฉพาะองคการบริหารสวนตําบลปากพูนที่ให
ความสําคัญกับการดูแลทรัพยากรควบคูกับการจัดระบบชุมชนใหเปนชุมชนสุขภาวะ ทําใหเปน
ชวงเวลาที่ชาวประมงพ้ืนบานรวมกันดูแลทรัพยากรของตนเอง แตอยางไรก็ตามปญหาความ
ขัดแยงที่มีมาตั้งแตยุคกอนไมไดหมดไปอยางสิ้นเชิงเพราะยังมีการเขามาของเรือประมงพาณิชย
ที่เขามาคราดหอยในบริเวณอาวนครศรีธรรมราชและบริเวณชายทะเลในอําเภอทาศาลาซึ่งเปนที่
ทํามาหากินของชาวประมงพ้ืนบานรอบทั้งอาวรวมถึงชาวปากน้ําปากพูนดวย แตในชวงเวลานี้
ชาวประมงพ้ืนบานในพ้ืนที่ปากพูนและทาศาลาสามารถรวมตัวกันเปนกลุมกอนไดมากขึ้นทําให
สามารถผลักดันเรือประมงพาณิชยเหลานั้นออกไปได  

สภาพทั่วไปของชุมชนในชวงนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรชายฝงทั้งปริมาณสัตวน้ํา และปาชายเลนที่ลดลงจากการใชทรัพยากรที่เขมขนในยุค
กอนหนา ทําใหชุมชนผูอพยพตองมีการฟนฟูทรัพยากรใหกลับมาสูภาวะที่ทรัพยากรมีความ
อุดมสมบูรณ ปจจุบันปาชายเลนไดรับการดูแลอยางดีจากทั้งกรมปาไมและองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ในแตละปองคการบริหารสวนตําบลปากพูนทุมงบหลายแสนบาทในการอนุรักษและ
ฟนฟูปาชายเลน โดยการจัดใหมีการปลูกปาชายเลนเพ่ิมเติมตลอดทั้งป เพราะในตําบลปากพูน
มีสภาพดินเลนงอกใหม ซึ่งเมื่อมีการปลูกปาชายเลนเพ่ิมมากขึ้นเทาใดยิ่งทําใหดินเลนขยาย
ออกไปในทะเลมากขึ้นตามไปดวย  

เง่ือนไขสําคัญอีกอยางหนึ่งที่สงผลใหเกิดการฟนฟูทรัพยากรคือการเกิดขึ้นของ
โครงการการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลปากพูนในชวงยุคนี้มีการ
จัดการสุขภาวะโดยชุมชนซึ่งเปนแนวความคิดของผูบริหารทองถิ่น ที่มองสุขภาพวาเชื่อมโยงกับ
สิ่งแวดลอมในทุกเรื่อง ทําใหการบริหารจัดการดูแลสุขภาพในพ้ืนที่ไมยึดติดการมองสุขภาพวา
เปนเร่ืองของการเจ็บปวย และการหาทางรักษาเพียงอยางเดียวแตเปนการจัดการสิ่งแวดลอมที่
เก่ียวของกับสุขภาพทั้งดานเศรษฐกิจ การศึกษา สังคมและวัฒนธรรม “...มุมมองสาธารณสุขที่
เปนการบูรณาการตองมองทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม การดูแลดาน
สาธารณสุขเปนเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพ คุณหมอประเวศใหคํานิยามคอนขางดี วาเรื่องสุขภาพเปน
เรื่องของกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ สําหรับมุมมองของผมนั้นมันมากกวานั้น มันเปนเรื่องของ
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สิ่งแวดลม เศรษฐกิจ การศึกษาที่เก่ียวของกับเรื่องสุขภาพ สุขภาวะไมไดเพียงแตเปนเรื่องของ
กาย จิต วิญญาณ สังคม แตรวมถึงสวัสดิการสังคม สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับสุขภาพ๒๐  

ความเขาใจในเร่ืองสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบลปากพูนนั้นเชื่อวา สุขภาพ
กับคุณภาพชีวิตนั้นเปนเร่ืองเดียวกัน โดยมีปจจัยที่เ ก่ียวของทั้งในแงพฤติกรรมของคน 
สิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ความเปนอยู อาชีพ การเจ็บปวยและอื่น ๆ 
แนวความคิดดังกลาวมีความเช่ือมโยงกับภารกิจขององการบริหารสวนตําบลที่ตองใหการดูแล
ประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบใหเปนผูมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นจึงปรากฏวาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ซึ่งเปนไปตามแนวความคิดหลักที่ใชเปนแกนของการพัฒนาสุขภาพ ของ
องคการบริหารสวนตําบลที่วา “อยูดีกินดี อยูเย็นเปนสุข อยูรอดปลอดภัย” โดยมีสํานักวิชา
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เขามาเปนภาคีรวมดูแลสุขภาพประชาชน โดยไดรวม
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เรียกวา “Faculty practice” และดําเนินศึกษาขอมูลโดยใชการวิจัยเปนฐาน
ซึ่งตอมาไดพัฒนาเปนระบบฐานขอมูลพ้ืนที่ เรียกวา FAP และมีแนวคิดที่จะนําระบบ GIS เขา
มาใชเพ่ือกําหนดตําแหนงที่อยูของกลุมเปาหมาย โดยการนําเสนอขอมูลเปนภาพแผนที่ผาน
ทาง Google Earth 

จากความโดดเดนและการบริหารจัดการดานสุขภาวะชุมชนขององคการบริหารสวน
ตําบลปากพูน ซึ่งสรางชื่อเสียงใหชุมชนเปนที่รูจักของคนทั้งประเทศ มีหลายหนวยงานเขามา
ศึกษาดูงานระบบการจัดการสุขภาวะของชุมชน อีกทั้งการบริหารจัดการที่ดีของระบบที่
ใหบริการประชาชนทุกเพศทุกวัย และทุกกลุมอาชีพ ชาวประมงพ้ืนบานที่ถือเปนผูคนอพยพจึง
ไดรับการดูแลดานสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดลอมจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปาชายเลนไดรับการ
ฟนฟูใหกลับมาเปนสถานอนุบาลสัตวน้ําวัยออน ทําใหปริมาณสัตวน้ําในคลองปากพูนอุดม
สมบูรณ และกลับมาชุกชุมมากขึ้น ชาวประมงพ้ืนบานไดรับประโยชนโดยตรงจากการจัดการ
ดานสิ่งแวดลอมและการฟนฟูปาชายเลนขององคการบริหารสวนตําบลปากพูน 

สําหรับอาชีพของผูอพยพแบบเทครัวตั้งแตราวป พ.ศ.๒๕๔๐ จนถึงปจจุบัน ถือเปน
ชวงระยะเวลาการทําประมงแบบยั่งยืน เพราะชวงเวลานี้ชาวบานไดใชภูมิปญญาชาวบานในการ
ประกอบอาชีพอีกครั้งหนึ่ง ลักษณะของอาชีพสําคัญของผูอพยพในชวงนี้ไดแก  

การจับปลาดุกทะเลโดยการลอมหมฺรัม (กรํ่า) ปลาดุกทะเลอาศัยอยูไดทั้งน้ําเค็ม 
น้ํากรอย และน้ําจืดบริเวณปากแมน้ํา และชอบอยูตามซากไมและหลักไม และขุดรูในดินเลน ดิน
เหนียวในบริเวณอาวนครศรีธรรมราช จะมีปลาดุกทะเลมากและชอบขุดรูลึกลงไปในดิน มีรูพัง
เหยเขาออกหลายรู ชาวประมงพ้ืนบานจึงไดคิดคนวิธีการจับปลาดุกจากการศึกษาตาม

                                                        
๒๐วิจิตร ศรีสุพรรณและคณะ (บรรณาธิการ), แลปากพูนเมืองนคร ดู อบต.สรางระบบการจัดการ

สุขภาวะโดยชุมชน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), ๑๑๗. 
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ธรรมชาติ ถิ่นที่อยูอาศัยของปลาดุก การจับปลาดุกทะเลที่เปนภูมิปญญาของคนดั้งเดิมจะนิยม
ใชวิธีจับโดยมือ ซึ่งแตกตางจากการจับของผูอพยพ  

การจับปลาดุกทะเลโดยคนทองถิ่นจะจับโดยลงเรือไปยังจุดหมายที่จะหาปลา ในพ้ืนที่
ที่มีน้ําลึกประมาณเลยหัวเขาจนถึงระดับอก ชาวประมงจะเตรียมตัวเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย และ
เตรียมอุปกรณใหพรอมแลวลงจากเรือ ออกคนหาจนเจอรูปลาดุกทะเลแลวจึงดึงไมกระดานที่ผูก
ไวที่สะเอว มาปดรูทางเขาของปลาดุก โดยปกไมกระดานลงไป แลวคนหารูสํารองหรือที่
ชาวบานเรียกกันวา “รูพังเหย”๒๑ เม่ือพบรูชาวบานจะดําน้ําลงไปสํารวจโดยใชมืออัดลงไปเบา ๆ 
สังเกตวามีแรงดันกลับมาหรือไม ถาไมมีก็จะใชสวิงครอบรูพังเหยไว กดขอบสวิงใหปดโดยทํา
แบบคอย ๆ และคนหารูพังเหยอีกรูที่บริเวณใกล ๆ เม่ือพบก็ใชสวิงครอบไวอีก แตถาหากสงสัย
วานาจะมีรูพังเหยอีกก็จะคนหาใหแนใจ เม่ือแนใจวาไมมีรูแลว ก็จะกลับไปรูแรกที่ปดไมกระดาน
ไว แลวใชเทาถีบรูจากรูพังเหยที่ ๑ อยางเบา ๆ ระมัดระวังใชเทาควานหาแพรกที่แยกไปยังรูพัง
เหยที่ ๒ เม่ือเจอก็จะใชกระดานปดแพรกไว และถีบแพรกของรูพังเหยที่ ๑ จนหมดจนแนใจวา
ไมมีปลาอยูอีก และกลับไปสํารวจรูพังเหยที่ ๒ ใชวิธีการแบบเดิม ถาน้ํายังไมมีแรงดันกลับ
แสดงวายังมีรูพังเหยอีกตองคนหาใหเจอแลวใชสวิงครอบไวกอน แตถาน้ํามันแรงดันกลับแสดง
วาเปนรูพังเหยสุดทาย ก็จะถีบไมกระดานไปยังรูพังเหยสุดทายอยางระมัดระวัง เพราะปลาจะ
อยูในแพรกนี้ ใชไมกระดานปดรูสลับกับการถีบไปเร่ือย ๆ ผูถีบจะไดขึ้นผอนหายใจบาง จนปลา
จะขึ้นสวิง สํารวจดูจนแนใจวาปลาขึ้นสวิงหมดแลว จึงใชมือดานหนึ่งรวบถุงที่พนขอบสวิงขึ้นมา 
มืออีกขางดึงหางสวิงใหตึง แลวคอย ๆ ใชมือที่รวบสวิงดึงสวิงขึ้นมา พยายามหยอนถุงสวิงให
ปลากลับหัวมาทางปากสวิง เวลาเทปลาลงในไซจะงาย ถาไมกลับหัว เง่ียงปลาจะติดตาขายอวน 
หรือสวนหัวยังติดอยูกับงาเพราะเง่ียงปลากาง ทําใหปลาดิ้นหนีไปได การเทปลาใสในไซจะตอง
เอาขอบสวิงครอบปากไซไวกันปลาหลุดออกไปในบางครั้งถีบรูจนถึงตัวปลาแลว ปลายังไมขึ้น
สวิง ก็ตองจับปลาดวยมืออยางระมัดระวังที่สุด ใชมือไตหาสวนหัวของปลาใหเจอ ใชนิ้วช้ีและ
นิ้วกลางสอดเขาไปจับปลาที่ขางโคนเง่ียงของปลาทั้งสองขาง แลวกดจับใหแนน ผูจับปลาจึงโผล
ขึ้นมาเหนือน้ํา แลวใชมืออีกขางดึงไซ เขามานําปลาใสในไซ ซึ่งในกรณีที่บางรูจะมีแตแพรกอับ
หรือแพรกจนไมมีรูพังเหยขึ้น ก็จะใชวิธีเอาไมกระดานปดรูแลวถีบจนถึงตัวปลา และจับปลาดวย
มือ การจับปลาดวยมือในแตละขั้นตอนจะตองใชความรวดเร็ว และระมัดระวังเปนพิเศษ ปองกัน
ไมใหปลาตกใจออกจากรูไปเสียกอน และไมใหเกิดอันตรายกับผูจับเอง๒๒ 

                                                        
๒๑ทางออกสํารองที่สัตวมักขุดไวเวลาที่มีศัตรูเขามาบุกรุก 
๒๒ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ฐานขอมูลทางวัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดลอม http://www.culture.nstru.ac.th/~culturedb/group.php?groupCode=4&groupName เขาถึง
ขอมูลวันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๔. 
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สําหรับการจับปลาดุกทะเลของชาวบานผูอพยพที่มาจากจังหวัดเพชรบุรีก็จะมีวิธีการ
อีกรูปแบบหนึ่งที่เรียกวาหมฺรัม หรือ กร่ําเปนภูมิปญญาในการจับปลาของชาวบานผูอพยพที่เขา
มาอยูที่ชุมชนปากน้ําปากพูน หมฺรัมเปนเคร่ืองมือประมงพ้ืนบานชนิดหนึ่ง ที่ใชจับปลาประจําที่
มีลักษณะคลายกับการทําปะการังเทียมเพ่ือใหเปนที่อยูอาศยัของสัตวน้ํา โดยการนําก่ิงไมมาปก
บริเวณรองน้ํา กวางประมาณ ๒ เมตร หลังจากนั้นก็นําเอาก่ิงไมตางๆ เชน กิ่งของไมโกงกางมา
วางสุมใหเต็ม ทิ้งไวประมาณ ๑ เดือน เพ่ือใหสัตวน้ําเขามาอยูอาศัย ภูมิปญญาที่ชาวประมง
พ้ืนบานสืบทอดกันมาในการสังเกตปลาวาเขามาอาศัยในหมฺรัมที่ปกไวแลวหรือไมนั้น โดยการ
สังเกตน้ําบริเวณนั้น ถาน้ําใสแสดงวายังไมมีปลา ถาน้ําขุนแสดงวามีปลา หรือโดยการใชมือลูบ
คลําบริเวณทองน้ํา ถาหากวามีปลามาอาศัยแลวนั้นดินใตทองน้ําจะมีลักษณะเปนหลุมๆ เม่ือ
ครบรอบ ๑ เดือน ชาวประมงพ้ืนบานก็ จํานําเอาโมร ะ หรือ เฝอกที่ทําจากไม ไผไป
ลอมรอบหมฺรัมจากนั้นก็ทําการรื้อเอาก่ิงไมเหลานั้นออกใหหมดไปแลวก็ใชคราด คราดเอากิ่งไม
เล็กๆ ออกใหหมด จากนั้นก็ทําการลอมเฝอกใหเล็กลง โดยการใชที่กลัดเฝอกซึ่งทําจากไมไผ
มากลัดเฝอกไวจากนั้นก็ทําการตักปลาที่ลอมไวดวยสวิงตักปลา สัตวน้ําที่ไดสวนใหญจะเปน
ปลาดุกทะเล ปลากระบอก ปูดํา และกุงตามลําดับ เวลาในการร้ือหมฺรัมที่ดีที่สุด คือ ตอนที่น้ําลด
นอยที่สุด การจับปลาดวยวิธีนี้สามารถเลือกเอาแตปลาที่ตัวโต โดยการจับใสไวในไซซึ่งเปน
อุปกรณเครื่องมือสําหรับใสปลาของชาวประมง สวนตัวเล็กก็ปลอยกลับลงสูทะเล เปนการ
อนุรักษสัตวน้ําใหสามารถมีกินมีใชไดตลอดไป 

ชาวบานในพ้ืนทีป่ากน้ําปากพูนแตละคนมีการสรางหมฺรัมไวเปนจํานวนมาก บางคนมี
ถึง ๑๐๐ หมฺรัม เพราะฉะนั้นจึงสามารถจับปลาดุกทะเลไดเกือบทุกวัน ปลาดุกทะเลที่จับมาไดจะ
นําไปขายในราคา กิโลกรัมละ ๑๐๐ - ๑๒๐ บาท ซึ่งในแตละวันชาวบานสามารถจับไดถึงวันละ
ประมาณ ๑๐ กิโลกรัม แตไมสามารถจับไดในทุกฤดูกาล ในชวงฤดูมรสุมหรือฤดูน้ําหลากไม
สามารถลอมหมฺรัมได ดังนั้นในชวงเวลานี้สัตวทะเลจึงมีโอกาสฟนตัว 
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ภาพประกอบ ๒๑ การวางหมฺรัมเปนจุดในคลองทาแพ 

 

 
ภาพประกอบ ๒๒ การใชโมระหรือเฝอกลอมหมฺรัมเพ่ือจับปลาดุกทะเล 
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การเลี้ยงกุงแบบวิธีธรรมชาติ การทํานากุงธรรมชาติในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
เริ่มตนทําราว พ.ศ.๒๕๐๘ ผูริเร่ิมทําคนแรกคือ นายเร่ิม พานทอง ทําที่ตําบลทาซัก นากุง
ธรรมชาติเริ่มมาเจริญรุงเรืองในป พ.ศ.๒๕๒๖ จนถึงป พ.ศ.๒๕๓๙ จนกระทั่งมีการเลี้ยงแบบ
พัฒนาเขามาการทํานากุงแบบธรรมชาติจึงเริ่มซบเซา เนื่องมาจากชาวประมงหันมาเล้ียงกุง
กุลาดําในบอพัฒนา รายไดในชวงเริ่มแรกที่มีการเล้ียงแบบพัฒนาหรือการเล้ียงแนวใหมให
ผลตอบแทนมากจนชาวบานบอกกันวาตั้งแตทําอาชีพประมงหรือทํานามาช่ัวชีวิตก็ยังมีรายได
ไมเทากับเล้ียงกุงกุลาดําแคสองป การเล้ียงกุงแบบพัฒนาทํามาไมเกิน ๑๐ ปก็เริ่มขาดทุน 
เนื่องมาจากราคากุงตกต่ํา แตตนทุนในการเลี้ยง เชน อาหาร การใหออกซิเจนของน้ําโดยอาศัย
ไฟฟา ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย จึงทําใหการเล้ียงกุงกุลาดําตองหยุดไป ชาวประมงพ้ืนบาน
จึงหันมาปรับเปล่ียนบอกุงที่รางแลวโดยการเลี้ยงกุงแบบธรรมชาติ ซึ่งเปนภูมิปญญาของ
ชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ําปากพูนขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง๒๓ 

ขั้นตอนในการเลี้ยงกุงแบบธรรมชาติมีดังนี้ คือ การจับจองพ้ืนที่แลวแตกําลังคนและ
เงิน หลังจากนั้นก็ถางปาใหเตียนโลง เริ่มขุดบอใหกวาง ๔ เมตร ลึก ๑ เมตร เม่ือกอนใช
แรงงานคน แตปจจุบันใชเรือดูดเลนออกจากพ้ืนที่  การขุดบอจะอยูใกลกับปาชายเลนที่มีน้ําขึ้น
ถึง  แลวก็สรางประตูระบายน้ํากั้นน้ําไวสําหรับการเปดปดน้ําเขาออก ชาวบานชุมชนปากน้ํา
ปากพูนจะเปดประตูใหน้ําเขาภายในบอ เม่ือระดับน้ําภายในบอเทากับระดับน้ําที่ไหลเขามาจะ
หยุดการไหล ก็สามารถปดประตูได  โดยน้ําจะเต็มบอแตละคร้ังใชเวลาประมาณ ๒ – ๓ วัน เมื่อ
น้ําเขาไปภายในบอสัตวน้ําจําพวก กุงตางๆ ก็เขาไปดวย บางคร้ังถาน้ําในนากุงธรรมชาติไมพอ 
หมายความวา น้ํามีนอยจนทําใหสัตวตางๆ ตายได ก็จะใชเครื่องสูบน้ําจากในคลองหรือเรียกวา 
“บาง” สูบน้ําเขาไป จากนั้นก็ปลอยทิ้งไวประมาณ ๓ เดือน ขณะที่ปดน้ําไวชาวบานก็จะไมมีการ
ใหอาหารกับกุง จึงเปนการเล้ียงแบบธรรมชาติ เม่ือครบ ๓ เดือน ก็จะทําการเปดน้ําออกจากนา
กุงธรรมชาติ แลวจับกุงที่มีอยูในบอมาจําหนาย  

ผลผลิตที่ไดสวนใหญจะเปนสัตวจําพวกกุง กุงที่จับไดจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความ
อุดมสมบูรณของปาชายเลนในบริเวณใกลเคียง การจับกุงนั้นชาวประมงพ้ืนบานชุมชนปากน้ํา
ปากพูนก็จะนิยมเปดน้ําและจับกุงในตอนกลางคืน การจับกุงก็จะเลือกจับเฉพาะกุงที่ตัวโตได
ขนาด ถาเปนกุงที่ตัวเล็กก็จะปลอยคืนสูธรรมชาติตามเดิม เม่ือเปดน้ําและจับกุงแลวชาวบาน
ชุมชนปากน้ําปากพูนก็จะปดประตูน้ํา จากนั้นก็จะทําการตากบอไวประมาณ ๑ สัปดาห หรือ
จนกวาโคลนจะแหงเพ่ือเปนการฆาเช่ือโรคจากนั้นก็ทําการเปดน้ําเขาบออีกครั้ง 

 

                                                        
๒๓ไตรวงศ  ชูจันทร. (อายุ ๔๕ ป) บานเลขที่ ๒๒๐/๑ หมูที่ ๑ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช. วันที่สัมภาษณ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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ภาพประกอบ ๒๓ การทํานากุงแบบธรรมชาต ิ

 
 สภาพสังคมของชุมชนผูอพยพในยุคนี้ เปนความตอ เนื่องและการเรียนรูจาก
ประสบการณของยุคกอน หมายความวาระบบสังคมลักษณะเครือญาติยังเขมขนอยูอยางเดิม 
ขณะที่การไหลบาของโลกาภิวัฒสงผลใหสังคมผูอพยพจําเปนตองรวมตัวกันมากยิ่งขึ้นในฐานะที่
เปนคนนอก เพ่ือรักษาความเปนคนเพชรบุรีเอาไว ลักษณะของเศรษฐกิจชุมชนผูอพยพใน
ชวงเวลานี้ไดหันกลับไปใหความสําคัญกับภูมิปญญาดั้งเดิมเพราะชุมชนผูอพยพเช่ือวาเปนการ
ผลิตที่พออยูไดและมีความยั่งยืน แตกระแสของการพัฒนาแบบใหมก็มีเขามาอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะความพยายามเขามาทํามาหากินของประมงพาณิชยในเขตพ้ืนที่ประมงพ้ืนบาน หรือ
กระทั่งการเขามาของเรือคราดหอยที่ถือเปนการทําประมงแบบทําลายลาง ลักษณะเชนนี้สงผล
ใหชาวประมงพ้ืนบานทั้งที่เปนผูอพยพและคนดั้งเดิมจําเปนตองรวมตัวกันเปนกลุมที่เหนียว
แนนเพ่ือเปนพลังตอสูกับผูที่เขามาแยงชิงฐานทรัพยากรของชุมชน ในปจจุบันแมจะยังเห็นการ
รวมตัวนี้ไมชัดเจนนักแตในอนาคตเม่ือมีขอจํากัดมากขึ้นความจําเปนในการรวมตัวก็ตองมี
เพ่ิมขึ้นแนนอน ซึ่งหมายถึงวาลักษณะความสัมพันธของคนในชุมชนก็ยอมจะเหนียวแนนขึ้น
นั่นเอง  
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๔.๓ การปรับตัวของชุมชนผูอพยพแบบเทครัว 
 ดานเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาพบวาเม่ือผูอพยพแบบเทครัวเขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนแลวคนกลุมนี้
เลือกการปรับตัวเพ่ือความอยูรอดและความมั่นคงของครัวเรือนดวยการเลือกประกอบอาชีพที่
หลากหลาย กลาวคือการรับจางทําโปะในชวงแรกที่อพยพเขามาอยู การทําประมงพ้ืนบานใน
หลายลักษณะ โดยเฉพาะการเลือกวิธีการที่แตกตางกับของคนทองถิ่นเพ่ือลดปญหาความ
ขัดแยง๒๔ โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ทรัพยากรทางทะเลมีนอยลงตั้งแตทศวรรษ ๒๕๐๐ เปนตน
มา โดยในชวงเวลานี้ชาวบานตองเผชิญกับปญหาการแยงชิงทรัพยากรทางทะเล แตชาวบานผู
อพยพไดเลือกการเขาถึงทรัพยากรทางทะเลนั้นดวยการหาวิธีที่ไมเหมือนกลุมชาวประมงกลุม
อื่น ๆ ที่ทํามาหากินอยูในบริเวณอาวนครศรีธรรมราช เชน การจับปลาดุกทะเลดวยการลอมกรํ่า
ซึง่ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีการไวแลว จะเห็นไดวาในพ้ืนที่อาวนครนั้นไมมีใครจับปลาดุกทะเลดวย
วิธีการลักษณะนี้เม่ือชาวบานผูอพยพในวิธีการที่แตกตางเชนนี้จึงไมมีความขัดแยงเกิดขึ้นจาก
การแยงชิงทรัพยากร  

สามารถกลาวไดวาดวยวิธีคิดที่วาทรัพยากรทางทะเลเปนของสวนรวม ทําใหชาวบานผู
อพยพใชวิธีการนําทรัพยากรทางทะเลที่ไมใหเหมือนกับกลุมคนดั้งเดิมเพ่ือลดปญหาความ
ขัดแยงกับคนทองถิ่น 

ลักษณะสําคัญที่สมควรนํามาอภิปรายเพ่ิมเติมในประเด็นการปรับตัวของชุมชนผูอพยพ
ในดานเศรษฐกิจดังที่กลาวมาแลวคือการเลือกวิธีการนําทรัพยากรทางทะเลมาใชประโยชนใน
ลักษณะที่ไมเหมือนกับชุมชนทองถิ่นนั้นนับเปนประเด็นที่นาสนใจ โดยเฉพาะวิธีการจับปลา
ดวยการลอมกร่ํา 

การทําหมฺรัมหรือกร่ําเปนภูมิปญญาของคนในชุมชนบานปากน้ําปากพูนโดยเฉพาะกลุม
คนอพยพที่สืบทอดมาจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งมาเปนระยะเวลายาวนาน กลาวอีกนัยหนึ่งกรํ่า
มีมาพรอมกับคนในชุมชน๒๕ ทั้งนี้เพราะทะเลหนาบานปากน้ําปากพูน รวมถึงทะเลที่ผูอพยพอยู
มากอนในพ้ืนที่อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนทองทะเลเรียบไมมีแหลงหญาทะเลและ
แนวปะการัง สภาพเชนนี้จึงไมมีความเหมาะสมที่สัตวทะเลจะเขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมาก ๆ 
ได บรรพบุรุษของชุมชนจึงคิดหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือเลียนแบบธรรมชาติใหบรรดาสัตวทะเลเขา
มาพักอาศัย และกร่ําก็ถือเปนวิธีการที่เหมาะสม วิธีการทํากร่ําในอดีตเร่ิมจากการนัดหมายของ
                                                        

๒๔ริ่น  ชุนเชย. (อายุ ๘๓ ป) หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช. วันที่
สัมภาษณ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓.  

๒๕จ้ีด  บานพับ. (อายุ ๗๘) ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันที่
สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
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เจาของเรือและลูกเรือที่ออกเรือกับตนเปนประจํา เดินทางจากชุมชนไปหาก่ิงไมจากปาชายเลน 
แลวนําปกวางไวในบริเวณรองน้ําใกล ๆ ชุมชน ในบริเวณทางเดินของเรือประมงพาณิชย 
 หลังจากการวางกร่ําผานไปไดระยะเวลาหนึ่งก็จะมีสัตวทะเลเขามาอาศัยหลบรอนและ
หาอาหารบริเวณกรํ่า เพราะใบไมเร่ิมเนาเปอยมีสารอาหาร คือ แพลงตอนและจุลินทรีย สัตว
ทะเลที่เขามาอาศัยในบริเวณกร่ํามักไดแก ปลาดุกทะเล ปลาชอนทะเล และกุง เปนตน  
 กร่ํานับเปนแหลงที่พักพิงและแหลงอาหารของปลา เปนจุดหาปลาของชาวประมง  และ
เปนแหลงที่มีปลาชุกชุม เนื่องจากกร่ําเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น จึงทําใหเกิดระบบกรรมสิทธิ์ในจุด
หาปลาบริเวณกร่ําขึ้น  ซึ่งกรรมสิทธิ์ในการหาปลาบริเวณกร่ําจะเปนของผูที่ทํากรํ่า แต
กรรมสิทธิ์นี้ไมถือเปนกรรมสิทธิ์สิทธิ์ขาด เพราะชาวบานยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมา
ยาวนานวาการหาปลาในบริเวณกร่ํานั้น คนที่อยูในหมูบานเดียวกันสามารถหาได แตมีเง่ือนไข
วาตองไมใชวิธีการลอมกร่ําแตอาจใชการตกปลา ระบบเชนนี้ถือวาเปนลักษณะของความเก้ือกูล
กัน ซึ่งมักพบไดในสังคมหมูบานทั่วไป  
 เนื่องจากกร่ําทําขึ้นจากวัสดุอุปกรณที่ไมคงทนถาวร ในชวงฤดูมรสุมคล่ืนลมในทะเลก็
จะพัดทําลายกร่ําไดรับความเสียหาย เศษก่ิงไมก็จะถูกพัดพาขึ้นมาบริเวณปาชายเลน เม่ือ
สิ้นสุดมรสุมชาวประมงก็ตองสํารวจความเสียหายกอนจะลงมือทํากร่ําใหมในทุก ๆ ปซึ่งยังคงใช
พ้ืนที่เดิมที่ตนเองเคยทํา 
 จะเห็นไดวานอกจากกร่ําจะเปนแหลงอาชีพที่ชาวบานสามารถหากุง ปลาไดแลวการทํา
กร่ํายังเปนการอนุรักษทรัพยากรทางทะเลไดในระดับหนึ่ง เพราะในชวงฤดูประมงฤดูหนึ่ง ๆ 
ชาวบานเจาของกรํ่าจะตองคอยดูแลกร่ําของตนเปนอยางดี เพ่ือใหปลาเขามาอาศัย ปลาเล็ก ๆ 
ที่อยูบริเวณกร่ําจะไมมีการจับเด็ดขาด นอกจากนี้การทํากร่ํายังเปนการกําหนดเขตไมให
เรือประมงพาณิชยรุกลํ้าเขามาในเขต ๓,๐๐๐ เมตร หากเรือประมงพาณิชยเขามาชาวประมง
พ้ืนบานก็จะไดคอยเปนหูเปนตากระทั่งรวมตัวกันเพ่ือกดดันใหเรือพาณิชยออกไปเพราะเกรงวา
กร่ําของตนจะถูกเรือประมงพาณิชยเหลานั้นทําลาย  
 ดวยลักษณะการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจตามที่กลาวมานี้จึงสรุปไดวาชุมชนผูอพยพ
ไดใชลักษณะพิเศษบางอยางในการทํามาหากิน นั่นคือ การเลือกทําอาชีพที่ไมเปนการทําลาย
ทรัพยากรและมีลักษณะที่แตกตางกับอาชีพของชาวบานที่อยูในพ้ืนที่ การปรับตัวเชนนี้คนใน
พ้ืนที่จึงมองวาผูอพยพที่เขามาอยูใหมไมไดเขามาแยงชิงทรัพยากร ดังนั้นจึงสามารถอยูรวมกัน
ไดอยางปกติสุข 
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 ดานสังคม 

ขอคนพบสําคัญเก่ียวกับการปรับตัวทางดานสังคมที่สําคัญของชุมชนผูอพยพไดแกการ
สรางความสัมพันธกับคนทองถิ่น ดวยการเยี่ยมเยียน ไปมาหาสู รวมงานประเพณีทองถิ่น เชน 
การไปรวมงานวันสารทเดือนสิบที่ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชจัดขึ้นเปนประจําทุกป เม่ือถึง
ชวงเวลาดังกลาวชุมชนผูอพยพก็จะไปทําบุญที่วัดแลวนําขนมในงานเทศกาลพวกขนมพอง 
ขนมลา ไปรวมทําบุญเพ่ือรําลึกถึงบรรพบุรุษดวย๒๖ 
 นอกจากนี้ยังมีการสรางความกลมกลืนเก่ียวกับความเช่ือที่เก่ียวของกับทรัพยากรทาง
ทะเล ระหวางของทองถิ่นกับของกลุมผูอพยพ (ความเชื่อเรื่องแมยานาง)  
 อีกทั้งผูนําของผูอพยพแบบเทครัวเปนผู มีความรูเ ร่ืองหมอยาสมุนไพร และเปน
ผูเชี่ยวชาญดานไสยศาสตร เปนผูนําดานประกอบพิธีกรรม ซึ่งมีชาวบานในพ้ืนที่มาติดตอเพ่ือ
ไปประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับการขึ้นบานใหม การรักษาโรค การตั้งศาลพระภูมิ รวมถึงงานบุญ
ตาง ๆ ลักษณะเชนนี้สงผลใหชาวบานในตําบลปากพูนมีความเคารพตัวผูนําของผูอพยพ ผูนํา
คนสําคัญในที่นี้คือลุงจ๊ีด บานพับ 
 การปรับตัวเพ่ือเขากับชุมชนดั้งเดิมอีกอยางหนึ่งคือการแตงงานระหวางชุมชนผูอพยพ
กับคนทองถิ่นพบวาหลังจากชาวบานผูอพยพไดเขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนแลว ไดมีการ
แตงงานระหวางกลุมคนดั้งเดิมในนครศรีธรรมราชจํานวนหลายครัวเรือน จนปจจุบันนี้ชุมชนผู
อพยพก็มีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของทองถิ่นที่นี้แลว๒๗ 
 โดยสรุปการเขามาของชุมชนผูอพยพทําใหเกิดการขยายตัวของชุมชนปากน้ําปากพูนที่
ขยายใหญขึ้นที่สําคัญของการปรับตัวเปนการปรับตัวดวยการผสมผสานทางวัฒนธรรม โดย
ชุมชนผูอพยพไดพยายามรับเอาวัฒนธรรมของทองถิ่นเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมตนเอง ที่เห็น
ภาพชัดที่สุดคือการรวมงานทําบุญวันสารทเดือนสิบ วัฒนธรรมบางอยางผูอพยพนํามาจาก
เพชรบุรีและยังคงรักษาเอกลักษณไวจนถึงปจจุบันที่สําคัญคือวัฒนธรรมที่เก่ียวกับภาษา แต
บางอยางก็เปนความเชื่อรวมกันทั้งคนทองถิ่นและผูอพยพอยูแลว โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องแม
ยานาง และวิญญาณบรรพบุรุษ 

                                                        
๒๖จรัญ หนายสุวรรณ. (อายุ ๕๑ ป) ๔๑/๓ หมู  ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
๒๗ไตรวงศ   ชูจันทร . อายุ ๔๕ ป ๒๒๐/๑ หมูที่  ๑ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช. วันที่สัมภาษณ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



บทท่ี ๕ 
สรุปและอภิปรายผล  

 
โครงการวิจัยเร่ืองประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราชการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติศาสตรการอพยพแบบเทครัวจากชุมชน
ภายนอก มาอยูที่ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ เพ่ือศึกษาถึงการ
ปรับตัว การเปล่ียนแปลงของชุมชนหลังจากที่อพยพแบบเทครัวเขามาอยูในตําบลปากพูน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชแลว มีวิธีการศึกษาโดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารที่
เก่ียวของ  เอกสารที่เก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน ทั้งที่เปนบทความทางวิชาการ รายงานการ
วิจัย วิทยานิพนธ รวมถึงเอกสารที่อยูในชุมชน เชน เอกสารขององคการบริหารสวนตําบล 
เอกสารสวนบุคคล เชน หนังสืองานศพ สวนการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่ง คือการศึกษาภาคสนาม 
โดยการสังเกต สัมภาษณ 

โครงการวิจัยเรื่องนี้ไดเกิดขึ้นเพราะผูวิจัยมีแนวคิดวาระบบการศึกษาและแนวทาง
การพัฒนาประเทศที่เปนอยูในปจจุบันซึ่งมุงเนนใหเกิดผลดานมูลคาไดสงผลตอคนสวนมากใน
ประเทศ ชาวบานตามชนบทไดหันหนาออกจากหมูบานเพ่ือเดินทางเขาสูเมือง ซึ่งเปนไปตาม
กรอบคิดของระบบทุน 

การพัฒนาแนวทางนี้สงผลถึงระบบคุณคาของสังคมแบบเกาของคนไทยลดบทบาท
ความสําคัญลง อีกทั้งทําใหชุมชนเกิดความออนแอลงตามลําดับ เพราะชุมชนสวนใหญมักตาม
แนวทางการพัฒนาของระบบทุนไมทัน โดยเฉพาะชุมชนที่ตั้งบานเรือนอยูตามแนวชายฝงทะเล
นั้นเปนกลุมคนที่ไมมีวิธีคิดเร่ืองการสะสมและมองเรื่องทรัพยากรทางทะเลเปนของสวนรวมมา
โดยตลอด อีกทั้งคนกลุมนี้ยังไมไดรับการเอาใจใสจากภาครัฐมากนัก เพราะเปนกลุมคนจํานวน
นอยไมมีปากเสียงในสังคม บางครั้งถูกมองเปนคนชายขอบของสังคม พวกเขาตองตอสูอยาง
ยาวนานเพ่ือใหสามารถลืมตาอาปากและมีที่ยืนในสังคม  

สําหรับในตําบลปากพูนนั้นมีกลุมผูอพยพแบบเทครัวไดเขามาตั้งชุมชนทํามาหากิน
อยูในแนวชายฝงและดํารงชีวิตตามแบบชาวบานตามแนวชายฝงทั่วไปคือการทําอาชีพประมง
พ้ืนบาน กลุมคนอพยพกลุมนี้เขามาอยูที่ปากพูนไดอยางไร เขามาแลวมีการปรับตัวเพ่ือให
สอดคลองกับกลุมคนดั้งเดิมไดอยางไรเปนคําถามที่ผูวิจัยจะนําไปสูคําตอบตอไป 
 
สรุป 

เพ่ือตอบคําถามดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการศึกษา พบวาผูอพยพแบบเทครัวที่
อพยพเขามาในชุมชนปากพูนเปนคนที่มีพ้ืนเพอยูในพ้ืนที่อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เริ่ม
อพยพเขามาในทศวรรษ ๒๔๗๐ และหลังจากนั้นก็มีการอพยพเขามาอยางตอเนื่องจนถึง 



  ๘๔ 
   
 

ทศวรรษ ๒๕๒๐ ปจจุบันมีครัวเรือนผูอพยพและลูกหลานอยูในพ้ืนที่ประมาณ ๕๐ ครัวเรือน ตั้ง
บานเรือนอยู ริมคลองทาแพในหมูที่  ๒ และ ๔ ตํ าบลปากพูน อํ าเภอเ มือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่เรียกรวมกันวาชุมชนปากน้ําปากพูน ในปจจุบันครัวเรือนผูอพยพมีวิถีชีวิตที่
ประสมกลมกลืนกับคนดั้งเดิมในชุมชนปากพูนอยางเต็มรูปแบบบางคร้ังการแยกแยะวาใครคือผู
อพยพที่เขามาอยูใหมจึงทําไดยาก อาจมีบางที่แสดงใหเห็นวาใครเปนคนที่มาจากเพชรบุรีก็คือ
การใชภาษาพูดเทานั้นเอง เง่ือนไขสําคัญของการอพยพมีสองประการคือ หน่ึงการมาแสวงหาที่
ทํากินใหม การมีที่ทํากินในที่เดิมมีนอย สมาชิกในครอบครัวมีมาก ทรัพยากรในถิ่นเดิมขาด
ความสมบูรณโดยเฉพาะการที่ชาวบานที่มาจากอําเภอบานแหลมซึ่งแตเดิมชาวบานมีอาชีพ
ประมงพ้ืนบานที่สําคัญคือการเก็บหอยแครงดวยกระดานไมถีบซึ่งเม่ือมีประชากรในชุมชนริม
ชายฝงขยายตัวและใชอาชีพนี้กันมากขึ้น ทรัพยากรหอยในพ้ืนที่อําเภอบานแหลมลดลงอยาง
มาก สงผลถึงภาวะความเปนอยูของชาวบานที่ไดรับความเดือดรอน ในขณะที่พ้ืนที่แหงใหม
ไดแกปากน้ําปากพูนที่เขามาอยูนั้นเปนพ้ืนที่ซึ่งมีความสมบูรณโดยเฉพาะทรัพยากรทางทะเล 
ซึ่งในชวงที่ผูอพยพเขามาอยูตอนแรก ๆ ในชวงทศวรรษ ๒๔๗๐ นั้นยังไมมีใครจับหอยดวยการ
ใชไมกระดานเลย พอผูอพยพนําวิธีการนี้มาใชในพ้ืนที่ก็สามารถจับหอยแครงไดเปนจํานวนมาก 
นอกจากที่บริเวณปากน้ําปากพูนที่มีทรัพยากรทางทะเลอยูมากแลว ทรัพยากรในบริเวณอาว
นครศรีธรรมราชก็มีอยูอยางมากเชนกัน ทั้งนี้เพราะภูมิศาสตรของที่นี้ที่มีทั้งอาวใน (หมายถึง
บริเวณอาวนครศรีธรรมราช) และทะเลนอก (คือพ้ืนที่อาวไทย) ทําใหทรัพยากรมีหลากหลาย
และปริมาณมาก 

สองผูอพยพกลุมที่สองที่เขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนเขามาเพราะอพยพตามคนอื่น 
จากหมูบานเดิมแตกลุมนี้มีจํานวนนอยกวาในกลุมแรก ไดแก การอพยพตามพอแม ตามญาติพ่ี
นอง การแตงงาน โดยกลุมผูอพยพแบบเทครัวที่มีชีวิตอยูในปจจุบันที่มีอายุตั้งแต ๗๐ ปขึ้นไป
เกือบทุกคนอพยพตามพอแมเขามา 

หลังจากที่ผูอพยพไดเขามาทํามาหากินในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูนแลวก็ไดประกอบ
อาชีพประมงพ้ืนบานเปนสําคัญ ผูวิจัยไดคนพบวานับตั้งแตผูอพยพเขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปาก
พูนแลวมีชวงเวลาที่เกิดการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับลักษณะการผลิตสามารถแบงเปนชวงได ๓ 
ยุค ไดแก 

๑. ยุคพ่ึงพิงธรรมชาติและการทําประมงแบบดั้งเดิม (กอน พ.ศ.๒๕๐๐)  
เปนลักษณะของชุมชนในชวงระยะเวลากอนป พ.ศ.๒๕๐๐ ซึ่งยังเปนชวงที่ระบบ

ทรัพยากรทางทะเลของชุมชนปากพูนมีความอุดมสมบูรณอยูมากเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ
มีมากเกินความตองการบริโภค ทําใหชาวบานสามารถแบงปนทรัพยากรไดในหลายรูปแบบ   
เชน การแลกเปล่ียนอาหารการกินการออกเรือหาปลาดวยกัน  แลวแบงผลผลิตกันกิน การ
ชวยเหลืองานประเพณีและงานชุมชนโดยการออกปากกินวานหรือการชวยเหลือแรงงานกันโดย
ไมคิดคาแรง 



  ๘๕ 
   
 

เวลานี้ชาวบานปากน้ําบานปากพูนมีทั้งกลุมคนที่อาศัยอยูดั้งเดิม และกลุมชาวบานที่
อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรแีละสามารถอยูรวมกันไดอยางลงตัว 

 
๒. ยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี และความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  
เง่ือนไขสําคัญที่สงผลตอวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบานปากน้ําปากพูนและทําใหเขาสู

ชวงเวลานี้คือการเกิดขึ้นของวาตภัยแหลมตะลุมพุก ป พ.ศ.๒๕๐๕ และการเกิดขึ้นของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ ๑ ตั้งแตนั้นเปนตนมา การประมงไทยก็ไดเริ่มพัฒนาขึ้น มีการ
นําเอาเคร่ืองมืออวนลากหนาดินแบบแผนตะเฆเขามาทดลองใชในนานน้ําไทย และไดประสบ
ความสําเร็จอยางมาก รัฐจึงใหการสนับสนุนการทําประมงอวนลากแกเอกชน กองเรือประมง
ไทยภายใตระบอบการทําประมงแบบเสรีและการใชเคร่ืองมือสมัยใหมที่มีประสิทธิภาพในการจับ
สัตวน้ําเพ่ือการสงออก และใชวิธีการจับแบบ “กวาดทะเล” รวมทั้งในอาวนครศรีธรรมราชและ
ทะเลนอก 

นอกจากนี้ในปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ มีการขยายตัวของอุตสาหกรรมการเล้ียงกุง
กุลาดําเขามาในชุมชนปากน้ําปากพูน ชาวบานบางสวนที่ทํานากุงแบบธรรมชาติอยูไดเปลี่ยน
พ้ืนที่ของตัวเองไปเล้ียงกุงแบบสมัยใหมตามกระแสนิยมเพราะเห็นคนอื่นทําแลวไดผลตอบแทน
ในแงของตัวเงินเปนจํานวนมาก ภายหลังจากการเลี้ยงกุงไปไดประมาณ ๑๐ ป การเล้ียงกุงแบบ
สมัยใหมเริ่มประสบภาวะขาดทุน เนื่องจากความผันผวนของราคากุง ในตลาดโลก และปญหาที่
ยากตอการควบคุมของการเล้ียงกุ งในระบบเป ดไดแกโรคกุง น้ําเสียซึ่งสร างผลกระทบ           
ตอระบบทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางมากทําใหมักจะเกิดโรคระบาดในกุง 
สงผลใหการเล้ียงกุงในพ้ืนที่ตองประสบภาวะขาดทุน บางรายถึงกับมีหนี้สินติดตัว บางรายที่พอ
มีกําไรก็สามรถยกระดับตัวเองใหมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น  

เง่ือนไขตาง ๆ ตามที่กลาวมานี้สงผลใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และ
นําไปสูชีวิตที่ยากลําบากของชาวประมงพ้ืนบานทั้งคนทองถิ่นและชาวบานผูอพยพ 

3. ยุคฟนฟู (ทศวรรษ 2540 – ปจจุบัน) 
หลังจากผานชวงเวลาที่ทรัพยากรทางทะเลเสื่อมโทรมอยางหนักประกอบกับการทํา

นากุงแบบใหมประสบปญหาและเขาสูภาวะขาดทุน ทําใหชาวบานในชุมชนปากน้ําปากพูนเริ่ม
มองหาประสบการณการทําประมงของตนเองในอดีตและหันกลับมาทําประมงพ้ืนบานแบบ
ประนีประนอมกับธรรมชาติอีกครั้งหนึ่ง อีกทั้งชวงเวลานี้ภาครัฐเองเริ่มใหความสําคัญกับการ
ฟนฟูทรัพยากร ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ เชน การควบคุมเครื่องมือประมง การปลอยพันธุสัตว
น้ําลงสูทะเล การฟนฟูปาชายเลน ฯลฯ  

การทําประมงของผูอพยพที่โดดเดนในชวงเวลานี้ไดแก การจับปลาดุกทะเลโดย
การลอมกรํ่า ซึ่งนับเปนภูมิปญญาในการจับปลาของชาวปากน้ําปากพูน กร่ําเปนเครื่องมือ
ประมงพ้ืนบานชนิดหนึ่ง ที่ใชจับปลาประจําที่มีลักษณะคลายกับการทําปะการังเทียมเพ่ือใหเปน
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ที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา โดยการนํากิ่งไมมาปกบริเวณรองน้ํา เพ่ือใหสัตวน้ําเขามาอยูอาศัย  เม่ือ
ถึงเวลาจับปลาชาวประมงพ้ืนบานนําเอาเฝอกที่ทําจากไมไผไปลอมรอบกร่ําจากนั้นก็ทําการรื้อ
เอากิ่งไมเหลานั้นออกใหหมด แลวก็ใชคราด คราดเอาก่ิงไมเล็ก ๆ ออกใหหมด จากนั้นก็ทําการ
ลอมเฝอกใหเล็กลง โดยการใชที่กลัดเฝอกที่ทําจากไมไผมากลัดเฝอกไวจากนั้นก็ทําการตักปลา
ที่ลอมไวดวยสวิงตักปลา สัตวน้ําที่ไดสวนใหญจะเปนปลาดุกทะเล ปลากระบอก ปูดํา และกุง 
เวลาในการร้ือกร่ําที่ดีที่สุด คือ ตอนที่น้ําลดนอยที่สุด การจับปลาดวยวิธีนี้สามารถเลือกเอาแต
ปลาที่ตัวโต โดยการจับใสไวในไซซึ่งเปนอุปกรณเคร่ืองมือสําหรับใสปลาของชาวบาน สวนตัว
เล็กก็ปลอยกลับลงสูทะเล เปนการอนุรักษสัตวน้ําใหสามารถมีกินมีใชไดตลอดไป 

การที่ชาวบานใชวิธีนี้ในการจับปลาสงผลใหเกิดการรักษาทรัพยากรไดเปนอยางดี 
เพราะการนําก่ิงไมตาง ๆ มาสุมไวเปนจุด ๆ ในบริเวณคลองทาแพและคลองสาขานอกจากทํา
ใหเปนที่อยูอาศัยของสัตวทะเลแลวยังทําใหเรือประมงพาณิชยไมเขามาหาปลาในบริเวณนี้
เพราะจะสงผลตอเครื่องมือประมง (แตเรือประมงพาณิชยยังใชเปนเสนทางเดินเรือเขาออกจาก
ทาจอดเรือไปยังปากอาวอยู) 

สําหรับประเด็นการปรับตัวหลังจากผูอพยพแบบเทครัวเขามาในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูน
แลว พบวามีการปรับตัวเพ่ือใหเกิดการผสมกลมกลืนในวิถีชีวิตกับคนทองถิ่นหลายลักษณะที่
สําคัญคือ การเลือกประกอบอาชีพที่หลากหลาย การเลือกวิธีการทําประมงที่แตกตางกับของคน
ทองถิ่นเพ่ือลดปญหาความขัดแยง โดยเฉพาะการจับปลาดุกทะเลดวยการลอมกร่ํา ทั้งนี้เพราะ 
วิธีคิดที่วาทรัพยากรทางทะเลเปนของสวนรวม ทําใหชาวบานผูอพยพใชวิธีการนําทรัพยากร
ทางทะเลที่ไมใหเหมือนกับกลุมคนดั้งเดิม นอกจากนี้มีวิธีการปรับตัวดวยการการสราง
ความสัมพันธกับคนทองถิ่น ที่สําคัญคือการไปรวมงานประเพณีของคนนครศรีธรรมราช การนํา
ความเช่ือดั้งเดิมมาใชในพ้ืนที่ปากน้ําปากพูน รวมถึงการแตงงานระหวางผูอพยพแบบเทครัวกับ
ชาวนครศรีธรรมราช 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาเรื่องประวัติศาสตรการเทครัวของชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราชการ ที่ใชแนวคิดการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น เปนการทําความเขาใจชุมชน
ผูอพยพเขามาอยูในชุมชนปากพูน อําเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช ในแงมุมของ
ประวัติศาสตร ซึ่งการทําความเขาใจในแนวทางนี้จะเปนเง่ือนไขสําคัญที่สงผลตอการเรียนรู
เรื่องราวของตนเองจนสามารถเขาใจไดวา การที่ชุมชนผูอพยพเขามาในพ้ืนที่ใหมนั้นเปนเพราะ
เง่ือนไขอะไรบาง เม่ือเขามาอยูในพ้ืนที่ใหมแลวกลุมคนเหลานีส้ามารถสรางวิถีชีวิตความเปนอยู
ใหดีขึ้นไดจําเปนตองมีการสรางการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมระหวางกลุมคนที่เขามาอยูใหม
และกลุมคนดั้งเดิม นอกจากนี้วิถีชีวิตที่ดีของผูอพยพยอมมีความสัมพันธอยูกับความสมบูรณ
ของทรัพยากรทางทะเล เพราะประสบการณในอดีตไดสอนกลุมคนเหลานี้วาเม่ือเราใชประโยชน
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จากทรัพยากรทางทะเลอยางไมมีขอจํากัดมันไดสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตัวเขาเอง 
ขณะเดียวกันหากมีการรักษาทรัพยากรทางทะเลไวใหสมบูรณยอมหมายถึงความเปนอยูที่ดีขึ้น
ของชาวบานนั่นเอง ซึ่งการรักษาความสมบูรณของทรัพยากรใหมีใชอยางยั่งยืนนั้นสอดคลอง
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานเปนแนวปฏิบัติตน
ใหกับคนไทย โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผลและหลักการสรางภูมิคุมกันที่ดี 
ตั้งอยูบนเง่ือนไขคุณธรรมและความรู ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถึงผูอพยพแบบเทครัว
ที่ใชแนวคิดเชนนี้ จะสงผลตอความยั่งยืนของทรัพยากรในพ้ืนที่ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรมนุษย ความสมบูรณและยั่งยืนของทรัพยากรยอมสงผลใหผูคนในพ้ืนที่สามารถใช
ประโยชนไดอยางเต็มที่ รวมทั้งการรวมมือกันดูแลรักษาทรัพยากรเหลานั้นไวใหยาวนานจนถึง
คนรุนหลัง ทรัพยากรที่มีความสมบูรณและยั่งยืนไมไดมีประโยชนในเชิงเศรษฐกิจที่มอง
เฉพาะตัวเงินแตเพียงอยางเดียวแตยังมีประโยชนเชื่อมโยงไปยังเรื่องอื่น ๆ เปนลูกโซและโยงใย
ตอกัน เชน การที่ชาวบานรวมมือกันดูแลปาชายเลนใหคงความสมบูรณทําใหสัตวทะเลเขามา
อยูอาศัย มีสัตวทะเลจํานวนมากขึ้น มีปะการังสมบูรณ มีปาชายเลนสมบูรณ มีนักทองเที่ยวเขา
มามาก ชาวบานอาศัยความสมบูรณทางทะเลในการทํามาหากิน ในบางชวงเวลาก็เขามามีสวน
รวมในกิจกรรมการทองเที่ยว สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น เปนตน  

หากวาชุมชนในพ้ืนที่ทั้งชาวบานผูอพยพในปากพูนและชุมชนประมงพ้ืนบานรอบอาว
นครศรีธรรมราช รวมถึงชุมชนตาง ๆ ทั่วประเทศไดเรียนรูประสบการณในอดีตของกลุมตนเอง 
วามีที่มาที่ไปอยางไร วิถีชีวิตของกลุมตนเองสัมพันธอยูกับทรัพยากรในพ้ืนที่อยางไร ชุมชน
เหลานั้นก็ยอมที่จะเกิดความภูมิใจในตนเอง ชุมชนตนเอง ทรัพยากรในพ้ืนที่ตนเอง ความภูมิใจ
เหลานี้จะสงผลตอเนื่องใหเกิดความรัก หวงแหน ผูกพันกับชุมชน สมาชิกของชุมชนจะไมหนี
ออกจากชุมชนเพ่ือทํางานในตางพ้ืนที่ ความลมสลายของชุมชนจะไมเกิดขึ้นเหมือนที่เปนอยูใน
หลาย ๆ พ้ืนที่ในปจจุบันนี้ หมายถึงวาหากแตละชุมชนสามารถสรางปรากฏการณไดอยางนี้
ยอมจะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและความม่ันคงของสังคมไทย การศึกษาประวัติศาสตรก็
จะมีคุณประโยชนอยางแทจริงในแงนี้  
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การพัฒนา ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๑๙ – ๒๑ 
มิถุนายน ๒๕๔๖. 

ยงยุทธ ชูแวนและประมวล มณีโรจน, บทสังเคราะหเศรษฐกิจหมูบานบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา 
ในมิติประวัติศาสตร, เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง ทะเลสาบใน
กระแสความเปล่ียนแปลง : ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและกระบวนทัศนการพัฒนา ณ 
สถาบันทักษิณคดีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ๑๙ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๖. 

เลิศชาย ศิริชัย. ๒๕๓๘. “การสูญเสียที่ดินและการตอบสนองดานอาชีพของชาวนา ศึกษากรณี
หมูบานภาคกลาง” วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

วิจิตร ศรีสุพรรณและคณะ (บรรณาธิการ), แลปากพูนเมืองนคร ดู อบต.สรางระบบการจัดการสุข
ภาวะโดยชุมชน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ศรีศักร  วัลลิโภดม.๒๕๓๗. “ชีวิตวัฒนธรรมกับความเชื่อในสังคมไทย.” ใน  มองอนาคต : บท
วิเคราะหเพ่ือปรับเปลี่ยนทิศทางสังคมไทย ชุมทางความคิด ชุดมองอนาคต. หนา ๑ - 
๔๘. เอกวิทย ณ ถลาง, บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนพับลิชชิ่ง
จํากัด (มหาชน). 



 ๘๙ 

ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. ฐานขอมูลทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
http://www.culture.nstru.ac.th/~culturedb/group.php?groupCode=4 &groupName 
เขาถึงขอมูลวันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๔. 

สมภพ มานะรังสรรค. ๒๕๓๔.  “ทางเลือกของแรงงานในภาคเกษตร” ใน พลวัตรไทย, โดย ผาสุก 
หงษไพจิตร และ สังศิต พิริยะรังสรรค, บรรณาธิการ, กรุงเทพมหานคร: คณะ
เศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุรวุฒิ  ปดไธสง. ๒๕๔๕. “วัฒนธรรมชุมชน : เง่ือนไขความเขมแข็งชุมชน/หมูบาน”, วารสาร
พฤติกรรมศาสตร. ๘,๑ (กันยายน ๒๕๔๕), ๑๑ - ๒๐. 

อานันท  กาญจนพันธุ. ๒๕๔๒ “วัฒนธรรมกับการพัฒนา : มิติของพลังที่สรางสรรค” เอกสาร
ประกอบการสัมมนาคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อานันท  กาญจนพันธุ. ๒๕๔๔. มิติชุมชน วิธีคิดทองถิ่น วาดวยสิทธิ อํานาจและการจัดการ
ทรัพยากร. กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 
อานันท กาญจนพันธ. ๒๕๔๓. “หมูบานในสังคมไทย : ขอโตแยงทางความคิด”, ใน วิถีสังคมไทย 

สารนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี พนมยงค. หนา ๓๒๕ - ๓๖๘. 
จรัญ โฆษณานนท, บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิเด็ก. 

เอกวิทย ณ ถลาง. ๒๕๔๔. ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชาวบาน
ไทย ภูมิปญญาทักษิณ.  พิมพคร้ังที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร. 

 
หลักฐานการสัมภาษณ 
จรัญ หนายสุวรรณ. อายุ ๕๑ ป ๔๑/๓ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓, วันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
จเร  นิมกลด. อายุ ๕๙ ป ๔๒/๔ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
จ้ีด  บานพับ. อายุ ๗๘ ป หมูที่ ๒ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ

๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
เฉลียว  จันทรแกว. อายุ ๗๓ ป ๓๐ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
ไตรวงศ   ชู จันทร . อายุ  ๔๕ ป  ๒๒๐/๑ หมูที่  ๑ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช. วันที่สัมภาษณ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
ทองใบ  พานทอง. อายุ ๗๒ ป ๖๑/๑ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
ผวน  รอดบุญชู. อายุ ๔๕ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สัมภาษณวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 ๙๐ 

ริ่น  ชุนเชย. อายุ ๘๓ ป หมูที่ ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ
วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 

วิชิต  รอดบุญชู. อายุ ๖๑ ป ๔๑/๒ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สัมภาษณวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

สุนทร  ธรรมรักษ. อายุ ๕๓ ป ๓๔/๑ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สัมภาษณวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

สุรินทร ชูจันทร. อายุ ๕๘ ป ๔๒/๓ หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สัมภาษณวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

อนันต   แดงเดช, ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณวันที่ ๑๐ ตุลาคม 
๒๕๕๓. 

อรุณ  ชุนเชย. อายุ ๗๗ ป หมู ๔ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัมภาษณ
วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 
 



ประวัตินักวิจัยและคณะ 
 

ชื่อ    นายมานะ  ขุนวีชวย 
เกิดวันที่   ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๙ 
ที่อยูปจจุบัน ๕๙ หมู ๒ ตําบลทรายขาว อําเภอหัวไทร  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการทํางาน พ.ศ.๒๕๔๘ – ๒๕๕๐ อาจารยประจําสํานักวิชาเศรษฐศาสตร

และสังคมศาสตร วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต 
ปจจุบันเปนพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ หลักสูตรสังคม
ศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ประวัติการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๒ จบระดับปริญญาตรีสาขาประวัติศาสตร      
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 พ.ศ.๒๕๔๗ จบระดับปริญญาโทสาขาประวัติศาสตรเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง
สนามจันทร 

ประสบการณการวิจัย -  ความสามารถของเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนระบบการ
ผลิตภายใตผลกระทบของโครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง: 
ศึกษากรณีไรนาสวนผสม, ๒๕๕๒ (ทุนสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย) (หัวหนาโครงการ) 

- ศักยภาพผลิตภัณฑและแนวทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน
ทางดานเกาะและทะเล และพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ๓ 
ทะเล: ทะเลอันดามัน ทะเลสาบสงขลาและทะเลอาวไทย, 
๒๕๕๒ (ทุนสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย) (ผูรวมวิจัย) 

- การจัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชน: ศึกษากรณีการจัดทํา
เขตอนุรักษในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา. สงขลา : โครงการการ
จัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต, ๒๕๔๘. (ผูรวมวิจัย) 

- การจัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชน: ศึกษากรณีการจัดทํา
ซั้งของชุมชนบานทอน อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส. สงขลา : 
โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต, ๒๕๔๘. (ผูรวม
วิจัย) 



 ๙๒ 

- พัฒนาการทางประวัติศาสตรของชุมชนชาวนาบริเวณลุม
ท ะ เ ล ส า บส งข ล า . ค ณะ ท รั พ ย าก ร ธ ร ร ม ช า ติ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ, ๒๕๔๘. 
(ผูชวยวิจัย) 

- แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช “ชุดโครงการเชื่อมโยงเครือขายภาคี
ผานการวิจัยการทองเที่ยวระดับปริญญาตรี” ของสถาบันวิจัย
เพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวไทยโดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (ที่ปรึกษาโครงการใหกับ
นักศึกษาระดับปริญญาตร)ี 

- การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชาวประมงพ้ืนบาน ชุมชน
ปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โครงการวิจัย
รวมกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตรเพื่อการเรียนรู
พัฒนาพ้ืนที่สําหรับนักศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโท (ABC-
PUS/MAG) โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) (ที่ปรึกษาโครงการใหกับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี) 

- ความรูและการจัดการน้ําของคนนครศรีธรรมราช (ชุด
โครงการ) ไดรับทุนจากเครือขายการวิจัยและถายทอด
เทคโนโลยีสูชุมชน (สกอ.) ภาคใตตอนบน ปงบประมาณ 
๒๕๕๒ (หัวหนาชุดโครงการ) 

- ความรูและการจัดการน้ําของชุมชนในพ้ืนที่ราบลุม: ศึกษา
ชุมชนบานบางหวา ตําบลเชียรเขา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับทุนจากเครือขายการวิจัยและ
ถายทอด เทคโนโลยี สู ชุ มชน (สกอ .)  ภาคใตตอนบน 
ปงบประมาณ ๒๕๕๒ (หัวหนาโครงการ) 

 
 
 
 
 



 ๙๓ 

ชื่อ         นางนฤมล  ขุนวีชวย 
เกิดวันที ่     ๑ สิงหาคม ๒๕๒๑  
ประวัติการทํางาน พ.ศ.๒๕๔๓ – ๒๕๔๖ เจาหนาที่ภาคสนามสมาคมหยาดฝน 

จังหวัดตรัง  
ปจจุบันเปนพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ หลักสูตร
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี              
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ประวัติการศึกษา  ปริญญาตรี    ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม  (เกียรติ
นิยม  อันดับ ๒) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
ปริญญาโท    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการ
สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

 
ประสบการณการวิจัย -  ความสามารถของเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนระบบการ

ผลิตภายใตผลกระทบของโครงการพัฒนาลุมน้ําปากพนัง: 
ศึกษากรณีไรนาสวนผสม, ๒๕๕๒ (ทุนสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย) (ผูรวมวิจัย) 

- ความรูและการจัดการน้ําของชุมชนในพ้ืนที่ปาพรุ: ศึกษา
ชุมชนบานเนินธัมมัง อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ไดรับทุนจากเครือขายการวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน 
(สกอ.) ภาคใตตอนบน ปงบประมาณ ๒๕๕๒ (หัวหนา
โครงการ) 

- วัฒนธรรมชุมชนกับการจัดการปาพรุ: กรณีศึกษา ปาพรุ
คลองค็อง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช (หัวหนาโครงการ) 
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