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บทคัดย่อภาษาไทย 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพรวมของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อศึกษาความคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
และเพื่อศึกษาแนวคิดของบุคคลส าคัญในท้องถิ่นระดับต าบล ระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด อันที่
จะแสวงหาแนวทางสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
ผลิตข้าวซ้อมมือ 
  การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ควบคู่กันไป  ผู้วิจัยประสานกับทางนายกองค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน 
และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
เพื่อสะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูล  เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 4 ฉบับ 
ผู้วิจัยเข้าไปสัมภาษณ์ และสนทนากับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และกลุ่มบุคคลส าคัญในท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกันอย่างต่อเนื่อง  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติร้อยละ และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในกระบวนการผลิตข้าวซ้อมมือ การน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จนกลาย
มาเป็นอาชีพส าคัญ ตลอดจนพัฒนาองค์กรธุรกิจท าให้เกิดความร่วมมือผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจของตนเอง 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ สมาชิกทั้งหมดเป็นเพศ

หญิง ส่วนใหญ่มีอายุ 39-48 ปี  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพท านาเป็น

อาชีพหลัก และมีการปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ท าสวน เป็นอาชีพเสริม มีที่ดินของตนเองเฉลี่ย 1-5 ไร่ และ

ใช้ที่ดินของตนเองในการประกอบอาชีพ  สภาพการท างานในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อม
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มือ ส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ ที่ท าเป็นประจ าเพียงบางหน้าที่ เช่น สมาชิกบางคนท าหน้าที่ร่อนข้าวซ้อม

มือ บางคนท าหน้าที่ต า เป็นต้น มีสมาชิกเพียง 2-5 คน ที่ท าได้ทุกหน้าที่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน

โคกอิฐ-โคกใน สามารถผลิตข้าวซ้อมมือได้เฉลี่ยวันละ 80 ถุง ขายได้เฉลี่ย วันละ 40-50 ถุง หรือ

ตามปริมาณการสั่งซื้อของลูกค้า ท าให้มีรายได้จากการจ าหน่ายข้าวซ้อมมือเฉลี่ย วันละ 120 บาท ใช้

เวลาท างานวันละ 4 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3-4 วัน  

 กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรจะรับซื้อข้าวเปลือกจาก
สมาชิกในกลุ่มหรือชาวบ้านในหมู่บ้าน ราคากิโลกรัมละ 19 บาท จากนั้นจึงน าข้าวเปลือกที่ผ่านการ
ท าความสะอาดโดยการร่อนเอาเมล็ดข้าวลีบ และสิ่งเจือปนออกมาตากแดด 1 แดด เพื่อลดความชื้น
จนเมล็ดข้าวแห้งเหมาะส าหรับน าไปสี น าข้าวเปลือกไปสีด้วยเคร่ืองสีข้าว จะได้ข้าวสารที่ปนด้วย
แกลบและกาบข้าว น าข้าวสารใส่กระดังฝัด แล้วโรยโดยใช้ลมเป่าให้แกลบออก และน าข้าวสารไป
ร่อนในกระดังอีกคร้ัง เพื่อให้กากข้าวออก จึงน าข้าวสารไปต าด้วยครกกระเดื่อง โดยการเหยียบครก
กระเดื่อง จ านวน 350 คร้ังต่อการต า 1 ครก น าข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติกเพื่อแยก
ส่วนที่เป็นร าข้าวออก ก่อนน าไปบรรจุถุง แล้วน ามาปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า หรือปิดปากถุง
ด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ 
 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความ
ประหยัด ความเป็นอยู่ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมนอกจากการท านา คือ 
ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ท าสวน โดยใช้ที่ดินของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยการพึ่งพาตนเอง 
ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และมีการจัดกิจกรรมการร่วมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ และสร้างความสามัคคี
ในชุมชน  

แนวคิดของบุคคลส าคัญในท้องถิ่นเกี่ยวกับการสนับสนุนเร่ืองตลาด หรือการจัด
จ าหน่ายข้าวซ้อมมือ พบว่า สถานที่จัดจ าหน่ายข้าวซ้อมมือ ในช่วงเร่ิมแรกควรมีการจัดจ าหน่าย 
ร้านค้าภายในหมู่บ้าน  ร้านสะดวกซื้อ หรือจัดศูนย์แสดงสินค้าเศรษฐกิจชุมชน  ร้านขายสินค้าใน
ตัวเมือง  ออกร้านจ าหน่ายในงานประเพณีต่าง ๆ งานแสดงสินค้าซึ่งทางจังหวัดจัดขึ้น เช่น งานของ
ดีเมืองนราธิวาส เป็นต้น  สถานที่จ าหน่ายของฝากของที่ระลึก  และขยายตลาดเพิ่มขึ้นให้สามารถ
จ าหน่ายในห้างสรรพสินค้าชั้นน า  จนถึงส่งออกไปยังต่างประเทศ เช่น ประเทศมาเลเซีย  และด้าน
การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อเป็น
การส่งเสริมให้เป็นอาชีพที่มั่นคงของชุมชนต่อไป 



ค 

 

Sufficiency Economy Development of the Community with Production of Brown Rice :  
A Case Study of Ban Khok-It, Khok-Nai, Phron Subdistrict, Takbai District, Narathiwat 
Province. 

Chamchuri  Chunphun  

Apinya  Burisri 

 

Abstract 

 

  The objectives of this study were to explore the overall of village economy 

development of Khok-It, Khok-Nai village to study the economy and social states of the 

housewife members, to study the opinion of the group’s opinion about sufficiency economy 

development, to study the activities of groups, and to study the concept of important people in the 

village, district, and province level to find the supporting ways to the members’ activities.  

  This research is qualitative research and quantitative research. The researcher 

coordinated to the Mayor of Phron Subdistrict Administrative Organization, and groups of house 

wives in Khok-It, Khok-Nai Village, Phron Subdistrict, Takbai District, Narathiwat Province, for 

the convenient of data collection in the area. Data was collected through 4 copies of 

questionnaires. Researcher continually interviewed with member groups, and important involving 

people in the village. The data was analyzed by percentage, and qualitative data synthesize. This 

study will be useful for other villages to create brown rice.  

  The results found that the Khok-It, Khok-Nai housewife group’s members were 

all female, mostly aging between 39-48 years old. Most of their educational levels were primary 

school, and had no education background. Their main occupations are farmers. Their individual 

rights of land are about 1-5 rais for their cultivation, vegetables bedding, and raise animals. Their 

working states were mostly some parts such as sprinkle, hover, stab, grind, and pack, etc. The   
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amount of production of brown rice were 80 sacks per day, and the product could be sold about 

40-50 sacks, or depended on customers’ order. Their revenue from brown rice was 120 THB per 

day. They work 4 hours a day, 3-4 days a week. 

  The methods of brown rice production of this group member will be started from 

when the group buy paddy from other members or villagers with the rate at 19 THB per kilogram. 

The lean rice and other contaminated objects will be cut out by hovering. The rice will be dry by 

direct sunlight to reduce moisture until it is ready to grind by rice grinder. The obtained product 

will be rice, husk, and rice waste. Get rid of husk and rice waste by hovering, or blow the husk 

out from the rice and hover the rice again to get rid of the waste. Grind the rice by mortar. Rice 

must be grinded by mortar for 350 times. Hover the grinded rice by plastic net to separate the rice 

bran before packaging. Close the package by electronic sealing machine, or vacuum sealing 

machine.  

  The opinion of the member groups about sufficiency economy development 

means to live on the concepts of saving live. There is promotion to support villagers to have 

additional occupation rather than farmers. The additional occupations may be vegetable bedding, 

raise the animals, gardening, using the land for the highest benefits. The village can rely by 

themselves, not others. There are mutual activities for their harmony in the village.  

The concepts of the important people in the village are about the opinion of 

marketing promotion, or selling brown rice found that the appropriate market places are mom-

and-pop store in village, city, festivals, provincial display of merchandise, souvenirs shops, 

arrange village economic products exhibition center, shopping mall, in Malaysia, and also 

advertising, or information should be supported by involving organization.  
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ท้ายนี้คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่มอบโอกาสทางการศึกษา ให้

ค าแนะน า การช่วยเหลือ และให้ก าลังใจเป็นอย่างดี  อีกทั้งขอขอบคุณอาจารย์ ผู้สอนทุกท่านที่มอบ
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ในคร้ังนี้  รวมถึงขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ ที่ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือด้วยดี หากผิดพลาด

ประการใด คณะผู้วิจัยขอน้อมรับและน าไปแก้ไขในโอกาสต่อไป 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1.1  ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

 
 ประเทศไทยจะต้องเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้งภายนอกและภายใน 
ประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ 
จึงจําเป็นต้องนําภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นมาใช้ในการเตรียม
ความพร้อมให้แก่คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศ ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม  การพัฒนาประเทศไทยภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ซึ่งเร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันมีข้อเท็จจริงและเป็นที่ยอมรับกันดัง
ข้อสรุปที่ว่า “เศรษฐกิจ  สังคมมีปัญหาการพัฒนาไม่ยั่งยืน” เป็นภาพสะท้อนความจริงให้เห็นถึงการ
พัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน์ของตะวันตก ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ขาดความสมดุลอย่างรุนแรง [1] 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) จึงได้เปลี่ยน
แนวคิดโดยเน้น “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยเศรษฐกิจเป็นเพียงเคร่ืองมือในการเสริมสร้าง
ศักยภาพของคน และสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนสําคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศ
ที่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทุกมิติทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยมีการเตรียม 
“ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนที่มีอยู่ในประเทศ และการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงให้พร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ เพื่อมุ่งสู่การพัฒนา
ที่ยั่งยืนและสุขของประชาชน [2]  ต่อมาแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ได้อัญเชิญ “ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานําทางในการพัฒนา และบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์
การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8 สําหรับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ยังคงน้อมนํา “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบัต ิและให้ความสําคัญกับการพัฒนาที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลาง การพัฒนา” 
ต่อเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 8-9 และการพัฒนาที่สมดุลทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
โดยมีการเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนที่มีอยู่  ในประเทศและ
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การบริหารจัดการความเสี่ยงให้พร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ 
เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยู่เย็นเป็นสุขของคนไทยทุกคน [1] 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังคงถูกใช้เป็นกรอบแนวความคิด และทิศทางการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 เพื่อมุ่งสู่การ
พัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน เพื่อความอยู่ดีมีสุขมุ่งสังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืน หรือที่เรียกว่า 
“สังคมสีเขียว” ด้วยหลักการดังกล่าว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 นั้นจะไม่
เน้นเร่ืองตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ยังคงให้ความสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณ์
หรือระบบเศรษฐกิจที่มีความแตกต่างกัน ระหว่างเศรษฐกิจชุมชนเมืองและชนบท [3]  นอกจากนี้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันยังคงน้อมนํา
หลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง ยึด
แนวคิดการพัฒนาอย่างบูรณาการเป็นองค์รวม ทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และธรรมาภิบาล  
 บ้านโคกอิฐ-โคกใน  เป็นหมู่บ้านเก่าแก่แห่งหนึ่งของจังหวัดนราธิวาส ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  มีจํานวนประชากรอาศัยอยู่ 22 ครัวเรือน มีพื้นที่ทั้งหมด 
6,915 ไร่ เป็นพื้นที่ทําการเกษตร จํานวน 1,072 ไร่ พื้นที่เดิมส่วนใหญ่เป็นพื้นที่นาร้าง สภาพพื้นที่
เป็นที่ราบลุ่ม ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานาเป็นหลัก แต่ประสบกับปัญหาดินเปร้ียวจัด 
ข้าวให้ผลผลิตเพียง 15-20 ถังต่อไร่ เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2533 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จ
พระราชดําเนินทอดพระเนตรโครงการสูบน้ําบ้านโคกกูแว มีพระราชดําริให้ส่งน้ําจากคลองมูโนะ
ให้พื้นที่เกษตรกรรมบ้านโคกกระท่อม  บ้านโคกอิฐ-โคกใน และบ้านโคกชุมบก เพื่อใช้ล้างดิน
เปร้ียวและปลูกข้าว โดยให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ เข้าไปช่วยเหลือ
ราษฎร ปรับปรุงดินในพื้นที่บ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อให้สามารถปลูกข้าวได้  ปัจจุบันศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ส่งเสริมให้เกษตรกรได้ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองหอม
กระดังงา จํานวน  461.72 ไร่ และในแต่ละปี งานพัฒนาที่ดิน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง ฯ ได้จัด
ให้มีกิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกข้าวมาอย่างต่อเนื่อง โดยเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าที่ส่วนท้องถิ่น คณะครู-นักเรียน ในบริเวณใกล้เคียงมาร่วมกิจกรรมกัน
อย่างมากมาย  [4] 
 ในปี พ.ศ. 2553 กรมส่งเสริมการเกษตรกระทรวงเกษตร และสหกรณ์ให้ดําเนินการ
โครงการเสริมรายได้ให้แก่เกษตรกร ในพื้นที่ศูนย์สาขาของศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่อง 
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มาจากพระราชดําริ โดยให้สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบได้พิจารณาให้ลงพื้นที่บ้านโคกอิฐ-โคกใน 
ซึ่งเป็นศูนย์สาขาที่ 4 จัดให้มีการประชุมแม่บ้านเกษตรกร และเสนอกิจกรรมที่จะดําเนินการเพื่อ
เป็นการเสริมรายได้ให้กับครอบครัวเกษตรกร มติที่ประชุมได้เสนอให้มีการผลิตข้าวซ้อมมือ เพื่อ
จําหน่าย และเป็นการใช้ประโยชน์จากผลผลิตข้าวที่เหลือจากการบริโภค โดยใช้ข้าวหอมกระดังงา ซึ่ง
เป็นข้าวพื้นเมืองของอําเภอตากใบ  ลักษณะเด่นของข้าวหอมกระดังงา คือ เมื่อถูกกะเทาะเปลือก
ออกแล้วจะมีสีแดงเลือดหมู  ผลจากการประชุมมีการรับสมาชิกเข้าร่วมโครงการ 20 ราย ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2554 กรมส่งเสริมการเกษตรกระทรวงเกษตร และสหกรณ์ ได้อนุมัติเงินอุดหนุน เพื่อจัดสร้าง
โรงเรือนและปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ [5] 
 การจะพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เป็นไปอย่างยั่งยืนนั้นจําเป็นที่ เ ราต้องเข้าใจ 
พื้นฐานของชุมชน  พื้นฐานของชาวบ้านที่อยู่ในชุมชนไมว่าจะเป็นอาชีพ การศึกษา การพึ่งพาอาศัย
กันของชุมชน สาธารณูปโภคทั้งที่รัฐจัดหาให้ หรือที่ชุมชนร่วมกันทําขึ้นเองรวมไปถึงการติดต่อ
เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายระหว่างชุมชนเพื่อที่จะได้ทราบถึงระดับความสามารถของชุมชน  [6]  
ปัญหาสําคัญจึงอยู่ที่ว่า ทําอย่างไรชุมชนจะเข้มแข็งขึ้น มีการพัฒนาชุมชนที่เหมาะสม หมู่บ้านและ
วิถีชาวบ้านซึ่งจะช่วยให้การแก้ปัญหาต่าง ๆ ตรงกับความต้องการของประชาชน และการปรับตัวใน
การดํารงชีพให้สามารถพึ่งตนเองได้ ในบริบทที่เป็นอยู่รวมทั้งสามารถรองรับต่อผลกระทบต่าง ๆ ได้
อย่างแท้จริง [7]   ผู้ประกอบการขนาดย่อมและขนาดกลางจํานวนไม่น้อย ไม่ได้นํากิจการของตนเองเข้า
ตลาดหลักทรัพย์  ผลกําไรของตัวเองจึงไม่มีผลต่อราคาหุ้น  ผู้ประกอบการเหล่านี้ไม่ได้รับผลกระทบ
จากการพังทลายของเศรษฐกิจไทย เช่น กลุ่มแม่บ้านในหลายท้องที่สามารถแปรรูปอาหาร แล้วทํา
รายได้เพิ่มอีกครอบครัวละหลายพันบาทต่อเดือน [8]  
 การศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคม ความคิดเห็น และเจตคติของชาวบ้าน ตลอดจน
แนวคิดผู้ที่มีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการรวมพลัง เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น และการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน โดยเฉพาะกรณีการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  จึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจในการหาคําตอบเพื่อเป็นการ
พัฒนาชุมชน สร้างงาน เสริมรายได้ และเป็นการวางรากฐานที่เข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจประเทศ
ต่อไป 
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1.2  วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ทั่วไปเพื่อศึกษาภาพรวมของการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบจังหวัดนราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค์
เฉพาะดังนี ้
 1.2.1 เพื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1.2.2 เพื่อศึกษาความคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.2.3 เพื่อศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคก
ใน ในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
 1.2.4 เพื่อศึกษาแนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่นระดับตําบล ระดับอําเภอ และ
ระดับจังหวัด อันที่จะแสวงหาแนวทางสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิต
ข้าวซ้อมมือ 
 
1.3  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 
 1.3.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในกระบวนการผลิตข้าวซ้อมมือ 
จึงเป็นการพัฒนาองค์กรธุรกิจ ทําให้เกิดความร่วมมือผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ และจะเป็นประโยชน์
ต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของตนเอง  
 1.3.2   การวิจัยคร้ังนี้เป็นประโยชน์ต่อความรู้ ความเข้าใจ ในกระบวนการพัฒนา
การผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต ซึ่ง
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จนกลายมาเป็นอาชีพสําคัญของกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร อันจะทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพัฒนาต่อไป 
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1.4  ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ควบคู่กันไป โดยศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคม ความคิดเห็น 
และเจตคติของชาวบ้าน ตลอดจนแนวคิดผู้ที่มีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการรวมพลัง เพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น และการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยเฉพาะกรณีการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1.4.1 พื้นที่เป้าหมายดําเนินการ 
  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส 
 1.4.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  1.4.2.1 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน ผลิตข้าวซ้อมมือ หมู่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส จํานวน 20 คน 
  1.4.2.2 กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จํานวน 
10 คน 
  1.4.2.3 กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่นระดับ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 คน 
 1.4.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.4.3.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน 
  1.4.3.2 แนวคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกในเกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.4.3.3 กิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคก
ใน 
  1.4.3.4 แนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่น เกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือ
ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
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1.5  วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานท่ีท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
 
 1.5.1 รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ควบคู่กันไป โดยศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม ความ
คิดเห็น และเจตคติของชาวบ้าน ตลอดจนแนวคิดผู้ที่มีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการรวมพลัง เพื่อการ
พัฒนาท้องถิ่น และการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยเฉพาะกรณีการผลิตข้าวซ้อมมือของ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เน้น
การศึกษาที่ให้ความสําคัญในการเก็บข้อมูลเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.5.2 พื้นที่เป้าหมายดําเนินการ 
  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน ชาวบ้านชุมชนบ้านโคกอิฐ-โคก
ใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1.5.3 กลุ่มตัวอย่าง 
  1.5.3.1 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านโคกอิฐ-โคกใน ผลิตข้าวซ้อมมือ หมู่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จํานวน 20 คน 
  1.5.3.2 กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จํานวน 
10 คน 
  1.5.3.3 กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่นระดับจังหวัดนราธิวาส จํานวน 10 คน 
 1.5.4 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.5.4.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน 
  1.5.4.2 แนวคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.5.4.3 กิจกรรมการรวมกลุ่ม ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
  1.5.4.4 แนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่นเกี่ยวกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน 
 1.5.5 ขั้นตอนการดําเนินการ 
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  1.5.5.1 จัดทําโครงร่างการวิจัยส่งให้ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
เพื่อพิจารณาและอนุมัติตามระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง  
  1.5.5.2 เมื่อโครงร่างการวิจัยได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยได้มีการประสานงาน
กับนายกองค์การบริหารส่วนตําบลพร่อน และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เพื่อสะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
  1.5.5.3 วางแผนการเก็บข้อมูลในพื้นที่ และประสานผู้ช่วยนักวิจัยในการ
ลงเก็บข้อมูลระดับพื้นที่  
  1.5.5.4 การดําเนินการเก็บข้อมูล รวมถึงการติดตามการดําเนินการผลิต
ข้าวซ้อมมือ กรรมวิธีการผลิตข้าวซ้อมมือ และพร้อมสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วนถูกต้อง 
  1.5.5.5 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล บันทึกข้อมูลมีการสรุปผล 
ประเมิน และวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.5.5.6 เขียนรายงานผลการศึกษาตามโครงการวิจัยที่วางไว้   
 1.5.6 เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูล 
  1.5.6.1 แบบสอบถามสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน 
  1.5.6.2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคก
อิฐ-โคกในเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.5.6.3 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
  1.5.6.4 แบบสอบถามสมาชิกบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอ
ตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1.5.7 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.5.7.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน ใช้การวิเคราะห์สถิติร้อยละ 
  1.5.7.3 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดกลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส ใช้การสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  1.5.7.4 กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือบรรจุถุง ใช้การสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ 
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  1.5.7.5 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ- โคกใน ต่อการ
ผลิตข้าวซ้อมมือ ใช้การวิเคราะห์สถิติร้อยละ 
 1.5.8 สถานที่ทําการวิจัย 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อดําเนินกิจกรรมตามแผนงานวิจัยในโครงการ 
เฉพาะพื้นที่คือ บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งอยู่ห่าง
จากวิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางโดยรถยนต์
ส่วนตัวประมาณ 30 นาที 
 
1.6  ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 
 ระยะเวลาดําเนินงานตามแผนงานโครงการวิจัยเร่ิมตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2558- เดือน
กันยายน 2559 รวมระยะเวลา 12 เดือน ใช้ช่วงเวลาวันจันทร์ วันอังคาร วันละ 3 ชั่วโมง และวันหยุด
วันเสาร์ และวันอาทิตย์ วันละ 3 ชั่วโมง ในการดําเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 
 

ตารางท่ี 1.1 ระยะเวลาและแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 

กิจกรรม 

ปี 2558 – 2559 

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. สํารวจ ศึกษา ข้อมูล
 เบื้องต้น 

            

2. เตรียม จัดทําโครงการวิจัย             
3. ขออนุมัติ  โครงการวิจัย             
4. ประสานงานพื้นที่เก็บข้อมูล              
5. เตรียมเคร่ืองมือวิจัย             
6. เก็บข้อมูลตามโครงการวิจัย             
8. ตรวจสอบการเก็บข้อมูล             
9.  จัดการ วิเคราะห์ข้อมูล             
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กิจกรรม 

ปี 2558 – 2559 

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

10. สรุปผล / เขียนรายงาน / 
 เผยแพร่   

            

 

1.7   ค าส าคัญ (keywords)  

 
 1.7.1 การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Development) หมายถึง 
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน 
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ในด้านเศรษฐกิจและสังคม กิจกรรมการรวมกลุ่ม แนวคิดในการ
แก้ปัญหาของกลุ่มแม่บ้าน รวมทั้งแนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่น เพื่อที่จะทําให้สมาชิกประกอบ
อาชีพสุจริต มีรายได้พออยู่พอกินได้ และทําให้ชุมชนเข้มแข็ง 
 1.7.2 ชุมชน (Community) หมายถึง กลุ่มชนที่อยู่รวมกัน และสมาชิกทุกคน ได้
ให้ความสนใจ ในเร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้นร่วมกัน มิเพียงแต่ให้ความสนใจอย่างใด
อย่างหนึ่ง แต่ให้ความสนใจโดยทั่วไป ซึ่งมีขอบเขตมากพอที่จะอยู่ร่วมกันในชีวิตประจําวัน 
 1.7.3 ข้าวซ้อมมือ (Brown Rice) หมายถึง ข้าวสารที่กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ทําการผลิตผ่านกรรมวิธี และใช้
อุปกรณ์ดัง้เดิมตามภูมิปัญญาชาวบ้าน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 การศึกษาการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : 
กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 
 2.1 ทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน 
  2.1.1  การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
  2.1.2  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1.3  ทฤษฎีใหม่ตามพระราชดําริ 
  2.1.4  เปรียบเทียบเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ 
  2.1.5  แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยวิธีการพัฒนาชุมชน 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  2.2.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  2.2.2  เป้าหมายและประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 2.3 ประวัติและความเป็นมา และการดําเนินงานของกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ 
  2.3.1  ประวัติความเป็นมาของ หมู่บ้านโคกอิฐ-โคกใน  
  2.3.2  การดําเนินงานของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
 ผลิตข้าวซ้อมมือ 
 2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 
 “..การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี 
พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่
ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป  หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจ
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ขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ขึ้นซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลว
ได้ในที่สุด...” (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่  18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2517) 
 
2.1  ทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน 
 
 2.1.1 การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ [9]   
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็น
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง 
ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ
ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี [9] 
  บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 3) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ไว้ว่า เป็นวิธีการดําเนินการเลี้ยงชีวิตแบบรู้จักพอ ด้วยการพยายามผลิตสินค้าขึ้นมาเอง ให้พอเพียง
สําหรับคนในครอบครัวกินและใช้ หากผลิตได้เหลือกินเหลือใช้จึงขาย หากผลิตได้ไม่พอที่ต้องซื้อ
บ้าง มิได้มุ่งผลิตเพื่อขายเพียงอย่างเดียว โดยต้องมีความเหมาะสมกับบริบทด้วย นอกจากนั้นการผลิต



 

 

12 

และการบริโภคต้องอยู่ในหลักของความพอดี รู้จักพอในการผลิตและการบริโภค ลักษณะการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีหลัก 4 ประการ ดังนี้  
  1) ต้องพึ่งตัวเองให้มากที่สุด 
  2) ใช้ทรัพยากรที่มีให้เกิดผลที่คุ้มค่าที่สุด 
  3)  ไม่ผลิตเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได้ดุลภาพ 
  4) ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกันและกัน ไม่ต่างคนต่างอยู่แบบไม่เหลียวแล  
  จิตรกร สามประดิษฐ ์(2550) ได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับ “ชีวิตและกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไว้ 6 ประการ ดังนี้  
  1) ลดรายจ่าย วางแผนการใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นอย่างประหยัดตามฐานะ 
ของตนใช้เหตุผลในการดํารงชีวิต 
  2) เพิ่มรายได้ สร้างอาชีพเสริม มีรายได้ส่วนที่เหลือไว้เป็นเงินออม 
  3) การสร้างภูมิคุ้มกัน ไม่มีอบายมุข ไม่สร้างหนี้ที่ไม่มีประโยชน์ (เปลี่ยน
หนี้นอกระบบเข้าสู่ในระบบ) 
  4) การเรียนรู้ที่ทันต่อภาวะความเป็นจริง เรียนรู้จากการกระทํา การใช้ 
  5) การอนุรักษ์ธรรมชาติ การอยู่กับธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยัดและยั่งยืน 
  6) การเอ้ืออาทรต่อชุมชน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีคุณธรรม ความสามัคคี 
  จากความหมายที่กล่าวมา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กระบวนการพัฒนา
คนให้มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันเพื่อให้สามารถจัดการทรัพยากรในการดํารงชีวิต
ได้ตามลําดับการพึ่งพาตนเอง พึ่งพากันในชุมชน เพื่อนําไปสู่วิธีและเป้าหมายของความพอประมาณ 
ความสมดุลและความยั่งยืนของการใช้ทรัพยากรที่พอเพียงแก่การดํารงชีวิต อยู่อย่างมีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตดีและมีความพึงพอใจในชีวิต 
 
 2.1.2 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งชี้แนวทางการพัฒนาที่ 
มุ้งเน้นความสมดุล องค์รวม และยั่งยืน โดยเน้นหลักการความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ 
ดี ที่จะต้านทานและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจากกระแส 
โลกาภิวัตน์ ปรัชญาดังกล่าวเน้นแนวทาง  “การเดินสายกลาง” [19]
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
  2.1.2.1 กรอบแนวคิด  
    เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่
ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัยวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
  2.1.2.2 คุณลักษณะ  
    เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  2.1.2.3 ค านิยาม ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม
กัน ดังนี ้
    “ความพอประมาณ” (Moderation) หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อย
เกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับ
พอประมาณ  
    “ความมีเหตุผล” (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ  
    “การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว” (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียม
ตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
  2.1.2.4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
    “เงื่อนไขความรู้” (Knowledge) ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับ
วิชาการต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา ให้เชื่อมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
    “เงื่อนไขคุณธรรม” (Morality) ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย 
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนิน
ชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหนี่ 
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  2.1.2.5 แนวทางปฏิบัติ/ ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติและประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี [9] 
        จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบด้วย ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควร  ต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  โดยจะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอนให้มี
สํานึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต   และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม   ดําเนินชีวิตด้วยความ
อดทน  ความเพียร  มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ สามารถสรุปเป็นแผนภาพ 3 ห่วง 2 เงื่อนไขได้
ดังนี้ [9] 
 

 

ภาพท่ี 1.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 

ในตัวที่ดี 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม 

ก้าวหน้า/สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

เงื่อนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

ทางสายกลาง 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบง่ปัน) 

น า
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  2.1.3 ทฤษฎีใหม่ตามพระราชด าริ 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานทฤษฎีใหม่ซึ่งเป็นวิธีการ
สาธิตแนวทางปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรไทย  [10]  เพื่อเป็นตัวอย่างการ
ทําความเข้าใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรม  
  ในทุกคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎร
ตามพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศนั้น ได้ทรงถามเกษตรกรและทอดพระเนตรพบสภาพปัญหาการขาดแคลน
น้ําเพื่อการปลูกข้าว  และเกิดแรงบันดาลพระราชหฤทัยอันเป็นแนวคิดขึ้นว่า  ข้าวเป็นพืชที่
แข็งแกร่งมาก หากได้น้ําพอเพียงจะสามารถเพิ่มปริมาณเม็ดข้าวได้มากยิ่งขึ้น หากเก็บน้ําฝนที่ตกลง
มาไว้ได้ แล้วนํามาใช้ในการเพราะปลูกก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได้มากขึ้นเช่นกัน การสร้างอ่างเก็บน้ํา
ขนาดใหญ่นับวันแต่จะยากที่จะดําเนินการได้ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชน และข้อจํากัดของ
ปริมาณที่ดินเป็นอุปสรรคสําคัญ หากแต่ละครัวเรือนมีสระน้ําประจําไร่นาทุกครัวเรือนแล้ว  เมื่อ
รวมปริมาณกันก็ย่อมเท่ากับปริมาณในอ่างเก็บน้ําขนาดใหญ่ แต่สิ้นค่าใช้จ่ายน้อย และเกิด
ประโยชน์สูงสุดโดยตรงมากกว่าแรงดลพระราชหฤทัยในเร่ืองนี้  เกิดจากที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน บริเวณพื้นที่บ้านกุดตอแก่น  ตําบลกุด
สิมคุ้มใหญ่ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  เมื่อวันที่  25  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2535  ซึ่งทรงมีพระมหา
กรุณาธิคุณ พระราชทานพระราชดํารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคลใน
วโรกาสวันพระชนมพรรษา วันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2535 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาพระราชวัง
ดุสิตว่า 
  “...ถามชาวบ้านที่อยู่นั่นว่า เป็นอย่างไรบ้างปีนี้ เขาบอกว่าเก็บข้าวได้ แล้ว
ข้าวก็อยู่ตรงนั้นกองไว้ เราก็ไปดูข้าว ข้าวนั่นมีรวงจริงแต่ไม่มีเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด
ก็หมายความว่า 1 ไร่คงได้ประมาณซักถังเดียวหรือไม่ถึงถังต่อไร่ ถามเขาทําไมเป็นอย่างนี้ เขาบอก
ว่าเพราะไม่มีฝน เขาปลูกกล้าไว้แล้วเมื่อขึ้นมาก็ปักดํา ปักดําไม่ได้เพราะว่าไม่มีน้ํา ก็ปักในทรายทํา
รูในทรายแล้วปักลงไป เมื่อปักแล้วตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไป แต่ตอนกลางคืนก็ตั้งตัวตั้งตรง
ขึ้นมา เพราะมีน้ําค้าง แล้วในที่สุด ก็ได้รวงแต่ไม่มีข้าวเท่าไรอันนี้เป็นบทเรียนที่ดี แสดงให้เห็นว่า 
ข้าวนี้เป็นพืชแข็งแกร่งมากขอให้ได้มีน้ําค้างก็พอ  แม้จะเป็นข้าวธรรมดาไม่ใช่ข้าวไร่  ถ้าหากว่าเรา
ช่วยเขาเล็กน้อยก็สามารถที่จะได้ข้าวมากขึ้นหน่อยพอที่จะกิน  ฉะนั้นโครงการที่จะทํามิใช่จะต้อง
ทําโครงการใหญ่โตมากนักจะได้ผล ทําเล็ก ๆ ก็ได้ จึงเกิดความคิดขึ้นมาว่าในที่เช่นนั้น ฝนดีพอ 
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สมควร แต่ลงมาไม่ถูกระยะเวลา ฝนก็ทิ้งช่วง ข้าวก็ไม่ดี…” จากพระราชดํารัสข้างต้นแสดงให้เห็น
ถึงการที่ทรงรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากปัญหาข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีว่า 
  "…วิธีการแก้ไขก็คือ ต้องเก็บน้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดว่าอยาก
ทดลองดูสัก 10 ไร่ ในที่อย่างนั้น 3 ไร่จะเป็นบ่อน้ํา ถ้าจะต้องบุด้วยพลาสติกก็บุด้วยพลาสติก 
ทดลองดูแล้วอีก 6 ไร่ทําเป็นที่นา ส่วนไร่ที่เหลือก็เป็นบริการ หมายถึง  ทางเดินหรือกระต๊อบ หรือ
อะไรก็แล้วแต่ หมายความว่า  น้ํา 30 % ที่ทํานา 60 %  ก็เชื่อว่าถ้าเก็บน้ําไว้ได้จากเดิม  ที่เก็บเกี่ยว
ข้าวได้ไร่ละประมาณ 1-2 ถัง ถ้ามีน้ําเล็กน้อยอย่างนั้นก็ควรจะเก็บเกี่ยวข้าวได้ไร่ละประมาณ 10-20 
หรือมากกว่า…” (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว วันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2535 ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาพระราชวังดุสิต) 
  ในเวลาต่อมาได้พระราชทานพระราชดําริ ให้ทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม่” 
เกี่ยวกับการจัดการที่ดิน และแหล่งน้ําเพื่อการเกษตรขึ้น ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลห้วยบง อําเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี และมีแนวทางตามกระแสพระราชดํารัสโดยสรุป ดังนี้ 
 
  2.1.3.1 หลักการทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
    ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตรา ส่วน30 : 30 : 30 : 10 ซึ่ง
หมายถึง  พื้นที่ส่วนที่หนึ่งประมาณ 30% ใช้ขุดสระกักเก็บน้ําเพื่อกักเก็บน้ําในฤดูฝน  และใช้เสริม
การปลูกพืชในฤดูแล้งตลอดจนการเลี้ยงสัตว์ และพืชน้ําต่าง ๆ พื้นที่ส่วนที่สองประมาณ 30% ให้
ปลูกข้าวในฤดูฝน  เพื่อใช้เป็นอาหารประจําวันสําหรับครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัด
ค่าใช้จ่าย และสามารถพึ่งพาตนเองได้   พื้นที่ส่วนที่สามประมาณ 30% ใช้ปลูกไมผล ไม้ยืนต้น 
พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหน่ายได้  
และส่วนที่สี่ประมาณ 10% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืน ๆ 
  2.1.3.2 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง  
    เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจน
ได้ผลแล้วก็ต้องเร่ิมขั้นที่สองทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือ
สหกรณ์ร่วมแรงร่วมใจกันดําเนินการในด้าน 
    1. การผลิต 
    2. การตลาด 
    3. การเป็นอยู่ 
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    4. สวัสดิการ 
    5. การศึกษา 
    6. สังคมและศาสนา 
  2.1.3.3 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม  
    ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม คือ ติดต่อประสานงานเพื่อจัดหาทุนหรือแหล่ง 
เงิน เช่น ธนาคาร บริษัท ร้านค้า เอกชนมาช่วยในการลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ฝ่ายเกษตรกร
และฝ่ายธนาคารหรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชนร่วมกัน กล่าวคือ [11] 
    1. เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง 
    2. ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคได้ในราคาต่ํา 
    3. เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ํา เพราะรวมกัน
ซื้อเป็นจํานวนมาก 
    4. ธนาคารหรือบริษัทเอกชนจะสามารถกระจายบุคลากรเพื่อไป
ดําเนินการในกิจการต่าง ๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น 
 
 2.1.4 เปรียบเทียบเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ 
  ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบได้ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 
  ความพอเพียงในระดับชุมชน  และระดับองค์กรเป็น เศรษฐกิจพอเพียง
แบบก้าวหน้าซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่  2  ความพอเพียงในระดับประเทศเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบก้าวหนึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 
  2.1.4.1 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
    พิจารณาจากความสามารถในการพึ่งตนเองเป็นหลัก ที่เน้นความสมดุล
ทั้ง 3 คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มี เหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ 
เป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับ    
การเปลี่ยนแปลง ที่มีองค์ประกอบครอบคลุม ทั้ง 5 ประการ คือ 
    1) ด้านจิตใจมีจิตใจเข้มแข็งฝึกตนเองได้มีจิตสํานึกที่ดีเอ้ืออาทร 
ประนีประนอมและนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 
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    2) ด้านสังคม มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รักสามัคคี สร้างความ
เข้มแข็งให้ชุมชนและครอบครัว รู้จักผนึกกําลัง  
    3) ด้านเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน สมควรตาม
อัตภาพ และฐานะของตนประกอบอาชีพสุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ใช้ชีวิตเรียบง่าย 
โดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย รู้จักการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว
อย่างมีเหตุผลเท่าที่จําเป็น ประหยัด รู้จักการเก็บออมเงินและแบ่งปันผู้อ่ืน 
    4) ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับ
ความต้องการ และภูมินิเวศ พัฒนาเทคโนโลยีจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 
    5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่าง
ฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใช้ ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
  2.1.4.2 พิจารณาความรู้คู่คุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ในวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิต ใช้สติปัญญาในการตัดสนใจต่าง ๆ อย่างรอบรู้ 
รอบคอบ และมีเหตุผลที่จะนําความรู้ต่าง ๆ  เหล่านั้นมาปรับใช้อย่างมีขั้นตอนและระมัดระวังในการปฏิบัติ 
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียรความอดทน และใช้สติปัญญาอย่าง
ชาญฉลาดในการดําเนินชีวิตในทางสายกลาง [20] 
  2.1.4.3 คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน้อมนํามาปฏิบัติ มี  4 ประการ
คือ 
    ประการแรก คือ การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะ
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่ง ที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม 
    ประการที่ 2 คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติ
ปฏิบัติอยู่ในสัจจะความดี 
    ประการที่ 3 คือ ความอดทนอดกลั้นและอดออมที่จะไม่ประพฤติ
ล่วงความสัตย์สุจริตไม่ว่าด้วยเหตุประการใด 
    ประการที่ 4 คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละ
ประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 
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    คุณธรรม 4 ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบํารุงให้
เจริญงอกงามขึ้นโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติ บังเกิดความสุข ความร่มเย็น และมีโอกาสที่
จะปรับปรุงพัฒนาให้มั่นคง ก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์ [20] 
  2.1.4.4 วิธีการพัฒนาชีวิตโดยเศรษฐกิจพอเพียง 
    คนแต่ละคนมีชีวิตแตกต่างกันไปตามแบบแผนของสังคมที่สลับ 
ซับซ้อน เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตลอดเวลา แต่ทุกคนก็ยังมี ความต้องการที่ประสบความสําเร็จใน
ชีวิตโดยเฉพาะคนไทยที่อยู่ในประเทศไทยนั่นยังมีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ที่ทรงชี้แนะ 
และมอบแนวทางในการดํารงชีวิตในทางสายกลางที่สมดุล คือ มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล มี
ภูมิคุ้มกันภายใต้เงื่อนไขของความรู้ และคุณธรรม ที่เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเป็นอยู่ของคน
เกี่ยวข้องทั้งเศรษฐกิจสังคม การเมืองการปกครอง และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นความ
จําเป็นพื้นฐานที่แต่ละคน มีระดับความต้องการไม่เท่ากัน เพราะแต่ละคนย่อมมีโอกาสของการ
พัฒนาการที่แตกต่างออกไป เช่น ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ การสร้างรายได้ การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร เป็นต้น ในขณะเดียวกันด้านสังคมเร่ิมต้นจากการดํารงชีวิต จะมองถึง
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ความร่วมมือของคนในครอบครัวและคนรอบข้าง สมาชิกในสังคม
ยอมรับมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต เป็นต้น การพัฒนาชีวิตควรดําเนินการ ดังนี้  [23] 
    2.1.4.4.1 ค้นหาความต้องการของตนเองให้พบว่า มีความต้องการ
อะไร มีเป้าหมายในการดําเนินชีวิตอย่างไร เช่น ต้องการมีชีวิตที่มีอนาคตก้าวหน้า มีความเป็นอิสระ 
มีเวลาเพื่อครอบครัวและสังคม มีทรัพย์สินเพียงพอ มีความสุข หลุดพ้นจากความยากลําบาก 
    2.1.4.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและครอบครัว ซึ่งจะทําให้รู้
สถานภาพ รู้สาเหตุของปัญหา รู้ปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รู้ผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
      ก. ศักยภาพของตนเอง เช่น ความรู้ ความสามารถ 
ความชํานาญ (ทักษะ) ชื่อเสียง ประสบการณ์ ความมั่นคง ความก้าวหน้า สภาพทางการเงิน การสร้าง
รายได้ การใช้จ่าย การออม คุณธรรมและศีลธรรม 
      ข. ศักยภาพของครอบครัว เช่น วิถีการดํารงชีวิต ภาวะ
เศรษฐกิจของครอบครัว ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตคนในครอบครัว 
ฐานะทางสังคม ฐานะทางการเงิน ที่เป็นทรัพย์สินและหนี้สินของครัวเรือน รายได้รายจ่ายของ
ครัวเรือน 
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  2.1.4.5 วางแผนการดําเนินชีวิต 
    2.1.4.5.1 พัฒนาตนเอง ให้มีการเรียนรู้ต่อเนื่อง สร้างวินัยกับ
ตนเอง โดยเฉพาะวินัยทางการเงิน 
    2.1.4.5.2 สร้างนิสัยที่มีความคิดก้าวหน้ามุ่งมั่นในเป้าหมายชีวิต 
หมั่นพิจารณาความคิด ตัดสินใจแก้ปัญหา เป็นระบบ โดยมีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และ
ครอบครัว 
    2.1.4.5.3 หมั่นบริหารจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต รักชาติ เสียสละ 
สามัคคี เที่ยงธรรม ศีลธรรม 
    2.1.4.5.4 ควบคุมจิตใจให้ตนเอง ประพฤติในสิ่งที่ดีงาม สร้างสรรค์ 
ความเจริญรุ่งเรือง 
    2.1.4.5.5 พัฒนาจิตใจ ให้ลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา 
ความโกรธ ความหลง 
    2.1.4.5.6 เสริมสร้างและฟื้นฟูความรู้และคุณธรรมของตนเอง
และครอบครัว เช่น เข้ารับการฝึกอบรม ฝึกทักษะ  
    2.1.4.5.7 ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเป็นไปได้ 
  2.1.4.6 จดบันทึกและทําบัญชีรับ-จ่าย 
  2.1.4.7 สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก 
    1) ร่างกายมีสุขภาพ สมบูรณ์ แข็งแรง 
    2) อารมณ์ต้องไม่เครียด มีเหตุมีผล มีความเชื่อมั่น มีระบบคิดเป็น
ระบบเป็นขั้นเป็นตอน มีแรงจูงใจ กล้าคิดกล้า ทําไม่ท้อถอย หรือหมดกําลังใจ เมื่อประสบปัญหาใน
ชีวิต 
    3) สิ่ง เหล่านี้ได้ลดละเลิก ได้แก่  รถป้ายแดง เงินพลาสติก 
โทรศัพท์มือถือ สถานเริงรมย์ เหล้า บุหรี่ การพนัน [21] 
  กรมการพัฒนาชุมชน (2550 : 23) ได้อธิบายถึงการประยุกต์ใช้ เศรษฐกิจ
พอเพียงด้านเศรษฐกิจ คือ การอยู่อย่างพอดี ประกอบอาชีพสุจริต ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย และสอดคล้องกับ บัณฑร  อ่อนคา (2542 : 39-42) ที่อธิบายถึง การ
น้อมนําแนวพระราชดําริเกี่ยวกับการพึ่งตนเองโดยการปลกูจิตสํานึกใน ครอบครัวให้เกิดความสํานึกที่จะ
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เปลี่ยนรูปแบบจากเชิงพาณิชย์มาเป็นการผลิต เพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกมาขาย เมื่อมีส่วนเกินจาก
การเก็บไว้บริโภค [28] 
 2.1.5 แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยวิธีการพัฒนาชุมชน  
          ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกระทรวงมหาดไทยมีแนวคิดในการพัฒนาแบงออก
ได้เป็น  3 ส่วนคือ [32]  
          ส่วนที่ 1 : แนวคิด เชื่อในพลังความสามารถของประชาชาชนว่าสามารถแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจของตัวเองและชุมชนได้โดยอาศัย ปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจที่สําคัญ 4 ประการ คือ  
           1)  การบริหาร/การจัดการให้ ความสําคัญกับคณะกรรมการบริหารกลุ่ม
สมาชิกกลุ่มให้มี ความรูค้วามสามารถในการเป็นผู้ประกอบการที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม  
           2)  ทุนให้กลุ่มได้รู้จักใช้ทุนจากแหล่งทุนภายนอกชุมชน ขณะเดียวกันให้มี
การระดมทุนจากสมาชิกกลุ่มมาเป็นทุนในการดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม  
           3)  การผลิตเน้นการผลิตที่มีประสิทธิภาพได้ที่มีคุณภาพสูงและปริมาณที่
ผลิตไดเ้หมาะสมต่อความต้องการของตลาดทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
           4)  ตลาดให้ความสําคัญกับตลาดที่เป็นศูนย์กลางการซื้อ-ขาย กระจาย
ผลผลิต เพื่อเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายของชุมชน เป็นกลไกผลักดันให้โครงการ/กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของชุมชน ที่มีแต่เดิมสร้างขึ้นมาใหม่ให้มีความเคลื่อนไหวและสร้างขีดความสามารถการระดม
ปัจจัยทั้ง 4 มาพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
  ทั้งนี้เพื่อให้ครอบครัวกลุ่มองค์กรและชุมชนได้เป็นเจ้าของธุรกิจของตน
และดําเนินการทางเศรษฐกิจของตนเองได้อย่างแท้จริง โดยการสนับสนุนและส่งเสริมจากหน่วย
ราชการ ธุรกิจเอกชน (NGOs) ซึ่งมีเป้าหมายการพัฒนา 3 ระดับคือ ระดับพื้นฐาน คือ การพัฒนาให้
ชุมชน “พออยู่พอกิน”  หมายถึง การผลิตให้เพียงพอต่อการบริโภคในครอบครัว ส่วนที่เหลือนําไป
ขายมีรายได้พอค้ําจุนเจือครอบครัว ระดับปานกลาง คือ การพัฒนาให้ชุมชน “อยู่ดีกินดี” หมายถึง 
การผลิตเพื่อเพิ่มรายได้และมีเงินออม ระดับก้าวหน้า คือ การพัฒนาให้ชุมชน “มั่งมี ศรีสุข” 
หมายถึง การดําเนินธุรกิจและมีทรัพย์สินมากกว่าหนี้สิน  
          ส่วนที่ 2 : แนวทางการพัฒนากําหนดไว้ 4 แนวทางที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน
และเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แต่ย่อยแนวทางจะประกอบด้วยกิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย ดังนี้  
            2.1) แนวทางการพัฒนาการบริหาร/จัดการกิจกรรมหลัก ประกอบด้วย  
               2.1.1) พัฒนาความเป็นผู้ประกอบการ  
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               2.1.2)  พัฒนาโครงสร้างองค์การ 
     2.1.3)  พัฒนากิจกรรม  
               2.1.4)  พัฒนาทรัพยากรวัสดุ 
     2.1.5)  พัฒนาทรัพยากรบุคคล 
     2.1.6)  พัฒนาเครือข่ายในการดําเนินงานของกลุม  
             2.2)  การพัฒนาเงินทุน  
               2.2.1)  การพัฒนาเงินทุน  
               2.2.2)  ข้อมูลแหล่งเงินทุน  
            2.3)  แนวทางการพัฒนาการผลิต กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย  
              2.3.1)  พัฒนาการผลิต  
               2.3.2)   เทคโนโลยีการผลิต  
               2.3.3)   ข่าวสารการผลิต  
              2.4)  แนวทางการพัฒนาตลาดกิจกรรมหลัก ประกอบด้วย  
              2.4.1)   ส่งเสริมการตลาดในชุมชน  
               2.4.2)   พัฒนาธุรกิจในชุมชน  
               2.4.3)   พัฒนาการเชื่อมโยงธุรกิจภายนอก  
     2.4.4)   พัฒนาการเป็นผู้ประกอบการ 
          ส่วนที่ 3: การดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนประกอบด้วย โครงการ/กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจชุมชนทั้งทางอ้อมและทางตรง เช่น 
กิจกรรมพัฒนาเด็ก เยาวชน สตรี กิจกรรมพัฒนาเศรษฐกิจ และกิจกรรมสนับสนุนผู้นําอาสาพัฒนา
ชุมชนดีเด่น เป็นต้น [32]   
 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 
 สุภางค์  จันทวานิช กล่าวไว้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมว่า เป็นการวิจัย
ที่นําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกัน คือ การปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึง กิจกรรมที่
โครงการ วิจัย จะต้องดําเนินการ และคําว่าการมีส่วนร่วม ( Participation) อันเป็นการมีส่วน
เกี่ยวข้องของทุกฝ่ายที่เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใด
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อันหน่ึงแล้วร่วมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการวิจัยโดย หมายถึง
วิธีการที่ให้ผู้ถูกวิจัยหรือชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดย
อาศัยการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต่การระบุปัญหาของ
การดําเนินการ การช่วยให้ข้อมูลและการช่วยวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหาหรือ 
ส่งเสริมกิจกรรมนั่น ๆ ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ข้อมูลจาการทําวิจัยทุกขั้นตอน
ชาวบ้านเป็นผู้ร่วมกําหนดปัญหาของชุมชน และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา กระบวนการวิจัยจึง 
ดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนความเห็นระหว่างชาวบ้านกับผู้วิจัย เพื่อให้ได้ข้อสรุปเป็น
ขั้นตอน ๆ ส่วนกระบวนการสังเคราะห์ข้อมูลชาวบ้านจะค่อย ๆ เรียนรู้ด้วยตัวเอง การวิจัยแบบนี้จึงเป็น
วิธีการที่สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ให้ม่ ให้กับตนเองและ
ชุมชน [12] 
 ขนิษฐา  กาญจนสินนท์ ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ไว้ว่า หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเน้นการวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาหาแนวทางในการแก้ไข 
ปัญหา วางแผน และดําเนินการตามแผนในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งการดําเนินการประเมินผล โดย
ที่ทุกขึ้นตอนดังกล่าวสมาชิกชุมชนเข้าร่วมด้วย อันเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ได้
พัฒนาตนเอง ในการทํางาน  [16] 
 พันธุ์ทิพย์  รามสูต  อธิบายไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีหลักการ
สําคัญที่ให้ความเคารพต่อภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนระบบการสร้างความรู้ ซึ่งแตกต่าง
ไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบด้วย [14]   
 1. ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ด้วยการส่งเสริมยกระดับ
นักศึกษา และพัฒนาความเชื่อมั่นให้เกิดการวิเคราะห์/สังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง ซึ่ง
เป็นการนําเอาศักยภาพเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ 
 2. ให้ความรู้ที่เหมาะสมแก่ชาวบ้าน ตลอดจนมีการนําไปใช้อย่างเหมาะสม 
 3. สนใจปริทัศน์ของชาวบ้าน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะช่วย
เปิดเผยให้เห็นคําถามที่ตรงกับประเด็นปัญหา 
 4. การปลดปล่อยแนวความคิดเพื่อให้ชาวบ้านแบบคนยากจน ด้อยโอกาสสามารถ
มองความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเสรี มองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์ 
ตรวจสอบสภาพข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น   
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 นิตยา เงินประเสริฐศรี  กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์
ที่สะท้อนให้เห็นถึงการเดินทางไปสู่การพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากสิ่งที่เป็นอยู่ไปสู่สิ่งที่สามารถเป็นไปได้ ทั้งในระดับปัจเจกชน และระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงอยู่ที่กระบวนการวิจัย ซึ่งใช้แนวทางความร่วมมือ (Collaborative Approach) 
ระหว่างนักวิจัย  กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะต้องเป็นประชาธิปไตย  
ยุติธรรม มีอิสระ และส่งเสริมคุณค่าของชีวิต  และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจะเข้าร่วมสังเกต 
ตรวจสอบสถานการณ์ต่าง ๆ สะท้อนความคิดเห็นและความต้องการของตน ทรัพยากรที่มีอยู่ อุปสรรค
และปัญหาที่ปรากฏอยู่  ตรวจสอบทางเลือกที่เป็นไปได้ และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีจิตสํานึกไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงใหม่ [24] 
 
 2.2.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
   สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ ฯ กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะ 
กรรมการการ 12 อุดมศึกษา ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้
ดังนี้ [13] 
  1. เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นแต่ละแห่งเข้ามาร่วมศึกษา 
ค้นคว้าหาข้อมูล รวมทั้งการหาประเด็นปัญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาของ
ชุมชนตนมิใช่ รอคอยแต่นักวิจัยและนักพัฒนามาดําเนินการให้ 
  2. เพื่อให้ได้ข้อมูลความเป็นจริงแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม หรือมีความพอ 
ดีกับบริบทของชุมชนท้องถิ่นนั้น 
  3. เพื่อให้มีการขับเคลื่อนมวลสมาชิกเข้าด้วยกันเป็นกระบวนการของผู้มี
ความรับผิดชอบร่วมกัน เรียนรู้ด้วยกันและแก้ไขปัญหาไปพร้อมกัน 
 
 2.2.2 เป้าหมายและประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  พันธุ์ทิพย์ รามสูต กล่าวไว้ว่า เป้าหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมนั่นมีหลายประการ ประกอบด้วย [14]  
  2.2.2.1 ค้นหาความรู้พื้นบ้านที่เป็นที่ยอมรับ และใช้กันอย่างแพร่หลาย 
  2.2.2.2 ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างวัฒนธรรม 
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  2.2.2.3 สร้างดุลยภาพระหว่างวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิชาการและความรู้
พื้นฐาน 
  2.2.2.4 ยอมรับในความไม่เท่าเทียมกันของภาวะสังคมเศรษฐกิจ 
    ส่วนเป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น อรุณรุ่ง 
บุณธนันตพงศ์ ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 
    1. ชาวบ้าน ชุมชน ผู้ด้อยโอกาสจะตื่นตัว ได้รับการศึกษาเพิ่มมาก 
ขึ้นสามารถคิดวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง มีความเชื่อมั่นในทางที่จะให้ความร่วมมือ
กัน หรือมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพื่อก่อประโยชน์
สูงสุดแก่ตนเองและชุมชน 
    2. ประชาชนได้รับการแก้ไขปัญหา ผู้ด้อยโอกาสมีโอกาสมากขึ้น
การจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ มีการกระจายอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม รวมทั้งมีข้อมูลข่าวสารที่ส่งผล
ให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีต่อคนในชุมชน 
    3. มีวิจัยและพัฒนาได้เรียนรู้จากชุมชน ได้ประสบการณ์การทํางาน
ร่วมกับชุมชน อันก่อให้เกิดความเข้าใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและ
พัฒนาอย่างแท้จริง 
    4. ผลงานวิจัยสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทันที เนื่องจากได้ลง
มือทํากิจกรรมโดยอาศัย หลักการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เกิดการผนึกกําลังร่วมกัน [15] 
 
 2.2.3 ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ   
มีแตกต่างกันอยู่สองชุดซึ่งจําแนกได้ดังนี้    
 1) กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้
ประสานงาน หรือผู้อํานวยการวิจัย  โดยเป็นกิจกรรมการแสวงหาความรู้ของนักวิจัยตามโครงการ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในชุมชน พื้นที่เป้าหมายของผู้วิจัยแต่ละคน  โดยจุดมุ่งหมาย
ที่สําคัญของนักวิจัย คือ การสร้างรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพ  
เป็นไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถที่จะเผยแพร่แก่สังคมได้  โดยรูปแบบของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิผลนั้น จะต้องเป็นรูปแบบที่สามารถแก้ไขปัญหาของ



 

 

26 

ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สิ้นเปลืองเงินทองและก่อให้มีค่าใช้จ่ายไม่มากนัก แต่ในเวลาเดียวกัน
ก็ได้ผลตอบแทนจากการวิจัยค่อนข้างสูง   
 2) กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  หรือเรียกว่า กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความพยายาม
ในการแก้ไขปัญหาชุมชนของนักวิจัยที่ปฏิบัติการร่วมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหน้าที่เป็นผู้
ประสานงาน หรือเป็นผู้อํานวยการวิจัย ซึ่งมีบทบาทหลักในการเป็นผู้ช่วยเหลือในกระบวนการวิจัย
ตั้งแต่แรกเร่ิม และค่อย ๆ  ลดการช่วยเหลือลง และหวังว่าเมื่อดําเนินการวิจัยไปจนสิ้นสุดโครงการ
แล้ว ประชาชนจะมีความรู้จากการเรียนรู้ร่วมกัน  และสร้างพลังที่พอเพียงกระทั่งสามารถแก้ไข
ปัญหาของชุมชนได้โดยลําพังอย่างมีประสิทธิภาพ   มิต้องรอรับการช่วยเหลือจากภายนอกอีก    
 
 2.2.4 การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 
 การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นวิธีการ (Means) สําคัญที่จัดว่าเป็นหัวใจสําคัญ
ประการหนึ่ง และเป็นสาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมรูปแบบ  มีสังกัป
ประการใดนั้น  สามารถพิจารณาได้จากทัศนะของ ทวีทอง  หงส์วิวัฒน์ ซึ่งมีความเห็นว่า การมีส่วน
ร่วมเป็นสิทธิของประชาชนต่อการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร (Allocation) และการใช้
ประโยชน์ (Utilization)  ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเป็นความจําเป็นที่ประชาชนต้องเข้าร่วมใน
การวางแผน  เพื่อการกินดีอยู่ดี  และสามารถตอบสนองต่อสิ่งที่เข้าถึงซึ่งการพัฒนาให้คนจน ได้รับ
ประโยชน์เพื่อการผลิต การบริการ และสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะด้วย และการมีส่วนร่วม 
คือ การที่ประชาชนเข้าไปมีส่วนในการตัดสินใจในระดับต่าง  ๆ  ทางการจัดการบริการทาง
การเมือง เพื่อกําหนดความต้องการของชุมชนของตน การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อให้เกิด
กระบวนการ และโครงสร้างที่ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความต้องการของตน  การ
จัดลําดับความสําคัญ  การเข้าร่วมในการพัฒนา  และได้รับประโยชน์จากการพัฒนานั้นโดยเน้นการ
ให้อํานาจในการตัดสินใจแก่ประชาชนในชนบท  และเป็นกระบวนการกระทําที่ประชาชนมีความ
สมัครใจเข้ามามีส่วนในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงเพื่อประชาชนเอง  โดยให้ประชาชนได้มีส่วน
ในการตัดสินใจเพื่อตนเอง [30]    
 ไพโรจน์ ชลารักษ์ อธิบายไว้ว่า หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมี
ส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ  สามารถระบุได้ตามลําดับขั้น หรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมได้หลายขั้นตอน ซึ่งช่วยให้เห็นบทบาทหน้าที่ของผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละฝ่ายได้อย่าง
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ชัดเจน และในทางปฏิบัติแล้ว กระบวนการวิจัยก็ต้องดําเนินไปโดยความร่วมมือกับทํากิจกรรม
อย่างต่อเน่ืองเป็นลําดับขั้นตอนต้ังแต่ต้นจนจบสิ้นกระบวนการ ดังต่อไปนี้ [31]       
  1) ขั้นการศึกษาบริบท ในขั้นนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นที่หรืออาณา
บริเวณที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ชาวบ้านเข้า
ร่วม และชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย   
  2) ขั้นกําหนดปัญหา ในขั้นตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปัญหา รวมทั้ง
อธิบายเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของการแก้ไขปัญหาให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้เห็นภาพและเกิด
ความเข้าใจตรงกัน  ส่วนนักพัฒนาทําความเข้าใจประเด็นปัญหาและมองถึงผลของการวิจัยได้อย่าง
ชัดเจน และครอบคลุมส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน  ๆ  และชาวบ้านได้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้ข้อมูล และ
แสดงความคิดเห็น/ความต้องการ   ซึ่งโดยความเป็นจริงแล้ว การวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้อง
กับสภาพจริงที่เกิดขึ้น หรือสอดคล้องกับความต้องการพัฒนาที่ประสงค์ได้นั้น ย่อมหลีกไม่พ้นการ
ที่นักวิจัยจะต้องสร้างความสัมพันธ์ดันดีกับประชาชนในชุมชนท้องถิ่น รวมถึงการสร้างความ
ตระหนักในบทบาท และความสําคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ขั้นการกําหนดปัญหา
ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน จึงเป็นเร่ืองสําคัญที่ผู้วิจัยจะต้องดําเนินการให้เกิดผลอย่างแท้จริง  ก่อนจะ
เร่ิมดําเนินงานในขั้นตอนอ่ืน  
  3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในขั้นตอนนี้   นักวิจัยจัดทําขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานวิจัยให้ชัดเจน รวมทั้งระบุด้วยว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทําวิจัยแต่ละฝ่ ายจะมีส่วนร่วม
อะไร และอย่างไร เมื่อใดบ้าง พร้อมทั้งแผนการปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย   ส่วน
นักพัฒนาจะเข้าร่วมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกขั้นตอน และคอยตรวจสอบ
ผลของการดําเนินงานว่ามีสิ่งใดที่ผิดพลาด หรือไม่เป็นไปตามแผนหรือเป้าหมาย หรือมีสิ่งใดที่เกิด
แทรกซ้อนขึ้นมาหรือไม่  โดยชาวบ้านนั้น จะเข้ามีส่วนร่วมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผน 
และตรวจสอบผลว่าพึงพอใจหรือไม่ 
  4)  ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแก้ไขระหว่างการ
ปฏิบัติงานวิจัย  ในขั้นนี้ นักวิจัยที่ส่วนร่วมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยอาศัยข้อมูลจากทุกฝ่าย แล้วนํามาทําการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมเพื่อให้
การดําเนินงานบรรลุเป้าหมาย  โดยนักพัฒนาจะเข้ามีส่วนร่วมด้วยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ
งานวิจัย และประเมินว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่  เป็นต้น  และประชาชนหรือ
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ชาวบ้านจะเข้าร่วมด้วยการรับรู้ถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยกําหนด รวมทั้งให้
ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) ที่แสดงถึงความพึงพอใจ และความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  
  5)  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย 
และเรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัยออกเผยแพร่ นักพัฒนามีส่วนร่วมด้วยการรับทราบและตรวจสอบ
ประเมินผลการวิจัยว่าประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง  โดย
ชาวบ้านเข้ามีส่วนร่วมด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับผลของการวิจัยว่าพึงพอใจ แล ะได้ผลตามที่
คาดหวังไว้หรือไม่  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบข้อมูลด้วยว่าเพราะเหตุใด[30]   
 
2.3 ประวัติ ความเป็นมา และการด าเนินงานของกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อมมือ 
 
 2.3.1 ประวัติความเป็นมา หมู่บ้านโคกอิฐ-โคกใน 
  1) อําเภอตากใบ 
  อําเภอตากใบเป็นอําเภอหนึ่งในจํานวน 13 อําเภอ ของจังหวัดนราธิวาส  
มีพื้นที่ประมาณ 253.45 ตารางกิโลเมตร หรือ 158,125 ไร่ อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของ จังหวัด
นราธิวาส ทิศเหนือจรดอ่าวไทย ทิศทิศตะวันออก ติดต่อกับรัฐกลันตัน (ประเทศมาเลเซีย) ทิศใต้ 
ติดต่อกับอําเภอสุไหงโก-ลกและอําเภอสุไหงปาด ีทิศตะวันตกติดต่อกับอําเภอสุไหงปาดีและอําเภอเมือง
นราธิวาส [20]   
  ลักษณะภูมิประเทศของอําเภอตากใบ มีลักษณะทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งทะเล
แบบที่ราบลูกคลื่น เนื่องจากการทับถมของนํ้าทะเลทําให้มีสันทรายเป็นแนวยาว สลับกับที่ลุ่มน้ําขัง
อยู่ตลอดปี เรียกว่า “พรุ” และมีแม่น้ําที่สําคัญ ได้แก่ 
  1. แม่น้ําตากใบ เป็นแม่น้ําที่เกิดจากการเปลี่ยนของกระแสน้ํา ในทะเล 
ประกอบกับคลื่นได้ซัดทรายเข้าหาฝั่งทําให้เป็น สันทราย ส่วนภายในลึกเป็นแนวยาวจึงเกิดเป็นแม่น้ํา 
ที่มีความยาวประมาณ 9 กิโลเมตร และไหลไปบรรจบกับแม่น้ําโก-ลก ที่บ้านตาบา อําเภอตากใบ 
  2. แม่น้ําโกลก เป็นแม่น้ํากั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับมาเลเซีย 
ต้นน้ําอยู่ที่อําเภอแว้งและไหลลงสู้อ่าวไทยที่อําเภอตากใบ มีความยาวประมาณ 103 กิโลเมตร แต่ 
ช่วงที่ไหลผ่านอําเภอตากใบจะมี ความยาวประมาณ 18 กิโลเมตร 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81-%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
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  3. แม่น้ําบางนรา ต้นน้ําอยู่ที่อําเภอสุไหงปาดี และไหลลงสู้อ่าวไทยที่อําเภอ 
เมืองนราธิวาส มีความยาว ประมาณ 60 กิโลเมตร ช่วงที่ไหลผ่านอําเภอตากใบจะมีความยาว ประมาณ 
22 กิโลเมตร 
  สภาพภูมิอากาศเป็นแบบร้อนชื้น 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนระหว่างเดือนมีนาคมถึง
เดือนมิถุนายน และฤดูฝนระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ของปีถัดไป ฝนตกมากที่สุด
คือระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคมของทุกปี  อําเภอตากใบ มีพื้นที่ทําการเกษตร 
84,373.50 ไร่ เป็นพื้นที่เพื่อการทํานามากที่สุด คือ 43,012 ไร่ แยกเป็นพื้นที่นาจริง 20,893.50 ไร่ 
และเป็นนาร้าง 227.50 รองลงมาเป็น ยางพารา ปาล์มน้ํามัน และไม้ผล ตามลําดับ ตําบลที่มีการทํา
นามากที่สุด คือ ตําบลเกาะสะท้อน ตําบลโฆษิต ตําบลพร่อน [20]   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.2 แผนภูมิแสดงพื้นที่ทําการเกษตรของอําเภอตากใบ  
 

2) ตําบลพร่อน มีจํานวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 6 หมู่บ้าน ได้แก่  
    หมู่ 1 บ้านปลักช้าง  
    หมู่ 2 บ้านโคกอิฐ-โคกใน  
    หมู่ 3 บ้านใหญ่  
    หมู่ 4 บ้านโคกมะม่วง  
    หมู่ 5 บ้านโคกยาง  

51% 

29% 

14% 
6% 

แผนภูมิแสดงพื้นที่ท าการเกษตรของอ าเภอ
ตากใบ 

ข้าว ยางพารา ปาล์มน้ํามัน ไม้ผล 
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    หมู่ 6 บ้านวัดใหม่ 
  3) ประชากร และการประกอบอาชีพ  
  จํานวนประชากรทั้งสิ้น จํานวน 4,462 คน ชาย 2,161 คน และหญิง 2,301 
คน จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 1,362 ครัวเรือน อาชีพที่สําคัญตามลําดับ ดังนี้  
    1. อาชีพด้านการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ มีอาชีพการทํานา ทํา
สวน ประมง เลี้ยงสัตว์ และหัตถกรรม อาชีพรับราชการ และอาชีพรับจ้างเป็นอาชีพหนึ่งที่
ประชาชนที่มีระดับ การศึกษาสูงขึ้นยึดเป็นอาชีพหลักทํารายได้สูง และมีความเสี่ยงน้อย  
    2. อาชีพค้าขาย เช่น ร้านค้าของชํา ผู้ค้าส่ง และพ่อค้า แม่ค้าตาม
ตลาดนัด เป็นต้น  
    3. อาชีพบริการ เช่น ร้านตัดผม เสริมสวย อู่ซ่อมรถ เป็นต้น 
             4. อาชีพอ่ืน ๆ เช่น นายหนา ทนายความ และรับเหมาก่อสร้าง 
    ตําบลพร่อน ยังประกอบไปด้วย ตลาดนัดชุมชน 3 แห่ง โรงสีข้าว
ขนาดกลาง 1 แห่ง ร้านค้าวัสดุก่อสร้าง รวม 1 แห่ง ด้านการศึกษายังประกอบไปด้วย โรงเรียน
ระดับประถมศึกษา 4 แหง ศูนย์การเรียน 1 แหง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง ที่อ่านหนังสือพิมพ์
ประจําหมบู้าน/หองสมุดประชาชน 7 แห่ง  
    จุดเดนของพื้นที่ พื้นที่เหมาะแก การทําการเกษตร ตั้งอยู่ใกล้
ตลาดสําคัญ 2 แห่ง คือตลาดตาบา และตลาดสุไหงโก-ลก  อยู่ใกล้จุดออกไปยังประเทศมาเลเซีย 2 
แห่ง คือ ด่านศุลกากรตากใบ ด่านศุลกากรอําเภอสุไหงโก-ลก พื้นที่เหมาะแกการทําธุรกิจ เพราะมี
ความปลอดภัยสูงเมื่อเทียบกับที่อื่น ประชาชนส่วนใหญ่มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่เอ้ือ
ต่อการพัฒนา ประชาชนมีอัธยาศัยไมตรีที่ดี [5]   
  4) บ้านโคกอิฐ-โคกใน 
  ลักษณะภูมิประเทศ  บ้านโคกอิฐ-โคกใน เป็นหมู่บ้านเก่าแก่ ตั้งอยู่ที่
หมู่บ้านโคกไผ่ หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  มีพื้นที่ทั้งหมด 6,915 ไร่ 
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม และมีที่ดอนเป็นที่ตั้งชุมชน ลักษณะดินมี 2 ประเภท คือ ดินบน
พื้นที่ดอน เป็นทรายจัด มีชั้นดานอินทรีย์แทรกอยู่ที่ระดับความลึกประมาณ 70-100 เซนติเมตร 
ส่วนบริเวณ ที่ลุ่มเป็นดินเปรี้ยวจัด มีปัญหาในการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร ประชากรในหมู่บ้าน
มี 14 ครัวเรือน มีที่ดินถือครองครอบครัว ละ 7-9 ไร่ หรือเฉลี่ย 7.4 ไร่ พื้นที่ทํานาก่อนปี 2533 ถูก
ทิ้งร้างว่างเปล่าเนื่องจากมีปัญหาดินเปร้ียว น้ําท่วมและขาดน้ําในช่วงแล้ง ดินขาดความอุดม
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สมบูรณ์ เกษตรกรประกอบอาชีพทํานาเป็นหลัก แต่ประสบกับปัญหาดินเปร้ียวข้าวให้ผลผลิตเพียง 
15-20 ถัง/ไร่[4]   
  โคกอิฐ เป็นโคกกลางทุ่งนาที่มีร่องรอยการตั้งชุมชนในสมัยโบราณ มีลักษณะ
เป็นโคกสูงที่น้ําท่วมไม่ถึง ทางทิศใต้มีป่าพรุอยู่ใกล้ ๆ ทอดจากทิศตะวันออกสู่ทิศตะวันตก ยาว
ประมาณ  800  เมตร และกว้างประมาณ  200 เมตร ทางทิศตะวันออกของโคกมีลําธารไหลมาจาก
ป่าทิศใต้  ผ่านโคกอีกแห่งหนึ่งเรียกว่า “โคกคู” ทางทิศตะวันตกมีหนองน้ํากว้างพอสมควร และต่อ
จากหนองน้ํามีหมู่บ้านเล็ก เรียกว่า “บ้านโคกใน” พื้นที่ดินของโคกอิฐ ส่วนใหญ่มีเจ้าของ
ครอบครองเพราะเป็นมรดกตกทอดกันมาจากบรรพบุรุษหลายชั่วอายุคน โดยชาวบ้านเรียก “อิฐ
กอง” จะมีเศษอิฐ กองอิฐขนาดใหญ่วางอยู่เกลื่อนกลาด และมีก้อนหินขนาดใหญ่พอประมาณ วาง
อยู่ 5-6 ก้อน ทั้งที่หลุมเก่า ๆ มีผู้คนเคยขุดหาสมบัติอยู่ทั่วไป สําหรับอิฐที่ยังไม่แตกหักมีขนาดใหญ่
มาก คือ ขนาดกว้าง 6.75 นิ้ว ยาว 13.75 นิ้ว และหนา 3.35 นิ้ว ไม่มีร่องรอยการก่อสร้างเป็นรูป
อะไร พื้นที่ทั่ว ๆ ไปของโคกอิฐ มีคนเคยขุดพบเศษสิ่งของเคร่ืองใช้ในสมัยโบราณแตกกระจัด
กระจายอยู่ทั่วไป เช่น เศษถ้วยชาม โอ่ง ไห ก้อนหิน ลูกปัด และเคร่ืองลายคราม นอกจากนี้ยังมี
พระพุทธรูปที่ใช้เป็นเคร่ืองรางของขลัง ตลอดทั้งแหวนทองคําขนาดใหญ่ และเคร่ืองใช้ที่ทําด้วย
ทองเหลือง และรอบนอกของโคกแห่งนี้เคยขุดพบท่อนไม้เนื้อแข็งที่ได้ปักไว้เป็นแถวเหมือนการทํา
ร้ัวหรือกําแพง ตลอดทั้งคานคอดินและเสาที่ทําด้วยคอนกรีต ส่วนในทุ่งนารอบ ๆ โคกอิฐเคยมีผู้ขุด
พบเชือกและสมอเรือ ทั้งในปัจจุบันก็สามารถขุดหาเปลือกหอยทะเลได้ทั่ว ๆ ไป จึงสันนิษฐานได้
ว่าทุ่งนาแถบนี้เคยเป็นทะเลมาก่อน 
  พื้นที่ดินของโคกอิฐ  ปัจจุบันใช้ทําสวนเป็นส่วนใหญ่  แต่ไม่มีครอบครัว
ใดอยู่เป็นหลักแหล่ง คือ เพียงแต่อยู่ชั่วคราวเพื่อทําสวน และเลี้ยงควายในฤดูฝนเท่านั้น และความ
เชื่อของคนทั่ว ๆ ไป เชื่อว่าใต้พื้นดินในบริเวณ “อิฐกอง” ที่ลึกลงไปมีทรัพย์สมบัติซึ่งมีค่ามากมาย
บรรจุอยู่ในไหโบราณ (ไหคอสวรรค์) และผูกตรึงไว้ด้วยสายยนต์อันหนาแน่น  ตามพิธีของมอญ 
คือ ตัดศีรษะคนแล้วผลักศพให้ตกลงไปในหลุมเพื่อเป็นผีเฝ้าทรัพย์ ฉะนั้นเมื่อมีคนขุดพบไหก็จะ
เลื่อนไหลไปเสียที่อ่ืน  นอกจากนี้ก็เชื่อว่าผีหรือ “เจ้าพ่อ”  ซึ่งภาษาถิ่นเรียก “โต๊ะชาย” ที่เฝ้าทรัพย์
อยู่นั้นมี 4 ตน คือ ลุงดํา ลุงอิน ลุงลาย และลุงเพชร จึงทําให้มีผู้คนไปบนบานศาลกล่าวต่าง ๆ นานา 
ตลอดทั้งไปทําพิธี  “เข้าทรง”  เพื่อขอหวยอยู่เป็นเนือง และบุคคลทั่วไปถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้านในปัจจุบัน [4]   
 



 

 

32 

 2.3.2 การด าเนินงานของกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ 
  ความเป็นมาของกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ เมื่อปีงบประมาณ 2543 
สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ ได้รับอนุมัติงบประมาณ จํานวน 10,000 บาท จากกรมส่งเสริม
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้ดําเนินการโครงการเสริมสร้างรายได้แก่เกษตรกร ใน
พื้นที่ศูนย์สาขาของศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  สํานักงานเกษตร
อําเภอตากใบได้พิจารณาโครงการลงในพื้นที่บ้านโคกอิฐ-โคกใน  ซึ่งเป็นศูนย์สาขาที่ 4 โดยเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร ได้จัดประชุมสมาชิกแม่บ้านเกษตรกร และให้เสนอกิจกรรมที่จะดําเนินการเพื่อ
เป็นการเสริมรายได้ให้กับครอบครัวเกษตรกร มติที่ประชุมได้เสนอให้มีการผลิตข้าวซ้อมมือ “เพื่อ
จําหน่ายและเป็นการใช้ประโยชน์จากการผลิตข้าวที่เหลือจากบริโภค” โดยใช้ข้าวหอมกระดังงา 
เป็นพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรในอําเภอตากใบใช้เพาะปลูกมาก และเป็นข้าวพื้นเมืองดั่งเดิมของชาว
อําเภอตากใบ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน ได้นําข้าวหอมกระดังงามาแปรรูปเป็นข้าว
ซ้อมมือเพื่อเพิ่มมูลค่า ซึ่งพบว่าเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคที่ใส่ใจในเร่ืองของสุขภาพ เนื่องจากข้าว
หอมกระดังงามีคุณค่าทางโภชนาการที่สูง ผลจากการประชุมมีการรับสมัครสมาชิกเข้าร่วม
โครงการ จํานวน 20 ราย และทําการคัดเลือกคณะกรรมการบริหารกลุ่ม ประกอบด้วย [5]   
  นางหม็อง ทองเครือ ประธานกรรมการ 
  นางจริยา  ทองเครือ รองประธาน 
  นางติ๋ม   ขวัญคง  เหรัญญิก 
  นางทุ่ม   แดงขํา  ประชาสัมพันธ์ 
  นางสาวจรูญ คงทิตย์  เลขานุการ 
  ที่ประชุมมอบหมายให้นายกลม เทพพรหม นายสิทธิ์ อิทรภาพ และนายนุ้ย 
คงประเสริฐ เป็นผู้ร่วมกันจัดทําอุปกรณ์ในการผลิตข้าวซ้อมมือ และสมาชิกพ่อบ้านช่วยกันสร้าง
โรงเรือน และสามารถผลิตข้าวซ้อมมือจําหน่ายได้ โดยกลุ่มรับซื้อข้าวหอมกระดังงาจากสมาชิกมาผลิต
ข้าวซ้อมมือ  
  ต่อมาในปี 2544 กรมส่งเสริมการเกษตร ได้อนุมัติเงินอุดหนุน จํานวน 
100,000 บาท เพื่อจัดสร้างโรงเรือน และปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ ปัจจุบันกลุ่มสามารถผลิตข้าวซ้อมมือ
จําหน่ายได้ประมาณ  300-400  กิโลกรัมต่อเดือน คิดเป็นมูลค่า 6,000-8,000 บาทต่อเดือน โดย
จัดสรรรายได้ให้กับสมาชิก 80% เข้ากลุ่ม 20% ของกําไรทั้งหมด แม่บ้านได้ประชุมสมาชิกจํานวน 
20 คน เพื่อการเพิ่มมูลค่าข้าวเปลือก โดยการนํามาทําเป็นข้าวซ้อมมือ ระดมทุนส่วนตัวก่อสร้าง
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โรงเรือนชั่วคราว และทําครกสีข้าวซ้อมมือแบบโบราณ และครกตํา (ครกกระเดื่อง) ต่อมาได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากกรมส่งเสริมการเกษตร เป็นเงิน 10,00 บาท และได้รับงบประมาณเพิ่มเติม
จากงบโครงการเพิ่มรายได้นอกภาคเกษตร เป็นเงิน 100,000 บาท เพื่อก่อสร้างโรงเรือนแปรรูปข้าว
ซ้อมมือ และสนับสนุนการบรรจุภัณฑ์ (ถุงพลาสติก) ต่อมาในปี 2548 ได้ยื่นขอจดทะเบียนได้จด
ทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนและเครือวิสาหกิจข่ ายชุมชน ณ ศูนย์บ ริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจํา ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส มีจํานวนสมาชิกจํานวน 
10 คน จนปัจจุบันมีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มทั้งหมด 20 คน [20]   
 
 2.3.3 ข้าวซ้อมมือ หอมกระดังงา 
 ข้าวเป็นอาหารของมนุษย์เรามานานกว่า 5,000 ปี จวบจนกระทั่งทุกวันนี้ประชากร 
2/3  ของโลกก็ยังบริโภคข้าวเป็นหลัก  ข้าวซ้อมมือเป็นธัญพืชไม่ขัดสี ซึ่งมีสารอาหารหนาแน่น ใน
ส่วนของจมูกข้าวและกากใย อาหารในส่วนของรําข้าว (โดยทั้ง 2 ส่วนนี้มักถูกขัดสีทิ้งใน
กระบวนการทําให้ข้าวขาว) งานวิจัยพบว่า ผู้ที่บริโภคข้าวซ้อมมือหรือข้าวขาวจะรับประทานไขมัน
และน้ําตาลน้อยกว่า แต่รับประทาน วิตามิน แร่ธาตุ ผลไม้ และถั่วมากกว่าคนที่ไม่รับประทานข้าว 
งานวิจัยยังพบว่า ประชากรที่ รับประทานข้าวจะมีปัญหาเร่ืองน้ําหนักตัว ความดันโลหิตสูง และ
อ้วนลงพุงน้อยลง 
 ข้าวหอมกระดังงามีลักษณะเฉพาะ คือ เป็นเมล็ดข้าวสารสีน้ําตาลเข้ม เมื่อถูก
กะเทาะเปลือกออกแล้ว จะมีสีแดงเลือดหมู นุ่มมีกลิ่นหอม คล้ายดอกกระดังงา ข้าวหอมกระดังงา
เพาะปลูกมากมากใน ตําบลพร่อน ประมาณร้อยละ 60 ของพื้นที่ ซึ่งเป็นต้นกําเนินของข้าวพันธุ์
หอมกระดังงา โดยในสมัยอดีตชาวนามักจะปลูกไว้เพื่อนําไปถวายพระสงฆ์ในโอกาสสําคัญต่าง ๆ 
และใช้ในการหุงรับแขกบ้านแขกเมือง  เมื่อนํามาหุงเป็นข้าวสุกแล้วมีความนุ่มและกลิ่นหอมน่า
รับประทานมาก ปัจจุบันได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเป็นจํานวนมากมีความเหมาะสมกับการนํามา
ผลิตเป็นข้าวซ้อมมือ เมล็ดข้าวสารค่อนข้างเล็กเป็นข้าวนาปี ที่ต้องปลูก เฉพาะได้ในช่วงนาปี
เท่านั้นเป็นพันธ์ข้าวที่มีจํานวนต้นต่อกอน้อย เมื่อรวงข้าวแก่จัดลําต้นจะล้มกระจัดกระจายไปคนละ
ทิศทาง ทําให้มีความยากลําบากต่อการเก็บเกี่ยวซึ่งไม่เหมือนกับข้าวพันธ์อ่ืน ๆ ที่มีลําต้นที่แข็งแรง
ไม่ล้มได้ง่าย ลําต้นสีม่วง รวงข้าวมีสีน้ําตาลอมม่วง มีอายุการเก็บ เกี่ยวประมาณ 120-150 วัน และ
คุณลักษณะของข้าวสังข์หยดซึ่งเป็นข้าวพันธุ์พื้นเมืองของภาคใต้อีกชนิด หนึ่งที่มีลักษณะที่
ใกล้เคียงกับพันธ์ข้าวหอมกระดังงา แต่มีข้อแตกต่าง คือ ไม่มีกลิ่นหอมเวลานําไปหุงเป็น ข้าวสุก
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และมีความอ่อนนุ่มมากกว่าข้าวหอมกระดังงาเป็นข้าวนาปี มีอายุการเก็บเกี่ยวที่ใกล้เคียงกับข้าว
หอมกระดังงา [17]   
 
2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
 สุพาณี ตั้งตระกูลทรัพย์ (2551 : 108) ได้ศึกษา เร่ือง วิถีชีวิตชุมชน อัมพวากับเศรษฐกิจ 
พอเพียง จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัย พบว่าวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ คนในชุมชนอัมพวาส่วนใหญ่
ไม่ได้ทําการเกษตรแต่มีอาชีพหลัก คือ รับราชการ รองลงมา คือ ค้าขาย เกษตรกรรมและรับจ้าง
ตามลําดับ มีรายได้ ในภาคการเกษตรเฉลี่ย 5268.23 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน รายได้นอกภาค
การเกษตร เฉลี่ย 10,81.84 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน รายจ่ายในภาคเกษตรเฉลี่ย 3970.87บาทต่อ
ครัวเรือนต่อเดือน เงินออมสะสมเฉลี่ย 27,573.36 บาทต่อครัวเรือนต่อปี มีหนี้สะสมในระบบเฉลี่ย 
2634.11 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือนและหนี้สะสม นอกระบบเฉลี่ย 10,011.20 บาทต่อครัวเรือน มี
การให้บริการ Home Stay ร้อยละ7.20 มีการให้บริการล่องเรือชมหิ่งห้อย ร้อยละ 33.00 และมีการ
ให้บริการนวดสปาสมุนไพรแก่นักท่องเที่ยวร้อยละ 35.70 การผลิตและการบริโภคมีการปลูกพืชไว้
บริโภคเองร้อยละ 36.10 รองลงมาปลูกพืชเพื่อไว้ ขาย ร้อยละ 33.30 และปลูกพืชไว้บริโภคและ
ค้าขาย ร้อยละ 30.60 
 วิถีชีวิตด้านสังคม พบว่า คนในชุมชนอัมพวา มีอายุ 46 ปี มีการศึกษาระดับอุดม 
ศึกษามีสถานภาพสมรส โดยส่วนใหญ่ทํางานในพื้นที่ชุมชนและร้อยละ 95 ขึ้นไป มีความสัมพันธ์ที่ดี
กับคนในครอบครัวและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับญาติพี่น้อง และเพื่อนบ้าน คนในชุมชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 
95 มีการรวมกลุ่มกัน ผู้นําในชุมชนเป็นที่เคารพนับถือได้รับการยอมรับ จากชุมชน และมีความสามัคคี 
 วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลร้อยละ100 มีศาสนสถานเป็นศูนย์รวมจิตใจ 
มีความเชื่อความศรัทธาในพุทธศาสนา และร้อยละ 90 ชุมชนคงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ คือ การ
เคารพผู้อาวุโส และร้อยละ 96 มีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมในการตั้งถิ่นฐาน เช่น ตลาดน้ํา การใส่
บาตรริมคลองทางเรือ และร้อยละ 65 วิถีชีวิตในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากส่วนใหญ่ใช้ การ
คมนาคมทางบก [25] 
 วิถีชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ร้อยละ 80.30 ยังมีทรัพยากร 
ดินที่อุดมสมบูรณ์ร้อยละ 96.20 ยังมีน้ําอุดมสมบูรณ์ และร้อยละ 83.80 ชุมชนมีวิธีกําจัดขยะด้วย 
การเผาและขุดหลุมฝังกลบ 
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 สําราญ จูช่วย (2554 : 153) ได้ศึกษาการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนบางขนุน ภายใต้ 
การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมท้องถิ่น พบว่า คนในชุมชนบางขนุนมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม 
ดั้งเดิม รักในผืนดินที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร สืบทอดประเพณีของบรรพบุรุษ ทําการเกษตร 
ด้วยวิธีทางธรรมชาติเพื่อรักษารสชาติของผลผลิตไว้ และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัว [27] 
 อํานวยพร ใหญ่ยิ่ง และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ศึกษาเร่ืองการศึกษาชุมชนเพื่อ
รองรับ กิจกรรมการเกษตรเชิงนิเวศตามแนวพระราชดําริของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านร่อง
เย็น อําเภอสองจังหวัดแพร่ พบว่า ข้อสรุปเกี่ยวกับทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวของบ้านร่องเย็น มี 
เอกลักษณ์และโดดเด่น ด้านการเกษตรที่มีความหลากหลาย เช่น การปลูกข้าว ยาสูบ พืชผักสวน
ครัว ไม้ผล การเลี้ยงปลา อีกทั้งพิธีกรรมความเชื่อในเชิงเกษตรที่ยังคงอยู่ รวมทั้งเอกลักษณ์ความ
เป็นวิถี ล้านนาตะวันออกของประเทศไทย ที่ยังแสดงให้เห็นถึงความเป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 
บรรยากาศ ความอบอุ่นในการเอาใจใส่แบบญาติพี่น้อง การพึ่งพาช่วยเหลือ รวมถึงวัฒนธรรมการ
ให้ที่สามารถพบได้ที่บ้านร่องเย็น และที่สําคัญ คือ วัฒนธรรมความพอพียงหรือการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง โดยสังเกตจากการเก็บพืชผักจากพื้นที่ในบ้านหรือจากเพื่อนบ้าน การร่วมแรงร่วมใจ
ช่วยเหลือกิจกรรม ของชุมชน การนําพืชผลทางการเกษตรมาขายในตลาดชุมชน ซึ่งคนในชุมชน
ส่วนใหญ่เป็นผู้ปลูก พืชและเลี้ยงสัตว์ หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์นํามาขายแลกเปลี่ยนกันในตลาด
ของชุมชนบ้านร่องเย็น ซึ่งเป็นราคาที่ทุกคนยอมรับได้ ราคาถูก ปริมาณได้มากกว่าตลาดกลางใน
แห่งอ่ืน [27] 

นัน่หมายความว่าชุมชนบ้านร่องเย็นส่วนใหญ่ มีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักการแนวคิด เศรษฐกิจ
พอเพียง และจากการศึกษาทําให้ชุมชน บ้านร่องเย็นได้ร่วมกันตัดสินใจใช้การท่องเที่ยว มาเป็น
ทางเลือกในการพัฒนาชุมชน เน่ืองจากการวิเคราะห์ที่พิจารณาว่าเป็นการลงทุนน้อย เพราะ ใช้

ทรัพยากรของบ้านร่องเย็นที่มีอยู่แล้วมาจัดการเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยว ส่วนเร่ืองอ่ืน 
ๆ ที่ชุมชนต้องการให้มีการพัฒนา ส่วนใหญ่มีอยู่ในแผนการพัฒนาขององค์การบริหารส่วน ตําบลทุ่ง
น้าว ดังนั้น การนําการท่องเที่ยวมาใช้ในการพัฒนาชุมชน จะต้องได้รับความรู้และความ เข้าใจอย่าง
ลึกซึ้ง และเกิดผลกระทบน้อยที่สุดกับวัฒนธรรมธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม หรือสังคม อีกทั้งการจัด การ
ท่องเที่ยวนั้นจะต้องใช้หลักการของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เพื่อชุมชนมองว่าเป็น

เพียงอาชีพเสริม และจะต้องไม่กระทบต่อวิถีดั้งเดิมหรืออาชีพหลักของตน [27]
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บทที ่3 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ควบคู่กันไป โดยศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความคิดเห็น
ของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กรณีศึกษาการ
ผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส โดยได้นําเสนอการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 แบบแผนการวิจัย 
 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูล 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1  แบบแผนการวิจัย 
 
 3.1.1 รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ควบคู่กันไป โดยศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความคิดเห็น 
และเจตคติของชาวบ้าน ตลอดจนผู้ที่มีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการรวมพลัง เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 
และการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน โดยเฉพาะกรณีการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เน้นการศึกษาที่ให้
ความสําคัญในการเก็บข้อมูลเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.1.2 พื้นที่เป้าหมายด าเนินการ 
  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน, ชุมชนบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ที่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
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 3.1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  3.1.3.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้าน
โคกอิฐ-โคกใน 
  3.1.3.2 แนวคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
  3.1.3.3 เพื่อศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่ม ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน 
  3.1.3.4 แนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่น 
 
 3.1.4 ขั้นตอนการด าเนินการ 
  3.1.4.1 จัดทําโครงร่างการวิจัยส่งให้ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
เพื่อพิจารณาและอนุมัติตามระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง  
  3.1.4.2 เมื่อโครงร่างการวิจัยได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยประสานกับทางนายก
องค์การบริหารส่วนตําบลพร่อน และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ที่ 2 ตําบลพร่อน 
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เพื่อสะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
  3.1.4.3 วางแผนผู้ช่วยผู้วิจัยเพื่อเก็บข้อมูลในระดับพื้นที่  
  3.1.4.4 การดําเนินการเก็บข้อมูล ติดตามการดําเนินการผลิตข้าวซ้อมมือ 
พร้อมสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วนถูกต้อง 
  3.1.4.5 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล ประเมิน บันทึกและวิเคราะห์
ข้อมูล 
  3.1.4.6 เขียนรายงานผลการศึกษาตามโครงการวิจัยที่วางไว้   
 
3.2  กลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.2.1 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ผลิตข้าวซ้อมมือในปัจจุบัน 
  ที่ตั้งโรงเรือน เลขที่ 65 หมู่ที่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
มีสมาชิก จํานวน 20 คน ประกอบด้วย 
     3.2.1.1  นางหม๊อง  ทองเครือ  
  3.2.1.2  นางบุญสม   ดํากระเด็น  
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  3.2.1.3  นางสาวสุกัญญา   ศรีรัตน์   
  3.2.1.4  นางสาวสุมิตตรา  แซ่คู่   
  3.2.1.5  นางถิน    ดํากระเด็น  
  3.2.1.6  นางบุญทอง   ดํากระเด็น  
  3.2.1.7  นางสาววนิดา   คงประเสริฐ  
  3.2.1.8  นางจี     เสาร์เพ็ชร  
  3.2.1.9  นางนวลนภา   ทองไกร  
  3.2.1.10 นางสาวหวน    ทองเครือ 
  3.2.1.11 นางสมฤดี   ชาญแท ้
  3.2.1.12 นางสาวจรูญ   คงทิตย์ 
  3.2.1.13 นางแต้น   เสาร์เพ็ชร 
  3.2.1.14 นางสาวจิ๋ว   ทองเครือ 
  3.2.1.15 นางบุญเที่ยง   ชาญแท ้
  3.2.1.16 นางวิน    คงประเสริฐ 
  3.2.1.17 นางจุ้ย    ทองเครือ 
  3.2.1.18 นางดี    อินทภาพ 
  3.2.1.19 นางสาวชุลีภรณ์   ดํากระเด็น 
  3.2.1.20 นางเจต   ดํากระเด็น 
 
 3.2.2 กลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
จํานวน 20 คน 
     3.2.2.1 นายโชค   เสาร์พูล        หัวหน้ากองช่าง อบต.ไพรวัน 
  3.2.2.2 นางสาวจันจิรา    ขุนพรม        ไทยอาสาป้องกันชาติ อ.ตากใบ 
  3.2.2.3 นางสาวนริษา    ไชยรัตน์ เจ้าหน้าที่ กศน.อ.ตากใบ 
  3.2.2.4 นางสาวณัฐรดา   ชูรักษ์ เจ้าหน้าที่ กศน.อ.ตากใบ 
  3.2.2.5 นางเบญจพร   วงศ์แย้ม ข้าราชการตํารวจ 
  3.2.2.6 นายสุวัฒชัย   จันทร์คง ผู้ใหญ่บ้าน ม.6 ต.พร่อน 
  3.2.2.7 นายกําพล   จินดาเพชร ผู้ใหญ่บ้าน ม.2 ต.พร่อน 
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  3.2.2.8 นายสุพงษ์   เทพพรหม กํานัน ม.4 ต.พร่อน 
  3.2.2.9 นายกาหลง   แดงสุวรรณ นายก อบต.พร่อน 
  3.2.2.10 นายสุรชัย   นวลมาก เจ้าหน้าที่กรมทรัพยากรน้ํา 
  3.2.2.11 นายชาญวิทย์   รังเสาร์ นิติกรเขตพื้นที่การศึกษา  
     จังหวัดนราธิวาส  
  3.2.2.12 นางสวาท   หลีเหล็ม อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
     หมู่บ้าน (อสม ) 
  3.2.2.13 นายทวีลาภ   สังข์สุวรรณ พนักงานสํารวจข้อมูล 
     กรมธนารักษ์พื้นที่นราธิวาส 
  3.2.2.14 นางสาวสุมิตตรา  แซ่คู่ ชาวบ้าน 
  3.2.2.15 นางณัฎฐนันท์     เพชร์พันธ์ ผู้ช่วยพยาบาล โรงพยาบาล 
     นราธิวาสราชนครินทร์ 
  3.2.2.16 นางศิริลักษณ์      มณีแสง ผู้ช่วยพยาบาล โรงพยาบาลตากใบ 
  3.2.2.17 นายเฉลิมเกียรติ   ตั้งโชโต ข้าราชการบํานาญ 
  3.2.2.18 นายประจักษ์     เทพคุณ อาจารย์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส
     ราชนครินทร ์
  3.2.2.19 นางลักษมี     แสงสุวรรณ ธุรกิจส่วนตัว 
  3.2.2.20 นายอนุสรณ ์     แซ่ลิ้ม ธุรกิจส่วนตัว 
 
3.3  เครื่องมือท่ีใช้การเก็บข้อมูล 
 
 3.3.1 การสร้างเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน หลังจากนั้นได้นําแนวคิดมาสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 
ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
  ผู้วิจัยได้ร่างแบบสอบถาม เป็น 4 ฉบับ ประกอบด้วย แบบสอบถามที่ 1
เกี่ยวกับ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร แบบสอบถามที่ 2 เกี่ยวกับ
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แนวคิดกลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น แบบสอบถามที่ 3 การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือ
ของกลุ่ม และแบบสอบถามที่ 4 แนวความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึง
นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแก้ไข หลังจากแก้ไขแล้วได้นําไปทดลองใช้กับกลุ่มแม่บ้าน (บ้านบาง
น้อย) แล้ว จึงนํามาทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน และบุคคลสําคัญใน
ท้องถิ่น การสนทนากลุ่มแม่บ้านเมื่อได้ทดลองถามแล้วพบข้อบกพร่องของแบบสอบถาม จึงได้นํามา
ปรับปรุงและนําใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 
 
 3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้การเก็บข้อมูล 
  3.3.2.1 แบบสอบถามสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน (แบบสอบถามที่ 1)  
  3.3.2.2 แบบสอบถามบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบล พร่อน อําเภอตากใบ 
และระดับจังหวัดนราธิวาส (แบบสอบถามที่ 2) 
  3.3.2.3 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน (แบบสอบถามที่ 3) 
  3.3.2.4 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคก
ในเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง (แบบสอบถามที่ 4) 
 
 3.3.3 ส่วนประกอบของเครื่องมือวิจัย 
  3.3.3.1 แบบสอบถามที่ 1 แบบสอบถามสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน ประกอบด้วย 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
   ตอนที่ 2 สภาพการทํางานของกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ  
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของสมาชิกต่อการทํางานของกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน 
  3.3.3.2 แบบสอบถามที่ 2 แบบสอบถามบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน 
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ประกอบด้วย 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
   ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มแม่บ้าน 
  3.3.3.3 แบบสอบถามที่ 3 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิต
ข้าวซ้อมมือ ประกอบด้วย 
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   ตอนที่ 1 วัตถุดิบในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
   ตอนที่ 2 กระบวนการผลิต และจัดจําหน่ายข้าวซ้อมมือ 
   ตอนที่ 3 ผลผลิตการทํางาน 
  3.3.3.4 แบบสอบถามที่ 4 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้าน
เกี่ยวกับ  
   1) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
   2) เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตอย่างไร 
   3) การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
   4) ท่านจะต้องทําอย่างไรเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
   5) การรวมกลุ่มเป็นกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อมมือ ทําให้ครอบครัว
ของท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
   6) ท่านจะทําอย่างไรเพื่อให้กลุ่มของท่านเข้มแข็งมากขึ้น 
   7) ท่านคิดว่าให้กลุ่มของท่านประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด
ในรอบปีที่ผ่านมา 
 
3.4  การรวบรวมข้อมูล 
 
 3.4.1 เครื่องมือท่ีใช้การเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
  3.4.1.1 แบบสอบถามสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน 
  3.4.1.2 แบบสอบถามบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส 
  3.4.1.3 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน 
  3.4.1.4 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน
เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.5.1 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.5.1.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ- 
โคกใน โดยใช้การวิเคราะห์สถิติร้อยละ 
  3.5.1.2 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดกลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ใช้การสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  3.5.1.3 กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือบรรจุถุง ใช้การสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ 
  3.5.1.4 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ -โคกใน ต่อการผลิต

ข้าวซ้อมมือ โดยใช้การวิเคราะห์สถิติร้อยละ
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ กรณีศึกษา
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยได้
แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
 4.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน 
 4.2 กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ และกิจกรรมการร่วมกลุ่มของสมาชิกแม่บ้าน
เกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
 4.3 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการผลิต
ข้าวซ้อมมือ 
 4.4 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร บ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดกลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่น  
 
4.1  สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
 
 4.1.1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ตารางท่ี 4.1 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย - - 
หญิง 20 100 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร มีสมาชิกเป็นเพศหญิง
ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน 
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ตารางท่ี  4.2  ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกในจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

19-28 3 15 
29-38 2 10 
39-48 7 35 
49-58 3 15 
59-68 2 10 
69-78 2 10 
79-88 1 5 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.2 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน ส่วน
ใหญ่มีอายุ 39-48 ปี มีจํานวนมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมา คือ อายุ 19-28 ปี และอายุ 49-58 
ปี คิดเป็นร้อยละ 15 ส่วนอีก 3 กลุ่ม ที่เท่ากัน คือ อายุ 29-38 ปี อายุ 59-68 ปี และ อายุ 69-78 ปี คิด
เป็นร้อยละ 15 และสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ที่มีอายุ 79 - 88 ปีจะมีน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5 
 
ตารางท่ี 4.3  ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามระดับ
การศึกษาสูงสุด 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ได้เรียนหนังสือ 4 20 
ประถมศึกษา (ป.1 - ป.6) 10 50 
มัธยมศึกษา (ม.1 - ม.6) 5 25 

ปวช./ปวส. 1 5 
รวม 20 100 
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 จากตารางที่ 4.3 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีผู้จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ จบการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา(ม.1-ม.6)  คิดเป็นร้อยละ 25 ไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 20 และสมาชิก
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จบการศึกษาระดับ ปวช./ปวส. มีจํานวนน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 5 
 
ตารางท่ี 4.4 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามอาชีพหลัก 
 

อาชีพหลัก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทํานา 18 90 
ค้าขาย 2 10 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.4 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ประกอบ
อาชีพทํานามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90 และรองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 10 
 
ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามสมาชิกใน 
ครัวเรือน 
 

จ านวนสมาชิก จ านวน (คน) ร้อยละ 

2      4 20 
3 - - 
4 5 25 
5 4 20 
6 7 35 

รวม 20  100 
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 จากตารางที่ 4.5 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนมากที่สุด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน และ 5 คน น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 20 
 
ตารางท่ี  4.6  ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามรายได้ 

 
รายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

4,000 - 10,000 9       45 
10,001 -  20,000 9       45 
20001 -  30000 1        5 

30,001 -  40,000 1        5 
รวม 20         100 

 
 จากตารางที่ 4.6 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีรายได้ 
4,000 - 10,000 และ 10,001-20,000 มีจํานวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมา 20,001- 30,000 
และ 30,001- 40,000 น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5 
 
ตารางท่ี 4.7 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามค่าใช้จ่าย 
 

ค่าใช้จ่าย (บาท) จ านวน (คน) ร้อยละ 

1,000 -  5,000 10 50 
5,001 -  10,000 5 25 
10001 -  15,000 4 20 
15,001 ขึ้นไป 1 5 

รวม 20             100 
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 จากตารางที่ 4.7 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีค่าใช้จ่าย 
1,000-5,000 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมา 5,001-10,000 คิดเป็นร้อยละ 25 ค่าใช้จ่าย 
10001-15,000 คิดเป็นร้อยละ 20 และน้อยที่สุดค่าใช้จ่าย 15,001 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 5 
 
ตารางท่ี  4.8 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามหนี้สิน 
 

หนี้สิน จ านวน (คน)     ร้อยละ 

มี 1 5 
ไม่มี 19 95 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.8 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ไม่มีหนี้สิน 
คิดเป็นร้อยละ 95 และมีหนี้สินเพียง 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 5 
 
ตารางท่ี 4.9 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามที่ดิน 

 
ท่ีดิน จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 - 5 ไร่ 10 50 
5 - 10 ไร่ 3 15 

11 - 15 ไร่ 1 5 
16 - 20 ไร่ 4 20 

21ไร่ ขึ้นไป 2 10 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.9 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีที่ดินเป็น
ของตนเอง 1-5 ไร่ มากที่สุด รองลงมา 16-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 20ที่ดิน 5-10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 15 
ที่ดิน 21 ไร่ ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10 และน้อยที่สุด 11-15 ไร ่
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ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ -โคกใน จําแนกตามการใช้
ประโยชน์จากที่ดิน 
 

ท่ีดิน (ไร่) จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทํานา 15 75 
ทําสวน  ปลูกผัก 3 15 

เลี้ยงสัตว์ 2 10 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.10 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ใช้ประโยชน์
จากที่ดินของตนเองในการทํานามากที่สุด คิดเป็น ร้อยละ 75 รองลงมา คือ ทําสวน ปลูกผัก คิดเป็น
ร้อยละ 15 และน้อยที่สุดใช้ประโยชน์จากที่ดินในการเลี้ยงสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 10 
 
 4.1.2  สภาพการท างานในกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ 
 
ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามหน้าที่ในการผลิต
 ข้าวซ้อมมือ 
 

หน้าท่ี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทําทุกอย่าง 5 25 
ทําบางอย่าง เช่น โรย ร่อน ตํา - - 

สี บรรจุถุง เป็นต้น 15 75 
รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.11 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ที่ทําบาง
หน้าที่ เช่น โรย ร่อน ตํา สี บรรจุถุง เป็นต้น มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75 และทําทุกอย่างน้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 25 
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ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน จําแนกตามรายได้จากการ
ผลิตข้าวซ้อมมือ 
 

รายได้จากการผลิต (วัน) จ านวน (คน) ร้อยละ 

วันละ 4 ชั่วโมง 
ชั่วโมงละ 30 บาท (30  4=120) 

 

20 100 

รวม 20 100 

 
 จากตารางที่ 4.12 แสดงว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ทํางานวัน
ละ 4 ชั่วโมง มีรายได้จากการผลิตข้าวซ้อมมือชั่วโมงละ 30 บาท รวมรายได้วันละ 120 บาท มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 
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4.2  กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน [5]   
 
 4.2.1  ขั้นตอนการผลิต 
 
ขั้นตอนท่ี  1  นําข้าวเปลือกพันธ์หอมกระดังงา ที่ผ่านการทําความสะอาดโดยการร่อนเอาเมล็ดข้าว
ลีบ และสิ่งเจือปนออกมาตากแดด 1 แดดเพื่อลดความชื้นจนเมล็ดข้าวแห้งเหมาะในการนําไปสี 
 

 
 

ภาพท่ี  4.1  ข้าวเปลือกที่ผ่านการตากแดด 
 

ขั้นตอนท่ี  2  นําข้าวเปลือกหอมกระดังงาไปสีด้วยเคร่ืองสีข้าว  จะได้ข้าวสารที่ปนด้วยแกลบและกาบ
ข้าว (เมล็ดข้าวที่เปลือกยังไม่กะเทาะ) 
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ภาพท่ี  4.2 เคร่ืองสีข้าว ที่ใช้สีข้าวซ้อมมือ 
 
ขั้นตอนท่ี  3  นําข้าวสารที่ได้ไปฝัดในกระดัง แล้วโรยโดยใช้ลมเป่าเพื่อให้แกลบออก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3 การโรยข้าวซ้อมมือ และใช้ลมเป่าให้แกลบออก 
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ขั้นตอนท่ี  4  นําข้าวสารไปร่อนในกระดังอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อให้กากข้าวออก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4 การนําข้าวซ้อมมือใส่ในกระดัง เพื่อนําไปร่อน 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5 การร่อนในกระดัง เพื่อเอากากข้าวออก 
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ขั้นตอนท่ี  5  นําข้าวสารไปตําด้วยครกกระเดื่อง โดยการเหยียบครกกระเดื่องจํานวน 350 คร้ังต่อ
การตํา 1 ครก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.6 การตําข้าวซ้อมมือด้วยครกกระเดื่อง 
 

ขั้นตอนท่ี  6  นําข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติก เพื่อแยกส่วนที่เป็นรําข้าวออก ขั้นตอน
นี้ต้องใช้คนร่อนจํานวน 2 คน  

 

 
 

ภาพท่ี 4.7 การนําข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติก 
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ภาพท่ี 4.8 การร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติก 
 
ขั้นตอนท่ี  7  นําข้าวสารมาเลือกกากอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้าย จนกว่าจะได้ข้าวซ้อมมือ
บริสุทธิ์ สะอาด และปราศจากสิ่งเจือป่น 
 

 
 

ภาพท่ี 4.9 การเลือกกากข้าวจนได้ข้าวซ้อมมือบริสุทธิ์ 
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ขั้นตอนท่ี  8  นําข้าวที่ได้มาบรรจุถุงพลาสติกน้ําหนักถุงละ 1 กิโลกรัม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 การบรรจุถุงพลาสติก 
 
ขั้นตอนท่ี  9  นําถุงพลาสติกที่บรรจุข้าวซ้อมมือแล้วมาปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า หรือปิดปาก
ถุงด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 การปิดปากถุงด้วยเครื่องซีลไฟฟ้า  
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ขั้นตอนท่ี  10  ได้ข้าวซ้อมมือบรรจุถุงพลาสติกที่พร้อมส่งออกสู่ตลาดจําหน่ายให้แก่ผู้บริโภค 
 

 
 

ภาพท่ี 4.12 ข้าวซ้อมมือที่ปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า 
 

 
 

ภาพท่ี 4.13 ข้าวซ้อมมือที่ปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลสุญญากาศ
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4.3  ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน ต่อการผลิตข้าวซ้อมมือ 
 
 4.3.1   ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร โคกอิฐ - โคกใน ต่อการผลิตข้าวซ้อม
มือ 
 
ตารางท่ี  4.13 ร้อยละความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกในต่อการผลิตข้าวซ้อมมือ 
 

รายการ 

ความคิดเห็น (ร้อยละ) 

มาก 
ท่ีสุด 

5 

มาก 
 

4 

ปาน 
กลาง 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย 
ท่ีสุด 

1 
1. สมาชิกกลุ่มแม่บ้านทุกคนมีส่วนร่วมใน
 การดําเนินงานผลิตข้าวซ้อมมือ 

 45 55   

2. การแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกในกลุ่ม
 เป็นไปอย่างถูกต้องและยุติธรรม 

 85 15   

3. สถานที่ทําการผลิตข้าวซ้อมมือมี
 ความเหมาะสม 

 70 30   

4. เวลาทํางานในแต่ละวันมีความเหมาะสม  55 45   
5. มีการหาตลาดเพื่อจําหน่ายข้าวซ้อมมือ  40 60   
6. ระบบการทําบัญชี รับ-จ่ายเงิน เป็นปัจจุบัน  85 15   
7. การประสานงานภายในกลุ่มมีความราบรื่น  65 35   
8. มีการประชาสัมพันธ์งานของกลุ่มแม่บ้านใน
 หลายช่องทาง (หลายวิธี) 

 35 60 5  

9. มีการปรับปรุงการทํางานภายในกลุ่มแม่บ้าน
 เป็นประจํา เช่น การประชุมเพื่อแก้ปัญหา 
 การประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็น เป็นต้น 

 40 60   

10. มีความพร้อมที่จะให้การแนะนําแก่หน่วยงาน 
 หรือองค์กรอ่ืนดําเนินการเช่นเดียวกัน 

 60 40   
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จากตารางที่ 4.13 แสดงความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร โคกอิฐ-โคก
ใน ต่อการทํางานในการผลิตข้าวซ้อมมือ ดังนี้ 
 1. สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ทุกคนมีส่วนร่วมในการดําเนินงานผลิตข้าว
ซ้อมมือ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55  
 2. การแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อม
มือ เป็นไปอย่างถูกต้อง และยุติธรรมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 85 
 3. โรงเรือนสถานที่ทําการผลิตข้าวซ้อมมือมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 70 
 4. เวลาทํางานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ ในแต่ละวัน
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 55 
 5. สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือมีการหาตลาดเพื่อจําหน่าย
ข้าวซ้อมมือ อยู่ในระดับปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 60 
 6. ระบบการทําบัญชีรับ- จ่ายเงิน ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าว
ซ้อมมือ เป็นปัจจุบันอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 85 
 7. การประสานงานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
มีความราบร่ืนอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 65 
 8. มีการประชาสัมพันธ์งานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อม
มือ ในหลายช่องทาง (หลายวิธี) อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 
 9. มีการปรับปรุงการทํางานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิต
ข้าวซ้อมมือเป็นประจํา เช่น การประชุมเพื่อแก้ปัญหา การประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็น เป็นต้นอยู่
ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 

 10. มีความพร้อมที่จะให้การแนะนําแก่หน่วยงาน หรือองค์กรอ่ืนมา
ดําเนินการเชน่เดียวกัน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 60 
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 4.3.2  กิจกรรมการร่วมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน 
 

  ผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
  จากกิจกรรมการร่วมกลุ่มของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
พบว่า กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรจะรับซื้อข้าวเปลือกพันธ์หอมกระดังงา
จากสมาชิกในกลุ่ม  หรือชาวบ้านในหมู่บ้าน ในราคากิโลกรัมละ 19 บาท  หลังจากรับซื้อข้าวเปลือกมาแล้ว 
จะนําข้าวเปลือกที่ผ่านการทําความสะอาด โดยการร่อนเอาเมล็ดข้าวลีบ และสิ่งเจือปนออก นํามาตากแดด 1 
แดด เพื่อลดความชื้น และป้องกันการเกิดเชื้อรา  จนเมล็ดข้าวเปลือกแห้งเหมาะในการนําไปสี จึงนํา
ข้าวเปลือกไปสีด้วยเคร่ืองสีข้าว  จะได้ข้าวสารที่ปนด้วยแกลบและกาบข้าว นําข้าวสารใส่กระดังฝัด หรือ
ใช้วิธีการโรยแล้วใช้ลมเป่าเพื่อเอาแกลบออก  และนําข้าวสารไปร่อนในกระดังอีกคร้ัง เพื่อให้กากข้าวออก 
หลังจากนั้นจึงนําข้าวสารไปตําด้วยครกกระเดื่อง โดยการเหยียบครกกระเดื่อง จํานวน 350 คร้ัง ต่อการตํา 1 
ครก  แล้วนําข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติก เพื่อแยกส่วนที่เป็นรําข้าวออก ขั้นตอนนี้ต้องใช้
คนร่อน จํานวน 2 คน ในการจับมุ้งตาข่าย ก่อนจะนําไปบรรจุถุงพลาสติก ข้าวสารที่ร่อนแล้วนํามาเลือก
กากอีกคร้ังหนึ่งจนได้ข้าวซ้อมมือบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากสิ่งเจือป่น  จึงนํามาบรรจุถุงพลาสติก ถุงละ 1 
กิโลกรัม แล้วจึงปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า หรือปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ   
  นางหม็อง  ทองเครือ ประธานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร กล่าวว่า  ข้าวซ้อมมือที่กลุ่ม
แม่บ้านผลิตได้มีการปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า และปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ ถ้าปิดปากถุง
ด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า ราคากิโลกรัมละ 50 บาท แต่ถ้าใช้เคร่ืองซีลสูญญากาศ ราคา กิโลกรัมละ 60 บาท ซึ่งมี
ราคาต่างกัน 10 บาท เพราะการปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ มีขั้นตอนยุ่งยากกว่าการใช้เคร่ืองซีล
ไฟฟ้า เมื่อก่อนจะผลิตได้วันละ 20-30 ถุง เพราะต้องใช้แรงงานคนเป็นหลัก และอยู่ที่ปริมาณ
ข้าวเปลือกช่วงนั่นที่นํามาผลิตด้วย  แต่หลังจากที่ทางวิทยาลัยการอาชีพตากใบ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ เข้ามาดูแลและให้ความช่วยเหลือกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโดยการนําเคร่ืองสี
ข้าวพระราชทานมามอบให้กับทางกลุ่มแม่บ้าน ปัจจุบัน ทําให้สามารถผลิตข้าวซ้อมมือได้เฉลี่ย 80 
ถุงต่อวัน และขายได้เฉลี่ย วันละ 40-50 ถุง หรือตามจํานวนที่ลูกค้าสั่งซื้อ  
  สภาพการทํางานในกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
โคกอิฐ-โคกใน  ส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ ที่ทําเป็นประจําเพียงบางหน้าที่ เช่น สมาชิกบางคนทําหน้าที่
ร่อนข้าวซ้อมมือ บางคนทําหน้าที่ตํา เป็นต้น มีสมาชิกเพียง 2-5 คน  ที่ทําได้ทุกหน้าที่ การมีส่วน
ร่วมของสมาชิก การประสานงานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ มีความ
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ราบร่ืนอยู่ในระดับมาก เมื่อมีข้าวเปลือกที่ได้จากการสั่งซื้อมาจากสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน หรือชาวบ้าน
สําหรับเตรียมจะผลิตข้าวซ้อมมือ จะมีการนัดสมาชิกกลุ่มแม่บ้านในการผลิตข้าวซ้อมมือ การนัด
หมายเป็นการนัดแบบปากต่อปาก เพราะบ้านที่อยู่อาศัยอยู่ในละแวกเดียวกัน บางคร้ังก็มีสมาชิกขับ
รถมอเตอร์ไซค์ไปบอก ถ้าใครว่างก็มาช่วยกันทํา ไม่ได้มีวิธีการสั่ง หรือการบังคับให้มาทํางานแต่
อย่างใด   
  การแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
เป็นไปอย่างถูกต้อง และยุติธรรมอยู่ในระดับมาก การจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิก 80% เข้ากลุ่ม 20% 
ของกําไรทั้งหมดทุกคนจะได้เท่ากัน ระบบการทําบัญชีรับ - จ่ายเงิน ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ เป็นปัจจุบันอยู่ในระดับมาก จะมีการทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย ประธาน
กลุ่มจะเป็นผู้เก็บบัญชีไว้ แต่สมาชิกทุกคนสามารถขอดูข้อมูลรายรับ-รายจ่ายได้ สําหรับเงินที่ได้
จากการจําหน่ายข้าวซ้อมมือไม่ได้นําไปฝากบัญชีธนาคารแต่อย่างใด กลุ่มแม่บ้านบอกผู้วิจัยว่า มี
ความยุ่งยากในการไปที่จะเบิกใช้ เพราะบางคร้ังทางกลุ่มต้องมีการหมุนเวียนเงินสําหรับเป็น
ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน เพราะเงินจํานวนหนึ่งจะอยู่ในข้าวซ้อมมือที่ยังไม่ได้จําหน่าย  
 สถานที่ผลิตข้าวซ้อมมือ คือโรงเรือนสถานที่ทําการผลิตข้าวซ้อมมือมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ตั้งอยู่เลขที่ 62 หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ได้
ดําเนินการตกทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เร่ิมแรกมีสมาชิกเพียงไม่กี่คน ปัจจุบันมีสมาชิกจํานวน 20 
คน ได้มีการปรับปรุงโดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด
นราธิวาส สนับสนุนงบประมาณก่อสร้างโรงเรือน องค์การบริหารส่วนตําบลพร่อน อําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส สนับสนุนงบประมาณต่อเติมอาคารโรงเรือน สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบ
ร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากใบ สนับสนุนงบประมาณ จัดทํามาตรฐานสถานที่ผลิต
อาหาร Good Manufacturing Practice (GMP) หรือหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต ระบบคุณภาพ
ที่สร้างกระบวนการ จัดการสุขลักษณะที่ดีในการผลิตอาหารของโรงงานอุตสาหกรรม ไม่ว่าจะเป็น
วิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิตและการเก็บรักษา  [29]  การทํางานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ ในแต่ละวันมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 55 การทํางาน
ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านสัปดาห์ละ 3-4 วัน วันละประมาณ 4 ชั่วโมง ในช่วงเช้า นอกจากว่าจะมี
ลูกค้าสั่งซื้อในปริมาณมาก อาจจะต้องมาทํางานทุกวัน 
  สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือมีการหาตลาดเพื่อจําหน่ายข้าว
ซ้อมมือ อยู่ในระดับปานกลาง  การจําหน่ายผลผลิตที่ได้ จะนําไปจําหน่ายในงานแสดงสินค้าตามที่



 

 

61 

ต่าง ๆ ซึ่งทางจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้จัดขึ้น ทําให้มีลูกค้ารู้จักเพิ่มขึ้น หลังจากลูกค้ารู้จักก็จะสั่ง
สินค้าโดยการติดต่อทางโทรศัพท์ กลุ่มแม่บ้านจะผลิตข้าวซ้อมมือตามที่ลูกค้าสั่งซื้อ และการจัดส่ง
ถ้าสั่งสินค้าปริมาณมากก็ใช้การส่งสินค้าทางรถโดยสารปรับอากาศ ถ้าสั่งซื้อปริมาณน้อยก็ใ ช้การ
จัดส่งทางไปรษณีย์ แต่วิธีนี้มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงจึงไม่ค่อยนิยม ยังมีลูกค้าแวะเวียนมาซื้อที่ทําการ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโดยตรง 
 การประชาสัมพันธ์งานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ ในหลาย
ช่องทาง (หลายวิธี) อยู่ในระดับปานกลาง จะเป็นการบอกกันแบบปากต่อปากทําให้รู้จัก แต่ตลาดยัง
ไม่กว้างมาก  จะนําไปจําหน่ายในงานแสดงสินค้าตามที่ต่าง ๆ ซึ่งทางจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้จัดขึ้น 
ทําให้มีลูกค้ารู้จักเพิ่มขึ้น หลังจากลูกค้ารู้จักก็จะสั่งสินค้าโดยการติดต่อทางโทรศัพท์ กลุ่มแม่บ้าน
จะผลิตข้าวซ้อมมือตามที่ลูกค้าสั่งซื้อ และการจัดส่งถ้าสั่งสินค้าปริมาณมากก็ใช้การส่งสินค้าทางรถ
โดยสารปรับอากาศ ถ้าสั่งซื้อปริมาณน้อยก็ใช้การจัดส่งทางไปรษณีย์ แต่วิธีนี้มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง
จึงไม่ค่อยใช้วิธีนี้ 
 การปรับปรุงการทํางานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ
เป็นประจํา เช่น การประชุมเพื่อแก้ปัญหา การประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็น เป็นต้นอยู่ในระดับ
ปานกลาง เพราะจะใช้การพูดคุยในระหว่างที่ทํางาน แต่ไม่ได้มีการจัดประชุมแบบเป็นทางการ เป็น
เพียงการพูดคุยกันเอง 
  กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อมมือ มีความพร้อมที่จะให้การแนะนําแก่หน่วยงาน 
หรือองค์กรอ่ืนมาดําเนินการเช่นเดียวกัน อยู่ในระดับมาก ทางกลุ่มแม่บ้านกล่าวกับผู้วิจัยว่า ยินดีให้
คําแนะนํา คําปรึกษา สอนกรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ สําหรับบุคคลอ่ืนที่ต้องการจะประกอบ
อาชีพผลิตข้าวซ้อมมือ เพื่อเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาให้คงอยู่ต่อไป นอกจากเป็นการสร้างรายได้
แล้ว อีกส่วนหนึ่งยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน มีการร่วมกลุ่มทํากิจกรรม
ร่วมกัน พบปะพูดคุย สร้างความสามัคคี ช่วยเหลือกัน ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งต่อไป 
 
4.4  ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
และแนวคิดกลุ่มบุคคลส าคัญในท้องถิ่น  
 
 4.4.1  ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกในเกี่ยวกับการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ - โคกใน 
เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จากการสัมภาษณ์ และพูดคุยกับ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร โดยใช้แบบสอบถามที่ 4 ในการเก็บข้อมูล ผลการศึกษาคําตอบของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรสรุปผล ดังนี้ 
  4.4.1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
   จากการสัมภาษณ์ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรให้ความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความประหยัด ความเป็นอยู่ที่ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการส่งเสริม
ให้ในคนชุมชนมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก เช่น การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว์ ทําสวน โดยใช้ที่ดิน
ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด พึ่งพาตนเองโดยไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีการจัดกิจกรรมการร่วมกลุ่ม
เพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน ซึ่งจะทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
  4.4.1.2 เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตอย่างไร 
   ปัจจุบันการดํารงชีวิตของบุคคลเน้นการดํารงชีพด้วยการพึ่งตนเอง 
รู้จักทํางาน ซื่อสัตย์ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักคุณค่าของเงิน เป็นคนประหยัด  มีการวาง
แผนการใช้ชีวิตที่เหมาะสม เตรียมพร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วแบบไม่
ทันตั้งตัว เพราะถ้าเราดํารงอยู่แบบพอเพียง พออยู่พอกิน ก็จะไม่ได้รับผลกระทบกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รู้จักการรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อเป็นการสร้างความสามัคคี การพบปะสังสรรค์ 
การสร้างกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้ เพื่อการดํารงอยู่ที่ดี สร้างรายได้ และสามารถเลี้ยงดูครอบครัว
ได้ในอนาคต 
  4.4.1.3 ความหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
   การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาให้คนในชุมชน
ดํารงชีวิตแบบมีความสุขตามฐานะของตนเอง ใช้ชีวิตในสังคมให้อยู่อย่างมีความสุข รู้จักใช้ รู้จักซื้อ 
ประหยัด ไม่ก่อหนี้สิน และไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ ทํา
กิจกรรมร่วมกันในสังคม สร้างความสามัคคี ช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน จะส่งผลให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็งต่อไป 
  4.4.1.4 ท่านจะต้องทําอย่างไรเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ทุกคนในครอบครัวต้องช่วยเหลือกัน มีความความขยัน ประหยัด รู้จัก
การพึ่งพาตนเอง ปลูกผักกินเอง ทําให้มีรายได้นําไปสู่การสร้างความมั่นคงของครอบครัว ต้องให้
ความร่วมมือ การรวมกลุ่มทํากิจกรรมในชุมชน มีความเสียสละ รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน มี
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ความสามัคคี ไม่เห็นแก่ตัว ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จะทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ก็ดีขึ้นและอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข 
  4.4.1.5 การรวมกลุ่มเป็นกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อมมือ ทําให้ครอบครัวของ
ท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
   จากการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือทําให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ของตนเอง และสมาชิกดีขึ้น สมาชิกทุกคนมีรายได้ และเห็นคุณค่าของเงิน มีความ
ประหยัด รู้จักการออม มีเงินไว้ใช้ในยามจําเป็น ได้รับความรู้เร่ืองประโยชน์จากข้าวซ้อมมือ ทุกคน
หันมาบริโภคข้าวซ้อมมือมากขึ้นทําให้ร่างกายแข็งแรง การรวมกลุ่มกันทําให้เกิดความสนุกสนาน
ได้พบปะสังสรรค์ ช่วยเหลือกัน มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และมีแนวคิดแบบพออยู่พอกิน พอใจใน
สิ่งที่เป็นอยู่ทําให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีมีความสุขอีกด้วย 
 
 4.4.2   แนวคิดกลุ่มบุคคลส าคัญในท้องถิ่น  
  การสัมภาษณ์แนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ต่อการผลิตข้าวซ้อมมือ ผล
การสังเคราะห์ สรุปได้ดังนี้ 
  จากการศึกษา ผู้วิจัย พบว่าบุคคลสําคัญในท้องถิ่น รู้จักกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
โคกอิฐ-โคกใน ในระดับที่มาก เพราะส่วนใหญ่เป็นคนที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น และบางส่วนยังเป็น
ผู้นําชุมชน ลูกค้าที่ซื้อข้าวซ้อมมือกลับไปบริโภค 
  บุคคลสําคัญในท้องถิ่น ให้แนวคิดด้านการตลาดต้องมีการจัดการอย่างเป็น
ระบบ ด้านผลิตภัณฑ์ควรทําให้ตลาดรับรู้ว่า กลุ่มแม่บ้านที่ผลิตข้าวซ้อมมือจริง ๆ แล้วแตกต่างจาก
การข้าวขาวขัดสีอย่างไร สร้างจุดเด่นของบรรจุภัณฑ์ ตราที่ติดผลิตภัณฑ์ มีความโดดเด่นหรือไม่ 
ข้าวซ้อมมือให้รู้ถึงคุณค่าของสารอาหาร ว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
  ด้านสถานที่จัดจําหน่าย ในระยะแรกอาจมีการจําหน่ายร้านขายของใกล้ ๆ 
หมู่บ้าน แล้วเร่ิมขยายไปในอําเภอ หรือนําไปฝากขายกับร้านขายสินค้าในตัวเมือง  ควรมีการนําไป
วางขายหลาย  ๆ ที่เพื่อให้มีการขยายตลาดมากขึ้น  ในงานประเพณีต่าง ๆ หรือการจัดแสดงสินค้า
ในจังหวัด เช่น งานของดีเมืองนราธิวาส  หรือการจัดแสดงสินค้าตามต่างจังหวัด เพื่อเป็นการเปิด
ตลาดมากขึ้น  รวมถึงสถานที่จําหน่ายของฝาก ของที่ระลึก  ควรมีการจัดศูนย์แสดงสินค้าเศรษฐกิจ
ชุมชน  นําผลผลิตของชาวบ้านมาเสนอการขาย  เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนสินค้ากัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างกลุ่มของหมู่บ้านต่าง ๆ และขยายตลาดไปเ ร่ือย ๆ ให้สามารถนําขายใน
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ห้างสรรพสินค้า  หลังจากได้ตลาดในประเทศยังสามารถสร้างเครือข่ายไปยังต่างประเทศ เพราะ
พื้นที่อําเภอตากใบเป็นพื้นที่ใต้สุดติดกับประเทศมาเลเซีย จึงเป็นโอกาสที่ดีของกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร  ด้านราคาเร่ิมแรกควรต้ังราคาที่ไม่แพงจนเกินไป ทําให้ลูกค้ารู้จักสินค้าเสียก่อน 
  ด้านการโฆษณา หรือประชาสัมพันธ์ ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง สนับสนุนส่งเสริมเพราะ  ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ก็เป็นช่องทางเพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าได้ เช่น เว็บไซต์  
เป็นต้น การประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่ใกล้เคียง หรือต่างจังหวัด เข้ามา
ศึกษาดูงานของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์  จัดให้มีตลาดนัดประจําหมู่บ้าน
เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์สินค้า และทางหน่วยงานราชการต่าง ๆ ในจังหวัดต้องให้การสนับสนุน
ด้านการประชาสัมพันธ์ เพราะกลุ่มแม่บ้านไม่ค่อยมีความรู้เร่ืองการประชาสัมพันธ์ เพราะตลาดมี
กลไกเยอะ  การผลิตข้าวซ้อมมือมีคุณค่าที่ช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง ทําให้ชาวบ้านมีกินมีใช้ 
ชาวบ้านภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมของบรรพชน  จึงต้องการคนที่มาช่วยเหลือมีความที่
จริงใจกับกลุ่มแม่บ้านจริง ๆ 
  บุคคลสําคัญในท้องถิ่น ยังให้แนวคิดด้านอ่ืน ๆ ในเร่ือง การบริหารจัดการ
พื้นที่ได้ครอบคลุมในทุก ๆ มิติ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เช่น ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตข้าวหอมกระดังงา ไม่ใช่เพียงเพื่อมุ่งเน้นปริมาณผลผลิตแต่เพียงอย่างเดียว แต่
ต้องคํานึงถึงการบริหารจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด เกิดการบูรณาการ
กับหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะสนับสนุนเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 
และเกษตรกรสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้หลังจากเสร็จสิ้น  
  การพัฒนาด้านบุคลากร มีการจัดศึกษาดูงานจากชุมชนต่าง ๆ ที่ดําเนินการจน
ประสบความสําเร็จ ซึ่งถือว่าเป็นแรงจูงใจให้กลุ่มแม่บ้านมีกําลังใจในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ให้
ประสบความสําเร็จเช่นกัน สร้างให้กลุ่มมีความเข้มแข็ง สมบูรณ์ และมีแรงงานเพิ่มขึ้ นเพราะ
บางคร้ังอาจจะผลิตไม่ทัน ถ้ามีงานมากอยากให้มีการเพิ่มจํานวนสมาชิก หรือตัวบุคคลที่มีความ
เข้มแข็งมาช่วยกัน ให้ทุกคนคิดว่าจะทําอย่างไรเพื่อสามารถพัฒนาอาชีพ หรือคิดอาชีพใหม่ขึ้นมา 
แต่ยังคงต้องรักษาวิธีแบบไทย ๆ เอาไว้ เพราะกรรมวิธีทําข้าวซ้อมมือ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม
ของบรรพชนและเพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดให้เป็นระบบ เช่น 
ช่วยกันคิดว่าจะผลิตสินค้า หรือแปรรูปเป็นสินค้าอ่ืน ๆ หรือไม่ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
กรรมการในการดํา เนินงานหรือไม่  มีการสรุปรายรับ -รายจ่าย  การแบ่งกําไรที่ยุติธ รรม
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ด้านการดําเนินงาน ควรมีการจัดหาอุปกรณ์ให้มีความสมบูรณ์ขึ้น ถ้าจําเป็นต้องนําเทคโนโลยีมาใช้
ในการผลิตข้าวซ้อมมือ อาจมีการเพิ่มขนาดถุงพลาสติกให้มีเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นทางเลือกให้กับลูกค้า 
เน้นเร่ืองคุณภาพ เพราะถ้าเก็บไว้นานจะไม่ดี ทําให้ข้าวซ้อมมือมีมอด ต้องหาแนวทางแก้ปัญหา ถ้า
ต้องการคนช่วยเหลือเร่ืองนี้ จะหาได้จากที่ไหน ทําอย่างไรให้กลุ่มอยู่อย่างเข้มแข็งให้ความสําคัญ
ด้านประเพณี วัฒนธรรมไทย ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ทางวิชาการ ควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
ให้ความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ชีวิตโดยนําเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้อาชีพ
กลุ่มมีความเข้มแข็งบนความพอเพียง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ทั่วไปเพื่อศึกษาภาพรวมของการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนบ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เพื่อศึกษาความคิดของกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ  และเพื่อ
ศึกษาแนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่นระดับตําบล  ระดับอําเภอ  และระดับจังหวัด อันที่จะ
แสวงหาแนวทางสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  และวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยประสานกับทางนายกองค์การบริหารส่วนตําบลพร่อน และ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ที่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เพื่อ
สะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามจํานวน 4 ฉบับ คือ แบบสอบถาม
สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกี่ยวกับสถานภาพ  แบบสอบถามสมาชิกกลุ่มแม่บ้านบุคคลสําคัญในท้องถิ่น 
แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน 
และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัยเข้าไปสัมภาษณ์ และ
สนทนากลุ่มกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และกลุ่มบุคคลสําคัญในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง และ
การวิเคราะห์จะใช้สถิติร้อยละ และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การศึกษาคร้ังนี้เป็นประโยชน์
ต่อความเข้าใจกระบวนการผลิตข้าวซ้อมมือและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 
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5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
 ส่วนที่ 1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
โคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน  เป็นเพศหญิงทั้งหมดส่วนใหญ่ มีอายุอยู่
ในช่วง 39-48 ปี  ถ้าอายุมากกว่านี้ก็จะทํางานได้เพียงบางหน้าที่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคก
ในส่วนใหญ่จะจบการศึกษาระดับประถมศึกษา จะประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก มีที่ดินของ
ตนเอง 1-5 ไร ่และใช้ที่ดินของในการทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ สภาพการทํางานในกลุ่มแม่บ้าน
ข้าวซ้อมมือสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน  ส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ ที่ทําเป็นประจําเพียง
บางหน้าที่ เช่น สมาชิกบางคนทําหน้าที่ร่อนข้าวซ้อมมือ บางคนทําหน้าที่ตํา เป็นต้น มีสมาชิกเพียง 
2-5 คน  ที่ทําได้ทุกหน้าที่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน สามารถผลิตข้าวซ้อมมือได้
เฉลี่ยวันละ 80 ถุง ขายได้เฉลี่ย วันละ 40-50 ถุง หรือตามปริมาณการสั่งซื้อของลูกค้า ทําให้มีรายได้
จากการจําหน่ายข้าวซ้อมมือเฉลี่ย วันละ 120 บาทต่อคน ใช้เวลาทํางานวันละ 4 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 
3-4 วัน 
 
 ส่วนที่ 2 ความคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน
อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
การดําเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความประหยัด ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการส่งเสริมให้ใน
คนชุมชนมีอาชีพเสริม นอกจากการทํานา เช่น ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ทําสวน โดยใช้ที่ดินตนเองให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด พึ่งพาตนเองโดยไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีการจัดกิจกรรมการร่วมกลุ่มเพื่อสร้าง
อาชีพ สร้างความสามัคคีในชุมชน ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ ดําเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน ประหยัด พึ่งพา
ตนเอง รู้จักทํางาน ซื่อสัตย์ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่เห็นแก่ตัว  
 การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาให้คนในชุมชนดํารงชีวิตแบบมีความสุข
ตามฐานะ ใช้ชีวิตในสังคมให้อยู่อย่างมีความสุข โดยมีการส่งเสริมให้ทุกคนในครอบครัวใช้ชีวิตบน
พื้นฐานของความพอเพียงเช่นเดียวกัน  
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จากการรวมกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ ทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น 
สมาชิกต้องมีความสามัคคี ช่วยเหลือกัน มีความเข้าใจ กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ ได้ความรู้
เร่ืองประโยชน์จากการบริโภคข้าวซ้อมมือ  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือมีความเข้มแข็ง 
สร้างความมั่นคงในอาชีพ พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจของชุมชนให้เข้มแข็ง และทําให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ก็ดีขึ้น อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขอีกด้วย 
 
 ส่วนที่ 3 กิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
  จากกิจกรรมการร่วมกลุ่มของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
พบว่า กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรจะรับซื้อข้าวเปลือกพันธ์หอมกระดังงา
จากสมาชิกในกลุ่ม  หรือชาวบ้านในหมู่บ้าน ในราคากิโลกรัมละ 19 บาท  หลังจากรับซื้อข้าวเปลือกมาแล้ว 
จะนําข้าวเปลือกที่ผ่านการทําความสะอาด โดยการร่อนเอาเมล็ดข้าวลีบ และสิ่งเจือปนออก นํามาตากแดด 1 
แดด เพื่อลดความชื้น และป้องกันการเกิดเชื้อรา  จนเมล็ดข้าวเปลือกแห้งเหมาะในการนําไปสี จึงนํา
ข้าวเปลือกไปสีด้วยเคร่ืองสีข้าว  จะได้ข้าวสารที่ปนด้วยแกลบและกาบข้าว นําข้าวสารใส่กระดังฝัด หรือ
ใช้วิธีการโรยแล้วใช้ลมเป่าเพื่อเอาแกลบออก  และนําข้าวสารไปร่อนในกระดังอีกคร้ัง เพื่อให้กากข้าวออก 
หลังจากนั้นจึงนําข้าวสารไปตําด้วยครกกระเดื่อง โดยการเหยียบครกกระเดื่อง จํานวน 350 คร้ัง ต่อการตํา 1 
ครก  แล้วนําข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติก เพื่อแยกส่วนที่เป็นรําข้าวออก ขั้นตอนนี้ต้องใช้
คนร่อน จํานวน 2 คน ในการจับมุ้งตาข่าย ก่อนจะนําไปบรรจุถุงพลาสติก ข้าวสารที่ร่อนแล้วนํามาเลือก
กากอีกคร้ังหนึ่งจนได้ข้าวซ้อมมือบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากสิ่งเจือป่น  จึงนํามาบรรจุถุงพลาสติก ถุงละ 1 
กิโลกรัม แล้วจึงปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า หรือปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ   
  สภาพการทํางานในกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
โคกอิฐ-โคกใน  ส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ ที่ทําเป็นประจําเพียงบางหน้าที่ เช่น สมาชิกบางคนทําหน้าที่
ร่อนข้าวซ้อมมือ บางคนทําหน้าที่ตํา เป็นต้น มีสมาชิกเพียง 2-5 คน  ที่ทําได้ทุกหน้าที่ การมีส่วน
ร่วมของสมาชิก การประสานงานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่ม เมื่อมีข้าวเปลือกที่ได้จากการสั่งซื้อมาจาก
สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน หรือชาวบ้านสําหรับเตรียมจะผลิตข้าวซ้อมมือ จะมีการนัดสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
ในการผลิตข้าวซ้อมมือ การนัดหมายเป็นการนัดแบบปากต่อปาก เพราะบ้านที่อยู่อาศัยอยู่ในละแวก
เดียวกัน บางคร้ังก็มีสมาชิกขับรถมอเตอร์ไซค์ไปบอก ถ้าใครว่างก็มาช่วยกันทํา ไม่ได้มีวิธีการสั่ง 
หรือการบังคับให้มาทํางานแต่อย่างใด 
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การแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ เป็นไปอย่างถูกต้อง และ
ยุติธรรม การจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิก 80% เข้ากลุ่ม 20% ของกําไรทั้งหมดทุกคนจะได้เท่ากัน 
ระบบการทําบัญชีรับ- จ่ายเงิน ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ เป็นปัจจุบัน จะมี
การทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย ประธานกลุ่มจะเป็นผู้เก็บบัญชีไว้ แต่สมาชิกทุกคนสามารถขอดูข้อมูล
รายรับ-รายจ่ายได้ สําหรับเงินที่ได้จากการจําหน่ายข้าวซ้อมมือไม่ได้นําไปฝากบัญชีธนาคารแต่
อย่างใด เพราะยุ่งยากในการไปที่จะเบิกใช้ เพราะบางคร้ังทางกลุ่มต้องมีการหมุนเวียนเงินสําหรับ
เป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน  
 สถานที่ผลิตข้าวซ้อมมือ คือโรงเรือน ตั้งอยู่เลขที่ 62 หมู่ 2 ตําบลพร่อน 
อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ได้ดําเนินการตกทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เร่ิมแรกมีสมาชิกเพียง
ไม่กี่คน ปัจจุบันมีสมาชิกจํานวน 20 คน ได้มีการปรับปรุงโดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส สนับสนุนงบประมาณก่อสร้างโรงเรือน องค์การบริหาร
ส่วนตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส สนับสนุนงบประมาณต่อเติมอาคารโรงเรือน 
สํานักงานเกษตรอําเภอตากใบร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากใบ สนับสนุนงบประมาณ 
จัดทํามาตรฐานสถานที่ผลิตอาหาร Good Manufacturing Practice (GMP) การทํางานของสมาชิก
สัปดาห์ละ 3-4 วัน วันละประมาณ 4 ชั่วโมง ในช่วงเช้า นอกจากว่าจะมีลูกค้าสั่งซื้อในปริมาณมาก 
อาจจะต้องมาทํางานทุกวัน 
  การหาตลาดเพื่อจําหน่ายข้าวซ้อมมือนําไปจําหน่ายในงานแสดงสินค้าตามที่
ต่าง ๆ ซึ่งทางจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้จัดขึ้น ทําให้มีลูกค้ารู้จักเพิ่มขึ้น หลังจากลูกค้ารู้จักก็จะสั่ง
สินค้าโดยการติดต่อทางโทรศัพท์ กลุ่มแม่บ้านจะผลิตข้าวซ้อมมือตามที่ลูกค้าสั่งซื้อ และการจัดส่ง
ถ้าสั่งสินค้าปริมาณมากก็ใช้การส่งสินค้าทางรถโดยสารปรับอากาศ ถ้าสั่งซื้อปริมาณน้อยก็ใช้การ
จัดส่งทางไปรษณีย์ แต่วิธีนี้มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงจึงไม่ค่อยนิยม ยังมีลูกค้าแวะเวียนมาซื้อที่ทําการ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโดยตรง 
 การประชาสัมพันธ์งานของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ ในหลาย
ช่องทาง จะเป็นการบอกกันแบบปากต่อปากทําให้รู้จัก แต่ตลาดยังไม่กว้างมาก  จะนําไปจําหน่าย
ในงานแสดงสินค้าตามที่ต่าง ๆ ซึ่งทางจังหวัดนราธิวาส เป็นผู้จัดขึ้น ทําให้มีลูกค้ารู้จั กเพิ่มขึ้น 
หลังจากลูกค้ารู้จักก็จะสั่งสินค้าโดยการติดต่อทางโทรศัพท์ กลุ่มแม่บ้านจะผลิตข้าวซ้อมมือตามที่
ลูกค้าสั่งซื้อ และการจัดส่งถ้าสั่งสินค้าปริมาณมากก็ใช้การส่งสินค้าทางรถโดยสารปรับอากาศ ถ้า
สั่งซื้อปริมาณน้อยก็ใช้การจัดส่งทางไปรษณีย์ แต่วิธีนี้มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงจึงไม่ค่อยใช้วิธีนี้ 
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 การปรับปรุงการทํางานภายในกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ
เป็นประจํา เช่น การประชุมเพื่อแก้ปัญหา การประชุมเพื่อรับฟังความคิดเห็น เป็นต้น  เพราะจะใช้
การพูดคุยในระหว่างที่ทํางาน แต่ไม่ได้มีการจัดประชุมแบบเป็นทางการ กลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อม
มือ มีความพร้อมที่จะให้การแนะนําแก่หน่วยงาน หรือองค์กรในการแนะนํา คําปรึกษา สอน
กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ เพื่อเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาให้คงอยู่ต่อไป นอกจากเป็นการ
สร้างรายได้แล้ว อีกส่วนหนึ่งยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน มีการร่วมกลุ่มทํา
กิจกรรมร่วมกัน พบปะพูดคุย สร้างความสามัคคี ช่วยเหลือกัน ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งต่อไป 
 
 ส่วนท่ี 4 แนวคิดของบุคคลส าคัญในท้องถิ่นระดับต าบล ระดับอ าเภอ และระดับ
จังหวัดอันท่ีจะแสวงหาแนวทางสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ปรากฏผล
ดังนี้ 
 แนวคิดของบุคคลสําคัญในท้องถิ่นความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนเร่ืองตลาด 
หรือการจัดจําหน่ายข้าวซ้อมมือ ปรากฏผล ดังนี้ 
 1. ด้านการตลาดต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ  
 2. ด้านผลิตภัณฑ์สร้างความแตกต่างจากการข้าวขาวขัดสี  
 3. สร้างจุดเด่นของบรรจุภัณฑ์ ตราที่ติดผลิตภัณฑ์  
 4. ให้รู้ถึงคุณค่าของสารอาหาร ว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
 5. ด้านสถานที่จัดจําหน่าย ร้านขายของใกล้ๆ  
 6. นําไปฝากขายกับร้านขายสินค้าในตัวเมือง  
 7. ควรมีการนําไปวางขาย ในงานประเพณีต่าง ๆ  
 8. การจัดแสดงสินค้าในจังหวัด เช่น งานของดีเมืองนราธิวาส หรือการจัดแสดง
สินค้าตามต่างจังหวัด  
 9.  สถานที่จําหน่ายของฝาก ของที่ระลึก  
 10.การจัดศูนย์แสดงสินค้าเศรษฐกิจชุมชน  
 11.ในห้างสรรพสินค้า 
 12.สร้างเครือข่ายไปยังต่างประเทศ เพราะพื้นที่อําเภอตากใบเป็นพื้นที่ใต้สุดติดกับ
ประเทศมาเลเซีย  
 13. ด้านการตั้งราคา เร่ิมแรกควรต้ังราคาที่ไม่แพงจนเกินไป  



 

 

71 

 14. ด้านการโฆษณา หรือประชาสัมพันธ์ ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 15. สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ก็เป็นช่องทางเพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าได้ เช่น เว็บไซต์ 
เป็นต้น  
 16. เชิญชวนหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่ใกล้เคียงหรือต่างจังหวัด เข้ามาศึกษาดูงาน
ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  
 17. จัดให้มีตลาดนัดประจําหมู่บ้าน  
 และบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ยังให้แนวคิดด้านอ่ืน ๆ ปรากฏผล ดังนี้ 
 1. การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าวซ้อมมือ ข้าวหอมกระดังงา การบริหาร
จัดการทรัพยากรต่าง ๆ ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  
 2. เกิดการบูรณาการกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะสนับสนุนเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน  
 3. เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน  
 4. เกษตรกรสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้หลังจากเสร็จสิ้น  
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 1. จากการศึกษา พบว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกในเป็นผู้หญิงทั้งหมด
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 39-48 ปี ถ้าอายุมากกว่านี้ก็จะทํางานได้เพียงบางส่วน ทําให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
ควรมีการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้ต่อไปด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น รับสมาชิกใหม่ที่มีอายุน้อยเพิ่ ม
มากขึ้น เพื่อให้กลุ่มคงอยู่ต่อไป 
 2. จากการศึกษา พบว่า กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ ยังใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ไม่ทันสมัย ผู้วิจัยเห็นว่าควรใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วย  
 3. จากการศึกษา พบว่า วิธีการซีลปิดปากถุงข้าวซ้อมมือ ยังใช้การซีลปิดปากถุง
ด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า ผู้วิจัยเห็นว่าควรเป็นการซีลปิดปากถุงโดยใช้เคร่ืองซีลสูญญากาศเพียงอย่างเดียว 
เพื่อเป็นการเก็บรักษาข้าวซ้อมมือให้อยู่ได้นานว่าเดิม 
 4. จากการศึกษา พบว่า การบรรจุถุงพลาสติก จะมีเพียงขนาดเดียว คือ 1 กิโลกรัม
ผู้วิจัยเห็นว่า ควรจะทางเลือกให้กับลูกค้าเพิ่มขึ้นเช่น การบรรจุถุง 5 กิโลกรัม 
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 5. จากการศึกษาพบว่าสมาชิกส่วนใหญ่มีที่ดิน 1-5 ไร่ ซึ่งถือว่าน้อยสําหรับพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักทฤษฎีใหม่ได้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะรวมกลุ่มกันหลาย ๆ คน เพื่อให้มีอาชีพ
เสริมมากขึ้น 
 6. จากการศึกษา พบว่าแนวความคิดจากบุคคลสําคัญในท้องถิ่น สร้างเครือข่ายไป
ยังต่างประเทศ เพราะพื้นที่อําเภอตากใบเป็นพื้นที่ใต้สุดติดกับประเทศมาเลเซีย ผู้วิจัยเห็นว่าหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรดําเนินการเพื่อสนับสนุน เพื่อเป็นการเปิดตลาดใหม่กับชุมชน และพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนต่อไป 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ  
 
 1. จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกในบางคร้ังยังใช้
เคร่ืองมือที่ไม่ทันสมัย ซึ่งอาจทําให้เกิดการเสียเวลาในการผลิต 
 2. จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน มีอายุอยู่ในช่วง 
60-80 ปี ควรมีการสืบทอดให้กับรุ่นหลังเพื่อให้การผลิตข้าวซ้อมมือยังคงอยู่ 
 3. จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน พบว่ากลุ่มแม่บ้าน
ใช้ถุงพลาสติกซึ่งมีขนาดเดียว คือ 1 กิโลกรัม ควรจะมีทางเลือกให้กับลูกค้าเพิ่มขึ้น 
 4. จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่าแนวความคิดจากบุคคลสําคัญในท้องถิ่น ดังนั้นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรดําเนินการเพื่อสนับสนุนกลุ่มแม่บ้าน 
 
5.4  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
 1. ข้อเสนอแนะเร่ืองการนําผลงานวิจัยไปใช้ เมื่อชาวบ้านเห็นด้วยกับการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียง ก็ควรมีการจัดกิจกรรมการรวมกลุ่ม ให้ความรู้ ในเร่ืองอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ระบบการทําบัญชี  การตลาด  หรือการส่งเสริมการขาย  เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะผลการวิจัย  ควรมีการประชาสัมพันธ์ผลการวิจัยให้กลุ่มชุมชน
อ่ืน ๆ ได้นําไปพัฒนา ปรับใช้กับกลุ่มของตน 
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ภาคผนวก 1 

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
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สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
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ภาพ การสนทนากลุ่ม กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือเพื่อเก็บข้อมูล 

 

 
 

ภาพ การสนทนากลุ่ม กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ 
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ภาคผนวก 2 

แบบสัมภาษณ์ 1-4 
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แบบสอบถามท่ี 1  กลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ 

 
แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน  
เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

โดย อาจารย์จามจุรี  จุลพูล  
วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

……………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง  เอกสารฉบับนี้เป็นแบบสอบถามประกอบการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูล

พื้นฐานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส จึงใครขอความกรุณาจากท่านโปรดให้ข้อมูลที่เป็นความจริง ซึ่งข้อมูลจะ
นําไปใช้ประโยชน์ต่อไป ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

……………………………………………………………………………………… 
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน 

เกษตรกรโคกอิฐ- โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ว/ด/ป……………………………………………ผู้สัมภาษณ์…………………………………… 

เวลา……………………………………………ผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………… 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผูให้สัมภาษณ์ 
1.1 เพศ    1.ชาย   2.หญิง 
1.2 อายุ……………………ปี 
1.3  ระดับการศึกษาสูงสุด 
  ไม่ได้เรียนหนังสือ     ระดับปริญญาตรี  

 ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6)    สูงกว่าปริญญาตรี   
              ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6)    อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
              ปวช./ปวส.    
1.4 ท่านประกอบอาชีพหลักคือ…………………………………………………………………… 
1.5 สมาชิกในครัวเรือนท่าน (นับรวมตัวท่านด้วย)……………………………คน           
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1.4.1 สมาชิกที่มีรายได้…………………….คน ประมาณเดือนละ……………………บาท 
    1.4.2 สมาชิกที่ไม่มีรายได้……………………….คน  
1.6 รายได้ครัวเรือนทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน................................................บาท 
1.7 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของท่าน เฉลี่ยเดือนละ……………………………………………..บาท  
1.8 ภาวะหนี้สิน    ม ี   ไม่มี ถ้ามีประมาณ………………………………………บาท 
1.9 ท่านมีที่ดินของตนเอง………………………………………………..ไร ่
1.10 ท่านใช้ที่ดินทําอะไร………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 2 สภาพการท างานในกลุ่มแม่บ้านข้าวซ้อมมือ  
2.1 ท่านมีหน้าที่ทําอะไรในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.2 รายได้จากการผลิตข้าวซ้อมมือ 
วันละ………………………………………ชั่วโมง เป็นเงิน……………………………..บาท 
เดือนละ…………………………………วัน เป็นเงิน……………………………..บาท 
 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของสมาชิกต่อการท างานกลุ่มแม่บ้าน 
 

รายการ 

ความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

1. สมาชิกกลุ่มแม่บ้านทุกคนมีส่วนร่วมใน

การดําเนินงานผลิตข้าวซ้อมมือ 

     

2. การแบ่งปันผลประโยชน์แก่สมาชิกใน

กลุ่มเป็นไปอย่างถูกต้องและยุติธรรม 

     

3. สถานที่ทําการผลิตข้าวซ้อมมือมีความ

เหมาะสม 
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รายการ 

ความคิดเห็น  

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

4. เวลาทํางานในแต่ละวันมีความเหมาะสม      

5. มีการหาตลาดเพื่อจําหน่ายข้าวซ้อมมือ      

6. ระบบการทําบัญชีรับ-จ่ายเงิน เป็น

ปัจจุบัน 

     

7. การประสานงานภายในกลุ่มมีความ

ราบรื่น 

     

8. มีการประชาสัมพันธ์งานของกลุ่ม

แม่บ้านในหลายช่องทาง(หลายวิธี) 

     

9. มีการปรับปรุงการทํางานภายในกลุ่ม

แม่บ้านเป็นประจํา เช่น การประชุมเพื่อ

แก้ปัญหา การประชุมเพื่อรับฟังความ

คิดเห็น เป็นต้น 

     

10. มีความพร้อมที่จะให้การแนะนําแก่

หน่วยงานหรือองค์กรอ่ืนดําเนินการ

เช่นเดียวกัน 

     

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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แบบสอบถามท่ี 2 ผู้เกี่ยวข้อง 

 
แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน  
เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

โดย อาจารย์จามจุรี  จุลพูล  
วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

……………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง เอกสารฉบับนี้เป็นแบบสอบถามประกอบการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูล

พื้นฐานผู้ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพร่อน อําเภอ
ตากใบ จังหวัดนราธิวาส จึงใครขอความกรุณาจากท่านโปรดให้ข้อมูลที่เป็นความจริง 
ซึ่งข้อมูลจะนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

……………………………………………………………………………………… 
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน 

เกษตรกรโคกอิฐ- โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ว/ด/ป……………………………………………ผู้สัมภาษณ์……………………………………… 

เวลา……………………………………………ผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………… 

ตอนท่ี 1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.1 เพศ    ชาย    หญิง 
1.2 อายุ……………………ปี 
1.3  ระดับการศึกษาสูงสุด 

  ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6)    ระดับปริญญาตรี  
 ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6)    สูงกว่าปริญญาตรี  

            ปวช./ปวส.      อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
1.4 ระยะเวลาที่อยู่ในท้องถิ่น………………………………….ป ี
1.5 ตําแหน่งในชุมชนหรือท้องถิ่น……………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มแม่บ้าน 
2.1 ท่านรู้จักและเกี่ยวข้องกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ โคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 

ตําบลพร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส มากน้อยเพียงใด 
  มาก    ปานกลาง     น้อย 

2.2 ความเกี่ยวข้องกับกลุ่มแม่บ้าน  
  เป็นที่ปรึกษา    ลูกค้า  
  แรงงาน     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………… 

2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนเร่ืองตลาด หรือการจัดจําหน่ายข้าวซ้อมมือ (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2.4 ความคิดเห็นด้านอ่ืนๆ (ถ้ามี) เช่น สถานที่ดําเนินงานของโรงสีข้าว  เคร่ืองสีข้าว  ครกตําข้าว 

เป็นต้น 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2.5 ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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แบบสอบถามท่ี 3 สนทนากลุ่ม 
 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน  

เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
โดย อาจารย์จามจุรี  จุลพูล  

วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
……………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง เอกสารฉบับนี้เป็นแบบสอบถามประกอบการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูล
กรรมวิธีการผลิตข้าวซ้อมมือของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ตําบลพ
ร่อน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จึงใครขอความกรุณาจากท่านโปรดให้ข้อมูลที่เป็น
ความจริง ซึ่งข้อมูลจะนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

……………………………………………………………………………………… 
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน 

เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ว/ด/ป……………………………………………ผู้สัมภาษณ์…………………………………… 

เวลา……………………………………………ผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………… 

ตอนท่ี 1. วัตถุดิบในการผลิต 
 1.1 ข้าวเปลือกที่นํามาทําข้าวซ้อมมือ ซื้อมาจาก…………………………………………… 

 1.2 ราคา……………………………………………………………………………………. 

1.3 ลักษณะข้าวที่นํามาทําข้าวซ้อมมือ……………………………………………………... 

ตอนท่ี 2. กระบวนการผลิตและจัดจ าหน่าย 
2.1 ผู้ที่เป็นแรงงานผลิตข้าวซ้อมมือ มีทั้งหมด…………………………………..คน 
2.2 เวลาในการทํางาน…………………………………………………..……………… 
2.3 ผู้มาทําข้าวซ้อมมือมีหน้าที่/ งานอะไรบ้าง 
   ตําข้าว     ฝัดข้าว 
   เก็บกากข้าว    บรรจุถุง 
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  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………………………… 
 
2.4 การจัดหน้าที่ให้แต่ละคนทําใช้หลักการใด 

  ทุกคนต้องทําทุกหน้าที่    ทําตามกําลัง ความสามารถ 
  อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………………………… 

2.5 ค่าจ้างของแต่ละคน หรือแต่ละหน้าที่  
 ไม่เหมือนกัน  เหมือนกัน   โดยคิดค่าจ้าง…………บาท ต่อชั่วโมง 

2.6 การจัดจําหน่ายทําอย่างไร 
 จําหน่ายเอง     มีตัวแทนมาซื้อ 
 มีผู้มาซื้อไปรับประทานเอง   อ่ืนๆ(ระบุ)………………… 

ตอนท่ี 3. ผลผลิตการท างาน 
3.1 ผลิตได้ประมาณวันละ………………………………………………………………… 
3.2 จําหน่ายได้ประมาณวันละ…………………………………………………………… 
3.3 ผู้ที่เป็นสมาชิกมีความพึงพอใจ 

  มาก    ปานกลาง    น้อย 
3.4 สิ่งที่ได้จากการร่วมกลุ่มทําข้าวซ้อมมือ (เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ) 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

3.5 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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แบบสอบถามท่ี 4 กลุ่มแม่บ้าน 
 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน  

เกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
โดย อาจารย์จามจุรี  จุลพูล  

วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
……………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง เอกสารฉบับนี้เป็นแบบสอบถามประกอบการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโคกอิฐ-โคกใน  

  จึงใครขอความกรุณาจากท่านโปรดให้ข้อมูลที่เป็นความจริง ซึ่งข้อมูล จะนําไปใช้
ประโยชน์ต่อไป ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

………………………………………………………………………………………………… 
การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน 

เกษตรกรโคกอิฐ- โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อผู้ให้ข้อมูล………………………………………………อายุ…………………………ป ี

อาชีพ……………………………………บ้านเลขที่…………………………………..…… 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตอย่างไร……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ท่านจะต้องทําอย่างไรเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
การรวมกลุ่มเป็นกลุ่มแม่บ้านผลิตข้าวซ้อมมือ ทําให้ครอบครัวของท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ท่านจะทําอย่างไรเพื่อให้กลุ่มของท่านเข้มแข็งมากขึ้น………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
ท่านคิดว่าให้กลุ่มของท่านประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใดในรอบปีที่ผ่านมา 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ สกุล  นางสาวจามจุรี  จุลพูล   

วุฒ ิการศึกษา  

ต าแหน่ง และสถานท่ีท างาน 

 ตําแหน่ง : อาจารย์สาย (สอนและวิจัย)   

สถานที่ทํางาน : วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

       49 ถนนระแงะมรรคา ต.บางนาค อ.เมือง จ.นราธิวาส 96000 

การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 

การวัดเจตคติที่มีต่อวิชาการจัดการธุรกิจเบื้องต้นของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ 

ผู้สนับสนุนทุนวิจัย: มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ (งบประมาณปี 2554)

วุฒิ สถาบัน ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบัตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                2555 

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2550 

ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2553 



 

 

90 

ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ สกุล   นางสาวอภิญญา  บุรีศรี 
วุฒ ิการศึกษา  

ต าแหน่ง และสถานท่ีท างาน 

 ต าแหน่ง อาจารย์สาย (สอนและวิจัย)   

สถานท่ีท างาน : วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

       49 ถนนระแงะมรรคา ต.บางนาค อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 

การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 

- การพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชา การพัฒนาระบบพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส The Development of Web Based Instruction, e-
Commerce system Development, Higher Diploma Level Department of Business 
Computer, Narathiwat Technical College 
เผยแพร ่: ปีที่ 6 ฉบับที่ 3  ก.ย. – ธ.ค. 2557 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราช
นครินทร์ 
 
 

 

 
 

วุฒิ สถาบัน ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 2552 

ประกาศนียบัตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา 2553 

ปริญญาโท มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 2555 


