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การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนด้วยการผลิตข้าวซ้อมมือ : กรณีศึกษากลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกร บ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  
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บทคัดย่อภาษาไทย 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพรวมของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
บ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
บ้านโคกอิฐ-โคกใน เพื่อศึกษาความคิดของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บ้านในการผลิตข้าวซ้อมมือ 
และเพื่อศึกษาแนวคิดของบุคคลส าคัญในท้องถิ่นระดับต าบล ระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด อันที่
จะแสวงหาแนวทางสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน 
ผลิตข้าวซ้อมมือ 
  การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ควบคู่กันไป  ผู้วิจัยประสานกับทางนายกองค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน 
และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน หมู่ 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
เพื่อสะดวกในการลงพื้นที่เก็บข้อมูล  เคร่ืองมือที่ใช้การเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 4 ฉบับ 
ผู้วิจัยเข้าไปสัมภาษณ์ และสนทนากับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และกลุ่มบุคคลส าคัญในท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกันอย่างต่อเนื่อง  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติร้อยละ และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในกระบวนการผลิตข้าวซ้อมมือ การน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จนกลาย
มาเป็นอาชีพส าคัญ ตลอดจนพัฒนาองค์กรธุรกิจท าให้เกิดความร่วมมือผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจของตนเอง 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อมมือ สมาชิกทั้งหมดเป็นเพศ

หญิง ส่วนใหญ่มีอายุ 39-48 ปี  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพท านาเป็น

อาชีพหลัก และมีการปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ท าสวน เป็นอาชีพเสริม มีที่ดินของตนเองเฉลี่ย 1-5 ไร่ และ

ใช้ที่ดินของตนเองในการประกอบอาชีพ  สภาพการท างานในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรผลิตข้าวซ้อม
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มือ ส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ ที่ท าเป็นประจ าเพียงบางหน้าที่ เช่น สมาชิกบางคนท าหน้าที่ร่อนข้าวซ้อม

มือ บางคนท าหน้าที่ต า เป็นต้น มีสมาชิกเพียง 2-5 คน ที่ท าได้ทุกหน้าที่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน

โคกอิฐ-โคกใน สามารถผลิตข้าวซ้อมมือได้เฉลี่ยวันละ 80 ถุง ขายได้เฉลี่ย วันละ 40-50 ถุง หรือ

ตามปริมาณการสั่งซื้อของลูกค้า ท าให้มีรายได้จากการจ าหน่ายข้าวซ้อมมือเฉลี่ย วันละ 120 บาท ใช้

เวลาท างานวันละ 4 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3-4 วัน  

 กรรมวิธีในการผลิตข้าวซ้อมมือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรจะรับซื้อข้าวเปลือกจาก
สมาชิกในกลุ่มหรือชาวบ้านในหมู่บ้าน ราคากิโลกรัมละ 19 บาท จากนั้นจึงน าข้าวเปลือกที่ผ่านการ
ท าความสะอาดโดยการร่อนเอาเมล็ดข้าวลีบ และสิ่งเจือปนออกมาตากแดด 1 แดด เพื่อลดความชื้น
จนเมล็ดข้าวแห้งเหมาะส าหรับน าไปสี น าข้าวเปลือกไปสีด้วยเคร่ืองสีข้าว จะได้ข้าวสารที่ปนด้วย
แกลบและกาบข้าว น าข้าวสารใส่กระดังฝัด แล้วโรยโดยใช้ลมเป่าให้แกลบออก และน าข้าวสารไป
ร่อนในกระดังอีกคร้ัง เพื่อให้กากข้าวออก จึงน าข้าวสารไปต าด้วยครกกระเดื่อง โดยการเหยียบครก
กระเดื่อง จ านวน 350 คร้ังต่อการต า 1 ครก น าข้าวสารที่ได้ไปร่อนด้วยมุ้งตาข่ายพลาสติกเพื่อแยก
ส่วนที่เป็นร าข้าวออก ก่อนน าไปบรรจุถุง แล้วน ามาปิดปากถุงด้วยเคร่ืองซีลไฟฟ้า หรือปิดปากถุง
ด้วยเคร่ืองซีลสูญญากาศ 
 ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านโคกอิฐ-โคกใน เกี่ยวกับการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความ
ประหยัด ความเป็นอยู่ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีอาชีพเสริมนอกจากการท านา คือ 
ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ท าสวน โดยใช้ที่ดินของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยอาศัยการพึ่งพาตนเอง 
ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และมีการจัดกิจกรรมการร่วมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ และสร้างความสามัคคี
ในชุมชน  

แนวคิดของบุคคลส าคัญในท้องถิ่นเกี่ยวกับการสนับสนุนเร่ืองตลาด หรือการจัด
จ าหน่ายข้าวซ้อมมือ พบว่า สถานที่จัดจ าหน่ายข้าวซ้อมมือ ในช่วงเร่ิมแรกควรมีการจัดจ าหน่าย 
ร้านค้าภายในหมู่บ้าน  ร้านสะดวกซื้อ หรือจัดศูนย์แสดงสินค้าเศรษฐกิจชุมชน  ร้านขายสินค้าใน
ตัวเมือง  ออกร้านจ าหน่ายในงานประเพณีต่าง ๆ งานแสดงสินค้าซึ่งทางจังหวัดจัดขึ้น เช่น งานของ
ดีเมืองนราธิวาส เป็นต้น  สถานที่จ าหน่ายของฝากของที่ระลึก  และขยายตลาดเพิ่มขึ้นให้สามารถ
จ าหน่ายในห้างสรรพสินค้าชั้นน า  จนถึงส่งออกไปยังต่างประเทศ เช่น ประเทศมาเลเซีย  และด้าน
การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อเป็น
การส่งเสริมให้เป็นอาชีพที่มั่นคงของชุมชนต่อไป 


