
บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการจัดการขยะของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี มีขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้ (1) การ
กําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง (2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (3) การเก็บรวบรวม
ขอมูล และ (4) การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรที่จะทําการศึกษาในครั้งนี้ เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอบาน
แหลม จังหวัดเพชรบุรี ทั้งหมด 9 แหง จํานวน164 คน (สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบานแหลม 
องคการบริหารสวนตําบลบางขุนไทร องคการบริหารสวนตําบลปากทะเล องคการบริหารสวนบางแกว 
องคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ย องคการบริหารสวนบางตะบูน องคการบริหารสวนตําบลบาง
ครก องคการบริหารสวนตําบลทาแรง และองคการบริหารสวนตําบลทาแรงออก) ผูวิจัยไดสุมกลุม
ตัวอยางจํานวน 26 คน โดยสุมแบบเจาะจงเพื่อนํามาสรางรูปแบบการมีสวนรวมและศึกษาคุณภาพ
และประสิทธิภาพของรูปแบบดังกลาว 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสงัเกต
และเครื่องมือเพื่อใชในการถายทอดองคความรู ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการสรางดังนี ้
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1.  การศึกษาสถานภาพปญหาขยะในอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี  
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาขอมูลจากสถานภาพปจจุบันทีเ่ปนปญหาขยะทั้ง 3 ดาน ดังนี้ 
 
 1.1 ดานขอมูลพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก เพศ อายุ การนับถือศาสนา ระดับ
การศึกษา รายได และตําแหนงปจจุบัน 
 
 1.2 ดานวิทยาศาสตรไดดําเนินการศึกษาโครงสรางและองคประกอบของขยะจากเทศบาล
บานแหลมจากสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ ไดแก เจาหนาที่ฝายการสาธารณสุขเทศบาลบานแหลม
และประชาชนในพื้นที่ โดยเก็บขอมูลภาคสนาม (ขอมูลปฐมภูมิ)โดยการสํารวจสภาพพื้นที่จุดตั้ง
วางบริการถังขยะ ชนิดและขนาดของถังขยะ รถเก็บขนขยะและสถานที่รวบรวมขยะของเทศบาล
บานแหลม และการศึกษาเอกสารสิ่งตีพิมพ สถิติขอมูลเทศบาลและจังหวัด (ขอมูลทุติยภูมิ) 
 
 1.3 ดานสิ่งแวดลอมศึกษา ไดดําเนินการศึกษาขอมูลทางพฤติกรรมการไดรับขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอม ความตองการสื่อในการเรียนรูกับขนาดของกลุม และองคความรูในการจัดการขยะ 
 
2.  การสรางองคความรูเร่ืองการจัดการขยะ 
 
 ขอมูลที่ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บจากกลุมตัวอยางในเบื้องตนนํามาวิเคราะหแนวทาง
การศึกษา ตอมาไดกําหนดองคประกอบของความรูที่ควรเพิ่มเติม เพื่อการบริหารจัดการขยะใน
พื้นที่ใหสอดคลองกับหลักการของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ โดยมีลําดับดังนี้ 
 
 2.1 กําหนดรูปแบบเนื้อหาขององคความรูการจัดการขยะในพื้นที่ ไดแก ขอมูลทางวิชาการ
ในดานความหมายของขยะแบบฝงกลบประยุกต แหลงที่มาของขยะ ประเภทของขยะ การกําจัดขยะ 
และการใชเทคโนโลยีในการกําจัดขยะโดยใชกลองคอนกรีต ซ่ึงเปนผลงานวิจัยของโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
 
 2.2 การสรางรูปแบบการถายทอดองคความรูในการจัดการขยะโดยไดดําเนินการสราง  
เทปการบรรยาย (ทดแทนสื่อบุคคล) วีดิทัศน เอกสารสิ่งพิมพ (แผนพับ) ชุดนิทรรศการศึกษาการ
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กําจัดขยะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
นําไปตรวจสอบกับผูเชี่ยวชาญจนยอมรับได แลวนําไปดําเนินการถายทอดใหกับกลุมตัวอยาง 
 
3.  การสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการขยะของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการรวบรวมขอมูลในการศึกษาสถานภาพปญหาขยะในอําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ผูวิจัยไดดําเนินการสรางรูปแบบการถายทอดองคความรูเพื่อสรางกระบวนการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะ โดยมี 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 

1  ขั้นเตรียมกลุม  
 

 ทําหนังสือเชญิกลุมตัวอยางในการเขาประชุม และประสานการตอบรับจากกลุมตวัอยาง 
ตอมาไดจัดเตรียมสถานที่ใชประชุม ณ หองประชุมทีว่าการอําเภอบานแหลม ช้ัน 2 ในดานความ
พรอมและความเหมาะสม เชน การจัดโตะเกาอีใ้นหองประชุม เครื่องเสียง เครื่องฉายภาพวีดิทัศน 
ปายเวที บริเวณที่ตองทํากิจกรรมกลุม โตะลงทะเบยีน และชุดนิทรรศการ  
 
 2.  ขั้นตอนการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
   การประชุมเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงคเบื้องตนเปนการศึกษาดานโครงสรางของ
กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการขยะของกลุม ประกอบดวยวัตถุประสงค เนื้อหาองคความรู
จากสื่อที่ถายทอด กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการมีสวนรวม แผนปฏิบัติตามโครงการ/แผนงาน 
และบทบาทการมีสวนรวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชนและรวมประเมินผล สําหรับ
วัตถุประสงคปลายทาง  เปนการศึกษาปริมาณขยะภายหลังการดําเนินการมีสวนรวมอยาง                
มีประสิทธิภาพ จึงมีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
  2.1)  เร่ิมจากการลงทะเบียนและสํารวจจํานวนผูเขาประชุม เพื่อวางแผนกําหนดขนาด
ของกลุมกิจกรรม นายอําเภอบานแหลมใหเกียรติเปนประธานกลาวเปดการงาน พรอมบรรยายความ
จําเปนการศึกษาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ ตอมาผูวิจัยแนะนําคณะทํางาน พรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการ
ดําเนินงาน เสนอขอมูลโดยการบรรยายพรอมภาพถายสถานการณปจจุบัน ปญหาขยะที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เพื่อใหผูเขาประชุมไดเห็นความสําคัญของปญหาขยะ และ
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ถายทอดองคความรูผานสื่อวีดิทัศนในรูปแบบเทคโนโลยีการถายทอดการจัดการสิ่งแวดลอมดาน
ขยะมูลฝอยชุมชนดวยการหมักทําปุย โดยใชกลองคอนกรีตและบอคอนกรีตเปดฝาแบบฝงกลบ
ประยุกต อีกทั้งมีวิทยากรที่คอยใหคําแนะนําและตอบขอสงสัยแกผูเขารวมประชุม พรอมขอมูล
รายละเอียดของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ซ่ึงปรากฏอยูในเอกสารแผนพับ และชุดนิทรรศการท่ีต้ังประชาสัมพันธดานหนาหองประชุมที่วาการ 
อําเภอบานแหลม ช้ัน 2 (ตามรายละเอียดภาคผนวก ข) 
 
  2.2)  จากการประชุมเชิงปฏิบัติการไดกระบวนกลุมดําเนินกิจกรรม ดําเนินการดังนี้ 
 
  (1) กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนการแบงกลุมเพื่อสรางความสัมพันธจากแนะนําตัวภายใน
กลุมเพื่อละลายพฤติกรรมของบุคคลและสรางความสัมพันธซ่ึงกันและกันภายในกลุม เพื่อสรางการ
ทํางานเปนกลุม/ทีม โดยมีวิทยากรประจํากลุมอธิบายใหทุกคนภายในกลุมรวมกันคัดสรรบุคคล
ภายในกลุมที่มีความเหมาะสมที่จะไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนากลุมจํานวน 1 คน รองหัวหนา
กลุมจํานวน 2 คน และเลขานุการกลุมจํานวน 1 คน พรอมทั้งรวมกันตั้งชื่อกลุมพรอมความหมาย 
ไดแก กลุมดินสวยน้ําใส และกลุมพิทักษความสะอาด (ตามรายละเอียดภาคผนวก ค) 
 
  (2) กิจกรรมการมีสวนรวม เปนการสรางกิจกรรมการมีสวนรวมภายในกลุมเพื่อเร่ิม
นําเขาสูเนื้อหาของการจัดการขยะ โดยเริ่มจากที่ทุกคนในกลุมจับสลากหมายเลขที่แสดงรายชื่อ
ทั้งหมด 13 อาชีพ ไดแก ชางไม แมคา นักธุรกิจ ตํารวจ ชางซอมรถยนต ทันตแพทย พอคาของเกา 
วิศวกร เด็กชาย หญิงหมายสาว ครูใหญ หญิงชราและวัยรุนสาวสวย จากนั้นใหแตละคนคนหาสาเหตุ
ของแตละอาชีพที่สามารถผลิตขยะ รวมท้ังหาแนวทาง แกไขในการกําจัดขยะ และนําเสนอภายใน
กลุม จากนั้นวิทยากรจะสรุปผลของ กิจกรรมพรอมชี้แจงวัตถุประสงค เพื่อใหทุกคนไดวิเคราะหหา
สาเหตุและแนวทางแกไขเพื่อลดปริมาณขยะในแตละอาชีพตามบทบาทสมมติ (ตามรายละเอียด
ภาคนวก ค) 
 
  (3) กิจกรรมแผนงาน/โครงการ เปนกิจกรรมภายในกลุมที่ตองระดมสมอง รวมกันคิด 
วิเคราะห และแกไขปญหาขยะในพื้นที่ โดยการเขียนแผนงาน/กิจกรรมของโครงการในการจัดการ
ขยะในพื้นที่ประกอบดวยหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค เปาหมาย วิธีดําเนินการ งบประมาณ 
ระยะเวลาในการดําเนินการ และผลที่คาดวาจะไดรับ คือ โครงการทําปุยชีวภาพ และแผนการ
จัดการขยะ พรอมนําเสนอรายงานในที่ประชุม (ตามรายละเอียดภาคนวก ค) 
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 3.  ขั้นกําหนดขอตกลงของกลุม 
 
  3.1) แผนปฏิบัติตามโครงการลดปริมาณขยะในพื้นที่ ตามขอกําหนดของกลุมเปนแผน
ระยะสั้นในภาคสนาม ณ ตลาดนัดหนาวัดเขาตะเครา ตําบลบางครก อําเภอบานแหลม จังหวัด
เพชรบุรี โดยเริ่มจากการกลุมรวมกันวิเคราะหวิธีการในการดําเนินการ เสนอแนวทางแกไขปญหา
อุปสรรคที่มีอยูรวมกันอยางมีเหตุผล พรอมรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของบุคคลภายในกลุม    
จึงรางแผนปฏิบัติ โครงการรณรงคทิ้งขยะถูกที่ ถูกถัง จากหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค 
เปาหมาย ระยะเวลาและวิธีดําเนินการ ผูรับผิดชอบโครงการ และผลที่คาดวาจะไดรับ สงผล
การศึกษาปริมาณขยะที่เกิดขึ้นหลังเสร็จสิ้นการดําเนินโครงการ ฯ (ตามรายละเอียดภาคนวก ค) 
 
  3.2) กลุมตัวอยางไดประเมินผลกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการขยะดานโครงสราง 
ไดแก วัตถุประสงค เนื้อหาขององคความรู กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการมีสวนรวม กิจกรรม
แผนงาน/โครงการ และแผนปฏิบัติตามโครงการ รวมทั้งดานบทบาทการมีสวนรวมทั้ง 4 ดาน ไดแก 
ดานการตัดสินใจ ดานปฏิบัติการ ดานรับผลประโยชนและดานการประเมินผล ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวจึงเปนรูปแบบการมีสวนรวมที่สอดคลองกับ องคการอนามัยโลก (WHO} 1978);      
Cohen and Uphoff (1980); เจิมศักดิ์ (2526); แกว (2540); และนรินทรชัย (2546) ดังนั้นผูวิจัย        
ไดแบงระดับประเมินการมีสวนรวม ดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง    1.0 - 1.7 
  คาเฉลี่ยระหวาง    1.8 - 2.5 
  คาเฉลี่ยระหวาง    2.6 - 3.3 
  คาเฉลี่ยระหวาง    3.4 - 4.1 
  คาเฉลี่ยระหวาง    4.2 - 5.0 

หมายถึง      นอยที่สุด 
หมายถึง      นอย 
หมายถึง      ปานกลาง 
หมายถึง      มาก 
หมายถึง      มากที่สุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามลําดบัขั้นตอนดังนี ้
 
 1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหนายอําเภอบานแหลมในการทําหนังสือเชิญ โดยเจาะจง
กลุมผูที่เปนแกนนําหรือกลุมหลักในการขยายผลของกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล ทั้งหมด 9 แหง จํานวน 164 คน ภายหลังไดการยืนยันจากการตอบรับกลุม
ตัวอยาง เมื่อนํามาสรางรูปแบบกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการขยะเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการ จํานวน 26 คน 
 
 2. สถานที่ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ณ หองประชุมที่วาการอําเภอบานแหลม ช้ัน 2 จาก
คําแนะนําของทองถ่ินอําเภอเนื่องจากเปนสถานที่มีความพรอมในเรื่องวัสดุอุปกรณที่ใชในการ
ประชุม และเปนศูนยกลางแกผูมาประชุมเดินทางไปมาสะดวก  
 
 3. ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ิมจากการนําเสนอสภาพปญหาขยะในพื้นที่ และ
ถายทอดเทคโนโลยีการกําจัดขยะของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ และดําเนินกิจกรรมกลุมในการเชื่อมโยงเขาสูเนื้อเร่ืองการจัดการขยะ 
พรอมทั้งใหกล ุ มรวมกันพิจารณาหารูปแบบการจัดการขยะที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่จนได
ขอตกลงของกลุมในการกําหนดกิจกรรม โครงการรณรงคทิ้งขยะถูกที่ ถูกถัง ณ ตลาดนัดหนาวัด
เขาตะเครา ตําบลบางครก อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี รวมระยะเวลาประชุม 1 วัน 
 
 4. ขั้นตอนการประสานและเตรียมงานของกลุมตัวอยาง รวมระยะเวลา 19 วัน ซ่ึงไดดาํเนิน 
การดังนี ้
 
 1) ดําเนินการติดตอประสานงานขอใชสถานที่กับผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ ณ ตลาดนัดหนา
วัดเขาตะเครา ไดแก เจาอาวาสวัดเขาตะเครา ผูรับผิดชอบการจัดตลาดนัดหนาวัด เปนตน พรอม
สํารวจพื้นที่ทั่วไปและเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อจัดเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสม ไดแก 
การศึกษาโครงสรางและองคประกอบของขยะสวนใหญ ปริมาณขยะแตละคร้ังของตลาดนัด ความ
เหมาะสมในการตั้งวางถังขยะ การติดปายประชาสัมพันธโครงการ ฯ และการเตรียมพื้นที่ใน
การศึกษาปริมาณขยะหลังเสร็จสิ้นการดําเนินโครงการ  
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 2) ดําเนินการประชาสัมพันธโครงการ ฯ โดยหอกระจายขาวของหมูบานในการขอความ
รวมมือ พอคาแมคา และประชาชนในพื้นที่ทิ้งขยะถูกที่ ถูกถังตามที่ไดจัดตั้งวางถังขยะ4 แหง ๆ ละ 
3 ถัง ไดแก ขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย ไวบริการใหตามจุดตางๆ บริเวณตลาดนัดหนาวัด
เขาตะเครา พรอมทั้งติดปายผาโครงการรณรงคทิ้งขยะถูกที่ ถูกถัง บริเวณทางเขาออกของตลาดนัด 
(ตามรายละเอียดภาคผนวก จ) 
 

5. ปฏิบัติตามแผนโครงการรณรงคทิ้งขยะถูกที่ ถูกถัง จัดการขยะ ในวันที่ 18 เมษายน 2549 
พรอมทั้งสังเกตสภาพทั่วไปและจดบันทึกรายละเอียดปริมาณขยะหลังเสร็จสิ้นการดําเนินโครงการ
ในพื้นที่ รวมระยะเวลา  1/2  วัน (ตามรายละเอียดภาคผนวก ฉ) 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
 เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณและทําการลงรหัส (coding) 
จากนั้นทําการวิเคราะห ประมวลผลขอมูลทางสถิติ  วิเคราะหหาคาความตรง  โดยผูวิจัยนํา
แบบทดสอบและเอกสารสิ่งพิมพความรูการจัดการเรื่อง ขยะ ที่จัดทําขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจึงนําไปใชกับกลุม โดยใหกลุมปรับรูปแบบใหเหมาะสมจนเปนที่ยอมรับของ
กลุม และนํารูปแบบไปดําเนินการในพื้นที่จริง ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการขยะจะ
สงผลในการศึกษาปริมาณขยะและวิเคราะหผลเปนคาเฉลี่ย และคารอยละ 
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ภาพที่ 6  กระบวนการมีสวนรวมในการจดัการขยะของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
  อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

คุณภาพ/ประส ิทธิภาพ ผูเช่ียวชาญ / กลุมตัวอยาง 

การประเมินผล 
กระบวนการมีสวนรวม 

ปริมาณขยะ เกณฑของกลุม 

แผนปฏิบัติตามโครงการ 

ข อตกลงเบื้องตนของกลุม 

บทบาท  1) การมีสวนรวมดานการตัดสินใจ 2) การมีสวนรวมดานการปฏิบัติการ  

3) การมีสวนรวมดานรับผลประโยชน 4) การมีสวนรวมดานการประเมินผล 

รูปแบบ 
กระบวนการมีสวนรวม 

 

การจัดการขยะในพื้นท่ี อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบรีุ 

สถานภาพปจจุบัน 
- สังคมศาสตร 
- วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
- สิ่งแวดลอมศึกษา 

ขอมูลทั่วไป 

- การรับรูขอมูลขาวสารสิ่งแวดลอม 

- ประสบการณเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม 

- ความรู เจตคติและความตระหนักในการจัดการขยะ 

โครงสราง 1) วัตถุประสงค 2) เนื้อหาองคความรู 3) กิจกรรมกลุมสัมพันธ  

4) กิจกรรมการมีสวนรวม 5)กิจกรรมแผนงาน/โครงการ 6)แผนปฏิบัติตามโครงการ 

ตลาดหนาวัดเขาตะเครา เทคโนโลยีการจัดการขยะ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ 


