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บทคัดยอ

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะอาหารและแนวโนมของอาหารเพื่อสุขภาพประเภทพรอมปรุง-

พรอมบริโภค  ในเขตกรงุเทพมหานคร  ซ่ึงไดแก  ปจจยัสวนบคุคล  ทศันคตดิานอาหารเพือ่สขุภาพและเหตผุลในการเลอืกรบัประทาน

อาหารเพือ่สขุภาพ รวมถงึการเสนอแนะแนวทางการพฒันาอตุสาหกรรมอาหารประเภทพรอมปรงุ-พรอมบรโิภค กลุมประชากร 

คือ ประชากรที่อาศัยในเขตกรุงเทพฯ ใชสูตรการคํานวณหาขนาดตัวอยางของทาโร ยามาเน แลวสุมเลือกตามเขตปกครองใน

การเลือกพื้นที่ในการเก็บแบบสอบถาม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 400 ชุด สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา ผูบริโภคในปจจุบันมีความตองการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบของอาหารออรแกนิก 

(คาเฉลีย่ =4.31 / สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =0.933) อาจเปนผลจากกระแสสังคมในยคุปจจุบนัท่ีผูคนเริม่มคีวามรูเกีย่วกบัอาหาร

เพื่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น จึงทําใหปจจุบันอาหารเพื่อสุขภาพจึงกลายเปนอาหารออรแกนิกที่เปนอาหารที่ไมผานกระบวนการ

ปลูกและการผลิตทางเคมี 

 ดานเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ พบวากลุมผูบริโภคเลือกทางอาหารเพื่อสุขภาพเพื่อบํารุง

สมอง (คาเฉลี่ย = 4.34 / สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.893) เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันเปนรูปแบบของสังคมเมืองมาก

ขึ้นทําให วิถีชีวิตเปลี่ยนไป ตองใหชีวิตกับการทํางานมากขึ้น

 ดานสวนผสมทางการตลาด พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนผสมทางการตลาดที่ตองการผลิตภัณฑ

อาหารเพื่อสุขภาพประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภคที่มีความหลากหลาย และสดใหม ในราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ มีการ

ขายอาหารใหสอดคลองกับเทศกาล รวมถึงการจัดจําหนายที่ตองการใหมีพนักงานที่มีความรูเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพคอย

แนะนําสินคา 

 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค แนวโนมควรเปนอาหาร

ออรแกนคิ ทีไ่มมกีระบวนการผลติ การปลกู การเลีย้งหรอืการแปรรปูอาหาร ทีมี่สารเคมีในอาหาร โดยผลิตอาหารทีท่านสําหรบั

บํารุงสมองจาก มะเขือเทศ ผักโขม ปลา พืชตระกูลถั่ว กระเทียมหรือผลไมรสเปรี้ยวตระกูลเบอรรี่ เปนตน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี

ความคิดเห็นวาการจัดจําหนายอาหารเพื่อสุขภาพ เชน เมนูสเต็กปลา สําหรับการทําเปนอาหารเพื่อสุขภาพแบบอาหาร

พรอมปรงุ-พรอมทาน ทีจ่ะทาํใหผูบริโภคมคีวามสะดวกสบาย และตอบสนองตอพฤตกิรรมการใชชีวิตของคนในสงัคมเมอืงอยางผูที่

อาศัยในกรุงเทพฯ

คําสําคัญ : อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารพรอมปรุง-พรอมบริโภค
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Abstract

 This research aims to study the consumer behaviors that affected the buying decision of healthy 

food products and trends of healthy products in Bangkok area. The questionnaire was used as a tool to 

determine the factors influencing the consumer behaviors including types of ready-to-cook and ready-to 

-eat healthy food, personality, attitudes, the reasons for choosing healthy food, and the marketing mix of 

healthy food products. In addition, the development of ready-to-cook and ready-to-eat food industries 

was proposed. The population was the people who live in Bangkok area. The sample size was examined 

followed by Taro Yamane. Then, the sampling area was randomized by the region. The sample was totally 

400. Percentage, means, and standard deviation were statistically data analyzed.

 The results demonstrated that organic food (mean =4.31 / SD. =0.933) was the most popularity 

probably due to the current social stream that consumers were more educated about the benefits of healthy 

foods. The reason for choosing healthy food (mean = 4.34 / SD. = 0.893) was mostly for brain maintenance. 

For the marketing mix, it was found that consumers required the variety of healthy food products, fresh 

and seasonal products, and reasonable price. In addition, the consumers needed sellers who recognized 

the benefits of healthy food products consumption. For the suggestions, the organic food without any 

chemical substances throughout the food production chain was the trend for developing the ready-to-

cook and ready-to-eat food industries. The production of organic food should focus on the product that 

provided the benefits for brain function. Furthermore, the authors recommended producing the healthy 

menu of ready-to-cook and ready-to-eat food product such as a fish steak. This provided the convenience 

for the consumers and responded to the lifestyle behaviors of urban people in Bangkok area. 

Keywords : Health Food, Ready to cook and Ready to Eat

บทนํา

 ปจจบุนัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมีการเปลีย่นแปลง

เนื่องจากจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม

และความเจริญกาวหนา ทางเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารที่

ทนัสมยั  ทาํใหประชาชนมีการปรับเปลีย่นวถีิชวีติของตนเองและ

บุคคลภายในครอบครัว แตละครอบครัวจะตองตอสูกับชีวิต

และความเปนอยูภายในครอบครัวใหมีความเปนอยูที่ดี แต

บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใสตนเองและบุคคล

ภายในครอบครวั เพราะเนือ่งจากตองออกหางาน ทาํงานแขง

กบัเวลา เพือ่หาเงนิมาเลีย้งบคุคลภายในครอบครวั ทาํใหไมมี

เวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง 

 จากการพิจารณาถึงโครงสรางประชากรของไทยใน

อนาคต พบลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไป 4 ประการ ประชากร

ไทยในอนาคตจะมีการเพิ่มขึ้นของเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุเพิ่มขึ้น สัดสวนผูอาศัยในเขตเมือง

ทั่วประเทศจะเพ่ิมขึ้น และจะพบวาอัตราการเพิ่มขึ้นของ

ประชากรจะลดลง บงชีว้า ในระยะยาวสงัคมไทยอาจกลายเปน

สังคมผูสูงอายุได ดังนั้น แนวโนมดังกลาวมีนัยสําคัญ คือ การที่

ประเทศไทยมจีาํนวนประชากรเพศหญงิมากขึน้ยอมทาํใหความ

ตองการในสินคาสําหรับสตรีมีมากขึ้น การที่ประชากรผูสูงอายุ

เพิ่มข้ึน จะมีการใชจายเกี่ยวกับการซื้อสินคาหรือบริการเพื่อ

สุขภาพ รวมถึงมีการใชจายดานการทองเที่ยวและพักผอนมาก

ขึ้น และการที่สัดสวนของผูอาศัยในเขตเมืองมีแนวโนมมากขึ้น 

จึงคาดการณไดวาขนาดของครอบครัวในอนาคตจะเล็กลงและ

มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น ซึ่งจะทําใหความตองการ

ที่อยูอาศัยขนาดเล็กที่เดินทางสะดวก เชน คอนโดมิเนียมที่อยู

ริมทางรถไฟฟาจะมีมากขึ้นในอนาคต สงผลใหแนวโนม ในการ

บรโิภคอาหารเปนอาหารประเภทพรอมปรงุ-พรอมรบัประทาน

ที่ดีตอสุขภาพ (MGR Online : 2550)
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 ดังน้ัน จากการคาดการณแนวโนมพฤติกรรมของ

ประชาชน ที่ใหความสนใจในการบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพ 

แตเนือ่งดวยสภาพสงัคมทีม่คีวามเรงรบีทาํใหตองปรบัเปล่ียน

วิถีชีวิตการทานอาหารจากเดิมท่ีปรุงเองมาเปนซ้ืออาหาร

สําเร็จรูปหรืออาหารพรอมปรุง-พรอมรับประทาน ผูวิจัยจึง

ทาํการศกึษาแนวโนมความตองการของผูบรโิภคในการเลือก

ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ประเภทพรอมปรุง - พรอมบริโภค ใน

เขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค

 1 .  ศึกษาลักษณะอาหารเพื่ อ สุขภาพประเภท

พรอมปรุง-พรอมบริโภคที่ผูบริโภคตองการ

 2. ศึกษาแนวโนมความตองการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ ประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค

 3. เสนอแนะแนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหาร

ประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 1. ทราบถึงความตองการอาหารเพื่อสุขภาพประเภท

พร อมปรุง-พร อมบริ โภคของกลุ มประชากรที่อยู  ใน

กรุงเทพฯ 

 2. ทราบถึงเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหาร

เพื่อสุขภาพประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภคของคนใน

ปจจุบัน

 3. สามารถคาดการณอาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบ

อาหารพรอมปรุง-พรอมบริโภค 

ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากร

  - ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร

 ขอมูล

  - สํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

  - สํารวจลักษณะอาหารเพื่อสุขภาพประเภท

   พรอมปรุง-พรอมบริโภคที่ผูบริโภคตองการ

  - สํารวจแนวโนมความตองการบริโภคอาหาร

   เพื่อสุขภาพ ประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค

 เวลา

  - ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ นก า ร ทํ า แบบสอ บถ ามขอ ง

   กลุ มเป าหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยู  ใน

   ชวงเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม 2558

วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุ มตัวอยาง (Population and 
Sample)
 ประชากร
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรท่ี
เปนทัง้เพศชายและหญงิ ซึง่จากการสาํรวจสถติิประชากรใน
ป 2555 พบวา ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครมี จํานวน 
50 เขต รวมทั้งส้ิน 5,673,560 คน เปนเพศชาย จํานวน 
2,690,754 คน และเพศหญงิ จาํนวน 2,982,806 คน (ระบบ
สถติทิางการทะเบยีน สํานกัทะเบยีนกลาง กรมการปกครอง, 
2556)
 กลุมตัวอยาง
 ในการวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่จะทําการ
เกบ็ขอมลูจากประชากร โดยการใชสูตรการคํานวณหาขนาด
ตัวอยางของทาโร ยามาเน (Yamane, 1960 : 1088-1089) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และยอมรับความคลาดเคลื่อนได
ไมเกิน 5% ดังนี้

2

เมื่อ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง

 N แทน ขนาดของประชากร

 e แทน คาความคลาดเคลื่อน

 ดงันัน้ จาํนวนหนวยตวัอยางท่ีเหมาะสมและสามารถใช

แทนประชากรไดเพียงพอคือ

2

      399.9

 อยางไรก็ตามเพื่อปองกันการผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

และเพ่ือความสะดวกในการสุมตวัอยางแบบสดัสวน ผูวจิยัจงึ

ไดกําหนดขนาดตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 400 ตัวอยาง โดยมี

ขั้นตอนดังตอไปนี้

 การสุมตัวอยาง

 1. การสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive/

Judgmental Sampling) 

 โดยสุมเลือกเขตการปกครองในกรุงเทพมหานครที่มี

จํานวนประชากรมากท่ีสุด 3 ลําดับ ตามการแบงเขต ดังนี้ 

เขตชั้นใน ไดแก ดินแดง คลองเตย ดุสิต เขตชั้นกลาง ไดแก 

สายไหม บางเขน ดอนเมือง และเขตชั้นนอก ไดแก บางแค 

คลองสามวา บางขุนเทียน
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มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 5555

 2. การสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) 
 คํานวณจากขนาดของกลุ มตัวอยางทั้งหมดจํานวน 
400 คน โดยเลือกตัวอยางจากกลุมประชากรแตละเขต 
โดยการกําหนดอัตราสวนของกลุมตัวอยางในแตละเขตได
ดังนี้
  2.1 เขตดนิแดง  มีจาํนวนประชากรทัง้หมด  128,838  คน
คิดเปน 9 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน
  2.2  เขตคลองเตย  มจีาํนวนประชากรท้ังหมด   108,066   คน
คิดเปน 8 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน
  2.3 เขตดุสิต มีจํานวนประชากรทั้งหมด 106,811 คน 
คิดเปน 8 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน
  2.4  เขตสายไหม  มีจํานวนประชากรทัง้หมด  191,536  คน
คิดเปน 13 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 52 คน
  2.5 เขตบางเขน มจํีานวนประชากรท้ังหมด 190,544 คน
คิดเปน 13 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 52 คน
  2.6  เขตดอนเมือง มีจํานวนประชากรทัง้หมด  167,827  คน
คิดเปน 12 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน
  2.7 เขตบางแค มีจํานวนประชากรท้ังหมด 192,119 คน
คิดเปน 13% ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 52 คน
  2.8 เขตคลองสามวา มีจํานวนประชากรทั้งหมด 
174,197 คน คิดเปน 12 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน
  2.9 เขตบางขุนเทียน มีจํานวนประชากรทั้งหมด 
169,614 คน คิดเปน 12 % ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน
 3. การสุ มตัวอยางตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยเลอืกเกบ็เฉพาะผูบริโภคทีรู่จกั/เคยเลือกซือ้/
เคยรับประทานอาหารเพือ่สขุภาพ ประเภทพรอมปรงุ-พรอม
บริโภค และยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
พรอมทําแบบประเมินความรูเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 งานวิจัยนี้ ใช  เครื่องมือในการวิจัยในรูปแบบของ
แบบสอบถาม ซ่ึงเ ก็บรวบรวมข อมูลท่ีสร างขึ้น ซึ่ ง
แบบสอบถามมีทั้งหมด 400 ชุด โดยแบบสอบถามออกแบบ
จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยได
แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายไดเฉลี่ยตอ
เดือนของผูตอบแบบสอบถาม และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว โดยเปนคําถามที่เลือกตอบ

 สวนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นดานอาหารเพื่อสุขภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม ที่อยูในเขตกรุงเทพฯ โดยผูตอบ

แบบสอบถามจะใหคะแนนคาความสําคัญสําหรับอาหาร

เพื่อสุขภาพที่ผูวิจัยไดสอบถาม 

 สวนที่ 3 ข อมูล เหตุผลในการเลือกทานอาหาร

เพื่อสุขภาพของผูตอบแบบสอบถาม

 สวนที่ 4 สวนประสมทางการตลาด (4P) ที่ผู ตอบ

แบบสอบถามตองการใหมใีนการจาํหนายอาหารเพือ่สุขภาพ

ในรูปแบบของอาหารพรอมปรุง-พรอมบริโภค

 ในสวนที่ 2-4 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน

ประเมินคา (Ratink Scale Questionnaires) ตามแนวทาง

ของ Likert’s Scale โดยผูตอบแบบสอบถามเลือกตามระดับ

การใหความสําคัญ ซึ่งมีเกณฑดังนี้

ระดับการใหความสําคัญ คะแนน

มากที่สุด 5

มาก 4

ปานกลาง 3

นอย 2

นอยที่สุด 1
 โดยคะแนนที่ได นํามาวิเคราะหค าเฉลี่ยเลขคณิต 

สามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลีย่ โดยยดึหลกั

เกณฑดังนี้

คาเฉลี่ย ระดับการใหความสําคัญ
4.50 – 5.00 มากที่สุด
3.50 – 4.49 มาก
2.50 – 3.49 ปานกลาง
1.50 – 2.49 นอย
1.00 – 1.49 นอยที่สุด

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ

 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

อาหารเพื่อสุขภาพ ประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค 

 2. สรางแบบสอบถาม โดยอาศัยกรอบแนวคิด ที่

เกี่ยวข องกับอาหารเพื่อสุขภาพ ประเภทพรอมปรุง-

พรอมบริโภค 

 3. นําสนอแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอที่ปรึกษางาน

วจิยั เพือ่พจิารณาตรวจสอบ ใหขอเสนอในการปรบัปรงุ เพือ่

ใหคําถามมีขอความตรงวัตถุประสงคของงานวิจัย 
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วารสารวิชาการ ปที่ 6 ฉบับที่ 15656

 4. นําแบบสอบถามไป Try out จํานวน 30 ชุด เพื่อ

ตรวจสอบขอผิดพลาดในการสื่อสารของเครื่องมือ

 5. นําแบบสอบถามไปดาํเนนิการจดัเกบ็รวบรวมขอมลู

ของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม จํานวน 

400 ชุด ไปแจกและเก็บรวบรวมขอมูล ภายในเดือน 

พฤศจิกายน 2558 รวมผูตอบแบบสอบถามเปนจํานวน 

400 ชุด

 2. ข อมูลที่ ได จากการตอบแบบสอบถามนํามา

วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และนําขอมูล ที่ได

นํามาเสนอรายงานผลการวิจัยในรูปแบบของการบรรยาย

เชิงพรรณนา

ผลการศึกษา

 1. ผลการวิเคราะหข อมูลท่ัวไปของผู ตอบแบบ

สอบถาม

 จากการศึกษาพบวา กลุ มตัวอย างของงานวิจัย

นี้สวนมาก เปนเพศหญิง รอยละ 75.3 มีอายุระหวาง

21-30 ป รอยละ 50.8 ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี

ร อยละ 85.5 ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน 

รอยละ 69.3 สถานภาพ โสด รอยละ 64.6 จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 3-4 คน รอยละ 54.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ

ผู ตอบแบบสอบถามอยู ระหวาง 15,001-25,000 บาท 

รอยละ 48.8 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนอยูระหวาง 

35,001-45,000 บาท รอยละ 36.8 และรายจายคา

อาหารเฉลี่ยตอสัปดาหของผูตอบแบบสอบถามอยูระหวาง 

1,000-2,000 บาท รอยละ 40.3

 2. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเก่ียวกับอาหาร เพื่อ

สุขภาพและการเลือกทานอาหารเพื่อสุขภาพ

 จากการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางของงานวจิยันี ้มคีวาม

คิดเห็นเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด 3 ดาน คือ 

อาหารออรแกนกิมากท่ีสดุ (ระดบัความคดิเหน็ ที ่4.31) อยูใน

ระดับมาก รองลงมา คือ อาหารที่สะอาด ปลอดภัย และมี

มาตรฐานอาหารรับรอง (ระดับความคิดเห็นที่ 4.25) อยูใน

ระดับมาก และอาหารเพื่อบําบัดโรค (ระดับความคิดเห็นที่ 

4.15) อยูในระดับมาก ตามลําดับ

 และจากผลการสํารวจความคิดเห็นในการเลือกทาน

อาหารเพื่อสุขภาพ 3 ดาน ที่ผูตอบแบบสอบถามใหความ

สนใจมากที่สุด คือ เพื่อบํารุงสมอง (ระดับความคิดเห็น ที่ 

4.34) อยูในระดับมาก รองลงมา คือ เพื่อรักษาโรค (ระดับ

ความคิดเห็นที่ 4.32) อยูในระดับมาก และเพื่อบํารุงกระดูก 

(ระดับความคิดเห็นที่ 4.28) อยูในระดับมาก

 3. ผลการวิเคราะหสวนผสมทางการตลาด (4P) ที่มีผล

ตออาหารเพื่อสุขภาพ ประเภทพรอมปรุง-พรอมบริโภค

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้มี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนผสมทางการตลาด (4P) ได

ดังตอไปนี้

 ดานผลิตภัณฑ ผูบริโภคตองการความหลากหลายของ

ผลิตภัณฑ รสชาติอรอยและมีความสดใหม (ระดับความพึง

พอใจที่ 4.53) อยูในระดับมากที่สุด

 ดานราคา ผูบริโภคตองการใหราคาของผลิตภัณฑ มี

ความเหมาะสมกับคุณภาพของสินคา (ระดับความพึงพอใจ

ที่ 4.46) อยูในระดับมาก 

 ด านชองทางการจัดจําหนาย ผู บริโภคตองการ 

ใหบรเิวณจดุจาํหนายสนิคามพีนกังานทีส่ามารถตอบคาํถาม

หรอืใหคําแนะนาํเกีย่วกบัคุณคาทางโภชนาการของสินคาแก

ลูกคาได (ระดับความพึงพอใจที่ 3.83) อยูในระดับมาก 

 ดานการสงเสริมการตลาด ผูบริโภคมีความตองการ

ใหมีการสงเสริมการของของสินคาและมีการออกสินคาใหม

ตามเทศกาลตางๆ (ระดับความพึงพอใจที่ 3.94) อยูใน

ระดับมาก 

อภิปรายผล

 จากผลการวิเคราะหขอมูลขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพื่อ

สุขภาพของกลุ มตัวอยาง พบวาผู บริโภคมีความตองการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบของอาหารออรแกนิก

ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของพิมพใจ สิงคราช (2557) ได

ศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีผล ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” ที่

ไดผลการวิจัยวาผูบริโภคมีความตองการอาหารมังสวิรัติมาก

ที่สุด นั้นอาจเปนผลจากกระแสสังคมในยุคปจจุบันที่ผูคนเริ่ม

มคีวามรูเกีย่วกับอาหารเพือ่สขุภาพมากยิง่ขึน้ จงึทาํใหปจจบุนั

อาหารเพือ่สขุภาพจงึกลายเปนอาหารออรแกนกิทีเ่ปนอาหาร

ที่ไมผานกระบวนการปลูกและการผลิตทางเคมี 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 5757

 ดานเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

พบวางานวิจัยของนัทที สุรินทรแปง (2557) ไดศึกษาเรื่อง 

“การศึกษาแนวทางการตลาดธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพใน

เขตเทศบาลนครเชียงราย” ที่กลุมตัวอยางมีความตองการ

อาหารเพื่อสุขภาพเพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ ที่ขัดแยงกับผล

การวิจัยฉบับนี้ที่กลุมตัวอยางเลือกทางอาหารเพื่อสุขภาพ

เพื่อบํารุงสมอง เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน

คนละกลุมตัวอยาง พฤติกรรมการใชชีวิตแตกตางกัน โดย

กลุมตัวอยางของงานวิจัยฉบับนี้เปนกลุมคนเมือง ที่มีวิถีชีวิต

ในการทํางานจึงใหความสําคัญกับการทานอาหารเพื่อบํารุง

สมองมากที่สุด

 ดานสวนผสมทางการตลาด พบวากลุ มตัวอยางมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนผสมทางการตลาดท่ีตองการ

ผลิตภณัฑอาหารเพือ่สุขภาพประเภทพรอมปรุง-พรอมบรโิภค

ที่มีความหลากหลาย และสดใหม ในราคาท่ีเหมาะสม

กบัคณุภาพ มีการขายอาหารใหสอดคลองกับเทศกาล รวมถึง

การจัดจําหนายท่ีตองการใหมีพนักงาน ท่ีมีความรูเกี่ยวกับ

อาหารเพื่อสุขภาพคอยแนะนําสินคา ซ่ึงสอดคลองกับนัทที 

สุรินทรแปง (2557) ไดศึกษา เรื่อง “การศึกษาแนวทางการ

ตลาดธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพในเขตเทศบาลนครเชียงราย” 

ที่ใหความสําคัญเก่ียวกับปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยดาน

ราคา ปจจยัดานชองทางการจดัจาํหนาย ในภาพรวมพบวามี

คาเฉลีย่อยูในระดบัมากทีส่ดุ และปจจยัดานการสงเสรมิการ

ตลาด ในภาพรวมพบวามคีาเฉลีย่อยูในระดบัมาก ตามลําดบั

 แนวโนมของอาหารเพื่อสุขภาพในปจจุบันควรเปน

อาหารออรแกนคิ คอื อาหารทีผ่านกระบวนการผลติทางการ

เกษตรที่ไมใชสารเคมี ปุยเคมี หรือวัตถุสังเคราะหใดๆ ใน

กระบวนการเพาะปลูก การเลี้ยง รวมถึงกระบวนการผลิต

อาหาร ซึ่งอาหารท่ีผูบริโภคตองการ เปนอาหารท่ีทานเพื่อ

บํารุงสมอง มีอาหาร ดังตอไปนี้

 1. มะเขือเทศ มะเขือเทศจัดวาเปนอาหารบํารุงสมอง

ชัน้ดี เพราะมสีารตานอนมุลูอสิระชือ่วาไลโซพนี จงึชวยปองกนั

โรคหลงลืมได แตตองผานความรอนกอนเพื่อใหสามารถรับ

สารไลโคพีนไดเต็มที่

 2. ผักโขม ชวยลดอาการความจําเสื่อมโดยเฉพาะ

ในผูหญิง มีการวิจัยพบวาหญิงวัยกลางคนท่ีรับประทาน

ผักโขมรวมกับผักใบเขยีวชนดิอืน่ๆ เปนประจาํ จะชวยลดอาการ

ความจําเสื่อมไปไดถึง 2 ป ผักโขมมีเอนไซมท่ีดีตอความ

แข็งแกรงของปลายเซลลประสาท และเสริมความแข็งแรง

ตัวรับสงขอมูลระหวางเซลลประสาท ทั้งยังมีกรดโฟลิกสูงท่ี

ดีตอการจํา

 3. ปลา เปนอาหารบํารุงสมองยอดฮิต เพราะใน

ปลาจะมีกรดไขมัน โอเมกา 3 ชวยสรางและดูแลผนังเซลล

ประสาทในสมองใหแข็งแรง ไมเส่ือมตามวัยเร็วเกินไป ซ่ึงมี

กรดไขมัน DHA ที่อยูในกรดไขมัน โอเมกา 3 มีความสําคัญ

ตอการพฒันาและบาํรงุเซลสสมองมาก เพราะเปนกรดไขมนั

โซ ยาวแบบเดียวกันกับที่พบในเยื่อเซลส สมอง ทั้ งนี้ 

ปลากระพง ปลาแซลมอน ปลาซารดีน และปลาทู เปนปลา

ที่มีโอเมกา 3 ปริมาณสูง

 4 .  พืชตระกูลถั่ ว  เช น  ฮา เซลนัท  อัลมอนด  

ถัว่ลสิง แมคคาเมยี และวอลนทั ลวนเปนแหลงรวมโปรตนี มี

ไฟเบอรสูง และมีไขมันดีมาก เปนคารโบไฮเดรตเชิงซอน ที่

ชวยทาํใหรูสึกกระฉับกระเฉง ขณะทีโ่ปรตีนและไขมนัชวยให

รางกายสมดลุ สงบ ผอนคลาย อกีทัง้ยงัมวีติามนิอท่ีีสาํคญัตอ

กระบวนการคิดและจํา

 5. กระเทียม เปนสุดยอดพืชมหัศจรรย เนื่องจาก

กระเทียมจะชวยกระตุนใหสมองสรางเทโรนินมากขึ้น ชวย

ทําใหเราอารมณดี ลดความเครียด ชวยชะลอความเสื่อม

ของเซลลประสาท ชวยใหความจําดี ซึ่งโดยปกติเรามักใช

กระเทยีมมาประกอบอาหารกนัอยูแลว และนีเ่องคือ เหตผุล

ที่คนเกาคนแกบอกลูกหลานเวลาใหเขาครัว ใหใสกระเทียม

ลงไปเยอะๆ

 6. ผลไมรสเปร้ียวตระกูลเบอรี ไดแก บลูเบอร่ี 

สตรอวเบอร ีเชอรี จะชวยเสริมสขุภาพสมอง ระบบหมนุเวยีน

เลือดไปเลี้ยงสมอง ชวยลดความดันโลหิตท่ีสูงใหสมดุล มี

วิตามิน และสารตานอนุมูลอิสระสูง ชวยเพิ่มความสามารถ

ในการคดิและระดบัไอควิไดดดีวย ทัง้ยงัปองกนัการสญูเสยี

ความจําระยะสั้น ชวยเพิ่มจํานวนเซลลประสาทในฮิปโป

แคมปสทีท่าํหนาทีร่บัผดิชอบโดยตรงตอความทรงจาํ  โดยเฉพาะ

บลู เ บอ รี สดนั้ นดี ต  อความจํ า ร ะยะยาวมากที่ สุ ด 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาการจัดจําหนายอาหาร

เพื่อสุขภาพ เชน เมนูสเต็กปลา สําหรับการทําเปนอาหาร

เพื่อสุขภาพแบบอาหารพรอมปรุง-พรอมทาน ที่จะทําให

ผูบริโภคมีความสะดวกสบาย และตอบสนองตอพฤติกรรม

การใชชีวิตของคนในสังคมเมืองอยางผูที่อาศัยในกรุงเทพฯ 

หรือเขตเมืองอื่นๆ
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วารสารวิชาการ ปที่ 6 ฉบับที่ 15858

 แนวทางในการพัฒนาพัฒนาอุตสหกรรมอาหารพรอม

ปรุง-พรอมบริโภค จากการวิเคราะหพบวากลุมประชากรมี

ความตองการอาหารท่ีมุงเนนเรื่องสุขภาพโดยจะเลือกทาน

เพื่อบํารุงรางกาย อาหารที่มีความปลอดภัยซึ่งสอดคลอง

กับบทความของฝายวิจัยและบริการขอมูล สถาบันอาหารที่ 

(2552) ไดเขียนเก่ียวกับแนวโนมอุตสาหกรรมอาหารพรอม

ปรุง-พรอมทานในตลาดโลกกับอนาคตที่สดใส วาพฤติกรรม

การบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลดานบวกตออุตสาหกรรม

อาหารพรอมปรงุ-อาหารพรอมทาน ปจจบุนัตลาดอาหารและ

เคร่ืองดืม่ของโลก กาํลงัเผชญิหนากบัการเปลีย่นแปลงทัง้ดาน

การผลิตและการจําหนาย อันเปนผลมาจากพฤติกรรมการ

บริโภคของคนที่เปลี่ยนแปลงไปใน 3 ดานสําคัญ ไดแก

 1. การหันมามุงเนนเรื่องสุขภาพ

 2. การหันมามุงเนนเรื่องคุณภาพและความปลอดภัย

ของอาหาร

 3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากสภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางประชากรและวิถีชีวิตการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

 ดงันัน้ แนวโนมอาหารเพือ่สขุภาพสาํหรบัอุตสาหกรรม 

ควรคํานึงถึงอาหารที่ดีตอสุขภาพของผูบริโภคและแสดงถึง

คณุประโยชนทีผู่บรโิภคจะไดรบัจากอาหารนัน้ๆ โดยผลติใน

รูปแบบอาหารพรอมปรุง-พรอมบริโภคที่สะดวกในการ

รับประทาน เชน อาหารที่บรรจุในรีทอรทเพาซ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการเลือกกลุมตัวอยาง ในกรุงเทพฯ 

ซ่ึงแบงการเก็บตัวอยางในเขตพื้นที่ต างๆ ในจํานวนท่ี

เทากันจึงทําใหขอมูลความตองการอาหารเพื่อสุขภาพ

ที่ผู วิจัยไดวิเคราะห โดยแบงจากขอมูลทั่วไปของผู ตอบ

แบบสอบถามมีความคลาดเคลื่อนได ดังนั้น ในการทําวิจัย

ครั้งถัดไปสามารถทํางานวิจัยที่มีการเจาะจงขอมูลของกลุม

ตัวอยางอยางชัดเจน ในกรณีที่ตองการทราบความตองการ

อาหารเพื่อสุภาพ และดําเนินการผลิตสินคาประเภทอาหาร

เพื่อสุขภาพไดตรงตามความตองการของกลุมเปาหมาย

อยางแทจริง

เอกสารอางอิง
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