
 

บทนํา (Introduction) 

 

          โรคลิชมาเนีย (leishmaniasis) มีร้ินฝอยทราย (sand flies) หรือบางคนเรียกแมลงหวีข่น เป็นพาหะนาํ

โรคน้ี องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัเป็น 1 ใน 8 โรคท่ีมีความสาํคญัเน่ืองจากก่อให้เกิดปัญหาในกลุ่มประชากรใน

เขตร้อน โดยรวมถึงโรค malaria,  trypanosomiasis, filariasis, schistosomiasis, Hansen’s disease, dengue 

fever และ tuberculosis ดว้ย อุบติัการณ์โดยประมาณการมีผูไ้ดรั้บเช้ือลิชมาเนียถึง 12 ลา้นคน จากประชากร

กวา่ 350 ลา้นคนใน 88 ประเทศท่ีมีความเส่ียงต่อการติดโรคน้ี เช่น ในอฟัริกา เอเชีย ยโุรป อเมริกาเหนือและ

อเมริกาใต ้(http://www.who.int/ tdr/dw/leish2004.htm).  

        ในประเทศไทยการติดเช้ือลิชมาเนียยงัไม่เป็นท่ีรู้จกักนัมากนกั เน่ืองจาก ประเทศไทยไม่ใช่แหล่งระบาด

ของโรคน้ี แต่มีแรงงานไทยบางกลุ่มเดินทางไปทาํงานยงัประเทศท่ีเป็นแหล่งท่ีมีการระบาดของโรค 

ลิชมาเนีย  จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะนาํเอาเช้ือโรคชนิดน้ีกลบัมาประเทศไทยดว้ย  ผูป่้วยท่ีนาํโรคลิชมาเนียชนิด  

visceral leishmaniasis เขา้มาในประเทศไทยส่วนใหญ่เดินทางกลบัมาจากตะวนัออกกลาง ในปี 1960 รายงาน

พบผูป่้วยรายแรกของประเทศไทยเป็นผูห้ญิงชาวปากีสถาน โดยการตรวจพบเช้ือท่ีมา้ม ต่อมาในปี 1977 

ผูป่้วยเดินทางมาจากอินเดีย  ปี 1984  เดินทางมาจากบงัคลาเทศ   ต่อมาในปี 1985-1986 ไดมี้รายงานผูป่้วยถึง 

5 รายท่ีเดินทางกลบัจากตะวนัออกกลางแลว้ป่วยดว้ยโรค visceral leishmaniasis  ซ่ึงแหล่งระบาดของโรคน้ี

ส่วนใหญ่จะอยูใ่นแถบ Brazil, India, Nepal, Bangladesh และ Sudan (Desjeuk, 1996). นอกจากน้ี ยงัมีผูป่้วย

โรค cutaneous leishmaniasis ไม่ตํ่ากวา่ 10 ราย โดยผูป่้วยทุกรายเป็นชาวต่างชาติหรือคนไทยท่ีเดินทางกลบั

จากทาํงานตะวนัออกกลางทั้งส้ิน ดงันั้นในประเทศไทยแลว้โรคลิชมาเนียจึงจดัเป็นโรคอุบติัใหม่(Emerging  

infectious disease) ถึงแมจ้ะมีตรวจร่างกายแรงงานเม่ือกลบัมาถึงประเทศไทยเพื่อคดักรองผูป่้วยก็ตาม   แต่

การป้องกนัไม่ใหแ้รงงานดงักล่าวไดรั้บเช้ือนั้นอาจจะสายเกินไป เน่ืองจากวา่แรงงานคนไทยเหล่านั้นอาจจะ

ไดรั้บเช้ือมาก่อนท่ีจะกลบัเขา้มายงัประเทศไทย  ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรงอยา่งหน่ึง  นอกจากน้ีแลว้ยงัมี

ส่ิงท่ีน่าจะตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดใหม้ากกวา่น้ีก็คือการติดเช้ือลิชมาเนียท่ีเกิดข้ึนเองภายในประเทศโดยท่ี

ผูป่้วยไม่เคยมีประวติัเดินทางไปต่างประเทศมาก่อน  ซ่ึงผูป่้วยเป็นชนิด visceral leishmaniasis ซ่ึงเป็นชนิดท่ี

รุนแรงท่ีสุด ไดมี้รายงานอยา่งเป็นทางการถึง 3 รายดว้ยกนั ซ่ึงมีทั้งผูป่้วยท่ีเป็นเด็กและผูใ้หญ่   โดยเร่ิมพบใน

ปี 2539  พบเด็กไทยรายแรก อาย ุ 3 ปี อยูท่ี่จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ไม่มีโรคประจาํตวั ไม่เคยเดินทางไป

ต่างประเทศ มีไข ้ซีด ตบัและมา้มโต พบเมด็เลือดแดงและเกล็ดเลือดตํ่า ตรวจพบเช้ือ Leishmania spp. ในไข

กระดูก รายท่ีสองเป็นผูป่้วยชายไทยอาย ุ 40 ปี อยูท่ี่จงัหวดัน่าน ประวติัเคยเดินทางไปทาํงานก่อสร้างท่ี

กรุงเทพมหานครและจงัหวดัทางภาคใต ้ 2 ปีก่อนเร่ิมป่วย ไม่เคยเดินทางไปต่างประเทศเช่นกนั เร่ิมป่วยในปี 

2545 ดว้ยอาการมีไขเ้ร้ือรัง อ่อนเพลีย ซีด มีเลือดออกตามไรฟัน แพทยต์รวจพบวา่ตบัละมา้มโต เจาะไข
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กระดูกจึงพบเช้ือ Leishmania spp. และตรวจดว้ยวธีิ  PCR ท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้พบวา่เป็นเช้ือ 

Leishmania donovani ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัในปี 2548 (Kongkaew et al., 2007). ต่อจากนั้นมีรายงานผูป่้วย

อยูท่ี่จงัหวดัพงังา ในปี 2546 เป็นผูป่้วยชาย อาย ุ54 ปี อาชีพทาํสวนยาง ไม่มีประวติัเดินทางไปต่างประเทศ ไม่

มีโรคประจาํตวั เร่ิมจากมีไข ้ อ่อนเพลีย อาเจียน แพทยว์ินิจฉยัวา่ติดเช้ือไวรัส  รักษา 2 ปีต่อมาอาการยงัไม่ดี

ข้ึน มีอาการปวดแน่นทอ้ง ตบัและมา้มโต รักษาท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี เจาะไขกระดูกวนิิจฉยัวา่เป็น 

disseminated fungal infection ใหก้ารรักษาแลว้ แต่วา่ผูป่้วยอาการไม่ดีข้ึน ยงัมีภาวะซีดอยา่งรุนแรงและมี

เลือดออกผดิปกติ จึงถูกส่งตวัไปท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ในปี 2549  เจาะไขกระดูกซํ้ าจึงพบเช้ือลิ

ชมาเนียแต่เป็นสายพนัธ์ุท่ียงัไม่มีรายงานมาก่อน (Sukmee et al., 2008). นอกจากน้ียงัมีผูป่้วยท่ีตรวจพบวา่เป็น

โรคลิชมาเนียอีก 3 รายท่ียงัไม่มีรายงานอยา่งเป็นทางการ โดยนบัเป็นผูป่้วยรายท่ี 4 ผูป่้วยเป็นชายไทย อาย ุ44 

ปี อยูท่ี่จงัหวดันครศรีธรรมราช อาชีพทาํสวนยาง ไม่เคยไปต่างประเทศ โรคประจาํตวัคือโรคเบาหวาน เป็น

สาเหตุทาํใหต้าบอดสนิททั้งสองขา้ง  ปี 2550 มาตรวจตามนดั แพทยต์รวจพบวา่มีภาวะซีด ไดรั้บเลือด แต่

อาการยงัไม่ดีข้ึน นํ้าหนกัตวัลดลงถึง 16 กิโลกรัมภายใน 2 ปี ถูกส่งตวัไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร์ ตรวจพบตบัและมา้มโต เจาะไขกระดูกจึงพบเช้ือ Leishmania spp. ตรวจต่อดว้ยวธีิ PCR ท่ี

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบวา่เป็นชนิด Leishmania donovani  อีกรายนบัเป็นรายท่ี 5 อยูท่ี่จงัหวดัสงขลา  

ผูป่้วยเป็นชาย อาย ุ81 ปี ระหวา่งปี 2544-2548 มีการเดินทางเขา้ประเทศมาเลเซียหลายคร้ัง  ปี 2548 เร่ิมมีไข้

เป็นๆ หายๆ กินยาเอง ต่อมาปี 2550 อ่อนเพลียมากจึงไปโรงพยาบาลชุมชน แต่อาการยงัไม่ดีข้ึน อาเจียนและ

อ่อนเพลียมากข้ึนจนเดินไม่ได ้ หอบเหน่ือย ซึมลง จึงไปรักษาท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ่ เจาะไขกระดูกพบเช้ือ 

Leishmania spp. และทาํการพิสูจน์เช้ือโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบวา่เป็นชนิด Leishmania donovani  

เช่นเดียวกบัผูป่้วยรายอ่ืนๆ  และผูป่้วยยงัตรวจพบวา่มี Anti-HIV ผลบวกดว้ย รายล่าสุดท่ีมีการตรวจพบเช้ือลิ

ชมาเนียเป็นผูป่้วยชาย อาย ุ66 ปี อาศยัอยูท่ี่กรุงเทพมหานคร มีประวติัโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน  ขา

จึงไม่ค่อยมีแรงนกั เดินไม่ค่อยไหว ปี 2550 ไปตามนดัท่ีโรงพยาบาลพระป่ินเกลา้ พร้อมกบัมีอาการอ่อนเพลีย

มากและคนัตามผวิหนงั นํ้าหนกัลดลง 25 กิโลกรัมภายใน 6 เดือน ตรวจร่างกายพบตบัและมา้มโต เจาะไข

กระดูกพบ Leishmania spp. ทาํการแยกเช้ือท่ีโรงพยาบาลศิริราช พบวา่เป็นชนิด Leishmania infantum   จาก

การสอบสวนโรคในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีการรายงานพบผูป่้วย พบวา่มีสัตวท่ี์เป็นรังโรคและมีหลกัฐานการติดเช้ือลิ

ชมาเนีย ทั้งในววัและแมว ซ่ึงจดัเป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัคนเรามาก นอกจากน้ีแลว้การสาํรวจยงัพบร้ิน

ฝอยทรายท่ีมีการรายงานวา่สามารถเป็นพาหะนาํโรคลิชมานียคือ Phlebotomus argentipes ในบางพื้นท่ีท่ี

ผูป่้วยอาศยัอยู ่ แต่บางพื้นท่ีในการสาํรวจไม่พบร้ินฝอยทราย เน่ืองจากอาจจะมีการเปล่ียนแปลงประชากรของ

ร้ินฝอยทรายตลอดทั้งจาํนวนและชนิด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายๆ อยา่งเช่น ชนิดของร้ินฝอยทราย ระยะเวลา

หรือวงจรชีวติท่ีร้ินฝอยทรายจะกลายเป็นตวัเตม็วยั และส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ เช่น อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์เป็น

ตน้ จากการสาํรวจท่ีผา่นมา การท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการกระจายตวัของร้ินฝอยทรายนั้นตอ้งทาํต่อเน่ืองกนัจึงจะ

สามารถพบร้ินฝอยทรายไดห้ลากหลายกวา่การสาํรวจเพียงคร้ังเดียว  จากรายงานของ  Apiwathanasorn et al 

(1993) พบวา่ P. argentipes สามารถพบไดใ้นถํ้าและมีการกระจายตวัมากกวา่ P. major major ซ่ึงการศึกษา



 3 

คร้ังนั้นทาํการศึกษาท่ีจงัหวดัสระบุรีและกาญจนบุรีและยงัพบวา่มีเพียง P. hoepplii  เท่านั้นท่ีกดัดูดเลือดคน 

จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่จริงๆ แลว้โรคน้ีก็มีการติดต่อสู่คนไทยไดแ้มจ้ะไม่ไดไ้ปสัมผสัเช้ือในต่างประเทศ แมว้า่

โรคจะมีระดบัความรุนแรงท่ีอนัตรายต่อชีวติ แต่ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่ค่อยใหค้วามสาํคญัมากนกั เพราะ

ยงัไม่มีการระบาดของโรคอยา่งกวา้งขวาง  ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหส้นใจการศึกษาในคร้ังน้ี  

นอกจากน้ีแลว้นิสัยของร้ินฝอยทรายในการออกหากินและกดัดูดเลือดยงัจาํเป็นมากในการป้องกนัและควบคุม

ไม่ใหร้ิ้นฝอยทรายมีโอกาสไดก้ดัดูดเลือดจากคนหรือสัตวท่ี์เป็นรังโรค  ทั้งน้ีเพื่อเป็นการเฝ้าระวงัโรคลิ

ชมาเนียอยา่งใกลชิ้ด เพราะถา้ตดัวงจรชีวติของการเกิดโรคไดแ้ลว้  การเจบ็ป่วยดว้ยโรคน้ีก็ยอ่มไม่มีโอกาส

เกิดข้ึนได ้ ซ่ึงยอ่มจะเป็นผลดีกวา่การมีภาวะเจบ็ป่วยท่ีทาํใหสู้ญเสียชีวติและมีผลกระทบหลายๆ ดา้น

การศึกษาเก่ียวกบัร้ินฝอยทรายในประเทศไทย ยงัมีไม่มากนกั แมแ้ต่ขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจะใชใ้นการสอบสวน

โรคในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีรายงานผูป่้วยก็ตอ้งเป็นการสาํรวจในภายหลงั  เพราะผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาฟักตวั

ของเช้ือก่อนท่ีจะทาํใหเ้กิดอาการนั้นใชเ้วลานาน  ซ่ึงบางคร้ังร้ินฝอยทรายอาจจะมีการเปล่ียนแปลงประชากร

ไปตามฤดูกาล แต่ถา้มีขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานเก่ียวกบัระบาดวทิยาของร้ินฝอยทรายก็จะเป็นประโยชน์

อยา่งสูงในการดาํเนินงานเก่ียวกบัการควบคุมและป้องกนัการเกิดโรคซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีดีทางหน่ึง  

นอกเหนือจากการรักษา 

           ดงันั้นการสาํรวจแมลงพาหะในแต่ละคร้ังจะทาํให้ทราบถึงสถานการณ์ปัจจุบนัของการแพร่กระจายใน

แต่ละพื้นท่ีทาํใหส้ามารถนาํผลการสาํรวจมาใชเ้พื่อการวางแผนในการควบคุมโรคภายในประเทศเพื่อให้

ไดผ้ลดียิง่ข้ึน  การวจิยัในคร้ังน้ีจะมีส่วนทาํใหป้ระชากรของประเทศไดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสมต่อไป 

 

2. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ทีเ่กีย่วข้อง  

              ร้ินฝอยทรายจดัอยูใ่นวงศ ์ (family) Psychodidae, วงศย์อ่ย (subfamily) Phlebotominea วงศย์อ่ยน้ี

จาํแนกได ้6 สกุล (genus) คือ Phlebotomus, Lutzomyia, Sergentomyia, Warileya, Brumtomyia และ Chinius 

ร้ินฝอยทรายในสกุล Phlebotomus, Lutzomyia และ  Sergentomyia กดัดูดเลือดคนและสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั 

แต่มีเฉพาะสกุล Phlebotomus และ Lutzomyia เท่านั้นท่ีสามารถเป็นพาหะนาํโรคลิชมาเนียได ้

(Leishmaniasis) (Lewis, 1978)  ส่วนสกุล Sergentomyia มีส่วนนอ้ยท่ีจะกดัดูดเลือดคน ส่วนใหญ่กดัดูดเลือด

สัตวเ์ล้ือยคลาน (Service, 1980).  แต่ก็เป็นท่ีน่าสนใจวา่อาจจะมีโอกาสเป็นพาหะไดเ้ช่นกนั (Service, 1980) 

ปัจจุบนัน้ีมีรายงานการพบร้ินฝอยทรายมากกวา่ 700 ชนิด แต่อยา่งไรก็ตามมีอยูป่ระมาณ 70 กวา่ชนิดเท่านั้น

ท่ีมีความสามารถในการเป็นพาหะนาํโรคติดต่อมาสู่คนได ้ (Lane and Crosskey, 1993)  ร้ินฝอยทรายมีการ

กระจายตวัอยูท่ ัว่ไปในเขตร้อน (tropical), ใกลเ้ขตร้อน (subtropical) และเขตอบอุ่น (temperate) ของแผน่ดิน

ซ่ึงครอบคลุมทั้งในเขตโลกเก่า (Old World) และเขตโลกใหม่ (New World) (Adler and Theodor, 1957). 

สกุล Phlebotomus  พบเฉพาะในเขตโลกเก่าเท่านั้น โดยเฉพาะบริเวณตอนใตข้องเขตอบอุ่นทางเหนือ เช่น 

เขตเมดิเตอร์เรเนียน และพบชุกชุมในเขตร้อนของโลกเก่า พบไดบ้า้งในเขตร้อนของทวปีอฟัริกา โดยเฉพาะ
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ทางภาคตะวนัตก เน่ืองจากร้ินฝอยทรายในสกุลน้ีชอบภูมิอากาศและภูมิประเทศแบบก่ึงแหง้แลง้และทุ่งหญา้

ในเขตร้อนมากกวา่ในป่า ส่วนสกุล Lutzomyia พบไดใ้นเขตร้อนและใกลเ้ขตร้อนของโลกใหม่เท่านั้น 

โดยเฉพาะป่าในแถบอเมริกากลางและใต ้ เช่น บราซิล ฝร่ังเศส เวเนซูเอลา ปานามา และสกุล Sergentomyia 

จะพบโดยทัว่ไปเฉพาะในเขตโลกเก่าเท่านั้น นอกจากน้ียงัพบไดใ้นทวปีอฟัริกาและเอเชียกลาง (Service, 

1980) 

ร้ินฝอยทรายเป็นแมลงท่ีมีขนาดเล็กมาก  ขนาดประมาณ 1.5-4 มิลลิเมตร  สีเหลืองหรือเหลืองหม่น มี

ขนปกคลุมทัว่ตวั ปีกแคบเป็นรูปใบหอก 1 คู่ ตั้งอยูบ่นหลงัในแนวด่ิงทาํมุมกนัคลา้ยอกัษร ‘V’ ในขณะเกาะ

พกั เส้นปีกเป็นเส้นขนานทั้งหมด ตาขนาดใหญ่ หนวดเรียวยาวมี 16 ปลอ้ง ขายาวมาก (Service, 1980) ปากตวั

เมียเป็นแบบแทงดูด  palp จะโคง้งออยูใ่ตส่้วนปาก ส่วนปากจะสั้นมาก ตวัเมียขนาดใหญ่กวา่ตวัผูเ้ล็กนอ้ย 

(Herms, 1969)  พบร้ินฝอยทรายไดท้ัว่ๆไปในธรรมชาติ เน่ืองจากบินไม่เก่งเท่าแมลงชนิดอ่ืน แมแ้ต่ลมพดั

อ่อนๆ ก็อาจปลิวได ้ส่วนใหญ่จะเคล่ือนท่ีโดยการกระโดดไปมามากกวา่การบิน จะบินไม่ไกล ระยะประมาณ 

100-200 เมตร ส่วนใหญ่เพื่อหาโฮสต ์หรือเพื่อผสมพนัธ์ุ ขณะบินจะไม่มีเสียงเหมือนยงุ ตวัผูแ้ละตวัเมียจะกิน

นํ้าหวานเป็นอาหาร มีเฉพาะตวัเมียท่ีกดัดูดเลือดคนหรือสัตวเ์พื่อการเจริญเติบโตของไข่  แต่มีรายงานร้ินฝอย

ทรายบางชนิดบินไกลเป็นระยะ 2.3 กิโลเมตร โดยไม่มีลมช่วยแต่อยา่งใด (Killick-Kendrick et al., 1984). 

วงจรชีวิตของร้ินฝอยทรายเป็นแบบ complete metamorphosis ประกอบดว้ย 4 ระยะคือ  ระยะไข ่

(egg) ตวัอ่อน (larva) ดกัแด ้ (pupa) และตวัเตม็วยั (adult) แตกต่างจากยงุคือ ทุกระยะของร้ินฝอยทรายจะอยู่

บนบก  ร้ินฝอยทรายตวัเมียจะวางไข่บนบกโดยวางไข่เป็นฟองเด่ียวๆ รูปร่างยาวรี ขนาด 0.3-0.4 มิลลิเมตร สี

นํ้าตาลแก่เป็นมนั ผวิมีร่องเป็นตาข่ายหรือส่ีเหล่ียมเล็กๆ อยูร่วมกนัตามพื้นดินท่ีช้ืนแฉะ เช่น คอกสัตว ์ กอง

ขยะ หรือตามรอยแยกรอยแตกของหินหรืออิฐ รอยแตกของบา้น ตวัอาคาร ห้องส้วม ห้องนํ้า รูท่ีสัตวฟั์นแทะ

อาศยัอยู ่ โพรงไม ้ ซ่ึงมีความช้ืนสูงมากๆ  โดยเฉพาะใตโ้คนตน้ไมใ้นป่าท่ีใบไมห้ล่นทบัถมกนัเป็นเวลานาน

หรือมีมูลสัตว ์  ตวัเมียวางไข่แบบปล่อยพุง่ออกจากทอ้งซ่ึงเป็นระยะท่ีห่างจากร้ินฝอยทรายอยูไ่ข่ของร้ินฝอย

ทรายจะติดกบัพื้นผิวท่ีมนัเกาะ วธีิการวางไข่แบบน้ีทาํใหไ้ข่สามารถพุง่เขา้ไปอยูใ่นซอกหรือร่องต่างๆ ได ้ 

วางไข่แต่ละคร้ังประมาณ 30-70 ฟอง ภายในเวลา 30-60 ชัว่โมงหลงัจากการกดัดูดเลือดโฮสต ์ระยะเวลาท่ีใช้

ในการฟักไข่ไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัท่ีเหมาะสม ในเขตท่ีมีอากาศหนาวเยน็ ไข่จะหยดุพกัการ

เจริญเติบโต ตวัอ่อนจะฟักออกจากไข่ประมาณ 6-17 วนัถา้สภาพแวดลอ้มมีความเหมาะสม ตวัอ่อนท่ีฟักออก

จากไข่ใหม่ๆ มีสีขาว ลกัษณะคลา้ยหนอนผเีส้ือ ขนาด 3-6 มิลลิเมตร ส่วนหวัและเข้ียวขนาดใหญ่ ลาํตวัมี 12 

ปลอ้ง ท่ีทอ้งปลอ้งสุดทา้ยมีขนยาว 1 คู่ (long caudal bristles) ปลายทอ้งตั้งข้ึนและกางออกคลา้ยกบัพดั ลาํตวั

มีขนหรือหนามเหมือนกา้นไมขี้ด (matchstick hair) จาํนวนมาก ตวัจึงมีลกัษณะหยาบ ส่วนปากมี mandible 

ชดัเจน ตวัอ่อนจะกินสารอาหารท่ีอยูใ่นดิน ระยะแยกจะสามารถดูดซึมนํ้าพร้อมสารอาหารผา่นทางผิวหนงัได ้

อาหารส่วนใหญ่ของตวัอ่อนเป็นพืชท่ีเน่าเป่ือยอยูใ่นดิน เศษอุจจาระ ขยะมูลฝอย รา มูลจิ้งจก และเศษ

อินทรียว์ตัถุอ่ืนๆ (Herms, 1969) ตวัอ่อนมีการเจริบเติบโตและลอกคราบทั้งหมด 4 คร้ัง ตวัอ่อนระยะท่ี 2 จะมี

ขนยาว 2 คู่ ชอบอยูใ่นบริเวณท่ีมีความช้ืนแฉะ อยูใ่นท่ีแหง้จะตายได ้ซ่ึงใชร้ะยะ 19-60 วนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัชนิด 
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อุณหภูมิและความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ร้ินฝอยทรายจะเจริญลอกคราบเป็นระยะดกัแดโ้ดยมีคราบสีดาํท่ี

ลอกคร้ังสุดทา้ยติดอยูท่ี่ส่วนอก  ซ่ึงใชใ้นการแยกชนิดไดแ้ละคลา้ยกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอาศยัอยู ่  ดกัแดมี้ผวิ

หยาบ  เม่ือเขา้สู่ระยะดกัแด ้ระยะน้ีจะทนความแหง้แลง้ไดดี้กวา่ระยะตวัอ่อน หลงัจากนั้นประมาณ 5-10 วนั 

ตวัเตม็วยัจะออกมาจากดกัแด ้ โดยตวัผูจ้ะออกมาก่อนตวัเมีย  แต่ตวัเมียอายยุนืกวา่ตวัผู ้ ระยะไข่จนถึงเป็นตวั

เตม็วยัใชเ้วลาประมาณ 30-60 วนั ข้ึนอยูก่บัชนิดของร้ินฝอยทราย อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์และอาหารของ

ตวัอ่อน (Brown, 1969; Service, 2000)  ตวัเตม็วยัมีอายอุยูไ่ดป้ระมาณ 14-30 วนั ข้ึนอยูก่บัชนิดของร้ินฝอย

ทราย หลงัฟักออกจากดกัแดแ้ลว้ อาจบินออกหานํ้าหวาน เลือดหรือผสมพนัธ์ุและแต่ละชนิดก็ชอบกดัดูด

เลือดของคนหรือสัตวท่ี์แตกต่างกนัดว้ย  (Lewis, 1974) แต่มีร้ินฝอยทรายบางชนิดมีการวางไข่และไข่มกัจะ

เป็นตวัอ่อนไดโ้ดยไม่ตอ้งกินเลือดเหยือ่ เรียกวา่ autogeny เน่ืองจากในบางแหล่งไม่มีเหยือ่ใหก้ดัดูดเลือดอนั

เป็นการรักษาเผา่พนัธ์ุไวน้ัน่เอง  ตวัผูต้วัเมียผสมพนัธ์ุคร้ังเดียว ตวัผูล่้อตวัเมียโดยอาศยัการสั่นของปีกหรือ

ปล่อย pheromone ออกมา (Morton and Ward, 1989) ตวัเมียสามารถเก็บนํ้าเช้ือของตวัผูไ้ดต้ลอดชีวติและเม่ือ

ไดรั้บเช้ือลิชมาเนียแลว้ก็สามารถนาํเช้ือโรคไดต้ลอดชีวิตเช่นกนั (Ward et al., 1988).  

มีความพยายามท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัชีววทิยาของร้ินฝอยทรายโดยการเพาะเล้ียงในห้องปฏิบติัการและ

ทาํไดส้าํเร็จ เช่นร้ินฝอยทรายชนิด Phlebotomus kezeruni  ในหอ้งปฏิบติัการ โดยควบคุมอุณหภูมิใหอ้ยู่

ในช่วง 26 ºC และความช้ืนสัมพทัธ์  90% ซ่ึงเหมาะสมสาํหรับการเจริญเติบโตของร้ินฝอยทรายในธรรมชาติ

และนอกจากน้ีมีการเล้ียง P. papatasi และ P. orientalis  ควบคุมอุณหภูมิใหอ้ยูใ่นช่วง 26.5-29.5 ºC และ

ความช้ืนสัมพทัธ์  75-85% (Mary, 1964). อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีใชเ้ล้ียง  L. serrana  ไดส้าํเร็จคือ 

23–26 °C และ 85–95% RH (Erika et al., 2002). การเล้ียงร้ินฝอยทรายในหอ้งทดลองจนปัจจุบนัน้ียงัไม่มี

รายงานเป็นทางการในประเทศไทย เน่ืองจากมีหลายปัจจยัท่ีมาเก่ียวขอ้ง ทาํใหก้ารเพาะเล้ียงทาํไดย้าก ไม่

เหมือนแมลงชนิดอ่ืน ส่วนในต่างประเทศมีร้ินฝอยทรายท่ีเพาะเล้ียงไดม้ากกวา่ 20 ชนิด ทาํใหส้ามารถศึกษา

เก่ียวกบัวงจรชีวิตและชีววทิยาของร้ินฝอยทรายไดเ้ขา้ใจมากข้ึน  

เน่ืองจากร้ินฝอยทรายกระจายอยูท่ ัว่ๆไปในธรรมชาติ  ช่วงเวลากลางวนัจะเกาะพกัอยูต่ามถํ้า จอม

ปลวก บา้นร้างเก่าๆ ตามปราสาทหิน  กาํแพง ร่องหรือรอยแยกรอยแตกของอาคารบา้นเรือน  โพรงไม ้

(WHO, 1988). ร้ินฝอยทรายส่วนใหญ่จะหากินเวลากลางคืน แลว้ก็ชอบหากินนอกบา้นมากกวา่ในบา้น 

(Service, 1980). เวลากลางวนัร้ินฝอยทรายจะเกาะพกัอยูต่ามบริเวณท่ีมืดและช้ืน  กลุ่มท่ีหากินอยูต่ามป่า จะ

ชอบเกาะพกัตามลาํตน้หรือโพรงไม ้ รอยแยก ซอกหินซอกดิน ถํ้า โพรงสัตว ์ ส่วนกลุ่มท่ีหากินใกลบ้า้น จะ

เกาะพกัตามกาํแพง ร่องหรือรอยแตกของอาคารบา้นเรือน ส่วนกลุ่มท่ีหากินอยูใ่นบา้นจะอยูต่ามมุมมืด  ซ่ึงจะ

เกาะพกัในบา้นทั้งก่อนกดัดูดเลือดและหลงัจากดูดเลือด การกินเลือดเหยื่อแต่ละคร้ังมกัมากนัเป็นจาํนวนมาก

โดยมาเป็นฝงู (pool feeders) ซ่ึงกลุ่มน้ีจะมีความสาํคญัมากๆ ในแง่ของการกระจายเช้ือโรคมาสู่คนได ้  

(Kalra and Bong, 1988). แต่ในบางคร้ังถา้ถูกรบกวนก็อาจจะมีการกดัดูดเลือดในเวลากลางวนัไดเ้ช่นกนั 

(Lane and Crosskey, 1993) การเกาะพกัของร้ินฝอยทรายส่วนมากจะไม่ไกลจากบริเวณท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง  เยน็และมืดๆ  
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ในประเทศไทยไดมี้รายงานชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีสาํรวจตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 24 ชนิดดว้ยกนัซ่ึง

ประกอบดว้ย  ประกอบดว้ย  P. argentipes, P. philippinensis gouldi, P. asperulus, P. hoepplii, P. stantoni, 

P. major major, P. teshi,  P. mascomai new species, Sergentomyia barraudi, S. anodontis, S. bailyi, S. 

dentata, S. iyengari, S. mahadevani, S. silvatica, S. gemmea, S. hodgsoni hodgsoni, S. indica,  S. 

perturbans, S. quatei, S. punjabensis, Nemopalpus vietnanmensis, Chinius barbazani new species. และ P. 

barguesae new species.  (Raynal and Gaschen, 1934; Causey, 1938; Theodor, 1938; Quate, 1962; 

Apiwathnasorn et al., 1989;1993; Depaquit et al., 2006;2009; Muller et al., 2007 ) ซ่ึงในจาํนวนน้ีพบวา่ P. 

argentipes  และ P. major major มีความน่าสนใจเน่ืองจากวา่มีรายงานวา่สามารถเป็นพาหะนาํโรคลิชมาเนีย

ได ้ส่วนใหญ่จะอาศยัอยูใ่นถํ้า มีส่วนนอ้ยท่ีอาศยัอยูน่อกถํ้า (Apiwathnasorn et al., 1989)  จากการสาํรวจโดย 

Polseela et al., 2007 พบร้ินฝอยทรายท่ีถํ้าพระโพธิสัตว ์จงัหวดัสระบุรีถึง 13 ชนิดคือ S. silvatica (43.5%), S. 

anodontis (31.5%), S. dentata (15.3%), S. barraudi (3.3%), P. argentipes (2.0%), P. philippinensis gouldi 

(1.0%), P. stantoni (0.5%), S. gemmea (0.5%), P. major major (0.1%), S. perturbans (0.1%), S. iyengari 

(0.1%), S. bailyi (0.1%), และ P. teshi (0.1%). โดย P. argentipes พบสูงสุดในเดือนกรกฎาคม การศึกษาคร้ัง

นั้นเป็นการศึกษาตลอดระยะเวลา 1 ปี แต่ยงัไม่มีการเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายเป็นช่วงเวลา (interval)  ซ่ึงใน

ประเทศอินเดียมีการศึกษาถึงการออกมาของร้ินฝอยทราย โดยรายงานพบ  P. argentipes สูงสุดในเดือน

สิงหาคมถึงตุลาคม  (Sanyal et al ., 1979) ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝนท่ีมีความช้ืนสัมพทัธ์สูงเช่นเดียวกบัไทย 

การศึกษาในต่างประเทศเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกหาเหยือ่ตอนกลางคืนของร้ินฝอยทราย 

(nocturnal activity) (Eiko et al., 2004) โดยใชว้ธีิ human-biting activity พบวา่มีช่วงสูงสุดในช่วงระหวา่ง 

24.00 ถึง 03.00 นาฬิกา มี 2P. papatasi, P. perfiliewi, P, major, และ P.tobbi  เป็นกลุ่มท่ีกดัดูดเลือดนอกบา้น 

(endophilic) คิดเป็น 93 % เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีกดัดูดเลือดนอกบา้น 2 P. papatasi เป็นร้ินฝอยทรายท่ีกดัดูดเลือด

คนมากท่ีสุด (Samir et al., 2003). ในประเทศไทยยงัไม่มีรายงานเก่ียวกบั 2P. papatasi นอกจากน้ีแลว้

การศึกษาเก่ียวกบั nocturnal activity ของร้ินฝอยทรายท่ี Morocco ซ่ึงเป็นถ่ินระบาดของ human cutaneous 

leishmaniasis มี Leishmania tropica เป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดโรคน้ี  ทาํการเก็บร้ินฝอยทรายทุก 2 ชัว่โมงจาก 

light trap และ sticky-paper traps พบวา่ P. sergenti  ซ่ึงสามารถเป็นพาหะนาํเช้ือ L. tropica  เก็บไดต้ั้งแต่เวลา 

19.00 ถึง 05.00 นาฬิกา และพบสูงสุดในช่วง 19.00–21.00 นาฬิกา  ซ่ึงสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิและความช้ืน

สัมพทัธ์ท่ีเหมาะสม (Guernaoui  et al., 2005). จากตวัอยา่งการศึกษาดงักล่าว จึงเป็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบั

ช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกมาจากแหล่งเกาะพกัมากท่ีสุดวา่เป็นเวลาในช่วงใดในประเทศไทย  เน่ืองจากร้ิน

ฝอยทรายท่ีพบในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั ซ่ึงอาจจะมีช่วงเวลาท่ีออกมาจาํนวนมากนั้นแตกต่างกนัก็

เป็นได ้

ร้ินฝอยทรายเป็นแมลงท่ีจาํเพาะกบัเช้ือลิชมาเนีย สกุล Phlebotomus สามารถถ่ายทอดเช้ือ Leishmania 

spp. ไดม้ากกวา่ 40 ชนิด ในเขตโลกเก่า  ส่วนสกุล Lutzomyia สามารถถ่ายทอดไดถึ้ง 30 ชนิดในเขตอเมริกา  
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ในเขตคาบสมุทรอินเดีย Indian sub-zone พบวา่ Phlebotomus species  ถ่ายทอดได ้11 ชนิดและ Sergentomyia 

species ถ่ายทอดได ้35 ชนิด ซ่ึงเป็นเช้ือลิชมาเนียท่ีสามารถติดเช้ือไดท้ั้งในคนและสัตว ์(WHO, 1990). โรค 
ลิชมาเนียมีสุนขัเป็นรังโรคท่ีสาํคญัทาํใหก้ารแพร่กระจายของโรคยากแก่การควบคุมโดยเฉพาะในประเทศ

อินเดีย บงัคลาเทศและเนปาล ในกลุ่มโลกเก่าร้ินฝอยทรายพาหะนาํเช้ือลิชมาเนียท่ีมีการยนืยนัคือ P. 

argentipes, P. martini, P. celiae, P. ariasi, P. perfiliewi, P. langeroni, P. sergenti, P. guggisbergi, P. 

duboscqi, P. papatasi, P. longipes และ P. pedifer ส่วนในเขตโลกใหม่คือ L. longipalpis, L. trapidoi, L. 

ovallesi, L. umbratilis, L. anduzei, and L. whitmani ( Killick-Kendrick, 1999). 

เช้ือลิชมาเนียจดัเป็นโปรโตซวัชนิดหน่ึง ในสกุล Leishmania มีรูปร่าง 2 แบบคือ ระยะ amastigote มี

รูปร่างกลมหรือรูปไข่ เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 2-5 ไมครอน ไม่มี flagellum และระยะ promastigote รูปร่าง

คลา้ยกระสวย มี flagellum ยาวประมาณ 20 ไมครอน วงจรชีวิตของลิชมาเนียในคนหรือสัตวน์ั้นเกิดหลงัจาก

ร้ินฝอยทรายตวัเมียท่ีมีเช้ือลิชมาเนียระยะติดต่อกดัดูดเลือดจะปล่อยระยะ promastigote เขา้ไปในร่างกายโดย

การสาํรอกเอาเช้ือออกมา เน่ืองจากผวิหนงัเป็นแผลจากการกดัของร้ินฝอยทราย เช้ือจะเขา้สู่เส้นเลือดของคนท่ี

ถูกกดั เม่ือเช้ืออยูใ่น macrophage เช้ือมีการเปล่ียนแปลงเป็นระยะ amastigote มีการแบ่งตวัแบบไม่อาศยัเพศ 

(asexual binary fission) เพิ่มจาํนวนมากข้ึน  amastigote จะออกจาก macrophage เดิม เขา้สู่เซลลใ์หม่ก็จะ

แบ่งตวัเพิ่มจาํนวนอีกเร่ือยไป เม่ือร้ินฝอยทรายมากดัดูดเลือดแลว้ได ้macrophage ท่ีมีระยะ amastigote เขา้ไป

ในกระเพาะของร้ินฝอยทราย (gut) เม่ือถึงกระเพาะส่วนกลาง (mid gut)  เช้ือน้ีจะถูกลอ้มรอบดว้ยเยื่อท่ีเกิดจาก

เซลลบุ์ผวิของกระเพาะร้ินฝอยทราย  ระยะ amastigote จะออกจาก macrophage เปล่ียนแปลงรูปร่างโดยเร่ิม

ยาวออกเรียกวา่ระยะ promastigote หลงัจากนั้น promastigote ออกจากเยือ่ท่ีหุม้แลว้แบ่งตวัเพิ่มจาํนวน ซ่ึงการ

เจริญเติบโตแบบน้ีจะเหมือนกนัในเช้ือลิชมาเนียทุกชนิด ยกเวน้ L. braziliensis ท่ีเกิดบริเวณกระเพาะส่วน

หลงั (hind gut) หลงัจากแบ่งตวัแลว้ promastigote จะเคล่ือนตวัไปทางส่วนหวั แลว้รวมตวักนัอยา่งหนาแน่น

บริเวณคอหอย (pharynx) แลว้เร่ิมหดตวัสั้นเขา้ หยดุแบ่งตวัและไม่ค่อยเคล่ือนไหว ตวัท่ีแขง็แรงมกัเคล่ือนตวั

ไปอยูท่ี่บริเวณปาก (proboscis) ของร้ินฝอยทรายเพื่อรอท่ีจะเขา้สู่กระแสเลือดของคนหรือสัตวเ์ม่ือร้ินฝอย

ทรายมีการกดัดูดเลือดต่อไป ซ่ึงเช้ือลิชมาเนียใชเ้วลาในการเจริญเติบโตในร้ินฝอยทราย 4-15 วนั ข้ึนอยูก่บั

ชนิดของเช้ือและอุณหภูมิส่ิงแวดลอ้ม การแพร่กระจายของโรคจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือร้ินฝอยทรายกดัดูดเลือดตั้งแต่

คร้ังท่ีสองเป็นตน้ไป โดยเช้ือระยะ promastigote ซ่ึงเป็นระยะติดต่อนั้นมาอยูต่รงบริเวณส่วนหวัหลงัจากกิน

เลือดประมาณ8-10วนัและพร้อมจะเขา้สู่คนเม่ือถูกร้ินฝอยทรายกดัถดัไปอีก2-3วนั 

(www.Leishmaniosis.htm).  

โรคลิชมาเนีย เป็นโรคติดเช้ือชนิดหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บเช้ือลิชมาเนีย เน่ืองจากอาการและพยาธิสภาพ

ของโรคลิชมาเนียแตกต่างกนัไปข้ึนกบัชนิดของเช้ือลิชมาเนียท่ีไดรั้บ  รวมทั้งภูมิตา้นทานของโฮสตท่ี์มีต่อเช้ือ

นั้น  กลุ่มอาการของโรคมีทั้งหมด 3 ลกัษณะคือ  1) localized cutaneous leishmaniasis (LCL)เป็นแผลเร้ือรัง

ตามผวิหนงัในบริเวณท่ีถูกร้ินฝอยทรายกดั โดยแรกๆ เม่ือถูกกดัโดยร้ินฝอยทรายจะเป็นตุ่มแดงคลา้ยๆ ยงุกดั 

แลว้ตุ่มจะค่อยๆ ใหญ่ข้ึน แลว้ตุ่มน้ีจะแตกเป็นแผลซ่ึงไม่เจบ็ มีอาการคนับา้งเล็กนอ้ย ขอบแผลจะนูนข้ึน อาจ
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มีนํ้าเหลืองหรือนํ้าเลือดแหง้กรังติดบนแผล  ส่วนมากมีหลายแผล และแผลอยูน่านประมาณ 2-3 เดือนแลว้

หายไดเ้อง ส่วนใหญ่เกิดนอกร่มผา้  ในกลุ่มโลกเก่า  เช้ือท่ีเป็นสาเหตุคือ L. major จะมี Phlebotomus papatasi 

เป็นพาหะ L. tropica มี P. sergenti เป็นพาหะ และ L. aethiopica  มี P. longipes เป็นพาหะ ถา้เป็นในกลุ่มโลก

ใหม่เช้ือ L. mexicana มี Lutzomyia spp. เป็นพาหะ และ L. braziliensis  

L. longipalpis เป็นพาหะ 2) mucocutaneous leishmaniasis (ML)  อาการจะรุนแรงกวา่ชนิดแรก โดยจะเป็น

แผลเยือ่เมือกเช่น ตามรอบปากและจมูก บางชนิดมีการทาํลายกระดูกอ่อนของจมูก บางคร้ังแผลเป็นหนอง 

แผลอาจจะมีแห่งเดียวหรือหลายแห่งก็ได ้และจะหายไดเ้องภายใน 3 เดือนถึง 1 ปี เช้ือสาเหตุท่ีสาํคญัคือ  

L. braziliensis, L. guyanensis, L. panamensis, และ L. peruviana พาหะท่ีสามารถนาํเช้ือไดคื้อ 

Lutzomyia spp. 3) visceral leishmaniasis (VL) ชนิดน้ีมีความสาํคญัและรุนแรงมากท่ีสุด  เรียกอีกช่ือคือ 

kala azar หรือ black fever หรือไขด้าํ เพราะวา่ผวิหนงัคลํ้าข้ึน หลงัจากไดรั้บเช้ือเขา้ไปประมาณ 3-6 เดือน

หรือเป็นปี  เช้ือสาเหตุท่ีสาํคญัในเขตโลกเก่าคือ L. donovani พาหะนาํโรคคือ P. argentipes, และ  

L. infantum มี P. ariasi, P. perniciosus, และ P. chinensis เป็นพาหะท่ีสาํคญั และในเขตโลกใหม่เช้ือ 

L. chagasi มี L. longipalpis complex เป็นพาหะ (Emanuel and John, 1994) โดยเช้ือโรคจะเขา้ไปใน

อวยัวะต่างๆ ท่ีอยูภ่ายในร่างกายเช่น ตบั มา้ม และไขกระดูก ทาํใหผู้ป่้วยมีอาการตบัมา้มโตและไขกระดูก

ทาํงานบกพร่อง เป็นสาเหตุของการซีด เมด็เลือดขาวและเกล็ดเลือดตํ่า ผูป่้วยท่ีเสียชีวติมกัเกิดจากภาวะซีด

รุนแรงหรือเลือดออกผิดปกติได ้ ประมาณ 90 % อาการของโรคลิชมาเนียมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัโรคอ่ืนๆ 

หลายโรค เช่น มาลาเรีย มะเร็งเมด็เลือดขาว โรคธาลสัซีเมีย โรคไขกระดูกฝ่อและโรคเลือดชนิดอ่ืนๆ  

(Emanuel and John, 1994)  จากเหตุผลดงักล่าว การตรวจวินจัฉยัโรคอาจจะไม่นึกถึงโรคลิชมาเนีย จึงอาจ

ส่งผลใหก้ารรักษาอาจจะไม่ไดผ้ลและเกิดความล่าชา้ในการรักษาซ่ึงผูป่้วยท่ีติดเช้ือภายในประเทศเกือบทุก

รายก็ไดรั้บผลกระทบดงักล่าวเช่นกนั นอกจากโรคลิชมาเนียแลว้ร้ินฝอยทรายยงัสามารถเป็นพาหะนาํโรค 

bartonellosis (Service, 1980), sand flies fever หรือ papatasi fever หรือ three day fever (Symes et al., 1962) 

บางคร้ังก่อใหเ้กิดอาการคนัจากการแพแ้ละรําคาญได ้

     การป้องกนัและควบคุมร้ินฝอยทรายซ่ึงมีหลายๆวธีิการ เช่น การควบคุมโดยการใชย้าฆ่าแมลง 

(chemical control) แต่ควรมีการศึกษาถึงลกัษณะทางนิเวศวทิยาก่อน (Kishore et al., 2006) เน่ืองจากร้ินฝอย

ทรายชอบกระโดดจึงมีโอกาสสัมผสักบัยาฆ่าแมลงไดง่้าย ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดโครงการพน่ยา DDT กาํจดั

ไขม้าลาเรียตามอาคารบา้นเรือนก็สามารถกาํจดัร้ินฝอยทรายท่ีเกาะพกัในบา้นไดเ้ช่นกนั แต่อาจจะมีปัญหาการ

ด้ือยาไดใ้นบางพื้นท่ี จึงเปล่ียนมาใช ้  HCH (Lindane) แทน นอกจากน้ีส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงคือการดูแลสัตวเ์ล้ียง

เช่น สุนขั เพื่อป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายของโรค  ในส่วนของการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดแหล่ง

เพาะพนัธ์ของร้ินฝอยทราย โดยการกาํจดัขยะ ปะรอยแตกตามผนงัหรือฝาบา้น รูท่ีสัตวอ์าศยัอุดหรือถมให้

แน่น  เม่ือบา้นเราสะอาดแหล่งเพาะพนัธ์ก็จะหมดไปได ้ นอกจากน้ียงัมีการใชย้าทาภายนอกเพื่อป้องกนัไม่ให้

ร้ินฝอยทรายกดั การใชย้าไล่แมลง การสวมเส้ือผา้หนาๆ ระหวา่งเขา้ไปในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของร้ินฝอย
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ทรายหรือบริเวณแพร่โรค จะสามารถป้องกนัไม่ใหถู้กกดัได ้ การนอนควรกางมุง้ตาข่ายถ่ีๆ ขนาดรูตาข่ายควร

เล็กกวา่ 1.5 มิลลิเมตรจะป้องกนัร้ินฝอยทรายได ้

   ร้ินฝอยทรายมีความสาํคญัมากในแง่ของการท่ีสามารถเป็นพาหะนาํเช้ือลิชมาเนียมาสู่คน จากรายงาน

ผูป่้วยโรคลิชมาเนียท่ีเพิ่มข้ึนในประเทศไทยนั้นจึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจวา่ร้ินฝอยทรายท่ีพบอยูใ่นประเทศ

นั้นมีชนิดท่ีสามารถก่อใหเ้กิดการติดต่อเช้ือมาสู่คนไดห้รือไม่ จากรายงานผูป่้วยท่ีไดรั้บเช้ือลิชมาเนียใน

ประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นเช้ือ L. donovani ซ่ึงเคยมีรายงานวา่นาํเช้ือไดโ้ดย P. argentipes  ซ่ึงพบไดใ้นไทย 

มีเพียงรายเดียวท่ีเป็นเช้ือ L. infantum ซ่ึงรายงานท่ีผา่นมาในประเทศไทยยงัไม่มีรายงานชนิดของร้ินฝอยทราย

ท่ีสามารถจะเป็นพาหะนาํเช้ือชนิดน้ีได ้เช่น P. ariasi, P. perniciosus, และ P. chinensis  เป็นตน้ 

อีกทั้งชนิดและพฤติกรรมของร้ินฝอยทรายมีลกัษณะท่ีจะเอ้ือทาํใหมี้การระบาดของโรคลิชมาเนียท่ีเราไม่เคย

คิดมาก่อนวา่จะมีในไทยไดห้รือไม่ เช่น ช่วงเวลาสูงสุดท่ีออกมาเพื่อกดัดูดเลือดหรือผสมพนัธ์ อีกทั้งไทยเป็น

ประเทศท่ีสนบัสนุนการท่องเท่ียวทัว่ประเทศ การเพิ่มข้ึนของนกัท่องเท่ียวจากต่างประเทศท่ีมาจากแหล่ง

ระบาดของโรคหรือคนไทยเดินทางไปยงัแหล่งระบาดและนาํเช้ือลิชมาเนียเขา้มาก็เป็นอีกปัจจยัท่ีจะทาํใหค้รบ

วงจรของการเกิดโรคลิชมาเนียในบา้นเราได ้ ดงันั้นควรเพิ่มความระมดัระวงัในการป้องกนัและควบคุมโรคแต่

เน่ินๆ ก่อนท่ีจะตอ้งมารักษาผูป่้วยโรคลิชมาเนียจาํนวนมากๆในอนาคต ซ่ึงทาํใหสู้ญเสียงบประมาณของ

ประเทศอยา่งไม่จาํเป็นนัน่เอง  

 

3.วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย (Objectives) 

1. เพื่อเก็บรวบรวมและศึกษาแยกชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีเก็บไดโ้ดยการใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light 

traps), ใชว้วัเป็นเหยือ่ล่อ (cow-baited traps) และ human landing capture ในเขตจงัหวดัพิษณุโลก 

2. เพื่อศีกษาถึงการเปล่ียนแปลงประชากรของร้ินฝอยทรายตามฤดูกาลและนิสัยในการออกหากินของ

ร้ินฝอยทรายในแต่ละช่วงเวลา โดยเฉพาะร้ินฝอยทรายท่ีสามารถเป็นพาหะนาํโรคในเขตจงัหวดั

พิษณุโลกได ้

3. เพื่อศีกษาชีววทิยาของร้ินฝอยทรายในแต่ละแหล่งท่ีทาํการสาํรวจและในหอ้งปฏิบติัการ 

4. เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการควบคุมและป้องกนัโรคท่ีสามารถนาํโดยร้ินฝอยทรายในกลุ่มประชาชน

ทัว่ไปในเขตจงัหวดัพิษณุโลกอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.  เพื่อนาํผลการศึกษาและตวัอยา่งร้ินฝอยทรายมาจดัทาํอนุกรมวธิานในอนาคตหรืองานคร้ังต่อไป 

 

4.วธีิดําเนินการวจัิย (Material and Method) 

      1. แผนการวจัิย  (research design) 

- เลือกพื้นท่ีท่ีจะทาํการศึกษา 

- สาํรวจเบ้ืองตน้ (pre survey) 

- เก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทราย  
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- ตรวจวนิิจฉยัหาชนิดของร้ินฝอยทราย รวมทั้งทาํการเล้ียงร้ินฝอยทรายท่ีเก็บมาได ้

- รายงานผลการสาํรวจ 

-     วเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผล 

- เขียนรายงานการวจิยัและเผยแพร่ขอ้มูล 

 

       2. ข้ันตอนและวธีิการในการเกบ็ข้อมูล 

    2.1  การเลอืกพืน้ทีท่ี่ทาํการศึกษา  

      การเลือกพืน้ที่ : การเลือกพื้นท่ีเพื่อเป็นตวัแทนในการศึกษาคร้ังน้ี จะใชว้ิธีการเลือกแบบ Cluster 

Random sampling โดยเลือกพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท่องเท่ียว ในป่า และถํ้ า ภายในเขตจงัหวดั

พิษณุโลก โดยเลือกมาพื้นท่ีละ 1 แห่ง  รวมเป็น 4 แห่งตลอดการศึกษา ซ่ึงการเลือกพื้นท่ีนั้นจะมีการ pre study 

ก่อนท่ีจะทาํการศึกษาจริง  โดยตอ้งเลือกบริเวณท่ีเหมาะสําหรับร้ินฝอยทรายท่ีจะใชเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์และ

อาศยัอยู ่ และมีจาํนวนร้ินฝอยทรายจาํนวนมากอาศยัอยู ่ โดยถา้ใช ้CDC light traps อยา่งนอ้ยตอ้งดกัจบัได ้30 

ตวัต่อ light trap เม่ือกาํหนดจุดท่ีจะดาํเนินการเก็บตวัอยา่งไดแ้ลว้ตอ้งทาํการจดบนัทึกพิกดัของแต่ละตาํแหน่ง

ท่ีทาํการเก็บตวัอย่างโดยการใช้เคร่ือง GPS และทาํการขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูลในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติทุ่ง

แสลงหลวงและเขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 

 

ในการศึกษาคร้ังน้ีพื้นท่ีท่ีทาํการสาํรวจร้ินฝอยทรายทั้ง 4 แหล่ง ในเขตจงัหวดัพิษณุโลก มีดงัน้ี 

1. พืน้ทีป่่า:  ป่าภายในขเตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล   อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก (รูปท่ี 1) 

2. ถํา้ :  ถํ้าผาแดง   เขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก (รูปท่ี 2) 

3. สถานทีท่่องเทีย่ว: บริเวณปากถํ้าดาว-ถํ้าเดือนและเขตหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี สล.6 บา้นมุง อุทยาน

แห่งชาติทุ่งแสลงหลวง อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก (รูปท่ี 3) 

4. ทีพ่กัอาศัย : หมู่ท่ี 1 บา้นมุง ตาํบลบา้นมุง อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก (รูปท่ี 4) 

 

เม่ือเลือกจุดท่ีจะดกัจบัไดแ้ลว้จึงทาํการบนัทึกพิกดัของแต่ละจุดท่ีทาํการเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายดงัน้ี 

1. พิกดัของถํ้าผาแดง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

2. พิกดัพื้นท่ีป่า ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

3. พิกดัสถานท่ีท่องเท่ียว ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

4. พิกดัท่ีพกัอาศยั ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

5. พิกดัท่ีใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (cow-baited traps) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

6. พิกดัท่ีจบัร้ินฝอยทรายดว้ยวธีิ Human landing capture ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางที ่1 พิกดัถํ้าผาแดงท่ีใชใ้นการเก็บร้ินฝอยทราย 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 ถํ้าผาแดง  16°30'58.8"N, 100°40'00.5"E 108 

 

ตารางที ่ 2 พิกดัพื้นท่ีป่าท่ีใชใ้นการเก็บร้ินฝอยทราย 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 หนา้ถํ้าคา้งคาว 1630823 10039840 48 

2 ทางเขา้ถํ้าฝ่ามือแดง 1630821 10039878 84 

3 ขา้งถนน (ป่า) 1630843 10039926 81 

4 หนา้ถํ้าผาแดง(ติดถนน) 1630968 10040000 51 

5 หนา้ถํ้าผาแดง(ดา้นขวา) 1630975 10040004 56 

6 หนา้ถํ้าผาแดง(ดา้นซา้ย) 1630903 10040010 56 

7 ปากถํ้าผาแดง (บน) 1630981 10040005 78 

8 ปากถํ้าผาแดง (ล่าง) 1630986 10040008 76 

9 หนา้ถํ้าลอด 1631117 10039963 85 

10 หนา้ถํ้าเต่า 1631195 10039972 89 

 

ตารางที ่3 พิกดัสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีใชใ้นการเก็บร้ินฝอยทราย 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 ในถํ้าดา้นบน 1633754 10042422 122 

2 ในถํ้าดา้นล่าง 1633754 10042422 122 

3 ป่าปากถํ้า 1633741 10042423 124 

4 ช่องลมของภูเขา 1633812 10042429 119 

5 ทางข้ึนถํ้า 1633729 10042447 111 

6 ขา้งหอ้งนํ้า 1633723 10042424 93 

7 ซอกหินขา้งนํ้าตก 1633722 10042426 98 

8 บา้นพกัขา้งนํ้าตก 1633726 10042415 104 

9 ใกลห้ลุมดินยบุติดภูเขา 1633724 10042395 96 

10 ขา้งตน้ไมติ้ดบา้นพกั 1633717 10042399 95 

หมายเหตุ  ในถํ้าใชพ้ิกดัของบริเวณส่วนปากถํ้าเท่านั้น  เน่ืองจากภายในถํ้าไม่สามารถรับสัญญาณดาวเทียมได ้
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ตารางที ่ 4 พิกดัท่ีพกัอาศยัท่ีใชใ้นการเก็บร้ินฝอยทรายโดยใชก้บัดกัแสงไฟและ Human landing capture 

 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 หลงัคอกหมู  1633774 10041590 76 

2 บา้นนายกิจ (มีเลา้ไก่) 1633801 10041578 68 

3 บา้นนายยา (ติดภูเขา) 1633816 10041599 70 

4 บา้นนายเล็ก (ทุ่งนา) 1633877 10041432 90 

5 บา้นนางส้ม  1633804 10041444 82 

6 บา้นนายทม  1633828 10041474 79 

7 ป่ายคูาลิปตสั (คลอง) 1633802 10041503 77 

8 บา้นนายจ่าง  1633812 10041531 76 

9 บา้นนางอ๊ิว (เลา้ไก่) 1633661 10041334 84 

10 บา้นนายไผ ่(คลอง) 1633746 10041568 76 

 

ตารางที ่ 5 พิกดัท่ีใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (cow-baited traps) 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 บา้นนางทอง  1633701 10041399 79 

 

ตารางที ่ 6 พิกดัท่ีพกัอาศยัท่ีใชใ้นการเก็บร้ินฝอยทรายโดยใช ้Human landing capture 

 

ลาํดบั จุดท่ีเก็บ พิกดั N พิกดั E Altitude (เมตร) 

1 บา้นนายยา (ติดภูเขา) 1633816 10041599 70 

2 บา้นนายเล็ก (ทุ่งนา) 1633877 10041432 90 

3 บา้นนางส้ม  1633804 10041444 82 

4 บา้นนางอ๊ิว (เลา้ไก่) 1633661 10041334 84 

5 บา้นนายไผ ่(คลอง) 1633746 10041568 76 
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รูปที ่1  ป่านอกถํ้าผาแดง เขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก  
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รูปที ่2  ถํ้าผาแดง   เขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก  
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รูปที ่3  สถานท่ีท่องเท่ียว เขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก 



 16 

 
 

 
 

 
 

รูปที ่4  ท่ีพกัอาศยั บา้นมุง ต.บา้นมุง อ.เนินมะปราง จ.พิษณุโลก 
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รูปที ่5  สถานท่ีสาํหรับกางมุง้เพื่อใชส้ัตวเ์ป็นเหยื่อล่อ (cow-baited traps) ต.บา้นมุง อ.เนินมะปราง 

 จ.พิษณุโลก 
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2.2 การสํารวจเบือ้งต้น (pre survey) 

ในงานการสาํรวจพื้นท่ีการเตรียมอุปกรณ์ท่ีสาํคญัและจาํเป็นตอ้งครบถว้นและเพียงพอ สามารถนาํ 

ไปใชไ้ดจ้ริงในพื้นท่ีนั้นๆ จึงจาํเป็นตอ้งมีการสาํรวจเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะเลือกพื้นท่ีนั้นๆ เป็นพื้นท่ีตวัแทน และมี

การเก็บตวัอย่างก่อนท่ีจะใช้เป็นผลการทดลอง เป็นการศึกษาถึงความเป็นไปได้ของพื้นท่ี สภาพแวดล้อม

เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง มีความปลอดภยัในการทาํงาน รวบรวมตวัอย่างไดอ้ยูใ่นเกณฑ์ท่ีเหมาะสม การใช้

อุปกรณ์วิจยัต่างๆ สามารถใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และทาํการดกัจบัร้ินฝอยทรายทั้ง 4 พื้นท่ีโดยใชก้บัดกั

แสงไฟ พบวา่สามารถดกัจบัร้ินฝอยทรายไดต้ามเกณฑท่ี์กาํหนด 

 

          
 

รูปที ่6  การสาํรวจเบ้ืองตน้เพื่อเลือกพื้นท่ีเพื่อทาํการศึกษา 

 

 
 

      รูปที ่7  กบัดกัแสงไฟ หรือ CDC Light traps ท่ีใชด้กัจบัร้ินฝอยทราย 
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2.3 ดําเนินการเกบ็ตัวอย่างร้ินฝอยทราย  

1. การเกบ็รวบรวมร้ินฝอยทราย  

  ทาํการรวบรวม 3 วิธีคือ ใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light traps), ใชส้ัตวเ์ป็นเหยื่อล่อ (cow-baited traps) 

และ Human landing capture  โดยการเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายจะทาํทุกเดือน  เป็นเวลา   1  ปี โดยเร่ิมใน

เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554  หลงัจากเลือกพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมแลว้ ใชพ้ื้นท่ีนั้นในการ

เก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายตลอดโครงการ โดยไม่มีการเปล่ียนแปลง ถึงแมจ้ะเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายถึง

เกณฑข์ั้นตํ่าท่ีไดต้ั้งไวก้็ตาม ทั้งน้ีเพื่อจะไดศึ้กษาถึงการเปล่ียนแปลงประชากรในพื้นท่ีนั้นๆ ได ้ โดยอุปกรณ์

และวิธีการท่ีใชต้อ้งให้เหมาะสมกบัพื้นท่ี คือ การใช ้CDC light traps จะใชเ้ป็นวิธีหลกัในทุกพื้นท่ีเน่ืองจาก

เหมาะสมท่ีสุดในการดกัจบั ส่วนการใช ้cow- baited trap จะใชเ้ฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการเล้ียงววัและมีบริเวณท่ีจะ

จดัการกางมุง้เพื่อครอบสัตวไ์ดซ่ึ้งจะเลือกวิธีน้ีไดคื้อ ในบริเวณใกล้ๆ ท่ีพกัอาศยัเท่านั้น  เพื่อสะดวกในการ

ดูแลสัตวเ์ล้ียงท่ีอาจจะหลุดออกจากมุง้ไดเ้ป็นตน้  

 

1.1 พืน้ทีป่่า ถํา้ ทีพ่กัอาศัยและสถานทีท่่องเทีย่ว 

  ไดท้าํการรวบรวมร้ินฝอยทรายโดยใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light traps) โดยการเก็บรวบรวมร้ินฝอย

ทรายจะทาํทุกเดือน  เป็นเวลา  12 เดือน โดยเร่ิมในเดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554  เก็บตวัอยา่ง

ร้ินฝอยทรายพื้นท่ีละ 10 ตาํแหน่งต่อเดือน  โดยมีการเก็บร้ินฝอยทรายเป็นช่วงทุก 2 ชัว่โมงดงัน้ี   เร่ิมวางกบั

ดกัเวลา 18.00 น. และเร่ิมเก็บเวลา 20.00-22.00-24.00-02.00-04.00-06.00 นาฬิกา 

 

1.2 พืน้ทีใ่นหมู่บ้านทีพ่กัอาศัย  

 ไดท้าํการศึกษาโดยการใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (cow-baited traps) เพื่อตอ้งการเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทราย

เฉพาะในบา้นท่ีมีการเล้ียงววัโดยใชเ้พียง 1 ตาํแหน่งต่อเดือน โดยการเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายจะทาํทุกเดือน  

เป็นเวลา  12 เดือน โดยเร่ิมในเดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554  โดยทาํการรวบรวมร้ินฝอยทราย

ตั้งแต่ 18.00-06.00 นาฬิกา 

 

1.3 พืน้ทีใ่นหมู่บ้านทีพ่กัอาศัย  

ไดท้าํการศึกษาโดย การใชว้ิธี Human landing capture  เพื่อเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายในพื้นท่ีท่ีเป็นท่ี

อยู่อาศยัเท่านั้น กาํหนด 5 ตาํแหน่งต่อเดือน โดยการเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายจะทาํทุกเดือน  เป็นเวลา 12 

เดือน โดยเร่ิมในเดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554  ช่วง 18.00-24.00 นาฬิกาเท่านั้น 
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รูปท่ี 8 การรวบรวมร้ินฝอยทรายโดยใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light traps) ภายในถํ้าผาแดง 
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รูปที ่9 การใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (cow-baited traps) 
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รูปท่ี 10  พื้นท่ีท่ีทาํการเก็บร้ินฝอยทรายดว้ยวธีิ Human landing capture   
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รูปท่ี 11 การรวบรวมร้ินฝอยทรายโดยวธีิ Human landing capture 
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2. การเลีย้งร้ินฝอยทราย (ในกรณทีีม่ีร้ินฝอยทรายดูดเลอืดแล้ว) 

           ร้ินฝอยทรายท่ีกดัดูดเลือดจนทอ้งเปล่งและยงัมีชีวติอยู ่จะถูกนาํมาเล้ียงเพื่อศึกษาชีววทิยาและวงจร

ชีวิตในห้องปฏิบติัการซ่ึงสามารถควบคุมส่ิงแวดลอ้มทั้งอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ให้เหมาะสมกบัการ

เจริญเติบโตของร้ินฝอยทราย ร้ินฝอยทรายท่ีดกัเก็บไดแ้ละยงัมีชีวิตอยู ่ถา้กดัดูดเลือดแลว้จะนาํมาทาํการเล้ียง

ต่อไปในห้องปฏิบติัการ ใช้สายยางดูดแลว้เก็บใส่ในกระป๋องกระดาษปิดดว้ยผา้ตาข่ายถ่ี แลว้เก็บไวใ้นท่ีมี

ความช้ืนสัมพทัธ์ประมาณ 80-90 % อุณหภูมิประมาณ 26-28 °C โดยคลุมดว้ยผา้ชุบนํ้ าหมาดๆ ตลอดเพื่อให้มี

ความช้ืนอยูเ่สมอ เล้ียงร้ินฝอยทรายดว้ยนํ้ าหวานโดยชุบใส่สําลีวางไวบ้นผา้ตาข่ายถ่ี  หากร้ินฝอยทรายกัดดูด

เลอืดจนท้องเปล่งแล้ว ประมาณ 2-3 วนั ทาํการยา้ยร้ินฝอยทรายไวใ้นกระป๋องท่ีมีปูนพลาสเตอร์ท่ีกน้กระป๋อง

ท่ีเตรียมไวก่้อนแล้ว  โดยมีกระดาษกรองรองอยู่ด้านล่าง  หลงัจากร้ินฝอยทรายวางไข่แล้วค่อยทาํการยา้ย

กระดาษกรองออกเพื่อป้องกนัการติดเช้ือในกระป๋องท่ีอาจกระทบต่อการเจริญเติบโตของร้ินฝอยทรายได ้

ดูแลใหก้ระป๋องมีความช้ืนอยูเ่สมอ   สังเกตุจนกระทัง่เห็นตวัอ่อนฟักออกจากไข่  จึงเติมอาหารของตวัอ่อนคือ

ยสีตผ์ง  จนกระทัง่มีการลอกคราบและเจริญจนเป็นตวัดกัแด ้ หลงัจากนั้นตวัเต็มวยัจะออกมาจากดกัแด ้ครบ

วงจรชีวติ  แต่ละช่วงตอ้งทาํการบนัทึกผลการทดลองตลอด ปล่อยให้ตวัผูต้วัเมียผสมพนัธ์กนั แลว้แยกตวัเมีย

ออกมาเล้ียงแยกจากตวัผู ้ แล้วให้ตวัเมียกดัดูดเลือดสัตวใ์ห้อ่ิมแล้วนาํมาเล้ียงเพื่อให้ไข่พฒันาจนสมบูรณ์   

หากขั้นตอนน้ีสําเร็จก็ทาํการเล้ียงต่อไปเร่ือยๆ  ส่วนร้ินฝอยทรายหลงัจากวางไข่ตอ้งนาํมาตรวจวินิจฉัยเพื่อ

บอกชนิดของร้ินฝอยทรายดว้ยเพื่อเป็นการยืนยนั  

 

                    
 

รูปที ่ 12 กระป๋องกระดาษสาํหรับร้ินฝอยทรายท่ียงัมีชีวติอยู ่
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รูปที ่13 กรงสาํหรับเล้ียงร้ินฝอยทรายท่ียงัมีชีวติอยู ่

 

             

 

            
 

 

รูปที ่14  แมลงท่ีดกัไดจ้ากกบัดกัแสงไฟ หรือ CDC Light traps ใส่จานอาหารเพื่อเข่ียแยก 
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รูปที ่15  ร้ินฝอยทรายท่ีคดัแยกออกมาจากแมลงชนิดอ่ืน 

 

             
(a)                                      (b) 

 

 

รูปที ่16  เปรียบเทียบขนาดของร้ินฝอยทราย(a) กบัยงุ (b) 
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(a)                            (b) 

 

 

รูปที ่17  ร้ินฝอยทรายเพศเมีย (a)  และเพศผู ้(b) 

 

 

   4.2.2 ร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีรวบรวมได ้จะนาํมาดองใน 80% แอลกอฮอล์ เฉพาะตวัเมียเท่านั้น 

และนํามาทาํเป็นสไลด์ถาวร โดยใช้ Hoyer’s mediam แล้วนาํมาทาํการจาํแนกชนิดภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่18  ร้ินฝอยทรายท่ีคดัแยกแลว้ดองใน 80% แอลกอฮอล ์
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-การเตรียมสไลด์เพือ่จําแนกชนิด มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

                       1. นาํตวัอยา่งร้ินฝอยทรายมาวางบน Hoyer’s medium 

                       2. ตดัส่วนหวัใหข้าดออกจากส่วนอก  ปิดดว้ย Cover glasses  

                       3. ติด stickers พร้อมจดบนัทึกสถานท่ีดกัจบั วนั เดือน ปี 

                       4. นาํสไลดว์างบนถาดเก็บสไลดร์อใหส้ไลดแ์หง้หรือนาํเขา้ตูอ้บ 

                       5. นาํสไลดท่ี์เสร็จแลว้เก็บในกล่องสไลด ์เพื่อจาํแนกชนิดต่อไป  

 

4.1 การจําแนกชนิดของร้ินฝอยทราย : ใช้ keys ของ Lewis (1978) และ Manual on Entomology in 

visceral leishmaniasis (WHO/SEA/VBC, 1988) รวมทั้ง keys อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อวยัวะส่วนต่างๆ ท่ี

สําคญัและใช้ในการจาํแนกชนิด เช่น  ปีก ลกัษณะของ terminalia, aedeagus, paramere, spines, 

spermatheca, pharynx, cibarium, pigment patch, hair และ sockets ท่ีส่วนทอ้งของร้ินฝอยทราย  

 

 
 

                      
รูปที ่19  การเตรียมตวัอยา่งร้ินฝอยทรายเพศเมียเพื่อจาํแนกชนิด  
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รูปที ่20  ลกัษณะของ cibarium ท่ีใชใ้นการจาํแนกชนิดของร้ินฝอยทราย 

 

 

       
 

รูปที ่21  ลกัษณะของ  spermatheca ท่ีใชใ้นการจาํแนกชนิดของร้ินฝอยทราย 

 

                       

 

4.2 การวางแผนควบคุมและป้องกัน : เม่ือพบว่ามีร้ินฝอยทรายชนิดท่ีมีความสามารถเป็นพาหะนาํโรคลิ

ชมาเนียได ้จะดาํเนินการให้สุขศึกษาแก่ประชาชนในเขตนั้น เพื่อให้ทราบถึงวิธีการควบคุม และป้องกนัการ

ติดเช้ือจากแมลงชนิดน้ีต่อไป รวมทั้งประสานงานกบัหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีดูแลพื้นท่ีนั้นๆ เพื่อคอยเฝ้าระวงัโรค

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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รูปที ่22  การใหสุ้ขศึกษาแก่ประชาชนและผูท่ี้สนใจเก่ียวกบัร้ินฝอยทราย 
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4.3 ขั้นตอนและวธีิการในการวเิคราะห์ขอ้มูล :  

คาํนวณหาอตัราการกระจายตวัของร้ินฝอยทราย (Prevalence rate)  หน่วย % 

อตัราการกระจายตวัของร้ินฝอยทรายแต่ละ

ชนิด 
 

= จาํนวนร้ินฝอยทรายท่ีสาํรวจพบชนิดนั้น X 100 

        จาํนวนร้ินฝอยทรายท่ีสํารวจพทั้งหมด 

                                                                                              

4.4 สถานท่ีทาํการทดลอง : ห้องปฏิบติัการทางดา้นปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิต

วทิยา คณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์มหาวทิยาลยันเรศวร  

 

 
 

                                  
                 

รูปที ่23  หอ้งปฏิบติัการทางดา้นปรสิตวทิยาและกีฏวทิยา ภาควชิาจุลชีววทิยาและปรสิตวทิยา 
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4. ผลการศึกษา (Result) 

              ผลจากการเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายเป็นระยะเวลา 12  เดือน (เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือน

มกราคม 2554)  ไดท้าํการบนัทึกผลดงัต่อไปน้ี 

         1. การศึกษาโดยการใช้สัตวเ์ป็นเหยื่อล่อ (cow-baited traps) และใช้วิธี Human landing capture  

พื้นท่ีในหมู่บา้นท่ีพกัอาศยั   ผลการศึกษาคือ  ไม่พบร้ินฝอยทรายท่ีกดัดูดเลือดววัหรือคน    พบเฉพาะยุง

เท่านั้นท่ีมากดัดูดเลือดคนและววั 

 

                   
 

 
 

รูปที ่24 ยงุท่ีกดัดูดเลือดววัแลว้เกาะพกัท่ีมุง้สาํหรับครอบสัตว ์
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2. การเลีย้งร้ินฝอยทราย (ในกรณีท่ีมีร้ินฝอยทรายดูดเลือดแลว้) จากการศึกษาคร้ังน้ี ร้ินฝอยทรายท่ีดกัเก็บได้

และยงัมีชีวิตอยู่นั้น  ไม่พบร้ินฝอยทรายที่กัดดูดเลือดแล้วยังมีชีวิตอยู่เลย  ดงันั้นจึงคดัเลือกเฉพาะร้ินฝอย

ทรายทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียท่ียงัมีชีวิตอยู่แต่ยงัไม่เป็นตวัท่ีดูดเลือดจนทอ้งเปล่ง (Engorge female) มาทาํการ

เพาะเล้ียงในหอ้งปฏิบติัการ ใชส้ายยางดูดแลว้เก็บใส่ในกระป๋องกระดาษปิดดว้ยผา้ตาข่ายถ่ี แลว้เก็บไวใ้นท่ีมี

ความช้ืนสัมพทัธ์ประมาณ 80-90 % อุณหภูมิประมาณ 26-28 °C โดยคลุมดว้ยผา้ชุบนํ้ าหมาดๆ ตลอดเพื่อให้มี

ความช้ืนอยูเ่สมอ เล้ียงร้ินฝอยทรายดว้ยนํ้ าหวานโดยชุบใส่สําลีวางไวบ้นผา้ตาข่ายถ่ี  แลว้ทดลองนาํไปกดัดูด

เลือดของหนู  แต่ร้ินฝอยทรายท่ีคดัแยกมานั้นไม่มีการกัดดูดเลือดของหนู จึงทาํให้การเล้ียงร้ินฝอยทราย

จนกระทัง่สามารถวางไข่ไดน้ั้นยงัไม่ประสบผลสาํเร็จ  

 

3.การศึกษาโดยใช้กบัดกัแสงไฟ โดยทาํการเก็บร้ินฝอยทรายทุก 2  ชัว่โมง จาก 4 พื้นท่ี คือ พื้นท่ีป่า ถํ้า ท่ีพกั

อาศยั และสถานท่ีท่องเท่ียว  รวมเวลาทั้งส้ิน 12  เดือน ( เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554) ผล

การศึกษาพบว่า ดักจับร้ินฝอยทรายด้วยกับดักแสงไฟได้ทั้งหมดจํานวน  59,112 ตัว  แบ่งเป็น  เพศผู้ จํานวน  

33,620 ตัวและ เพศเมีย จํานวน  25,492 ตัว  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

  

ตารางที ่7  จาํนวนของร้ินฝอยทรายท่ีดกัจบัไดท้ั้งหมดดว้ยกบัดกัแสงไฟในพื้นท่ีป่า ถํ้า ท่ีพกัอาศยั 

                และสถานท่ีท่องเท่ียว แยกตามเพศ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/พื้นท่ี ป่า ถํ้า สถานท่ี

ท่องเท่ียว 

ท่ีพกั

อาศยั 

รวม (ตวั) ร้อยละ 

เพศผู ้ 4,755 10,740 16,724 1,401 33,620 56.88 

เพศเมีย 4,360 7,969 11,567 1,596 25,492 43.12 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 9,115 18,709 28,291 2,997 59,112 100.00 
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ตารางที ่8  จาํนวนของร้ินฝอยทรายท่ีดกัจบัไดท้ั้งหมดดว้ยกบัดกัแสงไฟในพื้นท่ีป่า ถํ้า ท่ีพกัอาศยั 

                  และสถานท่ีท่องเท่ียว ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/พื้นท่ี ป่า ถํ้า สถานท่ี

ท่องเท่ียว 

ท่ีพกั

อาศยั 

รวม (ตวั) ร้อยละ 

กุมภาพนัธ์ 2553 673 1563 4322 436 6994 11.83 

มีนาคม  2049 1435 8603 761 12848 21.74 

เมษายน 1489 1515 982 212 4198 7.10 

พฤษภาคม 1104 2896 1516 352 5868 9.93 

มิถุนายน 1181 1855 1388 228 4652 7.87 

กรกฎาคม 687 2924 1165 181 4957 8.39 

สิงหาคม 223 1365 1120 81 2789 4.72 

กนัยายน 156 1081 2336 53 3626 6.13 

ตุลาคม 316 985 1935 40 3276 5.54 

พฤศจิกายน 515 1567 3360 90 5532 9.36 

ธนัวาคม 248 613 639 136 1636 2.76 

มกราคม 2554 474 910 925 427 2736 4.63 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 9,115 18,709 28,291 2,997 59,112 100.00 

ร้อยละ 15.42 31.65 47.86 5.07 100.00 - 
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ตารางที ่9  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัไดท่ี้ป่า (นอกถํา้ผาแดง) อ. เนินมะปราง  

                   จ. พิษณุโลก แยกตามเพศ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/เพศ เพศผู ้ เพศเมีย รวม (ตวั) ร้อยละ 

กุมภาพนัธ์ 2553 341 332 673 7.38 

มีนาคม  1101 948 2049 22.48 

เมษายน 760 729 1489 16.34 

พฤษภาคม 612 492 1104 12.11 

มิถุนายน 746 435 1181 12.96 

กรกฎาคม 349 338 687 7.54 

สิงหาคม 111 112 223 2.45 

กนัยายน 84 72 156 1.71 

ตุลาคม 112 204 316 3.47 

พฤศจิกายน 280 235 515 5.64 

ธนัวาคม 56 192 248 2.72 

มกราคม 2554 203 271 474 5.20 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 4755 4360 9115 100.00 

ร้อยละ 52.17 47.83 100.00 - 

Ratio (male:female) - - 1.09:1 - 
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ตารางที ่10  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัไดท้ีป่่า (นอกถํา้ผาแดง) อ. เนินมะปราง  

                 จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม (ตวั) 

กุมภาพนัธ์ 2553 72 103 165 141 119 73 673 

มีนาคม  198 378 616 488 223 146 2049 

เมษายน 131 219 568 269 175 127 1489 

พฤษภาคม 113 199 425 184 125 58 1104 

มิถุนายน 120 205 354 210 197 95 1181 

กรกฎาคม 72 114 226 117 85 73 687 

สิงหาคม 30 32 66 59 21 15 223 

กนัยายน 7 21 55 23 31 19 156 

ตุลาคม 24 41 95 87 53 16 316 

พฤศจิกายน 52 61 156 168 45 33 515 

ธนัวาคม 21 52 89 63 18 5 248 

มกราคม 2554 68 57 105 97 81 66 474 

รวมเพศผู(้ตวั) 480 791 1425 1053 641 365 4755 

รวมเพศเมีย(ตวั) 428 691 1495 853 532 361 4360 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 908 1482 2920 1906 1173 726 9115 

ร้อยละของทั้งหมด 9.96 16.26 32.04 20.91 12.87 7.96 100.00 
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ตารางที ่11  ชนิดของร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดท่ีดกัจบัไดท่ี้ป่า (นอกถํา้ผาแดง) อ. เนินมะปราง  

                   จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

ลาํ

ดบั 

ชนิด/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม 

(ตวั) 

ร้อยละ 

1 P. argentipes 121 223 453 282 151 92 1322 30.32 

2 S. anodontis 39 67 157 62 32 44 401 9.20 

3 S. gemmea 56 65 111 81 58 45 416 9.54 

4 S. iyengari 5 11 22 11 15 9 73 1.67 

5 S. indica 56 71 218 96 65 30 536 12.29 

6 S. barraudi 41 56 133 63 48 29 370 8.49 

7 S. dentata 53 64 131 56 51 41 396 9.08 

8 P. stantoni 2 5 5 3 1 0 16 0.37 

9 S. silvatica 12 38 84 87 38 35 294 6.74 

10 P. teshi 2 4 7 7 2 4 26 0.60 

11 C. barbazani 35 74 153 96 65 27 450 10.32 

12 S. perturbans 1 3 4 1 0 0 9 0.21 

13 S. quatei 4 10 16 8 6 4 48 1.10 

14 

P.philippinensis 

gouldi 

1 0 1 0 0 1 3 0.07 

 รวมทั้งส้ิน(ตวั) 428 691 1495 853 532 361 4360 100.00 

 ร้อยละ 9.82 15.85 34.29 19.56 12.20 8.28 100.00 - 
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ตารางที ่12  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในถํา้ผาแดง  อ. เนินมะปราง  

                   จ. พิษณุโลก แยกตามเพศ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/เพศ เพศผู ้ เพศเมีย รวม (ตวั) ร้อยละ 

กุมภาพนัธ์ 2553 675 888 1563 8.35 

มีนาคม  928 507 1435 7.67 

เมษายน 966 549 1515 8.10 

พฤษภาคม 1877 1019 2896 15.48 

มิถุนายน 1284 571 1855 9.92 

กรกฎาคม 1886 1038 2924 15.63 

สิงหาคม 805 560 1365 7.30 

กนัยายน 541 540 1081 5.78 

ตุลาคม 522 463 985 5.26 

พฤศจิกายน 663 904 1567 8.37 

ธนัวาคม 252 361 613 3.28 

มกราคม 2554 341 569 910 4.86 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 10740 7969 18709 100.00 

ร้อยละ 57.41 42.59 100.00 - 

Ratio (male:female) - - 1.34:1 - 
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ตารางที ่13  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในถํา้ผาแดง อ. เนินมะปราง  

                   จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม (ตวั) 

กุมภาพนัธ์ 2553 94 249 406 394 234 186 1563 

มีนาคม  335 68 417 253 213 149 1435 

เมษายน 89 168 564 283 240 171 1515 

พฤษภาคม 188 609 599 657 432 411 2896 

มิถุนายน 217 266 481 375 162 354 1855 

กรกฎาคม 221 292 476 930 721 284 2924 

สิงหาคม 490 66 99 262 205 243 1365 

กนัยายน 39 128 55 532 206 121 1081 

ตุลาคม 189 72 385 111 64 164 985 

พฤศจิกายน 916 261 156 74 144 16 1567 

ธนัวาคม 213 46 82 143 76 53 613 

มกราคม 2554 186 98 318 259 44 5 910 

รวมเพศผู(้ตวั) 1809 1251 2281 2525 1558 1316 10740 

รวมเพศเมีย(ตวั) 1368 1072 1757 1748 1183 841 7969 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 3177 2323 4038 4273 2741 2157 18709 

ร้อยละของทั้งหมด 16.98 12.42 21.58 22.84 14.65 11.53 100.00 
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ตารางที ่14  ชนิดของร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดท่ีดกัจบัไดใ้นถํา้ผาแดง อ. เนินมะปราง  

                   จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

ลาํ

ดบั 

ชนิด/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม 

(ตวั) 

ร้อยละ 

1 P. argentipes 200 162 335 347 201 171 1416 17.76 

2 S. anodontis 366 221 405 316 202 195 1705 21.40 

3 S. gemmea 71 57 107 40 20 27 322 4.04 

4 S. iyengari 7 7 23 6 9 7 59 0.74 

5 S. indica 53 56 42 69 41 15 276 3.46 

6 S. barraudi 73 60 101 69 54 46 403 5.06 

7 S. dentata 348 319 372 570 450 267 2326 29.19 

8 P. stantoni 19 3 8 6 2 2 40 0.50 

9 S. silvatica 61 28 49 72 45 15 270 3.39 

10 P. teshi 45 16 45 33 16 6 161 2.02 

11 C. barbazani 88 108 232 118 113 75 734 9.21 

12 S. perturbans 2 2 4 2 0 0 10 0.13 

13 S. quatei 32 33 29 100 30 14 238 2.99 

14 

P.philippinensis 

gouldi 

3 0 5 0 0 1 9 0.11 

 รวมทั้งส้ิน(ตวั) 1368 1072 1757 1748 1183 841 7969 100.00 

 ร้อยละ 17.17  13.45 22.05 21.93 14.85 10.55 100.00 - 
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ตารางที ่15  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในสถานที่ท่องเทีย่ว (ภายนอกถํา้เดือน-ถํา้ดาว)  

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามเพศ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/เพศ เพศผู ้ เพศเมีย รวม (ตวั) ร้อยละ 

กุมภาพนัธ์ 2553 3155 1167 4322 15.28 

มีนาคม  6125 2478 8603 30.41 

เมษายน 574 408 982 3.47 

พฤษภาคม 896 620 1516 5.36 

มิถุนายน 878 510 1388 4.91 

กรกฎาคม 505 660 1165 4.12 

สิงหาคม 474 646 1120 3.95 

กนัยายน 947 1389 2336 8.26 

ตุลาคม 906 1029 1935 6.84 

พฤศจิกายน 1299 2061 3360 11.87 

ธนัวาคม 348 291 639 2.26 

มกราคม 2554 617 308 925 3.27 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 16724 11567 28291 100.00 

ร้อยละ 59.11 40.89 100.00 - 

Ratio (male:female) - - 1.44:1 - 
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ตารางที ่16  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในสถานท่ีท่องเท่ียว (ภายนอกถํ้าเดือน-ถํ้าดาว)  

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม (ตวั) 

กุมภาพนัธ์ 2553 1112 982 743 699 451 335 4322 

มีนาคม  466 699 1125 2676 2595 1042 8603 

เมษายน 222 199 277 155 97 32 982 

พฤษภาคม 83 146 409 348 424 106 1516 

มิถุนายน 169 226 509 324 132 28 1388 

กรกฎาคม 337 547 88 105 71 17 1165 

สิงหาคม 128 206 303 223 165 95 1120 

กนัยายน 506 291 1028 157 204 150 2336 

ตุลาคม 280 391 507 509 213 35 1935 

พฤศจิกายน 394 499 1287 598 455 127 3360 

ธนัวาคม 134 119 207 108 52 19 639 

มกราคม 2554 269 215 214 135 71 21 925 

รวมเพศผู(้ตวั) 2439 2526 3729 3914 2907 1209 16724 

รวมเพศเมีย(ตวั) 1661 1994 2968 2123 2023 798 11567 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 4100 4520 6697 6037 4930 2007 28291 

ร้อยละของทั้งหมด 14.49 15.98 23.67 21.34 17.43 7.09 100.00 
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ตารางที ่17  ชนิดของร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดท่ีดกัจบัไดใ้นสถานท่ีท่องเท่ียว (ภายนอกถํ้าเดือน-ถํ้าดาว)  

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

ลาํ

ดบั 

ชนิด/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม 

(ตวั) 

ร้อยละ 

1 P. argentipes 211 348 477 364 240 118 1708 14.77 

2 S. anodontis 269 323 529 257 177 99 1654 14.30 

3 S. gemmea 25 28 34 30 15 12 144 1.24 

4 S. iyengari 27 27 31 22 34 11 152 1.31 

5 S. indica 20 32 94 78 27 13 264 2.28 

6 S. barraudi 571 473 644 715 553 349 3305 28.57 

7 S. dentata 46 105 63 47 51 20 332 2.87 

8 P. stantoni 17 20 25 12 11 7 92 0.80 

9 S. silvatica 165 154 227 162 415 38 1161 10.04 

10 P. teshi 32 42 63 35 18 7 197 1.70 

11 C. barbazani 250 396 832 406 362 109 2355 20.36 

12 S. perturbans 6 9 11 6 0 1 33 0.29 

13 S. quatei 12 18 31 32 10 5 108 0.93 

14 

P.philippinensis 

gouldi 

7 16 14 9 11 5 62 0.54 

 รวมทั้งส้ิน(ตวั) 1661 1994 2968 2123 2023 798 11567 100.00 

 ร้อยละ 14.36 17.24 25.66 18.35 17.49 6.90 100.00 - 
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ตารางที ่18  ชนิดของร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดท่ีดกัจบัไดใ้นสถานท่ีท่องเท่ียว (ภายนอกถํ้าเดือน-ถํ้าดาว)  

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามตาํแหน่งท่ีเก็บ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

ลาํ 

ดบั 

เดือน/ 

ตาํแหน่ง 

ในถํ้า

(บน) 

ในถํ้า

(ล่าง) 

ป่า

ปาก

ถํ้า 

ช่อง

ลม

ภูเขา 

ทาง

ข้ึนเขา 

ขา้ง

หอ้ง

นํ้ า 

ซอก

หินติด

นํ้ าตก 

บา้นพั

กติด

นํ้ าตก 

หลุม

ดินติด

ภูเขา 

ตน้ไม้

ติด

ภูเขา 

รวม 

1 ก.พ.53 560 858 514 572 339 790 156 130 212 194 4322 

2 มี.ค. 328 2469 446 715 659 1171 1026 924 425 440 8603 

3 เม.ย. 536 56 39 138 66 15 40 27 20 45 982 

4 พ.ค. 28 317 43 871 78 39 59 31 19 31 1516 

5 มิ.ย. 48 628 144 181 138 40 59 114 12 24 1388 

6 ก.ค. 38 552 93 244 120 36 27 10 13 32 1165 

7 ส.ค. 50 731 44 126 118 8 11 10 4 18 1120 

8 ก.ย. 87 1600 144 161 161 46 42 26 42 27 2336 

9 ต.ค. 78 1323 87 120 114 49 49 27 57 31 1935 

10 พ.ย. 154 1163 160 369 333 437 138 187 258 161 3360 

11 ธ.ค. 272 164 41 47 25 28 21 14 15 12 639 

12 ม.ค.54 29 218 70 213 53 89 56 70 105 22 925 

 รวม 2208 10079 1825 3757 2204 2748 1684 1570 1182 1037 28291 

 ร้อยละ 7.8 35.6 6.4 13.3 7.8 9.7 6.0 5.5 4.2 3.7 100.00 
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ตารางที ่19  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในทีพ่กัอาศัย บา้นมุง ต. บา้นมุง 

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามเพศ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/เพศ เพศผู ้ เพศเมีย รวม (ตวั) ร้อยละ 

กุมภาพนัธ์ 2553 180 256 436 14.55 

มีนาคม  414 347 761 25.39 

เมษายน 118 94 212 7.07 

พฤษภาคม 224 128 352 11.75 

มิถุนายน 83 145 228 7.60 

กรกฎาคม 68 113 181 6.04 

สิงหาคม 38 43 81 2.70 

กนัยายน 14 39 53 1.77 

ตุลาคม 16 24 40 1.34 

พฤศจิกายน 32 58 90 3.00 

ธนัวาคม 65 71 136 4.54 

มกราคม 2554 149 278 427 14.25 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 1401 1596 2997 100.00 

ร้อยละ 46.75 53.25 100.00 - 

Ratio (male:female) - - 1:1.14 - 
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ตารางที ่20  จาํนวนของร้ินฝอยทรายทั้งหมดท่ีดกัจบัในท่ีพกัอาศยั บา้นมุง ต. บา้นมุง  

อ. เนินมะปราง  จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

เดือน/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม (ตวั) 

กุมภาพนัธ์ 2553 56 75 105 87 74 39 436 

มีนาคม  106 132 183 152 107 81 761 

เมษายน 26 40 58 40 32 16 212 

พฤษภาคม 53 123 47 51 42 36 352 

มิถุนายน 24 41 49 53 44 17 228 

กรกฎาคม 12 35 41 44 28 21 181 

สิงหาคม 5 8 18 17 18 15 81 

กนัยายน 2 5 11 17 14 4 53 

ตุลาคม 1 3 10 9 12 5 40 

พฤศจิกายน 4 12 27 22 15 10 90 

ธนัวาคม 5 24 33 41 20 13 136 

มกราคม 2554 49 115 111 76 48 28 427 

รวมเพศผู(้ตวั) 178 314 305 268 217 119 1401 

รวมเพศเมีย(ตวั) 165 299 388 341 237 166 1596 

รวมทั้งส้ิน(ตวั) 343 613 693 609 454 285 2997 

ร้อยละของทั้งหมด 11.44 20.45 23.12 20.32 15.15 9.5 100.00 
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ตารางที ่21  ชนิดของร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดท่ีดกัจบัไดใ้นท่ีพกัอาศยั บา้นมุง ต. บา้นมุง อ. เนินมะปราง  

จ. พิษณุโลก แยกตามช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

ลาํ

ดบั 

ชนิด/ช่วงเวลา 18-20.00 20-22.00 22-24.00 24-02.00 02-04.00 04-06.00 รวม 

(ตวั) 

ร้อยละ 

1 P. argentipes 2 7 6 3 3 0 21 1.32 

2 S. anodontis 1 1 1 2 1 1 7 0.44 

3 S. gemmea 86 156 226 181 128 94 871 54.57 

4 S. iyengari 10 15 19 18 17 1 80 5.01 

5 S. indica 31 52 68 78 56 34 319 20.00 

6 S. barraudi 22 41 34 27 22 22 168 10.53 

7 S. dentata 0 1 2 1 1 0 5 0.31 

8 P. stantoni 10 16 23 22 9 8 88 5.51 

9 S. silvatica 2 7 5 8 3 3 28 1.75 

10 C. barbazani 1 3 4 1 0 0 9 0.56 

 รวมทั้งส้ิน(ตวั) 165 299 388 341 240 163 1596 100.00 

 ร้อยละ 10.34 18.73 24.31 21.37 15.04 10.21 100.00 - 
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ตารางที ่22  อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ในพื้นท่ีป่า  สถานท่ีท่องเท่ียว และท่ีพกัอาศยั ตั้งแต่เดือน

กุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

             เดือน อุณหภูมิ  °C           

(ตํ่าสุด-สูงสุด) 

ความช้ืนสัมพทัธ์ % 

(ตํ่าสุด-สูงสุด) 

กุมภาพนัธ์ 2553 28.7-30.2 59-70 

มีนาคม  27.7-31.8 54-71 

เมษายน 27.3-32.8 50-79 

พฤษภาคม 28.4-32.9 56-79 

มิถุนายน 28.9-31.6 68-77 

กรกฎาคม 27.6-31.1 69-82 

สิงหาคม 27-31.6 76-86 

กนัยายน 28-30.3 75-86 

ตุลาคม 27.2-29.1 74-87 

พฤศจิกายน 27.1-29.5 61-72 

ธนัวาคม 25.4-29.5 66-81 

มกราคม 2554 24.1-28.2 52-65 
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ตารางที ่23  อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ในถํ้าผาแดง ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

             เดือน อุณหภูมิ  °C           

 (ตํ่าสุด-สูงสุด) 

ความช้ืนสัมพทัธ์ % 

(ตํ่าสุด-สูงสุด) 

กุมภาพนัธ์ 2553 29.7-34.2 55.2-65 

มีนาคม  28.7-32.8 52.1-70 

เมษายน 29.3-33.2 40-65.6 

พฤษภาคม 27.8-32.2 65.3-75 

มิถุนายน 28.9-31.5 68.6-77 

กรกฎาคม 27.6-31.1 65.6-75 

สิงหาคม 27-31.6 72.9-78 

กนัยายน 28-30.3 71.7-79 

ตุลาคม 27.1-30.1 74.1-80 

พฤศจิกายน 27.5-30.3 60.9-74 

ธนัวาคม 25.2-33.4 60.5-75.1 

มกราคม 2554 26.5-32.7 67.2-75 

 

 

 

ตารางที ่24  อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ในพื้นท่ีป่า ถํ้า ท่ีพกัอาศยั  และสถานท่ีท่องเท่ียว ตั้งแต่เดือน

กุมภาพนัธ์ 2553 ถึงเดือนมกราคม 2554 

 

              พื้นท่ี                  อุณหภูมิ °C 

              (ตํ่าสุด-สูงสุด) 

             ความช้ืนสัมพทัธ์ % 

                 (ตํ่าสุด-สูงสุด) 

ถํ้าผาแดง   22.3-36.1 40-80 

ป่านอกถํ้าผาแดง                       24.1-37.9 52-87 

สถานท่ีท่องเท่ียว 25.7-31.8 54-71 

ท่ีพกัอาศยั 23.1-38.9 60-87 
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ผลการจําแนกชนิดของร้ินฝอยทรายด้วยลกัษณะภายนอก (morphology) 

 

ลกัษณะของ Cibarium และ Spermatheca  ของร้ินฝอยทรายเพศเมียท่ีใช้ในการจาํแนกชนิดใน

การศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้งหมด  14 ชนิด    มีดงัน้ี  

 

ลาํดับ ชนิดของร้ินฝอยทราย รูปที ่

 

1 Phlebotomus argentipes รูปท่ี 25 

2 Phlebotomus stantoni                                  รูปท่ี 26 

3 Phlebotomus teshi                                        รูปท่ี 27 

4 Phlebotomus philipinensis gouldi              รูปท่ี 28 

5 Sergentomyia anodontis                              รูปท่ี 29 

6 Sergentomyia dentata                                  รูปท่ี 30 

7 Sergentomyia barraudi                                รูปท่ี 31 

8 Sergentomyia gemmea                                 รูปท่ี 32 

9 Sergentomyia iyengari                                 รูปท่ี 33 

10 Sergentomyia indica                                     รูปท่ี 34 

11 Sergentomyia quatei                                   รูปท่ี 35 

12 Sergentomyia silvatica                                รูปท่ี 36 

13 Sergentomyia perturbans รูปท่ี 37 

14 Chinius barbazani                                      รูปท่ี 38 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่25  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. argentipes 
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a)    

 

b)    

 

 รูปที ่26  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. stantoni 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่27  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. teshi 

 



 54 

 
 

 
 

   รูปที ่ 28  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. philippinensis gouldi   
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่29  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. anodontis 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่30  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. dentata 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่31  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. barraudi 
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a)   

 

b)    

 

 

รูปที่ 32 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. gemmea 
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a)    

 

b)    

 

 

รูปที ่33  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. iyengari 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่34  Cibarium ( a ) และ Spermatheca ( b ) ของ S. indica 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่35  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. silvatica 

 



 62 

 

a)      

 

b)    

 

รูปที ่36  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. quatei 

 



 63 

 
 
 

 

รูปที ่37  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. perturbans 
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a)    

 

b)    

 

รูปที ่38  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  C. barbazani 
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วเิคราะห์ผลการศึกษา (Discussion) 

 

การเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายคร้ังน้ี ไดท้าํการสาํรวจใน 4 พื้นท่ีคือ ป่า ถํ้า สถานท่ีท่องเท่ียวและท่ีพกั

อาศยั ซ่ึงอยูใ่นเขตอาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก โดยใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light trap), การใชส้ัตว์

เป็นเหยื่อล่อ (Cow bait-trap) และ การใชว้ธีิ Human landing capture ทาํการศึกษาตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ 2553 

ถึงมกราคม 2554 ซ่ึงทาํการดกัจบัร้ินฝอยทรายทั้ง 4 พื้นท่ีโดยใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light trap) ตั้งแต่เวลา 

18.00-06.00 นาฬิกา มีการเก็บถุงแมลงทุก 2 ชัว่โมง (20.00-22.00-24.00-02.00-04.00-06.00 นาฬิกา) ส่วนการ

ใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (Cow bait-trap) นั้นไดด้กัจบัตั้งแต่เวลา 18.00-06.00 นาฬิกา และการใชว้ธีิ Human 

landing capture ทาํการศึกษาตั้งแต่ เวลา 18.00-24.00 นาฬิกาเท่านั้น โดยทาํการสาํรวจเพียงพื้นท่ีเดียวเท่านั้น

คือบริเวณท่ีพกัอาศยั  ผลการสาํรวจคือไม่พบร้ินฝอยทรายเลย ส่วนผลการศึกษาทั้ง 4 พื้นท่ี ดว้ยการใชก้บัดกั

แสงไฟพบร้ินฝอยทรายทั้งหมดจาํนวน 59,112  ตวั สัดส่วนเพศผู:้เพศเมีย 1:1.3 [(เพศผู ้33,620 ตวั (56.88%) 

และเพศเมีย 25,492 ตวั(43.12%)] พบในป่า 9,115 ตวั (15.42%) ถํ้า 18,709 ตวั (31.65%) สถานท่ีท่องเท่ียว 

28,291 ตวั (47.86%) และท่ีพกัอาศยั 2,997 ตวั (5.07%) จาํแนกร้ินฝอยทรายเพศเมียทั้งหมดได ้3 สกุล 14 ชนิด

คือ Phlebotomus argentipes, P. stantoni , P. teshi, P. philipinnensis gouldi, Sergentomyia barraudi, S. 

perturbans, S. anodontis, S. dentata, S. iyengari , S. quatei, S. silvatica,  S. gemmea, S. indica และ Chinius 

barbazani  ชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีพบในเขตป่า ถํ้า และสถานท่ีท่องเท่ียว จาํนวน 14 ชนิด ส่วนบริเวณท่ีพกั

อาศยั พบเพียง 10 ชนิด ชนิดท่ีพบมากท่ีสุดในป่าคือ P. argentipes จาํนวน  1322 ตวั(30.32%), ในถํ้าคือ S. 

dentata จาํนวน 2326 ตวั (29.19%)  สถานท่ีท่องเท่ียวคือ S. barraudi จาํนวน  3305 ตวั (28.57%), และท่ีพกั

อาศยั  S. gemmea จาํนวน  871 ตวั(54.57%), ซ่ึง P. argentipes ซ่ึงจดัเป็นพาหะนาํโรคนั้นสามารถพบไดท้ั้ง 4 

พื้นท่ีคือในป่า 1,322 ตวั ถํ้า 1,416 ตวั สถานท่ีท่องเท่ียว 1,708 ตวัและท่ีพกัอาศยั  21 ตวั ช่วงเวลาท่ีร้ินฝอย

ทรายออกจากแหล่งเกาะพกัจะพบทุกช่วงเวลาตั้งแต่ 18.00-06.00 นาฬิกา ช่วงเวลาท่ีออกมาจาํนวนมากท่ีสุด

ในช่วง 22.00-24.00 นาฬิกา คือ  ในป่า (34.29%), สถานท่ีท่องเท่ียว (23.67%) และท่ีพกัอาศยั (23.12%) ส่วน

ในถํ้าพบสูงสุดช่วง 22.00-02.00 นาฬิกา (21.88-22.84%) ซ่ึงการศึกษาท่ีผา่นมาในประเทศไทยมีรายงานชนิด

ของร้ินฝอยทรายทั้งหมด 24 ชนิด  (Apiwathnasorn et  al.,1989) โดยเป็นการศึกษาและสาํรวจร้ินฝอยทรายใน

หลายพื้นท่ีของประเทศ และศึกษาจากแหล่งเพาะพนัธ์ุหรือแหล่งอาศยัท่ีแตกต่างกนั เช่น  ป่า  คอกสัตว ์ โพรง

ไม ้ โบราณสถาน รูท่ีสัตวอ์าศยัอยู ่ หรือในถํ้า เป็นตน้ ซ่ึงเคร่ืองมือหรือวธีิการศึกษานั้นมีหลายวธีิเช่น ใช ้

aspirator, cow bait trap ใชก้าวเหนียวดกัจบั หรือใชก้บัดกัแสงไฟ เป็นตน้ การสาํรวจท่ีผา่นมาเป็นการศึกษาท่ี
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ใชเ้วลในการดกัจบัหรือสาํรวจระยะสั้น และชนิดท่ีพบในการสาํรวจคร้ังน้ียงัไม่พบร้ินฝอยทรายชนิดใหม่จาก

ท่ีเคยรายงานมาแลว้  หลงัจากนั้นจึงไดมี้การศึกษาร้ินฝอยทรายในถํ้าพระโพธิสัตว ์ จ.สระบุรี ใชว้ธีิการดกัจบั

โดย CDC  Light  traps โดยใชเ้วลาท่ีต่อเน่ืองคือ 1 ปี  โดย Polseela et al., (2007) พบร้ินฝอยทราย 13  ชนิด  

ซ่ึงพบชนิดเดียวกนักบัการศึกษาคร้ังน้ีถึง 11 ชนิด  แต่การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบ P. major major และ S. bailyi 

และการศึกษาในถํ้าท่ีต่างประเทศ โดย Alves  et  al, (2008)  ในเมืองอะเมโซนาส  ประเทศบราซิล  ใช ้CDC  

Light  traps  เช่นกนั  รายงานพบร้ินฝอยทรายสายพนัธ์ุใหม่คือ  Lutzomyia maruaga   และ Johnson  et  al., 

(1999) รายงานพบ P. guggisbergi  เป็นพาหะท่ีสามารถนาํโรคลิชมาเนียไดใ้นประเทศเคนยา่  ส่วนการศึกษา

คร้ังน้ีพบวา่มีการกระจายตวัของร้ินฝอยทรายชนิด P. argentipes ซ่ึงสามารถเป็นพาหะนาํโรคลิชมาเนียใน 4 

พื้นท่ี ส่วนในถํ้าพระโพธิสัตวน์ั้นพบ P. argentipes เช่นกนั (Polseela et al., 2007) ซ่ึงมีอตัราการกระจายตวัท่ี

แตกต่างกนั อาจเน่ืองมาจากขนาดของถํ้า ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร เช่น คา้งคาว  หนู หรือสัตวอ่ื์นท่ี

อาศยัอยูใ่นถํ้า ความชุ่มช้ืนภายในถํ้า นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มเช่น อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของร้ินฝอยทรายดว้ยเช่นกนั พบวา่ในแต่ละถํ้ามีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีแตกต่างกนั โดย

ถํ้าผาแดงมีช่วงอุณหภูมิ (°C) และความช้ืนสัมพทัธ์ (%) คือ 22.3- 30.7°C และ 57 – 80%  ส่วนถํ้าพระ

โพธิสัตวมี์ช่วงอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์คือ 22.4 - 23.5 °C และ 80 - 97% ตลอดช่วงฤดูกาลท่ี

ทาํการศึกษา  ดงันั้นจากการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของพื้นท่ีและสภาพแวดลอ้มของร้ิน

ฝอยทรายนั้นมีผลต่อชนิดและจาํนวน นอกจากน้ียงัมีผลการสาํรวจร้ินฝอยทรายภายนอกถํ้าพระโพธิสัตว ์

จงัหวดัสระบุรี พบร้ินฝอยทรายจาํนวน 16 ชนิดซ่ึงมากกวา่ภายในถํ้า อยา่งไรก็ตามทั้งหมดเป็นชนิดท่ีเคยมีการ

รายงานในประเทศไทยมาแลว้เช่นกนั (Polseela et al., 2011) 

สาํหรับช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกจากแหล่งเกาะพกัจากการศึกษาคร้ังน้ีพบทุกช่วงเวลาตั้งแต่ 18.00-

06.00 นาฬิกา  และช่วงเวลาท่ีออกมาจาํนวนมากท่ีสุดคือช่วง 22.00-24.00 นาฬิกา คือ ในป่า, สถานท่ีท่องเท่ียว  

และท่ีพกัอาศยั ส่วนในถํ้ าพบสูงสุดช่วง 22.00-02.00 นาฬิกา ซ่ึงจากการศึกษาในต่างประเทศเก่ียวกบั

พฤติกรรมการออกจากแหล่งเกาะพกัตอนกลางคืนของร้ินฝอยทราย (nocturnal activity) โดย Eiko et al., 

(2004) ใชว้ิธี human-biting activity พบวา่มีช่วงสูงสุดในช่วง 24.00-03.00 นาฬิกา โดยมี 2P. papatasi, P. 

perfiliewi, P, major, และ P.tobbi  เป็นกลุ่มท่ีกดัดูดเลือดนอกบา้น (endophilic) (93 %) เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีกดั

ดูดเลือดนอกบา้น  นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่ 2 P. papatasi  เป็นร้ินฝอยทรายท่ีกดัดูดเลือดคนมากท่ีสุด (Samir 

et al., 2003).  นอกจากน้ีแลว้การศึกษาเก่ียวกบั nocturnal activity ของร้ินฝอยทรายท่ี Morocco ซ่ึงเป็นถ่ิน

ระบาดของ human cutaneous leishmaniasis มี Leishmania tropica เป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดโรคน้ี  ทาํการเก็บ

ร้ินฝอยทรายทุก 2 ชัว่โมงจาก light trap และ sticky-paper traps พบวา่ P. sergenti  ซ่ึงสามารถเป็นพาหะนาํ

เช้ือ L. tropica  เก็บไดต้ั้งแต่เวลา 19.00-05.00 นาฬิกา และพบสูงสุดในช่วง 19.00–21.00 นาฬิกา  ซ่ึงสัมพนัธ์
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กบัอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีเหมาะสม (Guernaoui  et al., 2005). ซ่ึงเป็นช่วงท่ีแตกต่างกบัการศึกษาคร้ัง

น้ี ซ่ึงเป็นช่วง 22.00-02.00 นาฬิกา  จะเห็นไดว้า่ช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกมามากท่ีสุดในแต่ละพื้นท่ีนั้นมี

ความแตกต่างกนั อาจข้ึนกบัสภาพภูมิประเทศ  ส่ิงแวดลอ้มเช่น อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การเก็บตวัอยา่ง  แรงลม  ช่วงของเวลากลางวนั-กลางคืนท่ีอาจมีผลต่อแสงท่ีรบกวนการทาํงานของกบัดกัแสง

ไฟ  รวมทั้งระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่ง เป็นตน้  

การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกจากท่ีพกัของร้ินฝอยทรายในเวลากลางคืนนั้น จึงมีประโยชน์ใน

แง่ของการเลือกช่วงเวลาท่ีจะใช้ในการดกัจบัร้ินฝอยทรายไดอ้ย่างเหมาะสมโดยเฉพาะคือเป็นช่วงกลางคืน  

ควรตอ้งพิจารณาทั้งช่วงเวลาท่ีเก็บตวัอยา่งและการเลือกเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ  จากตวัอยา่งการศึกษาคร้ัง

น้ี  สามารถนาํมาเป็นขอ้มูลท่ีจะใชเ้พื่อการป้องกนัการรบกวนหรือการกดัดูดเลือดของร้ินฝอยทรายและใชเ้ป็น

แนวทางในการป้องกนัควบคุมโรคลิชมาเนียไดอี้กทางเลือกหน่ึง 
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สรุปผลการศึกษา (Conclusion) 

 

ผลจากการเก็บรวบรวมร้ินฝอยทรายเป็นระยะเวลา 12  เดือน (กุมภาพนัธ์ 2553 ถึงมกราคม 2554)  ได้

ทาํการบนัทึกผลดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาโดยการใชส้ัตวเ์ป็นเหยือ่ล่อ (Cow-baited traps) และใชว้ธีิ Human landing captureใน 

หมู่บา้นท่ีพกัอาศยั   ผลการศึกษาคือ  ไม่พบร้ินฝอยทรายท่ีกดัดูดเลือดววัหรือคน 

2. การเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายจาก 4 พื้นท่ี โดยการใชก้บัดกัแสงไฟ  ผลการศึกษาพบวา่สามารถดกัจบั

ร้ินฝอยทรายจาํนวนทั้งส้ิน 59,112  ตวั สัดส่วนเพศผู:้เพศเมีย 1:1.3 [(เพศผู ้33,620 ตวั (56.88%) และ

เพศเมีย 25,492 ตวั(43.12%)] พบในป่า 9,115 ตวั (15.42%) ถํ้า 18,709 ตวั (31.65%) สถานท่ีท่องเท่ียว 

28,291 ตวั (47.86%) และท่ีพกัอาศยั 2,997 ตวั (5.07%) 

3. ร้ินฝอยทรายท่ีสํารวจพบจาํแนกได ้3 สกุล 14 ชนิดคือ Phlebotomus argentipes, P. stantoni , P. 

teshi, P. philipinnensis gouldi, Sergentomyia barraudi, S. perturbans, S. anodontis, S. dentata, S. 

iyengari , S. quatei, S. silvatica,  S. gemmea, S. indica และ Chinius barbazani 

4.   ชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีพบในป่า ในถํ้ าผาแดงและสถานท่ีท่องเท่ียวมีจาํนวน 3 สกุล 14 ชนิดคือ 

Phlebotomus argentipes, P. stantoni , P. teshi, P. philipinnensis gouldi, Sergentomyia barraudi, S. 

perturbans, S. anodontis, S. dentata, S. iyengari , S. quatei, S. silvatica,  S. gemmea, S. indica และ 

Chinius barbazani  

5. ชนิดของร้ินฝอยทรายท่ีพบในบริเวณท่ีอยู่อาศยัมี 3 สกุล 10 ชนิดคือ Phlebotomus argentipes, P. 

stantoni , Sergentomyia barraudi, S. anodontis, S. dentata, S. iyengari , S. silvatica,  S. gemmea, S. 

indica และ Chinius barbazani  ชนิดท่ีพบมากท่ีสุดคือ S. gemmea (54.57%) 

 

6.  ชนิดท่ีพบมากท่ีสุดในป่าคือ คือ P. argentipes จาํนวน 1322 ตวั (30.32%), ในถํ้า S. dentata จาํนวน 

2326 ตวั (29.19%) สถานท่ีท่องเท่ียว S. barraudi จาํนวน 3305 ตวั (28.57%) และบริเวณท่ีอยูอ่าศยัคือ

S. gemmea จาํนวน 871 ตวั (54.57%) 

7. ร้ินฝอยทรายชนิด P. argentipes ซ่ึงจดัเป็นพาหะนาํโรคนั้นสามารถพบไดท้ั้ง 4 พื้นท่ีคือในป่า 1,322 

ตวั (30.32%) ถํ้ า 1,416 ตวั(17.76%) สถานท่ีท่องเท่ียว 1,708 ตวั(14.77%) และท่ีพกัอาศยั  21 ตวั

(1.32%) 

8. ช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกจากแหล่งเกาะพกัจะพบทุกช่วงเวลาตั้งแต่ 18.00-06.00 นาฬิกา ช่วงเวลา

ท่ีออกมาจาํนวนมากท่ีสุดในช่วง 22.00-24.00 นาฬิกา คือ  ในป่า (34.29%), สถานท่ีท่องเท่ียว 

(23.67%) และท่ีพกัอาศยั (23.12%) ส่วนในถํ้าพบสูงสุดช่วง 22.00-02.00 นาฬิกา (21.88-22.84%) 
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                                   ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 

 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกบัช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกจากแหล่งท่ีพกัในเวลากลางคืน 

โดยการใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light trap), การใชส้ัตวเ์ป็นเหยื่อล่อ (Cow bait-trap) และ การใชว้ิธี Human 

landing capture และพบวา่การใชก้บัดกัแสงไฟ (CDC light traps) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูง สามารถ

นาํมาใชเ้พื่อรวบรวมร้ินฝอยทรายให้ไดต้ามวตัถุประสงคก์ารศึกษาหรือการสํารวจ ซ่ึงตลอดช่วงกลางคืนนั้น

สามารถเลือกใช้กบัดกัแสงไฟเป็นตวัล่อร้ินฝอยทรายให้มาติดกบัดกัได้ ดงันั้นช่วงกลางคืนโดยเฉพาะช่วง 

22.00-02.00 นาฬิกาจึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะทาํการดกัร้ินฝอยทราย ในการศึกษาคร้ังต่อไป หากมีการ

สํารวจร้ินฝอยทรายในพื้นท่ีอ่ืนจึงควรใช้กบัดกัแสงไฟเป็นเคร่ืองมือในการเก็บตวัอย่างและสามารถเลือก

ช่วงเวลาตามช่วงเวลาท่ีร้ินฝอยทรายออกมามากท่ีสุดก็เป็นทางเลือกในการช่วยประหยดัเวลาหรือค่าใชจ่้ายได้

เช่นกนั ในกรณีท่ีตอ้งการเพียงตวัอยา่งร้ินฝอยทรายเพื่อนาํไปศึกษาดว้ยวธีิอ่ืนต่อไป 
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กติติกรรมประกาศ 

 

คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณ มหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีได้สนับสนุนทุนวิจยัจากเงินงบประมาณแผ่นดิน 

ประจาํปีงบประมาณ 2553 ทาํให้โครงการวิจยัน้ีสามารถดาํเนินการจนเสร็จสมบูรณ์   ขอขอบคุณ  รศ. ดร.

ชาํนาญ อภิวฒันศร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล  ท่ีให้คาํปรึกษาตลอดโครงการ ขอขอบคุณ

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ที่ไดอ้นุญาตให้

เขา้ทาํการสาํรวจในพื้นท่ีของเขตของอุทยาน  อีกทั้งหวัหนา้เขตหา้มล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่าพล นายชาญวทิย ์แสง

สร้อย  และหวัหนา้เขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง นายสุชาติ วทนะกาญจน์ ท่ีไดอ้าํนวยความสะดวกและ

ช่วยเหลือในการสํารวจในพื้นท่ีดว้ยดี  รวมทั้ง นายเพทาย การสมดี เจา้หน้าท่ีของเขตห้ามล่าสัตวป่์าถํ้าผาท่า

พล และเจา้หนา้ท่ีของเขตหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี สล.6 บา้นมุง ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์และช่วย

ในการเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา ซ่ึงทีมงานประกอบดว้ยนายสันติภาพ ศิริ นายณัฐสรรค์ พุกอูต และ

นายมนสั สีแกว้ ขอขอบคุณผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 1 บา้นมุง ตาํบลบา้นมุง อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ี

ใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บร้ินฝอยทรายในเขตหมู่บา้น รวมทั้งนายสวาท สุขสวสัด์ิ ท่ีไดป้ระสานงานและ

ช่วยทาํการเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายดว้ยวิธีการใช้กบัดกัแสงไฟ การใชส้ัตวเ์ป็นเหยื่อล่อและ human landing 

capture และประชาชนในหมู่บา้นท่ีให้ความร่วมมือในการวางกบัดกัในบริเวณท่ีอยูอ่าศยั  ขอขอบคุณ ผูช่้วย

ศาสตราจารยแ์สงชยั นทีวรนารถ ท่ีมีส่วนในการดกัร้ินฝอยทราย  และขอขอบคุณผูช่้วยวิจยัโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

นายบรรจง ดีเหลือท่ีมีส่วนช่วยทั้งแรงกายแรงใจในการวางแผนและดาํเนินการเก็บตวัอยา่งร้ินฝอยทรายทุก 2 

ชั่วโมงตลอดการศึกษา อีกทั้ งดูแลทีมงานและเคร่ืองมือท่ีใช้ทาํการศึกษาให้มีประสิทธิภาพตลอดการ

ศึกษาวจิยัคร้ังน้ี นอกจากน้ีขอขอบคุณภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา และคณะวิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์

ให้ความอนุเคราะห์ครุภณัฑ์และสถานท่ีท่ีจาํเป็นในการวิจยัตลอดโครงการจนสําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  รวมทั้ง

ขอขอบคุณนิสิตสาขาวชิาจุลชีววทิยาท่ีไดมี้ส่วนในการเก็บร้ินฝอยทรายคือนายพีระวิทย ์กิจติยะพงศ ์และนาย

ณัฐพงศ ์บุญเจริญ  นอกจากน้ีขอขอบคุณเพื่อน พี่ และนอ้งๆ ทุกท่านท่ีไดมี้ส่วนในการศึกษาคร้ังน้ีสําเร็จ ซ่ึง

ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นท่ี สังคมและประเทศชาติในการเฝ้าระวงัโรค

ลิชมาเนียต่อไป  
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ความก้าวหน้าตามตัวช้ีวดัเพือ่ประเมินผลสําเร็จของโครงการ  

 

ระดับ

ผลงาน 
ประเภทของผลงาน จํานวน 

A 

1. จดอนุสิทธิบตัร สิทธิบตัร หรือจดทะเบียนทรัพยสิ์นทางปัญญา

อ่ืนๆ  

- ผลงาน 

2. ตีพิมพใ์นวารสารระดบันานาชาติท่ีมีค่า Impact Factor 1 ผลงาน 

B 

3. ตีพิมพใ์นวารสารระดบันานาชาติ (ไม่มีค่า Impact Factor)  - เร่ือง 

4. ตีพิมพใ์นวารสารระดบัประเทศ  - เร่ือง 

5. นาํเสนอในการประชุมวชิาการท่ีมีการตีพิมพบ์ทความบน 

Proceedings  

- เร่ือง 

6. ถ่ายทอดผลงานวจิยั / เทคโนโลยสู่ีกลุ่มเป้าหมาย               - คน 

7. ไดส่ิ้งประดิษฐ ์อุปกรณ์ เคร่ืองมือ หรืออ่ืนๆ เช่น ฐานขอ้มูล 

Software    ท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป  

- ช้ิน 

C 
8. นาํเสนอผลงานในท่ีประชุมวิชาการ ท่ีมีการตีพิมพเ์ฉพาะ 

Abstract   

- เร่ือง 
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Output  ทีไ่ด้จากโครงการ 

 

1.   ส่งผลงานตีพิมพใ์นวารสารนานาชาติ  Tropical Biomedicine ในช่ือเร่ือง 

      The Nocturnal Flight Activity of the Phlebotomine  Sand Fly (Diptera:Psychodidae) in Phadang Cave,  

      Phitsanulok, Thailand (ดรั้บการตอบรับแลว้ ตามเอกสารแนบและอยูร่ะหวา่งการแกไ้ขตามคาํแนะนาํ) 

2. ทาํการวจิยัต่อเน่ืองเร่ือง “การจาํแนกชนิดของร้ินฝอยทรายโดยใชว้ธีิ PCR และ Morphology ในเขต

ภาคเหนือตอนล่างของไทย” และ “ลาํดบันิวคลีโอไทด์ และความสัมพนัธ์ทางสายววิฒันาการของร้ินฝอย

ทรายในประเทศไทย” 
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