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การศึกษานี้มจีดุมุงหมายเพื่อ:- 1) เปรียบเทยีบลักษณะของงานระหวางนันทนาการบําบัด
และกิจกรรมบัดในสังคมไทยกับแนวคดิเชงิทฤษฏีของนันทนาการบําบัด และกจิกรรมบําบัดทาง
สากล 2) เปรียบเทียบสมรรถนะในการปฏบิัติระหวางนนัทนาการบําบัดและกจิกรรมบําบัด และ  
3) วิเคราะหลักษณะของนนัทนาการบําบัด กับกิจกรรมบําบัดในสังคมไทยปจจุบนั กลุมตัวอยาง 56 
คนประกอบดวยผูที่สําเร็จการศึกษา สาขานันทนาการบําบัด 25 คน สาขาอาชีวบําบดั 25 คน และ
ผูเชี่ยวชาญทางนันทนาการ และ อาชีวบําบัด สาขาละ3 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามนันทนาการบําบัด และทาง

กิจกรรมบําบัดในสังคมไทย ที่ผูวิจัยสราง ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน แบบทดสอบทั้งสองชุดมีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 และคา
ความเชื่อมั่นโดยวิธีของ Kuder Richardson เทากับ 0.751 และ 0.753 ตามลําดับ นําขอมูลที่ไดจาก
แบบสอบถามทั้ง2 ชุดมาวิเคราะหหาคาความถี่ และ รอยละ  และนําผลไปอภิปรายกลุม เพื่อ
วิเคราะหลักษณะนันทนาการบําบัด และกจิกรรมบําบัดในสังคมไทยปจจุบัน  

 
ผลการวิจัยพบวา:- 1) ลักษณะงานนนัทนาการบําบัดและกิจกรรมบําบัดในสังคมไทยมี

ความสอดคลองรอยละ 92 และรอยละ 88 ตามแนวคิดเชงิทฤษฏีสากลของนันทนาการบําบัด และ
กิจกรรมบําบัดตามลําดับ 2) สมรรถนะในการปฏิบัติระหวางนนัทนาการบําบัด และอาชีวบําบดั
แตกตางในประเด็นการสอดแทรกแผนงาน การพัฒนาโปรแกรมและการนําโปรแกรมไปใช และ 
3) ลักษณะนนัทนาการบําบัดในสังคมไทยปจจุบันเหมือนกับกจิกรรมบําบัดในสังคมไทยในการ
ใหบริการ กระบวนการ และจรรยาบรรณวิชาชีพ แตมีความแตกตางกนัในจดุประสงคการ
ใหบริการ ผูเขารวมโครงการ กิจกรรมที่ใหบริการ และการพัฒนาโปรแกรม   

     /  /  
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