
178 
 

 
                          
 

                       หนังสือการต์นูประกอบการสอนคณุธรรม 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

     ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3             ชุด   ความกตญัญ ูกตเวที 

 
     

                เล่มท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                 

เร่ือง  :  นพวรรณ์  พงษ์เผอืก 
ภาพ  :  ช่อทิพย์  ม่วงทอง 
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ค าน า 
 
 หนงัสอืการต์นูประกอบการสอน คุณธรรม กลุม่สาระการเรยีนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม   ส าหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่3 เรือ่ง  ความกตญัญกูตเวท ี  จดัท าขึน้เพือ่ปลกูฝงั ใหน้กัเรยีนมี
ความกตญัญกูตเวท ี  และเรยีนรู้ วธิกีารปฏบิตัตินทีถ่กูตอ้ง ต่อผูม้ ี
อุปการะคุณ อนัจะน าไปสูก่ารเป็นผูม้คีุณธรรม  จรยิธรรม   เป็นคนดี
ของสงัคมต่อไป   
 
 
                                                   นพวรรณ์  พงษ์เผอืก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



180 
 

 
 
                                 

สารบญั 

 

เรือ่ง                                                                        หน้า 
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ค าช้ีแจง 
 

       หนงัสอืการต์นู ชดุความกตญัญกูตเวท ีไดร้วบรวมไวท้ัง้หมด  
4 เลม่ ใชป้ระกอบในการสอน กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม  ซึง่ประกอบดว้ย 

  เลม่ที ่1  กตญัญ ูรูคุ้ณ ตอบแทนคุณกตเวท ี
  เลม่ที ่2  สิง่ด ีทีค่วรกตญัญ ู
  เลม่ที ่3  ควรรบัรู ้ กตเวท ี

  เลม่ที ่4  ผลด ีทีไ่ดร้บั 

       สาระส าคญัของหนงัสอืชุดน้ีไดเ้รยีบเรยีงขึน้เป็นหนงัสอืการต์นู
ประกอบภาพสวยงาม เน้ือหาสาระประกอบดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม 
ความกตญัญ ูกตเวท ีซึง่ไดก้ลา่วถงึครอบครวัหนึ่งทีป่ระกอบดว้ย พอ่ 
แม ่ปู ่ยา่ และลกูๆ ซึง่เป็น เดก็วยัเดยีวกบันกัเรยีน สามารถดงึดดู
ความสนใจ ท าใหน้กัเรยีนอยากเรยีนรู ้ อยากอา่น  น ามาปฏบิตัตินเพือ่
อยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสขุ และหลงัจากนกัเรยีนอา่นแต่ละเรือ่งจบแลว้  
นกัเรยีนสามารถทบทวนความรู ้ทีไ่ดก้ าหนดไวเ้ป็นแบบ ฝึกทกัษะ
และค าถามทา้ยบท  เป็นการประเมนิตนเองวา่มคีวามรู ้ ความเขา้ใจ
เรือ่งทีอ่า่นเพยีงใด 
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            หลงัจากรบัประทานอาหารเสรจ็แลว้เดก็ๆ กพ็ากนัไปเดนิเลน่
กบัคุณปูใ่นสวนรอบๆ บา้น 
         “คุณปูข่า เมือ่กลางวนัน้ีคุณปูพ่ดูถงึความกตญัญ ูกตเวท ี 
ต่อบุคคล และต่อสตัว ์ ถา้กตญัญตู่อชุมชน เราจะท าอยา่งไรคะ่” 
         “อา้ว ไปนัง่ทีโ่คนตน้ไม ้โน้นเถอะ ปูจ่ะพดูใหฟ้งั กตญัญ ู 
กตเวทตี่อชุมชน ตน้กลา้บอกน้องซ ิชุมชนหมายถงึอะไร” 
         “ชุมชน หมายถงึ หมูค่นหรอืกลุม่คน ทีอ่าศยัอยูร่วมกนักบั
สงัคมในบรเิวณเดยีวกนัและมผีลประโยชน์รว่มกนั” ตน้กลา้ตอบ 
          “เชน่หมูบ่า้นใชไ่หมคะ” 
          “ถกูตอ้งแลว้ละหลาน” 
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         “การแสดงความกตญัญกูตเวทตี่อชุมชน เพือ่ใหชุ้มชนของเรา
นัน้น่าอยู ่น่าอาศยั  สิง่ทีเ่ป็นของสว่นกลางส าหรบัไวใ้ชป้ระโยชน์
รว่มกนัเชน่ ถนน ไฟฟ้า น ้าประปา โทรศพัท ์สวนสาธารณะสิง่เหลา่น้ี
ไดอ้ านวยความสะดวก ความสบายต่อความเป็นอยูข่องทุกคนใน
ชุมชน เราจงึควรแสดงความกตญัญกูตเวท ี ดงัน้ี 
               1. ชว่ยกนัรกัษาความสะอาดไมท่ าใหส้กปรก 
               2. ชว่ยกนัระมดัระวงั ใชข้องสว่นรวมอยา่งทะนุถนอม 
               3. ชว่ยกนัดแูลรกัษาสมบตัขิองชุมชน และ ซ่อมแซม 
จดัหาเพิม่เตมิเพือ่ประโยชน์ของชุมชน 
               4. ชว่ยกนัคดิและพฒันาชุมชนใหเ้จรญิกา้วหน้า 
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             “นอกจากทีปู่พ่ดูใหห้ลานฟงัน้ีแลว้ เรายงัตอ้งปฏบิตัติามดว้ย
นะหลาน” 

           “เขา้ใจครบัคุณปู"่ ตน้กลา้ตอบคุณปู ่

           “แลว้ความกตญัญกูบัสิง่แวดลอ้มละคะ" 
           “ก่อนอืน่หลานตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ สิง่แวดลอ้มคอือะไร    
ตน้กลา้บอกซ”ิ 
           “สิง่แวดลอ้ม  คอื สิง่ทีอ่ยูร่อบตวัเรา ทัง้สิง่มชีวีติและไมม่ี
ชวีติ เชน่  คน ตน้ไม ้สตัวป์า่ ภเูขา แมน่ ้า ถนน บา้นเรอืนเป็นตน้” 
ตน้กลา้ตอบ 
           “ถกูตอ้งแลว้หลาน”  
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          “แลว้เราท าอยา่งไรจงึเรยีกวา่กตญัญกูตเวท ีคะคุณปู"่ 
          “การแสดงความกตญัญกูตเวท ีต่อสิง่แวดลอ้มสิง่แวดลอ้ม 
ทีอ่ยูร่อบตวัเรา สิง่มชีวีติ และไมม่ชีวีติลว้นมปีระโยชน์ต่อทุกคน 
เราควรแสดงความกตญัญกูตเวท ี ดงัน้ี 
             1.ไมท่ิง้สิง่สกปรกลงในแมน่ ้าล าคลองหรอืถนน 
             2.ไมท่ าลายแหลง่น ้าและสตัวน์ ้า 
             3.ไมท่ าลายปา่  เพราะปา่ชว่ยใหเ้กดิฝนตกตอ้งตามฤดกูาล
และเกดิแมน่ ้าล าคลอง 
             4. ทะนุบ ารุงดนิและทรพัยากรธรรมชาตใิหค้งอยูต่ลอดไป 
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           นอกจากทีปู่พ่ดูใหห้ลานฟงัน้ีแลว้  เรายงัควรกตญัญตู่อบุญ
และต่อตนเองอกีดว้ย” 
           “กตญัญตู่อบุญ ตน้กลา้ไมเ่ขา้ใจครบัปู”่ 
            “กตญัญตู่อบุญนัน่ก ็คอื รูว้า่คนเราแต่ก่อนมอีายุยนืยาว มี
รา่งกายแขง็แรง ผวิพรรณด ีสตปิญัญาดแีละเฉลยีวฉลาด มคีวามสขุ 
ความเจรญิ มคีวามกา้วหน้า มทีรพัยส์มบตักิเ็น่ืองมาจากผลบุญ จะไป
สงบดหีรอืกระทัง่ไปพระนิพพานไดก้ด็ว้ยบุญ  กลา่วไดว้า่ทุกอยา่ง
ส าเรจ็ไดด้ว้ยบุญ ทัง้บุญเก่าทีไ่ดส้ะสมมาดแีลว้  และบุญใหมท่ีเ่พยีร
สรา้งขึน้ประกอบกนั”  ปูอ่ธบิายใหห้ลานฟงั 
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              “เป็นอยา่งไรเขา้ใจไหม” คุณปูห่นัมาถามหลาน 

           “เขา้ใจแลว้คะ่ต่อไปน้ีแกว้ตาจะใหคุ้ณพอ่ คุณแมพ่าไปท าบุญ
บ่อยๆ จะไดส้ะสมบุญเพือ่ความสขุความเจรญิและความกา้วหน้า” 

           “คุณปูค่รบั แลว้เราจะแสดงความกตเวทไีดอ้ยา่งไรครบั”  
           “การกตเวทตี่อบุญคอื มคีวามรูคุ้ณของบุญ มคีวามออ่นน้อม 
ไมด่ถูกูบุญ ตอ้งระลกึถงึบุญเก่าใหจ้ติใจชุม่ชืน่และไมป่ระมาทในการ
สรา้งบุญใหมค่วรสะสมบุญใหม้ากยิง่ๆ ขึน้ไป”   
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          “แลว้ทีคุ่ณปูบ่อกวา่ กตญัญตู่อตนเองท าอยา่งไรคะ” 
          “กตญัญตู่อตนเอง คอื รา่งกายของเราเมือ่เรารูว้า่รา่งกายของ
เรานี้เป็นอุปกรณ์ส าคญัทีเ่ราจะไดอ้าศยัใชใ้นการท าความด ีในการ
สรา้งบุญ กุศล นานาประการเพือ่ความสขุ ความเจรญิกา้วหน้าแก่
ตนเองต่อไป ฉะนัน้เราควรกตญัญกูตเวทตี่อรา่งกายโดยดแูล ทะนุถนอม
รา่งกายรกัษาสขุภาพใหด้”ี   
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      “ไมท่ าลายรา่งกายดว้ยการกนิเหลา้ เสพสิง่เสพยต์ดิหรอืบรโิภค 
สิง่ทีเ่ป็นพษิเป็นภยัเขา้ไป ควรรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ และ 
นอนพกัผอ่นใหเ้พยีงพอรูไ้หมหลาน”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
  



191 
 

          “เป็นอยา่งไรแกว้ตา  กลบัไปนี่คงมคีวามรูเ้ตม็สมองเชยีวละ”  
          “พีต่น้กลา้นะ!  กช็อบวา่แกว้ตาเรือ่ยเลย คุณปูข่าเราขึน้บา้น
กนัเถอะจวนค ่าแลว้” 
          “ดลีกู”  แลว้คุณปูแ่ละหลานๆ กพ็ากนัเดนิขึน้บา้นไป 
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                                           ศพัทน่์ารู้ 
 

         ชุมชน    ครอบครวัหลายๆ ครอบครวัมาอยูร่ว่มกนัในบรเิวณ
เดยีวกนั มลีกัษณะเป็นเพือ่นบา้นกนั ซึง่อาจเป็นญาตพิีน้่องกนั
หรอืไมก่ไ็ด ้

        ส่ิงแวดล้อม     สิง่ต่างๆ ทีม่ลีกัษณะทางกายภาพและชวีภาพ 
ทีอ่ยูร่อบตวัมนุษยซ์ึง่เกดิขึน้โดยธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นุษยท์ าขึน้         

       ส่ิงเสพยติ์ด    สารใดกต็ามทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิหรอืสารที่
สงัเคราะหข์ึน้เมือ่น าเขา้สูร่า่งกายไมว่า่จะโดยวธิรีบัประทาน ดม  สบู 
ฉีด หรอืดว้ยวธิกีารใด ๆ แลว้ ท าใหเ้กดิผลต่อรา่งกายและจติใจ
นอกจากนี้ยงัจะท าใหเ้กดิการเสพตดิไดห้ากใชส้ารนัน้เป็นประจ า  
ทุกวนั 

         นิพพาน     สภาพทีด่บักเิลสและกองทุกขแ์ลว้ ภาวะทีจ่ติ 
มคีวามสงบสงูสดุ เพราะไรทุ้กข ์ไรส้ขุ เป็นอสิรภาพสมบรูณ์ 
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                                                                                                                              ใบงาน 

เรื่อง  ควรรบัรู้ กตเวที 

     ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย √ ในขอ้ทีค่วรปฏบิตั ิ
                 และเครือ่งหมาย  x ในขอ้ทีไ่มค่วรปฏบิตั ิ

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ชือ่  ................................................................ เลขที ่....................  


