
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนแบบปกติ ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซ่ึงขอนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ 
ดังน้ี 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  
 1.1 ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 1.2 คําจํากัดความของการจัดการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1.4 คุณภาพผูเรียนเม่ือเรียนจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
 1.5 ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  
 1.6 คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 2. การสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 2.1 ความเปนมาของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 2.2 ความหมายของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 2.3 แนวทฤษฎีการสอนที่เก่ียวของกับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 2.4 อรรถลักษณของภาษา 
 2.5 รูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 2.6 ประโยชนของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 3. การสอนแบบปกติ 
 3.1 ความหมายของการสอนแบบปกติ 
 3.2 เทคนิคการสอนแบบปกติ 
 3.3  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบปกติ 
 3.4  ขั้นตอนของการสอนแบบปกติ 
 4. การอาน 
 4.1 ความหมายของการอาน 
 4.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอาน 
 4.3 จุดมุงหมายของการอาน 
 4.4 ความเขาใจในการอาน 
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 4.5 ระดับความเขาใจในการอาน 
 4.6 วิธีการทดสอบทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 5. ความพึงพอใจตอการเรียน 
 5.1 ความหมายความพึงพอใจ 
 5.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
 5.3 การวัดความพึงพอใจตอการเรียน 
 6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 
 1. ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสําคัญของ 
การเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 190)  ไวดังนี้  
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวันเนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การ
ประกอบอาชีพการสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตางๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น เรียนและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึง
องคความรูตางๆไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 
 ภาษาตางประเทศที่เปนการเรียนรูพ้ืนฐานซึ่งกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ เชน ภาษาฝร่ังเศส เยอรมัน จีน 
ญ่ีปุน อาหรับ บาลี และภาษากลุมประเทศเพ่ือนบาน หรือภาษาอ่ืนๆ ใหอยูในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม 
 2. คําจํากัดความของการจัดการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษา 
ตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตางๆ แสวงหาความรู ประกอบ
อาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรูความเขาใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก
ไดอยางสรางสรรค ประกอบดวยสาระสําคัญ ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 190-191) 
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 2.1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน 
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นําเสนอขอมูล ความคิด
รวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 
 2.2 ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ความสัมพันธความเหมือน และความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 
 2.3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน การใชภาษาตางประเทศใน
การเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และ
เปดโลกทัศนของตน 
 2.4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณ
ตางๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานใน
การศึกษาตอ ประกอบอาชีพและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 196-208) ไวดังนี้  
 3.1 สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ืองที่ฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ 
และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น
ในเรื่องตางๆ โดยการพูดและการเขียน 
 3.2 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 3.3 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
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 3.4 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาตางประเทศในสถานการณตางๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ  
การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 4. คุณภาพผูเรียนเม่ือเรียนจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดคุณภาพผูเรียน
เม่ือเรียนจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 193-194) ไวดังนี้ คือ 
 ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และคําอธิบายที่ฟงและอาน อานออก
เสียงขอความขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองสั้นๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ/เขียน
สื่อที่ไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ สัมพันธกับประโยคและขอความที่ฟงหรืออาน เลือก/ระบุ
หัวขอเร่ือง ใจความสําคัญ รายละเอียด สนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่ฟงและ
อานจากสื่อประเภทตางๆ พรอมทั้งใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 
 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องตางๆ ใกลตัว สถานการณ ขาว 
เรื่องที่อยูในความสนใจของสังคม และสื่อสารอยางตอเน่ืองและเหมาะสม ใชคําขอรอง คําชี้แจง 
และคําอธิบาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเ ร่ืองตางๆ กิจกรรม 
ประสบการณ และขาว/เหตุการณ พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 
 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตัวเอง ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/เร่ือง/ประเด็น
ตางๆ ที่อยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาร หัวขอเร่ืองที่ได
จากการวิเคราะห ขาว/เหตุการณ/เรื่อง/สถานการณที่อยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ พรอมใหเหตุผลประกอบ 
 เลือกใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยาทาทางเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา  อธิบายเ ก่ียวกับชีวิตความเปนอยู 
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจาของภาษา เขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม
ตามความสนใจ 
 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียง
ประโยคชนิดตางๆ และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับของไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 
 คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล/ขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน
จากแหลงการเรียนรู และนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 
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 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลองที่เกิดขึ้นในหองเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม และสรุปความรู/ขอมูลตางๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร/ประชาสัมพันธ
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และทองถิ่นเปนภาษาตางประเทศ 
 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวางและนันทนา 
การสุขภาพและสวัสดิการการซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเที่ยว 
การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100-
2,250 คํา (คําศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) 
 ใชประโยคผสมและประโยคคําซอน (complex sentence) สื่อความหมายตาม
บริบทตางๆ ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
 5. ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 1  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดชั้นป
และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
ดังตาราง 1 - 4 
 
ตาราง 1  ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษา 
 เพ่ือการสื่อสาร 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ต.1.1 เขาใจและตีความเรื่องทีฟ่ง
และอานจากสื่อประเภทตางๆและแสดง 
ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
1. ปฏิบัตติามคําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา  
และคําชี้แจงงายๆ ที่ฟงและอาน 
 

คําส่ัง คําขอรอง คําแนะนํา และคําชี้แจงใน 
การทําอาหารและเครื่องด่ืม  การประดิษฐ   
การใชยา/ สลากยา การบอกทิศทาง  
ปายประกาศตางๆ  หรือการใชอุปกรณ  
-   คําสัง่ เชน Look at the…/here/over 
there./ Say it again/ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under  a/an…/ Go to the 
window and open it./ Take out the book, 
open on page 17 and read it./ Don’t go 
over there./ Don’t be late. etc. 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 -   คําขอรอง เชน Please look up the 
meaning in a dictionary./ Look up the 
meaning in a dictionary, please./ Can/ 
Could you help me, please?/ Excuse me, 
could you …? etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read  
everyday./ Think before you speak./   
- คําศัพททีใ่ชในการเลนเกม Start./ My turn./  
Your turn./ Roll the dice./ Count the  
number./  Finish. etc.  
- คําสันธาน (conjunction) เชน and/but/or 
- ตัวเชื่อม (connective words) เชน First,… 
Second,…Third,… Next,… Then,… 
Finally,…  etc. 

2. อานออกเสียงขอความ นิทาน และบทรอย
กรอง (poem) สั้นๆ  ถูกตองตาม หลักการอาน 
 

ขอความ  นิทาน  และบทรอยกรองการใช
พจนานุกรม   
หลักการอานออกเสียง เชน 
-  การออกเสยีงพยญัชนะตนคําและพยญัชนะ
ทายคาํ  
-  การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและ
กลุมคํา 
  - การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําใน
ประโยค 
-  การแบงวรรคตอนในการอาน  
-   การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. เลือก/ระบุประโยคและขอความใหสัมพันธ
กับสื่อที่ไมใชความเรียง  
(non-text information) ที่อาน 

ประโยค หรือขอความ และความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวางและ
นันทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-
ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ  
การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานที่ 
ภาษา และวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนวง
คําศัพทสะสมประมาณ 1,400-1,550 คํา 
(คําศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม)  
การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อที่
ไมใชความเรยีง เชน  สัญลกัษณ เคร่ืองหมาย 
กราฟแผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว สิ่งของ บุคคล 
สถานที่ตางๆ โดยใช Comparison of 
adjectives/ adverbs/ Contrast : but, 
although/ Quantity words เชน  many/ 
much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ 
few/ a little/ little etc. 

4. ระบุหัวขอเรื่อง (topic) ใจความสําคัญ  
(main idea) และตอบคําถามจากการฟงและ
อานบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น   

บทสนทนา  นิทาน เรื่องสั้น และเรื่องจากส่ือ
ประเภทตางๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน เว็บไซดการจับใจความสําคัญ เชน 
หัวขอเร่ือง ใจความสําคัญรายละเอียด
สนับสนุนคําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของ
เรื่อง เชน  ใคร ที่ไหน  เม่ือไร อยางไร 
ทําไม ใชหรือไม 
-  Yes/No Question   
-  Wh-Question  
-   Or-Question etc.     
-  Tenses : present simple/ present 

continuous/  past simple/ future simple     
etc.     
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ตาราง 1  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 -   Simple sentence/ Compound sentence    
- ตํานานเมืองสุพรรณบุรี 
- ประวัตบิุคคลสําคัญของจังหวัดสุพรรณบุรี
แหลงทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัดสุพรรณบุรี 
- นิทานพื้นบานในจังหวัดสุพรรณบุรี 
เรื่องสั้นในทองถิ่นภาคกลางหรือสุพรรณบุรี 

มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทาง 
ภาษาในการแลกเปลีย่นขอมูลขาวสาร     
แสดงความรูสึก และความคดิเห็นอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 

1. สนทนา แลกเปลีย่นขอมูลเก่ียวกับตนเอง   
กิจกรรม และสถานการณตางๆ ใน
ชีวติประจําวัน 
 

ภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางบุคคล เชน 
การทักทาย กลาวลา ขอบคณุ  ขอโทษ 
ชมเชย การพูดแทรกอยางสุภาพ การชักชวน 
ประโยค/ขอความที่ใชแนะนําตนเอง เพ่ือน 
และบุคคลใกลตวั และสํานวนการตอบรบั  
การแลกเปลีย่นขอมูลเก่ียวกับตนเอง กิจกรรม 
สถานการณตางๆ ในชีวติประจําวัน 

2. ใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา และคําชี้แจง 
ตามสถานการณ 

คําขอรอง คําแนะนํา และคําชี้แจง 
 

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ  ขอ
ความชวยเหลอื  ตอบรับและปฏิเสธการให
ความชวยเหลอืในสถานการณตางๆ อยาง
เหมาะสม 
 

ภาษาที่ใชในการแสดงความตองการ ขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือ  เชนPlease…/…, please./ I’d 
like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please 
do./Certainly./Yes, of course./ Sure./ Go 
right ahead./ Need some help?/ What can 
I do to help?/ Would you like any help?/ 
I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ Sorry, but…    
etc. 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล และ
แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเรื่องที่ฟงหรืออาน
อยางเหมาะสม 

คําศัพท  สํานวน ประโยค และขอความที่ใชใน
การขอและใหขอมูล และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องที่ฟงหรืออาน คําขอรอง 
คําแนะนํา และคําชี้แจง 

5. พูดและเขียนแสดงความรูสึก และความ
คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ใกลตวั  
กิจกรรมตางๆ พรอมทั้งใหเหตุผลสั้นๆ 
ประกอบอยางเหมาะสม 

ภาษาที่ใชในการแสดงความรูสึก ความคดิเห็น 
และใหเหตุผลประกอบ  เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ 
เสียใจ มีความสุข  เศรา หิว รสชาติ สวย นา
เกลียด เสียงดัง ดี ไมดี  จากขาว เหตุการณ 
สถานการณ ในชีวติประจําวนั เชน 
Nice/ Very nice./ Well done!/ 
Congratulations.I like… because… / I 
love…because…/ 
I feel… because…I think…/ I believe…/ I 
agree/disagree…I don’t believe…/ I have 
no idea…/ Oh no! etc. 

มาตรฐาน ต 1.3  นําเสนอขอมูลขาวสาร 
ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรือ่ง
ตางๆ โดยการพูดและการเขียน 

 

1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง    
กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ และ
สิ่งแวดลอมใกลตวั 

ประโยคและขอความที่ใชในการบรรยาย
เก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ  
สิ่งแวดลอม ใกลตวั เชน การเดินทาง  
การรับประทานอาหาร การเรียน การเลนกีฬา 
ฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว  
- หนาที่เก่ียวกับตนเอง เชน อาบนํ้าแปรงฟน 
แตงตวั กินขาว ไปโรงเรียน 
- หนาที่ในครอบครัว เชน กวาดบาน ถบูาน 
ทําอาหาร 
- หนาที่ในโรงเรียน เชน ทําความสะอาด
หองเรียน  
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ตาราง 1  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 - การเรียนวิชาตางๆ ในโรงเรียน  
การทําการบาน การเลนกีฬาและดนตร ี

2. พูด/เขียน สรุปใจความสาํคัญ/แกนสาระ
(theme) ที่ไดจากการวิเคราะหเรื่อง/
เหตุการณที่อยูในความสนใจของสังคม 

การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ  
การวิเคราะหความเรื่อง/เหตุการณที่อยูใน 
ความสนใจ เชน ประสบการณ ภาพยนตร กีฬา 
เพลง  

3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมหรือเรื่องตางๆ ใกลตวั พรอมทั้งให
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นและการใหเหตุผล
ประกอบเก่ียวกับกิจกรรมหรือเรื่องตางๆ  
ใกลตวั 

 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 21-53) 
 
ตาราง 2  ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตัวชี้วัด สาระที่ 2 ภาษา 
 และวัฒนธรรม 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธ
ระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับ
กาลเทศะ 

 

1. ใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยาทาทางสุภาพ
เหมาะสม ตามมารยาทสังคม  และ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

การใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยาทาทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา เชน การขอบคุณ  ขอโทษ   
การชมเชย การใชสีหนาทาทางประกอบการพูด 

2. บรรยายเกีย่วกับเทศกาล วันสําคัญ ชวีิต
ความเปนอยู และประเพณีของเจาของ
ภาษา 

การใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยาทาทางใน 
การสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา เชน การขอบคุณ  ขอโทษ   
การชมเชย  การใชสีหนาทาทางประกอบการพูด 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. เขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เชน  
การเลนเกม การรองเพลง การเลานิทาน 
บทบาทสมมุติ  วันขอบคณุพระเจา  
วันคริสตมาส วันขึ้นปใหม  วันวาเลนไทน 

มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรม
ไทย    และนํามาใชอยางถูกตองและ
เหมาะสม 

 

1. บอกความเหมือนและความแตกตาง
ระหวางการออกเสียงประโยคชนิดตางๆ  
การใชเคร่ืองหมายวรรคตอน  และการ
ลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
 

ความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออก
เสียงประโยคชนิดตางๆ ของเจาของภาษากับ
ของไทยการใชเคร่ืองหมายวรรคตอน  
และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและภาษาไทย  
การใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยาทาทางใน 
การสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา เชน  
การขอบคุณ ขอโทษ  การชมเชย การใช 
สีหนาทาทางประกอบการพูด  

2. เปรียบเทียบความเหมือนและ 
ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลอง  
วันสําคัญ และชีวติความเปนอยูของ
เจาของภาษากับของไทย 

ความเหมือนและความแตกตางระหวาง
เทศกาล งานฉลอง วันสําคญั และชวีิต 
ความเปนอยูของเจาของภาษากับของไทย 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 60-64) 
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ตาราง 3  ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตัวชี้วัด สาระที่ 3 ภาษากับ
 ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ

กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศใน 
การเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหา
ความรู และเปดโลกทัศนของตน 

 

1. คนควา รวบรวม และสรปุขอมูล/ 
ขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรู และนําเสนอดวย
การพูด/การเขียน 

การคนควา  การรวบรวม การสรุป  
และการนําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงที่เก่ียวของ
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 

 - ขอมูลประชากรในหมูบาน ตําบล อําเภอ และ
จังหวัดสุพรรณบุรี 
- ผลผลติทางการเกษตรใน หมูบาน  
ตําบลอําเภอ และจังหวัดสุพรรณบุรี 
- อัตราการเกิดของประชากรใน หมูบาน ตําบล 
อําเภอ และจังหวัดสุพรรณบุรี 
- การประกอบอาชีพในหมูบาน ตําบล อําเภอ 
และจังหวัดสุพรรณบุรี 
- สภาพภูมิอากาศในทองถิน่สุพรรณบุรีในชวง
12 เดือนตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม 
- ผลิตผลทางการเกษตรตางๆ ในแตละ
ชวงเวลา 
- ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุในชวงเวลาตางๆ 
- สถานประกอบการตางๆ เชน ที่พักแรม 
รานอาหาร รานขายยา รานขายหนังสือ 
ธนาคาร  
-ขอมูลเก่ียวกบัวัดที่สําคัญในจังหวัดสุพรรณบุรี 

 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 67) 
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ตาราง 4  ตัวชี้วัดชั้นปและสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตัวชี้วัด สาระที่ 4 ภาษากับ
 ความสัมพันธกับชุมชนโลก 
 
ตัวชี้วัด สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ

กับชุมชนโลก 
สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศใน
สถานการณตางๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 

 

1. ใชภาษาสือ่สารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองที่เกิดขึ้นในหองเรียนและ
สถานศึกษา 

การใชภาษาสือ่สารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองที่เกิดขึ้นในหองเรียนและ
สถานศึกษา 
- สืบคนวัฒนธรรมการตางกายของชาติ
ตางๆเปรียบเทียบกับของไทย 
- สืบคนอาหารของชนชาตติางๆ
เปรียบเทียบกับของไทย 
 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปน
เคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลีย่นเรียนรูกับสังคมโลก 

 

1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา 
ความรู/ขอมูลตางๆ จากส่ือและแหลงการ
เรียนรูตางๆในการศึกษาตอและประกอบ
อาชีพ 

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/การ
คนควาความรู/ขอมูลตางๆ จากส่ือและ
แหลงการเรียนรูตางๆ  ในการศึกษาตอและ
ประกอบอาชพี 
- สืบคนงานเทศกาล ของชนชาติตางๆ
เปรียบเทียบกับของไทย 
- สืบคนเก่ียวกับงานศิลปะ 
- ดนตรี การแสดงของชนชาติตางๆ 
เปรียบเทียบกับของไทย 

 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 69-71) 
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 6. คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา และคําชี้แจงงายๆ ที่ฟงและอาน อานออก
เสียงขอความ นิทานและบทรอยกรอง (poem) ถูกตองตามหลักการอาน เลือก/ระบุประโยคและ
ขอความใหสัมพันธกับสื่อที่ไมใชความเรียง (non-text information) ที่อาน ระบุหัวขอเร่ือง (topic) 
ใจความสําคัญ (main idea) และตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานและเร่ืองสั้น 
สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง กิจกรรมและสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน ใชคํา
ขอรอง ใหคําแนะนําและคําชี้แจงตามสถานการณ พูดและเขียนแสดงความตองการ ขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม พูดและ
เขียนเพ่ือขอและใหขอมูล และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูด
และเขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ใกลตัว กิจกรรมตางๆ 
พรอมทั้งใหเหตุผลสั้นๆ ประกอบอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตร
ประจําวัน ประสบการณ และสิ่งแวดลอมใกลตัว พูด/เขียน สรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ (theme) 
ที่ไดจากการวิเคราะหเรื่อง/เหตุการณที่อยูในความสนใจของสังคม ใชภาษา นํ้าเสียง และกิริยา
ทาทางสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา บรรยายเกี่ยวกับ
เทศกาล วันสําคัญ ชีวิตความเปนอยูและประเพณีของเจาของภาษา เขารวม/จัดกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ บอกความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียง
ประโยคชนิดตางๆ การใชเคร่ืองหมายวรรคตอน และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกตางระหวางเทศกาล 
งานฉลองวันสําคัญ และชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษากับของไทย คนควา รวบรวมและ
สรุปขอมูล/ขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวย
การพูด/การเขียน ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลองที่เกิดขึ้นในหองเรียน 
สถานศึกษา และชุมชน ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา ความรู/ขอมูลตางๆ จากส่ือ
และแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
 จากเน้ือหาทั้งหมด ผูวิจัยเลือกสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดที่เก่ียวของกับการอาน 
คือ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต.1.1 และระบุใชตัวชี้วัดที่ 3 และ 4 ซ่ึงมีรายละเอียด
ของมาตรฐานและตัวใชวัดที่ใชดังน้ี   
  มาตรฐาน ต.1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 ตัวชี้วัดที่ 3 เลือก/ระบุประโยคและขอความใหสัมพันธกับสื่อที่ไมใชความเรียง 
(non-text information) ที่อานบทสนทนา นิทานและเรื่องสั้น 
 ตัวชี้วัดที่ 4 ระบุหัวขอเรื่อง (topic) ใจความสําคัญ (main idea) และตอบคําถาม
จากการฟงและอานบทสนทนา นิทาน เรื่องสั้น 
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การสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 1. ความเปนมาของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2550, หนา 26-27) ไดกลาวถึงการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา (Concentrated Language Encounters) หรือที่เรียกยอๆ วา “CLE” ซ่ึงประมวลสรุปไดดังน้ี 
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา (Concentrated Language Encounters) เปนรูปแบบการสอนที่
ไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดของศาสตราจารย ดร. เคอรทนีย แคชเดน (Courtney Cazden)  
แหงมหาวิทยาลัยฮารเวิรด ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยนักภาษาศาสตร ผูเชี่ยวชาญทางการอาน  
และครูผูสอนภาษาตางประเทศหลายคน เชน ไบรอัน เกรย ดร.ริชารด วอรคเกอร และเนียดอร  
โดย ไบรอัน เกรย (Brian Gray) ไดทดลองสอนกับนร.ชาวออสเตรเลียในป ค.ศ. 1980 ที่โรงเรียน 
เทรเกอร พารค (Trager Part School) ซ่ึงเปนโรงเรียนยานชานเมือง แอลิส สปริง (Alice Spring)  
รัฐนอรทเทิรนแทริทอรี (Northern Teritory) ในโครงการ เทรเกอร พารค (Trager Part Project)  
เพ่ือแกปญหา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนเทรเกอร พารค เน่ืองจากนักเรียน 90% 
ของโรงเรียนเปนชาวพ้ืนเมืองที่แรนแคนยากจน และอาศัยอยูตามบานพักชั่วคราว และบริเวณ
ชุมชนแออัด มีประสบการณดานการอาน การเขียนนอยมาก โดยเฉพาะดานความคิดรวบยอด  
ทําใหการจัดโปรแกรมภาษาอังกฤษในโรงเรียน ไมประสบความสําเร็จ กลุมครูผูสอนดังกลาว  
จึงสรางโครงการสอนภาษาที่รับประสบการณภาษาทุกดานใหเปนอยางธรรมชาติ ผลการทดลอง
สอนประสบผลสําเร็จอยางดียิ่ง คือ นักเรียนเกือบ 100% สามารถอาน เขียน ฟง พูดภาษาอังกฤษ
ไดเปนอยางดี โครงการดังกลาวไดรับความสนใจจากนักศึกษา และไดเผยแพรวิธีสอนน้ีไปทั่ว
ประเทศออสเตรเลีย แคนนาดา สหรัฐอเมริกา และประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 สําหรับในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2527 มีการทดลองสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษาเปนครั้งแรกในวิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่โรงเรียนประถม
สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ ประสานมิตร ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2527 โดย ริชารด 
วอลเกอร ผู อํานวยการศูนยวิจัยและการเรียนรูทางการอาน เบรนตัน บารเล็ท ซ่ึงเปน
ผูเชี่ยวชาญทางการอานแหง มหาวิทยาลัยบัณฑิตศึกษาบริสเบน (Brisbane College of 
Advanced Education) ประเทศออสเตรเลีย และเสาวลักษณ รัตนวิชช ไดรวมมือกัน จัดตั้งศูนย
การอาน ณ โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร การทดลองวิจัย
เชิงปฏิบัติการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยเลือกหนังสือ “A Little Red Hen” มาใชทดลองสอน ผล
การทดลองปรากฏวา นักเรียนสามารถอาน เขียน และพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เก่ียวกับเรื่องที่เรียนไดเปนอยางดี มีเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีความคงทนใน
การจําคําศัพทตางๆ ไดดี (พรพิมล ประสงคพร, 2547, หนา 27-30) 
 ในป พ.ศ. 2528 คณะอาจารยผูสอนภาษาไทยของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) รวมมือกันทดลองการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษาในวิชาภาษาไทยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลปรากฏวา 8-10 คาบเรียน นักเรียน
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สามารถจําคํา ประโยคและเขียนตัวสะกดตางๆ ไดดี ชอบอาน สนุกสนานในการทํากิจกรรม
ตางๆ 
 จากผลการทดลองทั้งในวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษดังกลาว ดร. ริชารด วอรคเกอร 
จึงเสนอโครงการพัฒนาการอานในประเทศไทยกับทางโรตารีสากล และไดรับอนุมัติใหทําเปน
โครงการนํารอง กับนักเรียนไทยที่มีปญหาทางภาษาที่จังหวัดสุรินทร ในปการศึกษา 2530 
ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมโรงเรียนทดลองสามารถอาน เขียน ฟง พูดภาษาไทย ไดสัมฤทธิ์
สูงกวา นักเรียนโรงเรียนกลุมควบคุม มีความสนใจในการอาน และทําคะแนนวิชาอ่ืนๆ ในกลุม
มวลประสบการณ เชน คณิตศาสตร กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
และกลุมการงานพ้ืนฐานอาชีพ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน 
หลังจากผลการทดลองวิจัยในโครงการนํารองประสบผลสําเร็จ มูลนิธิโรตารีสากล จึงอนุมัติ
เงินทุน ในการนําเนินการพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา หรือโครงการรู
หนังสือในประเทศไทย ซ่ึงเปนโครงการรวมระหวางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติและโรตารีสากล โดยขยายผลโครงการพัฒนาการสอน
ภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษาในเขตอีสานใตประมาณ 100 ชั้นเรียน ตั้งแตปการศึกษา 
2531-2536 ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – ประถมศึกษาปที่ 6 
 นอกจากนี้ในชวงปการศึกษา 2533-2538 ไดมีการขยายผลการใชรูปแบบการสอน
ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จากโครงการในอีสานใตไปทดลองสอนภาษาไทยใน 
5 จังหวัดชายแดนภาคใต ผลปรากฏวา ผูเรียนไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษามี
ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยไดดีขึ้น รวมทั้งเจตคติในการเรียนภาษาไทยสูงขึ้นอีกดวย 
 จากการศึกษาความเปนมาของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา สรุปไดวา  
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา เกิดขึ้นจากความตองการที่จะแกไขปญหาใหแกผูเรียนที่เปน
ชาวพ้ืนเมืองที่ยากจน มีบานพักอยูในบริเวณชุมชนแออัด ซ่ึงมีประสบการณการเรียนรูที่นอยมาก 
ไมวาจะเปนดานการอาน การเขียน และโดยเฉพาะดานความคิดรวบยอด ทําใหเกิดการจัดทํา
โปรแกรมภาษาอังกฤษในโรงเรียนไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ัน กลุมครูผูสอน จึงนําการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษามาทดลองใช ผลการทดลองสอนประสบผลสําเร็จอยางดี คือ นักเรียนสามารถ 
อาน เขียน ฟง พูดภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี โครงการดังกลาวจึงไดรับการยอมรับ และไดรับ
ความสนใจจากนักศึกษา รวมทั้งมีการเผยแพรวิธีสอนนี้ไปทั่วประเทศออสเตรเลีย แคนนาดา 
สหรัฐอเมริกา รวมทั้งประเทศไทย ซ่ึงไดรับการตอบรับที่ดีจากการทดลองการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาในโรงเรียนตางๆ 
 2. ความหมายของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2534, หนา 18) ไดใหความหมายของการสอนแบบ 
มุงประสบการณภาษาไววา หมายถึง การสอนภาษาที่มุงเนนปจจัยปอน และกระบวนการเรียนรู 
ดวยกลวิธีตางๆ ที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวม และไดประสบการณตรงในการใชภาษาทั้งการฟง  
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การพูด การอาน และการเขียนอยางตอเน่ือง บูรณาการดวยตนเองจากการพัฒนาความเขาใจ
ความหมายโดยรวมของเรื่องไปสูองคประกอบยอยของภาษา โดยยึดส่ือการเรียน การจัด
กิจกรรม พัฒนาขึ้นอยางมีเปาหมายในการนํารูปแบบภาษาไปใชสื่อสารไดในชีวิตประจําวัน 
ลําดับของกระบวนการเรียนการสอนจะจัดตามหลักการพัฒนาภาษาของผูเรียนในการรับรู และ
เรียนรูตามธรรมชาติ โดยคํานึงถึงความแตกตางดานระดับความสามารถ ความถนัด ความสนใจ 
และสติปญญาของผูเรียน (systemic linguistic) และภาษาเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) 
เปนจิตวิทยาในการเรียนรูภาษาดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางความคิด ซ่ึงจะนําไปสู
จุดหมายปลายทางที่ตองการ คือความสามารถของผูเรียนในการใชภาษาโดยการฟง การพูด 
การอาน และการเขียนไดอยางอิสระและถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะตลอดจนมีเจตคติที่ดีใน
การเรียนรูภาษา 
 จากความหมายดังกลาว จะเห็นไดวาการสอนแบบมุงประสบการณภาษาเปน 
การสอนเพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวม และไดรับประสบการณตรงในการใชภาษาทั้ง การฟง การพูด 
การอาน และการเขียน พัฒนาภาษาของผูเรียนในการเรียนรูตามธรรมชาติ ซ่ึงคํานึงถึง 
ความแตกตางของผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือส่ือสารในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตอง และเหมาะสม 
 3. แนวทฤษฎีการสอนที่เก่ียวของกับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2540, หนา 31-35) ไดกลาวถึงหลักการแนวทฤษฎี 
การสอนแบบมุงประสบการณภาษาเปนทฤษฎีบูรณาการ เพ่ือใหผูเรียนสามารถรับประสบ
ประสบการณตรงจากการเรียนรูภาษา และสามารถนําไปใชเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวันได 
จริง โดยไดรับแนวความคิดมาจากหลายทฤษฎี ดังน้ี 
 1. แนวทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural Approach) 
  แนวทฤษฎีการสอนนี้ เนนใหปจจัยปอนที่ มีความหมายเขาใจแกผู เรียน 
(comprehensible input) โดยใชกระบวนการเรียนการสอน (process) ที่เหมาะสมกับการรับรู
ทางภาษาของผูเรียน (language acquisition) ผลของการเรียนรู (output) จะประสบความสําเร็จ
ดังที่คาดหมายได ถาผูสอนเขาใจวิธีการใหปจจัยปอนอยางถูกตองเหมาะสม และการปอนปจจัย
ดังกลาวจําเปนตองอาศัยกระบวนการสอนความคิดรวบยอดทางภาษาที่ถูกตอง ซ่ึงเปนการ
เรียนรูภาษาโดยธรรมชาติของมนุษย ผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาสมองทั้งซีกซาย และซีกขวา 
ผูสอนตองใหโอกาสผูเรียนไดมีการฝกซํ้าๆ ย้ําทวนพฤติกรรมที่ผูเรียนสามารถรับรูทางสมอง
ตอไปใหบอยคร้ังมากขึ้น เชน อานซ้ํา คิดและสังเกตความคลายคลึง และความแตกตางจากคําที่
อาน และเขียน จนสามารถแกไขขอบกพรองหรือที่ผิดพลาดใหถูกตองไดดวยตนเอง การรับรู
และการเรียนรูก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น กระบวนการสอนดังกลาวจะเกิดขึ้นอยางครบวงจร 
และตอเน่ืองกัน 
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 2. แนวทฤษฎีการสอนแบบส่ือสาร (The Communicative Teaching Approach) 
  แนวทฤษฎีการสอนแบบส่ือสาร เนนการใชภาษาของผูเรียนเปนหลัก โดยอาศัย
หลักการของภาษาศาสตรเชิงสังคมวิทยา (sociolinguistics) เนนบริบท (context) ผูเรียน
สามารถใชภาษาไดเหมาะสมตามเกณฑทางสังคมและวัฒนธรรม เปนแนวการสอนที่เนน
ความหมายมากกวารูปแบบหรือโครงสรางของภาษา รูปแบบหรือโครงสรางของภาษาเปนเพียง
เคร่ืองมือที่ชวยใหผูพูดสามารถส่ือหนาที่ของภาษาไดตามตองการ จุดมุงหมายของแนวการสอน
เพื่อการสื่อสารที่สําคัญ คือ สรางความสามารถในการส่ือสาร (communicative competence) 
ผูสอนจะตองจัดใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะไดครบวงจร ดวยการใหผูเรียนเขาใจความหมาย 
หรือความคิดรวบยอดในบริบทกอน โดยใหผูเรียนใชความรูเดิมที่มีอยู เดาเน้ือหาจากบทอาน 
จึงใหถายทอดออกมาเปนภาษาพูด ซ่ึงเปนทักษะการฟง-พูด ตอจากน้ัน จึงพยายามใหผูเรียน
ถายทอดออกมาทางสีหนา ทาทาง จากการส่ือความหมายตามความคิดของตนและเปนไปตาม
ธรรมชาติ การสอนควรสอนทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนใหสัมพันธกับชีวิตจริง การพัฒนา
ทักษะการสื่อสารน้ัน ผูสอนตองจัดกระบวนการเรียนการสอนที่กระตุนใหผูเรียนไดใชภาษาที่
เกิดจากความคิดของผูเรียนเอง ครูควรปอนความหมายของบริบทภาษานั้นๆ ใหเปนที่เขาใจ
กอนจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาออกมา ซ่ึงเปนการใชภาษากาย (ทาทาง) 
(เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2536, หนา 20) 
 3. แนวทฤษฎีการสอนอาน (Teaching Reading Approach) 
  ทฤษฎีการสอนอานในปจจุบัน มีหลายทฤษฎีที่สําคัญ คือ ทฤษฎีทาง
ภาษาศาสตร และทฤษฎีทางจิตวิทยา โดยไดใหคําจํากัดความของการอานไววา การอาน คือ 
การสรางความหมายจากสัญลักษณ โดยผานกระบวนการทางความคิด (Smith, 1973; 
Goodman, 1988) อางถึงใน เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536, หนา 21) วิธีและเทคนิคการสอนท่ีใช
ในการสอนอานจึงจําเปนตองพิจารณาหลักการและทฤษฎีดังกลาว เพ่ือการเรียนรูการอานที่
ถูกตอง และเปนไปโดยธรรมชาตินักภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา มิไดมองการอานเปนเพียง 
การแสวงหาความหมายเพื่อความหมายเพ่ือความเขาใจสัญลักษณ หรือตัวอักษรเพียงอยางเดียว 
แตจะคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับรูการอาน การถายโยงความคิดรวบยอด และ
องคประกอบอ่ืนที่ชวยใหการอานสมบูรณ เชน ความสนใจในประสบการณเดิม และการระลึกส่ิง
ที่อาน จะเนนการสื่อความหมายของมนุษยในการอาน ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการตีความหมาย
จากสัญลักษณ โดยผานกระบวนการทางความคิด ชวยเชื่อมโยงความรูระหวางองคประกอบ
ยอยของภาษาใหเขาใจในประโยค และอนุเฉท (paragraph) นั้นๆ (Smith, 1973) อางถึงใน
เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536, หนา 23) นอกจากน้ี ผูอานที่ดีจะใชกระบวนการทางความคิด  
เพ่ือสํารวจและจับใจความรวมในการอานกอนพิจารณาองคประกอบยอยของภาษา เพราะ 
การอานหรือการตีความจากสัญลักษณ โดยผานกระบวนการทางความคิดน้ัน ผูอานทุกคนยอม
แสวงหาความหมายของสิ่งที่อานเปนอันดับแรกเสมอ (Goodman, & Burke, 1972)  
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อางถึงใน เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536, หนา 23)ลักษณะกระบวนการอานดังกลาวน้ี  
เปนกระบวนการอานที่นิยมกันมากทางดานการอานมีชื่อเรียกวา “กระบวนการอานบนลงลาง” 
(top-down process) เปนกระบวนการอานที่มีความสอดคลองกับการเขียนในลักษณะโครงสราง
ระดับยอด (top level structure) เพราะโครงการเขียนดังกลาว จะบงบอกใจความสําคัญของ
เรื่องวา เปนเรื่องเก่ียวกับอะไร การเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิมในการอาน จะชวยให
ผูอาน อานเร่ืองราวไดเขาใจขึ้น เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
(Meyer, 1975) อางถึงใน เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536, หนา 23) ซ่ึงผูอานที่ดีจะตองเขาใจ
ลักษณะ หรือชนิดของขอความตางๆ ดวยการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเนื้อความนั้น 
และทราบจุดมุงหมายของผู เขียน เชน การกวาดสายตา และการคิดหาขอความที่ เปน
รายละเอียดบางสิ่งบางอยางของผูอานที่สัมพันธกับโครงการเขียน การอานที่มีจุดมุงหมายยอม
มีประสิทธิภาพดีกวาการอานอยางเลื่อนลอย (Christie, 1987) อางถึงใน เสาวลักษณ รัตนวิชช 
(2536, หนา 24) แมวาเปาหมายของการสอนอานจะคลายคลึงกัน คือ ตองการใหผูเรียนมี
ความสามารถในการจับใจความสําคัญ หารายละเอียดของเรื่อง แปลความ ตีความ ขยายความ 
และมีเจตคติที่ดีในการอาน เชน รักการอาน สนใจการอาน แตทฤษฎีทั้งสองมีแนวทางใน 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการใหปจจัยปอนแกผูเรียนแตกตางกันไป 
 4. แนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) 
  แนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานนี้ ไดรับการพัฒนาจากนักภาษาศาสตรชาว
ออสเตรเลีย ไดแก จิม มารติน โจแอน โรเทอร ฟรานซีส คริสตี้ ไบรอัน เกรย และแมคเคน โดย
ยึดหลักการเก่ียวกับทฤษฎีภาษาศาสาตรเชิงระบบ (Systemic Linguistic Throry) ของ M.A.K. 
Halliday ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญทางภาษาศาสตรระดับโลก และเปนที่ยอมรับนับถือกันโดยทั่วไปใน
กลุมนักภาษาและผูสอนภาษาในปจจุบัน (Martin, & Rothery, 1980; Christie, 1987) อางถึงใน
(พรพิมล ประสงคพร, 2547, หนา 50) ทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงระบบดังกลาวจะเนนการใชภาษา
เพ่ือสื่อเน้ือความจากบริบทของภาษาในกาลเทศะตางๆ ในสังคม หรือชุมชนตางวัฒนธรรม  
มีหลักการสําคัญดังตอไปน้ี 
 4.1 ภาษาและความหมาย (language and meaning) 
 ภาษาที่ใชในการสื่อสารในแตละสังคมหรือชุมชนจะมีความหมายแตกตาง
กันไปตามสภาพแวดลอมของสถานการณตางๆ วัฒนธรรม สังคม และธรรมชาติ แตเปาหมาย
สําคัญในการสื่อสารเหมือนกัน คือ ความเขาใจเนื้อความ (text) ที่ตองการติดตอ โดยใชภาษา
เปนสื่อ ไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน การเขียน หรือแมแตภาษาใบหรือภาษากาย ตางก็
มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ความเขาใจเน้ือความ (text) ดังนั้น “ความหมาย” จึงเปนหัวใจสําคัญ
ของการใชภาษา ความเขาใจเนื้อความ (พรพิมล ประสงคพร, 2547, หนา 51) 
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 4.2 ภาษา และบริบทภาษา (language and context) 
 พรพิมล ประสงคพร (2547, หนา 51-52) ไดกลาววา บริบทภาษาเปน
องคประกอบสําคัญ ที่ทําใหเน้ือความเปนที่เขาใจไดอยางถูกตอง เน่ืองจากภาษาจะแปรเปลี่ยน
ไปตามสภาพของบริบททางสังคม ความเขาใจภาษาไมใชเขาใจเพียงแตคํา ระเบียบไวยากรณ 
หรือเสียงที่แยกออกมาจากบริบท แตความเขาใจภาษาจะเกิดขึ้นไดตอเม่ือมีความเขาใจบริบท
ของภาษา ดังน้ันเนื้อความของภาษาจึงมีอิทธิพลตอการส่ือความหมายเปนอยางยิ่ง เน้ือความ
ของภาษามีความสําคัญ 3 ประการ คือ 
 4.2.1 เปนผลของการสื่อความ (output หรือ product) หมายถึง เน้ือความ
จะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเรื่องราวไดชัดเจนงายขึ้นวา หมายถึงสิ่งใด 
 4.2.2 เปนกระบวนการของการใชภาษา (process) หมายถึง เน้ือความจะ
ทําใหเขาใจไดวา ควรใชภาษาอยางไร เพ่ือสื่อความใหเปนที่เขาใจไดในบริบทน้ันๆ 
 ลักษณะของบริบทภาษาที่มีบทบาทในการทําใหเน้ือความมีความสําคัญ
และไดความหมายชัดเจน มี 2 ประเภท คือ 
 1) บริบทของภาษาของสถานการณตางๆ (context of situation) 
ซ่ึงบริบทภาษาของสถานการณมีความสําคัญมาก เพราะจะสื่อเน้ือความของสังคมหรือชุมชนให
เห็นลักษณะของการใชภาษาที่แทจริงตามสภาพแวดลอมน้ันๆ มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ
ดังน้ี    
 1.1) เร่ืองราว (field) หมายถึง เน้ือหาหรือสาระของสิ่งที่เรา
กําลังสื่อสารกันอยูทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษากาย 
 1.2) ความสัมพันธของผูใชภาษา (tenor) ความสัมพันธของผูใช
ภาษา รวมทั้งสถานะของผูใชภาษาจะทําใหการใชภาษาในบริบทตางๆ แตกตางกันได แมวาจะ
สื่อสารในเรื่องเดียวกันก็ตาม 
 1.3) วิถีในการสื่อความหมาย (mode) การสื่อความหมาย อาจใชได
ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน หรือภาษากาย ลักษณะของการใชจะแตกตางกัน 
 2) ภาษาและทําเนียบภาษา (language and register)  
  เม่ือบริบทภาษามีอิทธิพลทําใหลักษณะการใชภาษาแตกตางกัน
ทั้งสถานการณ และวัฒนธรรม ดังนั้นทําเนียบภาษา (register) หรือคําศัพทเฉพาะที่ใชในแตละ
สถานการณ ยอมแตกตางกันดวย 
 4.2.3 การเรียนรูภาษาในบริบท (language learning in context)  
 การเรียนรูภาษาในบริบท เพ่ือใหผูเรียนเขาใจเน้ือความของบริบท
ถูกตองน้ัน ควรเริ่มจากการรับรูภาษาที่ถูกตองตามลักษณะของบริบทภาษาไทยในสถานการณ
ตางๆ และเกี่ยวของกับวัฒนธรรม เพ่ือผูเรียนจะไดฝก และเลียนแบบจากประสบการณฟง พูด 
อาน เขียน ดวยตนเองในชนิดของภาษาหรือที่เรียกวา อรรถลักษณของภาษา (genre) 
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 จากการศึกษาแนวทฤษฎีตางๆ พอสรุปไดวา การสอนแบบมุงประสบการณภาษา
เปนการสอนที่มีความสมบูรณครบถวนในกระบวนการพัฒนาภาษาตามหลักการและทฤษฎี
ตางๆ อยางเหมาะสมและบูรณาการกระบวนการและวิธีตางๆ ที่จะชวยใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนภาษา เพ่ือสามารถส่ือสารทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษากาย 
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและสามารถศึกษาวิชาตางๆ ไดดวยตนเอง 
 4. อรรถลักษณของภาษา  
 เปนทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน มีอยูหลายชนิด แตอรรถลักษณของภาษาท่ีนิยม
ใชในการสื่อความกันทั่วไป มีดังน้ี (เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2536, หนา 27 – 30) 
 1. เรื่องเลาจากประสบการณ (recount) 
 2. รายงาน (report) 
 3. การอธิบาย (explanation) 
 4. เรื่องเก่ียวกับความคิดเห็น (exposition) 
 5. กระบวนวิธีการ (procedure) 
 6. เรื่องเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ (narrative) 
 7. การอภิปราย (discussion) 
 8. การสังเกต (observation) 
 อรรถลักษณของภาษาแตละชนิด มีรายละเอียดของโครงสรางในการดําเนินเรื่อง
ของเนื้อความ (schematic structure) เพ่ือการสื่อความหมายและลักษณะของภาษา (linguistic 
features) ดังน้ี 
 1. เรื่องเลาจากประสบการณ (recount) เปนเรื่องที่ผูเขียนเลาถึงเหตุการณที่ผาน
มาและจากประสบการณของผูเขียน 
 1.1 ลักษณะโครงสรางของภาษา 
 1.1.1 เริ่มตนดวยบทนํา 
 1.1.2 มีลําดับเหตุการณอยางตอเน่ือง 
 1.1.3 มีบทสรุป 
 1.2 ลักษณะของภาษา 
 1.2.1 มีคําวิเศษณบงบอกเวลา และลําดับเหตุการณ 
 1.2.2 อางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง 
 1.2.3 เปนเรื่องเลา จึงเปนเรื่องในอดีต 
 1.2.4 มีคําเชื่อม เพ่ือบอกลําดับการเกิดของเหตุการณกอนหลัง และ
ใจความตอเน่ือง เชน แลวดังน้ัน จากน้ัน ตอจากน้ัน กอนที่จะ หลังจาก ฯลฯ 
 1.2.5 ตอนทายของเรื่องจะบอกคานิยมหรือความเห็นสวนตัว 
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 2. รายงาน (report) เปนการเขียนเพ่ือใหความรูแกผูอาน 
 2.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ 
 2.1.1 มีบทนํา โดยกลาวถึงเรื่องทั่วๆไป ซ่ึงอาจใหคําจํากัดความ หรือคํา
นิยามทั่วไป 
 2.1.2 บอกรายละเอียดของเรื่องน้ันๆ เชน ประเภทลักษณะทาที หรือ
ลักษณะทางพฤติกรรมคุณคาที่มีตอมนุษย ฯลฯ 
 2.2 ลักษณะทางภาษา 
 2.2.1 ใชคําหรือภาษาเปนกลางๆ ไมเฉพาะเจาะจง 
 2.2.2 มีคํากิริยาแสดงอาการ การกระทํา การแสดงความเปนเจาของ เชน 
เปน อยู คือ 
 2.2.3 อาจมีหัวขอกลาวเปนเรื่องๆ 
 2.2.4 มักเปนประโยคบอกเลา 
 3. การอธิบาย (explanation) เปนการเขียนเก่ียวกับสาเหตุ และกระบวนการณ
ของปรากฏการณตางๆ โดยใหรายละเอียดเก่ียวกับเหตุการณ และผลวาเกิดขึ้นไดอยางไร  
และเหตุใดจึงเกิดขึ้น 
 3.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ 
 3.1.1 บอกหลักการ สาเหตุและเหตุผล บอกลักษณะของเหตุการณน้ันๆ 
 3.1.2 มีบทสรุปจากหลักการ 
 3.2 ลักษณะของภาษา 
 3.2.1 เปนประโยคบอกเลา และใชภาษาเปนกลางๆ ไมเฉพาะเจาะจง 
 3.2.2 มีคําสันธานเชื่อมประโยค เพ่ือบงบอกความเปนเหตุเปนผลกัน 
 3.2.3 ใชคําวิเศษณเชื่อมประโยค เพ่ือการขยายความของการกระทํา ทํา
ใหชัดเจนขึ้น 
 4. เรื่องเก่ียวกับความคิดเห็น (exposition) เปนการเขียนแสดงความคิดเห็น
สวนตัวหรือของผูอ่ืนที่มีตอเรื่องใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงอาจจะเปนการถกเถียงหรือโตแยง 
 4.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ แสดงเหตุผลเกี่ยวกับ
เรื่องที่เขียน หรือแสดงความคิดเห็น เชน เขียนแสดงใหเห็นประโยชนหรือความสําคัญ 
 4.1.1 มีขอความหรือประโยคสนับสนุนเหตุ และผลที่ เสนอในแตละ
ความคิด 
 4.1.2 มีบทสรุปย้ําความเห็นของตน เพ่ือเนนความสําคัญของเรื่องให
นาสนใจ และนาเชื่อถือ 
 4.2 ลักษณะของภาษา 
 4.2.1 มีขอความหรือเน้ือความเกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง 
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 4.2.2 มีประโยคสนับสนุนหรือมีการขยายความในแตละความคิด 
 4.2.3 ใชคําสรรพนามบุรุษที่ 1 บุรุษที่ 2 ในการกลาวถึง 
 4.2.4 มีคําแสดงเจตคติ 
 5. กระบวนวิธีการ (procedure) เปนการเขียนแนะนําการปฏิบัติ ซ่ึงจะกลาวถึง
วิธีการกระบวนการ หรือขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน 
 5.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ  
 5.1.1 ตองมีจุดประสงคในการเขียนที่แนนอน 
 5.1.2 ใหรายละเอียดของวัสดุอุปกรณที่ตองการใช 
 5.1.3 เรียงลําดังขั้นตอนในการปฏิบัติ 
 5.2 ลักษณะของภาษา 
 5.2.1 เปนประโยคคําส่ัง 
 5.2.2 ใชคํากิริยาที่บงบอกจากการปฏิบัติ 
 5.2.3 ใชภาษาเปนกลางๆ ไมเฉพาะเจาะจง ไมอางอิงตัวบุคคล 
 5.2.4 ใชคํานาม 
 6. เรื่องเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ (narrative) เปนการเขียนเรื่องเลาจาก 
การจินตนาการ สวนมากเปนเรื่องนิทาน หรือนิยาย 
 6.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ  
 6.1.1 มีการนําเรื่อง กลาวความเปนไปของเรื่อง บงบอกตัวบุคคล สถานที่
หรือเวลา 
 6.1.2 มีลําดับของเหตุการณในเรื่อง 
 6.1.3 แสดงปมปญหาของเร่ือง 
 6.1.4 แสดงการคลี่คลายของเรื่อง หรือการแกปมปญหา 
 6.1.5 อาจใหคติพจน หรือขอเตือนใจทายเร่ือง 
 6.2 ลักษณะของภาษา 
 6.2.1 เปนเรื่องราวในอดีต หรือเปนเรื่องที่ผานมาแลว 
 6.2.2 ใชบุพบทบางบอกเวลา สถานที่ 
 6.2.3 ใชสรรพนามบุรุษที่ 3 ในการกลาวถึงหรืออางอิงบุคคล หรือส่ิงของ
อ่ืนๆ 
 6.2.4 อาจมีการซํ้าย้ําเรื่อง 
 6.2.5 ใชคําสันธานเชื่อมโยงความสัมพันธของเรื่อง และบงบอกความเปน
เหตุเปนผล ความคลอยตาม และความขัดแยง ฯลฯ 
 7. การอภิปราย (discussion) เปนการเขียนเร่ืองเพ่ือแสดงถึงเหตุผล และความจําเปน 
ชี้ใหเห็นขอดี ขอเสีย เปนการจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตาม 
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 7.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ  
 7.1.1 เริ่มบทนําดวยการใหหลักการ หรือความสําคัญของเร่ืองอยางชัดเจน 
 7.1.2 กลาวถึงขอขัดแยง หรือขอสรุปโดยการอางอิง แสดงเหตุผล 
 7.1.3 ตอนสุดทายกลาวเสนอแนะเชิงสรุป ควรทําหรือสนับสนุนอยางไร 
โดยย้ําหลักการ หรือความสําคัญของเรื่องเชนเดียวกับบทนํา 
 7.2 ลักษณะของภาษา 
 7.2.1 มีขอความแสดงความคิดเห็นที่เก่ียวของกับตนเอง และผูอ่ืน 
 7.2.2 ใชประโยคบอกเลา 
 7.2.3 มีขอความสนับสนุน หรืออางอิงใหเหตุผล 
 7.2.4 ใชคําเชื่อม เชน คําสันธาน คําบุพบท คําวิเศษณ เพ่ือแสดงความขัดแยง
หรือคลอยตาม หรือเปนเหตุเปนผลกัน 
 8. การสังเกต (observation) เปนการเขียนเพื่อใหความเห็น และใหรายละเอียด
ของการสังเกตสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
 8.1 ลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ  
 8.1.1 มีบทนําเก่ียวกับสิ่งที่สังเกต 
 8.1.2 มีลําดับของการบอกรายละเอียด 
 8.1.3 ใหความคิดเห็นเก่ียวกับการสังเกต 
 8.2 ลักษณะของภาษา 
 8.2.1 มีคําวิเศษณบงบอกเวลา หรือสถานที่ และลําดับการบอกรายละเอียด 
 8.2.2 ใชคําคุณศัพทบอกลักษณะของคํานามตางๆ 
 8.2.3 ใชภาษาเปนกลางๆ ไมเฉพาะเจาะจงในการอางอิง 
 สรุปไดวาอรรถลักษณของภาษา จะมีเปาหมายในตัวเองที่ชัดเจนที่จะสื่อสาร
ความหมายใหผูฟงเขาใจ และผูอานสามารถเขาใจเนื้อความที่ไดฟงหรือไดอานชัดเจน ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ผูพูดและผูเขียนมีเจตนาอยางไรในการสื่อความ การเขาใจอรรถลักษณของขอความตางๆ จะทําให
การจับใจความสําคัญของเรื่อง การหารายละเอียด รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นตางๆ เก่ียวกับ
เน้ือความที่อานจะทําไดงายขึ้น เพราะในแตละอรรถลักษณจะมีลําดับของการดําเนินเนื้อความที่
แนนอนเปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมเน้ือความ ซ่ึงแตละอรรถลักษณจะมีลําดับเน้ือความแตกตางกัน การใช
ภาษาก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณในแตละเนื้อความของบริบทหนึ่งๆ ดวย 
 5. รูปแบบและข้ันตอนการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 การสอนแบบมุงประสบการณภาษามีเปาหมายใหผู เรียนได รู จักเทคนิค
กระบวนการการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ อันไดแก การฟง 
การพูด การอาน และการเขียน รวมทั้งใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการใชภาษา เชน รักการอาน  
รักการเขียน เขาใจความรูสึกนึกคิดจากการส่ือความหมายของภาษา และใหมีความรูสึก
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รับผิดชอบในการทํางานรวมกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน รู จักประชาธิปไตย และมีความคิด
สรางสรรคเปนของตนเอง (เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2550, หนา 69-70) ซ่ึงเปาหมาย และกาจัด
กระบวนการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษา ที่ไดรับการปรับปรุงและแกไขแลว 
สามารถแบงออกเปน 3 รูปแบบ ดังน้ี 
 1. การสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 (Concentrated Language 
Encounters Approach Model A) (พรพิมล ประสงคพร, 2547, หนา 72-109) ไดตนแบบมา
จากโครงการทดลองสอนของโรงเรียนเทรเกอร พารค ประเทศออสเตรเลีย โดยมีเปาหมายเพ่ือ
พัฒนานักเรียนในระยะเริ่มเรียนภาษา ที่มีพ้ืนฐานประสบการณทางภาษานอย และผูสอนจะมี
บทบาทรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวารูปแบบอ่ืน เพราะผูเรียนไดมี
โอกาสฝกการใชภาษาตามกระบวนการเรียนการสอนใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาการรู
หนังสือ นําเขาสูการรูหนังสือขั้นปฏิบัติการไดตอไป 
 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ไดจําแนกออกตามประเภทของสื่อ 
การสอนทั้งที่เปนบทเรียนและกิจกรรม สรุปไดดังน้ี  
 1.1 สําหรับสื่อการสอนที่เปนบทเรียน 
 1.1.1 ผูสอนอานเร่ืองใหผูเรียนฟงทั้งเรื่อง 
 1.1.2 ผูเรียนเลาเรื่องกลับ อภิปราย สนทนา อานออกเสียง และเลนบทบาท
สมมุติ 
 1.1.3 เขียนเร่ืองรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน 
 1.1.4 ทําหนังสือเลมใหญ 
 1.1.5 ทํากิจกรรมทางภาษาดวยเกม 
 1.2 สําหรับสื่อการสอนที่เปนกิจกรรม 
 1.2.1 ผูสอนแนะนําอุปกรณ สาธิตการปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไปทีละ
ขั้นตอน 
 1.2.2 ใหผูเรียนบอกอุปกรณที่ใช และลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม หรือตาม
ลําพัง ตามความสะดวกของการใชอุปกรณ 
 1.2.3 ขั้นตอนที่ 3,4 และ5 เหมือนกับการใชสื่อการสอนที่เปนบทเรียน 
 1.3 สื่อการเรียนการสอน จัดตามจุดมุงหมายของการอานในชีวิตประจําวัน คือ 
 1.3.1 อานเพ่ือความบันเทิง ไดแก นิทาน นวนิยายตางๆ ตามความสนใจ
ตามระดับวัยของผูเรียน 
 1.3.2 อานเพ่ือเขาใจวิธีการ ไดแก เรื่องที่เ ก่ียวกับวิธีการตางๆ เชน  
การทําอาหาร การประดิษฐของใช ฯลฯ 
 1.3.3 อานเพ่ือเรียนรู ไดแก เรื่องสารคดีที่นาสนใจ หรือความรูทั่วไป เชน 
การออกกําลังกาย การรักษาโรค ฯลฯ 
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 2. การสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 2 (Concentrated Language 
Encounters Approach Model B) (พรพิมล ประสงคพร, 2547, หนา 118-135) เปนรูปแบบ
การพัฒนาผูเรียนที่สามารถอานและเขียนประโยคพื้นฐานไดพอสมควรแลวอยางตอเน่ืองเพ่ือให
ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอาน และเขียนเรื่องตางๆ ที่มีอรรถลักษณะหลากหลาย 
โดยใชความคิดของตนเอง อาศัยการเรียนแบบ หรืออิงแบบอยางจากบทเรียน รวมทั้งสามารถ
สื่อสารเปนภาษาพูด คือ การฟง และการพูด ซ่ึงผูสอนจะมีบทบาทลดลงเพื่อฝกปฏิบัติใหผูเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น 
 ขั้นตอนในรูปแบบที่ 2 มีดังน้ี 
 2.1 ผูเรียนอานเรื่องรวมกันและอภิปราย หรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อาน
รวมกับผูสอนและทําแผนผังสรุปความ 
 2.2 ผูสอนโยงเร่ืองที่อาน เขาสูเรื่องของผูเรียนและอภิปรายรวมกัน 
 2.3 เขียนเร่ืองรวมกันกับผูสอนในกลุมใหญ หรือ เขียนเร่ืองของผูเรียนเองใน
กลุมใหญหรือกลุมยอย 
 2.4 อภิปรายสนทนา และวิเคราะหอรรถลักษณรวมกัน เก่ียวกับเรื่องในเน้ือความ
ที่ผูเรียนเขียนในขั้นตอนที่ 3 
 2.5 ทํากิจกรรมทางภาษา เพ่ือทบทวน ฝกความแมนยํา และเสรมิทักษะทางภาษา 
 3. การสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 3 (Concentrated Language 
Encounters Approach Model C) (เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2550, หนา 145-157) เปนรูปแบบที่
เหมาะสําหรับผูเรียนที่มีประสบการณอาน การเขียนในระดับที่สูงขึ้น (advance level) ใหมี
โอกาสเพ่ิมพูนความรูความชํานาญ และมีสมรรถภาพในการอาน เขียน ฟง และพูดเชิงวิเคราะห
วิจารณ ในบริบทภาษาที่เก่ียวของกับมวลประสบการณในวิชาตางๆ มากขึ้น โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหผูเรียนสามารถหาขอมูลจากการสื่อสารทั้งภาษาพูด และภาษาเขียนจากบทความ หรือ
เรื่องราวตางๆ ที่ไดฟง หรืออานในชีวิตประจําวัน และสามารถรายงานขอมูลตางๆ เพ่ือส่ือความ
ใหเปนที่เขาใจไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
 ขั้นตอนในรูปแบบที่ 3 มีดังน้ี 
 3.1 ปฐมนิเทศเตรียมวิเคราะหความหมายของเรื่องที่อานโดยการเดา สรุปและ
ลําดับความ 
 3.2 สะทอนความคิดจากเร่ืองที่อานไปสูการกําหนดเปาหมาย หรือวางแผนการ
เรียน 
 3.3 บันทึกยอสาระของเรื่องตามเปาหมาย หรือแผนการเรียน 
 3.4 สังเคราะหสาระของเรื่องและเขียนเร่ืองนั้นในขั้นราง 
 3.5 ทบทวน ตรวจสอบ และแกไขงานเขียน 
 3.6 เขียนเร่ืองในขั้นสุดทาย และทํากิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา 
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 จากรูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบมุงประสบการณภาษาทั้ง 3 รูปแบบนั้น  
กลาวไดวาการสอนในแตละรูปแบบมีจุดมุงหมายของการสอนแตกตางกัน เร่ิมตั้งแตการสอน
แบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อนักเรียนในระยะเริ่มเรียนภาษา ที่มี
พ้ืนฐานประสบการณทางภาษานอย ผูสอนจะมีบทบาทรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวารูปแบบอ่ืน สวนรูปแบบที่ 2 และ 3 น้ันการสอนมีเปาหมายพัฒนาผูเรียนที่สามารถอาน
และเขียนประโยคพื้นฐานไดพอสมควรแลวใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอาน และ
เขียนเรื่องตางๆ โดยใชความคิดของตนเอง และเพิ่มพูนความรูความชํานาญ และมีสมรรถภาพ
ในการอาน เขียน ฟง และพูดเชิงวิเคราะหวิจารณ ในบริบทภาษาที่เก่ียวของกับมวลประสบการณ
ในวิชาตางๆ มากขึ้น 
 6. ประโยชนของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
 พรพิมล ประสงคพร (2547, หนา 299-301) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอน
แบบมุงประสบการณภาษาไวดังน้ี 
 1. ผูเรียนสามารถใชความคิดของตน สื่อสารภาษาที่ตองการไดภายใตการชวยเหลือ
และแนะนําของผูสอนตามระดับวัยความสามารถ และความถนัดของผู เรียน ทําใหประสบ
ความสําเร็จในการสื่อสาร และมีแรงจูงใจในการใชภาษา เชน การสรางแผนผังสรุปความ (Mapping) 
การอภิปรายการเขียนขอความในลักษณะตางๆ เพ่ือสื่อความหมาย เปนตน 
 2.  ผูเรียนมีความกระตือรือรน ที่จะแสดงความสามารถ และความคิดสรางสรรคของ
ตนเองในการใชภาษาสนุกสนานในการลองผิดลองถูกดานภาษา และมีความสนใจ เชน การอาน 
การเขียน 
 3.  ผูเรียนจะสนใจและรักการอาน การเขียนไดมากขึ้น เพราะประสบความสําเร็จใน
การอานโดยเขาใจเรื่องที่อานไดดี และมีกําลังใจที่จะอานและเขียนตอไป 
 4.  ผูเรียนมีความรูสึกรับผิดชอบ และรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนใหประสบความสําเร็จ
พรอมทั้งรูจักประชาธิปไตย และการชวยเหลือกันและกัน 
 5.  กระบวนการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนของแตละรูปแบบการสอน จะชวยวัด
และประเมินพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งความสามารถ และความถนัดของผูเรียนไดเปนอยางดี 
 6.  ลักษณะของกระบวนการเรียนการสอนจะชวยใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอน
และผูเรียนไดมาก ซ่ึงจะสงผลใหเกิดโอกาสในการปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ไดมากขึ้นดวย ทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน 
 7.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะเอ้ือตอความแตกตางของผู เรียนได  
ในขณะเดียวกันเนื่องจากผูสอนสามารถใหภาระงานแกผู เรียนที่แตกตางกันไดตามระดับ
ความสามารถและความสนใจ 
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 8.  ผูสอนสามารถจัดเน้ือหาวิชาตางๆ เขาสูกระบวนการเรียนการสอนไดอยาง
บูรณาการโดยไมจําเปนตองแยกวิชาเรียนเปนคาบเรียนตางๆ ซ่ึงจะชวยลดภาระการสอนและ
การบูรณาการเน้ือหาวิชาตางๆ ในหลักสูตรแกผูเรียนได 
 9.  สามารถสอนเสริมใหกับผู เรียนหลายกลุมไดในขณะเดียวกัน ตามระดับ
ความสามารถ 
 10. การวัดและการประเมินผลกระทําไดงาย เพราะในแตละขั้นตอนอาจทําการวัด
และประเมินผลการปฏิบัติทางภาษาของผูเรียนตามจุดมุงหมายไดอยูแลวในตัวอยางตอเน่ือง 
นอกจากน้ันยังวิเคราะหขอบกพรองของผูเรียนไดงาย จากผลงานที่ปฏิบัติทางภาษาในกิจกรรม
แตละขั้นตอนดวย 
 กลาวโดยสรุป ประโยชนของการสอนแบบมุงประสบการณภาษาทําใหการจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางหลากหลายตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียน ซ่ึงสงผลตอการจัดกิจกรรมทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน และ 
การเขียน ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน สนุกสนาน และสนใจในการเรียนภาษา
มากขึ้น 
 
การสอนแบบปกติ 
 1. ความหมายของการสอนแบบปกติ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 13) กลาววา การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอน
แบบบรรยาย ซ่ึงการสอนแบบน้ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการพูด บอก
เลา อธิบาย ใหผูเรียนไดซักถาม แลวประเมินการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหน่ึง  
เปนการสอนที่ปรากฏอยูโดยทั่วไป 
 บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 41) กลาววา การสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีการ
สอนแบบบรรยาย ซ่ึงเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบเรียงเน้ือหาสาระ
และการใชเทคนิคการถายทอดเน้ือหาสาระใหนาสนใจ 
 อาภรณ  ใจเท่ียง (2546, หนา 7) กลาววา กลาววา การสอนแบบปกติ หมายถึง 
วิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการพูด บอกเลา 
อธิบาย สิ่งที่ตองการสอนใหแกนักเรียน โดยที่นักเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
นอย เพียงแตฟง จดบันทึก หรือซักถามบางครั้ง แลวประเมินการเรียนรูของนักเรียนดวยวิธีใด
วิธีหน่ึง 
 สรุปไดวา การสอนแบบปกติ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่โรงเรียนไดกําหนดไวซ่ึงประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นสอน 
ขั้นสรุป และขั้นการวัดและการประเมินผล วิธีการสอนตามปกติมักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยาย
หรือวิธีสอนแบบสาธิต 
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 2. เทคนิคการสอนแบบปกติ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 13-14) อธิบายเทคนิค และขอเสนอแนะ เพ่ือใหการสอน
ซ่ึงเปนการสอนโดยทั่วไปไวดังน้ี 
 1. การเตรียมตัว ซ่ึงผูบรรยายที่ดีตองอาศัยการเตรียมการที่ดี ศึกษาเนื้อหาสาระ
ใหเขาใจ หากพบวาไมเขาใจแจมแจง ควรศึกษาคนควาใหกระจางกอน จากน้ันควรเลือกวา
เน้ือหาสาระใดมีความจําเปนหรือมีประโยชนตอผูเรียนของตนเพียงใด เน้ือหาใดไมจําเปนอาจ
ตัดออก ตอไปควรจัดลําดับเนื้อหาวาสิ่งใดควรพูดกอน พูดหลัง และจะเชื่อมโยงอยางไร ใน
เน้ือหาแตละสวนที่คลุมเครือ ควรหาตัวอยางประกอบ หรือควรใชสื่อใดชวย และควรแสวงหา
เทคนิคในการนําเสนอสาระแตละสวนใหนาสนใจ ทาทายความคิดและเขาใจไดงาย ซ่ึงอาจจะ
เปนการใชคําถามกระตุนหรือการเลาประสบการณที่แปลกใหม หรือนําเสนอปญหาท่ีทาทาย
ความคิด กอนบรรยาย ผูสอนควรมีโครงราง (outline) สําหรับการบรรยาย และมีเอกสาร
ประกอบการบรรยายแจกใหแกผูเรียน 
 2. เม่ือเริ่มบรรยาย ผูบรรยายควรเราความสนใจของผูเรียน และพยายามรักษา
ความสนใจนั้นใหคงอยูตลอดเวลาการบรรยาย ดวยเทคนิคตางๆ เชน 
 2.1 การใชปญหาเปนสิ่งเรา เชน ใชขาว เหตุการณสําคัญและกรณีตัวอยางตางๆ 
 2.2 การใชการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเห็น
ความสามารถของตนในเรื่องนั้น 
 2.3 การใชสื่อประกอบ เชน ใชแผนใส ภาพ สไลด เทปเสียง วีดิทัศน 
ภาพยนตร คอมพิวเตอร เปนตน 
 2.4 การใชการซักถามประกอบกับการบรรยาย 
 2.5 การใชกิจกรรมประกอบการบรรยาย เชน การอภิปรายกลุมยอย หรือการสาธิต 
การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกม การทดลองปฏิบัติ เปนตน 
 2.6 การยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 
 2.7 การใชอารมณขัน 
 2.8 การเปดโอกาสซักถามและแสดงความคิดเห็น 
 3. กอนยุติการบรรยาย ผูบรรยายควรสรุปสาระสําคัญของการบรรยาย และควรเปด
โอกาสใหผูฟงซักถาม หรือเปดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ตอจากน้ันควรมีการทดสอบ
การเรียนรูของผูเรียนในเร่ืองที่บรรยายดวยวิธีการตางๆ เชน การสุมถาม หรือการใหทํา
แบบทดสอบ เปนตน 
 สรุปไดวา การสอนแบบปกติ เปนการสอนโดยใชการบรรยาย ประกอบสื่อการสอน
อื่นๆ บาง ที่ไมใชเทคนิคกราฟก มีการซักถามความเขาใจนักเรียน ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
หรือกิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม การสอนแบบปกตินี้เปนการสอนที่เนนผูสอนเปน 
ผูถายทอดความรูเปนสําคัญ นักเรียนมีโอกาสไดเคลื่อนไหวทางกายภาพ และการมีสวนรวมไดนอย 
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 3. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบปกติ 
 การสอนตามแนวที่กําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 น้ันจะเห็นไดวามุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได รวมทั้ง
จัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูถายทอดหนา
ชั้นเรียนมาเปนผูใหคําปรึกษาชวยเหลือสนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูและ
สื่อที่ครูและนักเรียนเปนผูรวมกัน เลือกและจัดหามา ซ่ึงการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
น้ีผูเรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เปนเคร่ืองมือที่จะนําพาตนเองไปสู
เปาหมายของหลักสูตร กระบวนการเหลาน้ีเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนควรไดรับ
การฝกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี บรรลุเปาหมายของ
หลักสูตร ดังน้ัน ผูสอน จึงจําเปนตองศึกษาทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูตางๆ เพ่ือให
สามารถเลือกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูผูสอนตองมีการออกแบบการเรียนรู และผูสอนตองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให
เขาใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค 
และสาระการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน แลวจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรูโดย
เลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนได
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 20)  
 การสอนกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย
และสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจ ความสามารถของผูเรียนเปนระยะๆ อยางตอเน่ือง 
การจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้นจึงควรนํารูปแบบและวิธีการสอนที่หลากหลายเขามาใช  
โดยมุงเนนจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองการเรียนรู
รวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การสรางบรรยากาศการเรียนรูตองมุงสงเสริมใหผูเรียนใฝรูใฝเรียนกระตุนและใหกําลังใจผูเรียน
ที่จะคนควาหาความรูชี้แนะวิธีการแสวงหาความรูสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห 
รูจักการแกปญหา รูจักการวางแผนการทํางาน รูรักสามัคคีมีทักษะในการทํางานรวมกัน  
 การสอนใหมีประสิทธิภาพผูสอนจะตองพิจารณาจัดทําแผนการสอนหรือแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูไวเปนแนวทางในการสอนไวลวงหนา เน่ืองจากการวางแผนการสอนเปน
การจัดโปรแกรมการสอนของวิชาใดวิชาหน่ึงไวลวงหนาเพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุตาม
วัตถุประสงคและตองมีการปรับเปลี่ยนใหทันสมัยทันเหตุการณในปจจุบันซึ่งจะสงผลใหเกิด
ประโยชนสูงสุดกับผูเรียน ดังน้ันแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงมีความจําเปน
ตอครูผูสอน แมวาผูสอนจะมีประสบการณในการสอนมาเปนเวลานานหลายปแลวก็ตาม  
การวางแผนการสอนจะชวยใหผูสอนทราบวาการสอนของตนเองเดินทางไปทิศทางใดหรือทราบวา
จะสอนอะไร ดวยวิธีไหน สอนทําไม สอนอยางไร และจะประเมินผลอยางไร ชวยใหผูสอนเกิด 
ความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากขึ้น ผูสอนจะมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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มีแนวทางในการสอนไวลวงหนา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงดําเนินไปอยางราบรื่นประหยัดเวลา  
มีประสิทธิภาพ และผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด ดังที่ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547, หนา 14) ไดกลาว
ไววา แผนการจัดการเรียนรูคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ทําให
ครูผูสอนสามารถนําไปจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง ดังน้ันแผนการสอน
หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงมีความจําเปนและเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนจะตองใชเปนเครื่องมือ
หรือแนวทางในการจัดประสบการณใหแกผูเรียน ในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ัน
ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรใหดี ซ่ึงการสรางตองใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 
รวมทั้งตัวชี้วัดชั้นป ในหลักสูตรสาระวิชาที่ตนทําการสอนอยูใหสอดคลองกับแนวทางและ
เจตนารมณของหลักสูตร แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ดีตองมีกิจกรรมที่สงเสริมทักษะ
กระบวนการคิด สงเสริมใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ สอดแทรกไวในกิจกรรมเสมอเพื่อใหเปนไปตาม
ความมุงหมายและคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ผูสอนตองใหความสําคัญในการออกแบบการเรียนรู และการจัดทําแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไมควรละเลยและมองขามความสําคัญไป แผนการจัดกิจกรรมการสอนที่ดีตอง
ประกอบดวย 
 1.  จุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน 
 2.  กิจกรรมการเรียนรูตองชัดเจนและนําไปสูผลการเรียนรูตามจุดประสงคไดจริง 
 3.  ระบุพฤติกรรมผูสอนในการอํานวยความสะดวกแกผูเรียนไวชัดเจน 
 4.  กําหนดสื่อและอุปกรณการเรียนไวเหมาะสม 
  5.  วิธีการวัดผลตองชัดเจนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
 บูรชัย ศิริมหาสาคร (2547, หนา 17) ไดกลาวไววา แผนการจัดการเรียนรูก็คลายกับ
แผนท่ีซ่ึงจะนําผูเดินทางไปสูจุดหมายปลายทางที่ตองการ ดังน้ัน การเขียนแผนการจัดการเรียนรูก็
คลายกับการเขียนแผนที่ ซ่ึงจะตองมีรายละเอียดพอสมควร เพ่ือทําใหผูใชแผนที่เดินไดถูกทาง ไม
เกิดความสับสนหรือหลงทาง แผนการจัดการเรียนรูที่ดีจะตองตอบคําถามหลัก 3 ขอน้ีได 
 1. จัดการเรียนรูเพ่ืออะไร 
 2. จัดการเรียนรูอยางไร 
 3.  จัดการเรียนรูแลว ไดผลตามที่ตองการหรือไม 
 น่ันคือแผนการจัดการเรียนรูที่ดีตองมีสวนประกอบอยางนอย 3 สวน คือ 
 1.  จุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน (objective) (จัดการเรียนรูเพ่ือ
อะไร 
 2.  การเรียนการสอนที่จะทําใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว (learning) 
(จัดการเรียนรูอยางไร)  
 3.  การวัดผลประเมินผลเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว
หรือไม (evaluation) (จัดการเรียนรูแลว ไดผลตามที่ตองการหรือไม 
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 จากที่กลาวมาขางตน การจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเองโดยยึดรูปแบบการสอนตามคูมือการจัดการเรียนรู  
ซ่ึงการสอนที่ดีจะตองมีการวางแผนการสอนไวลวงหนา 
 4. ข้ันตอนของการสอนแบบปกติ 
 กรมวิชาการ (2546, หนา 2) กลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบปกติ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยครูกระตุนให
เกิดความสนใจดวยกิจกรรมตางๆ เชน การทายปญหา ซักถาม ทบทวนบทเรียนที่ผานมา เปนตน 
 2. ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุวัตุประสงคดวย
วิธีตางๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมโดยสนทนาซักถาม แลวใหนักเรียนศึกษาในบทเรียนหรือ
หนังสือเสริมบทเรียน หลังจากนั้นรวมกันอภิปรายในกลุม ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามที่
กําหนดใหในแผนการสอน เชน ดําเนินการทดลอง การอภิปราย การนําเสนอผลการทดลอง 
 3. ขั้นสรุปผล เปนการสรุปเน้ือหาหลักและความคิดรวบยอของบทเรียนโดยครู
เลือกใชกิจกรรมสรุปในลักษณะตางๆ เชน ใหนักเรียนรายงานผลการทดลองหนาชั้นเรียน ครู
และนักเรียนรวมกันอภิปราย ทดลองรวมกัน การสังเกตและการตอบคําถาม การใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดเปนการตรวจสอบพฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคของการเรียนการสอนในแตละ
คร้ัง 
 สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2546, หนา 45) ไดแบงขั้นตอนการสอนแบบปกติ
ไวดังน้ี  
 1. ขั้นกําหนดปญหา เปนขั้นที่ครูผูสอนนําเสนอปญหาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ 
เพราะปญหาจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ อยากรูอยากเรียน เกิดความกระตือรือรน ที่จะแกไข
สําหรับปญหาที่ใชในการเรียนรูน้ัน  
 2.  ขั้นกําหนดสมมติฐานเปนขั้นที่ครูผูสอนใหผูเรียนตั้งสมมติฐานเพ่ือคาดคะเน
คําตอบ ของปญหาหรือสาเหตุรวมทั้งใหผูเรียนหาวิธีที่จะมาแกปญหาน้ัน  
 3.  ขั้นรวบรวมขอมูล ผูเรียนศึกษาคนควา เก็บรวบรวมขอมูลตามแผนที่วางไวทํา
การทดลอง คนควาเพ่ิมเติม  
 4.  ขั้นวิเคราะหขอมูล เปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทําการวิเคราะห
ความถูกตอง  
 5.  ขั้นสรุปและประเมินผล ผูสอนและผูเรียนอาจจะชวยกันสรุปโดยเรียบเรียงเปน
เรื่องหรือบทความเพื่อการนําไปใช และตรวจสอบสมมติฐานกับผลการทดลองวาสอดคลองกัน
หรือไม ถาไมสอดคลองก็แกไขปรับปรุงใหม 
 สําลี รักสุทธี (2547, หนา 18) กลาววา การสอนแบบปกติ มีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรม ดังตอไปน้ี 
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 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูเปนผูกระตุน
ใหนักเรียนเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การทายปญหา การซักถาม การทบทวนบทเรียน
ที่ผานมา 
 2. ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดวย
วิธีตางๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนาซักถาม แลวใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียน หนังสือเรียน ฯลฯ 
 3. ขั้นสรุป เปนการสรุปเน้ือหาของบทเรียน โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปเพ่ือให
เกิดความคิดรวบยอด สื่อการเรียนการสอน 
 4. ขั้นประเมินผล 
 สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนแบบปกติสามารถสรุปและนํามาเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียน ได 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนํา 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป และ 4) ขั้นประเมินผล  
 
การอาน 
 1. ความหมายของการอาน 
 ลินจง จันทรวราทิตย (2542, หนา 12) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการ
คนหาความหมายและความเขาใจจากตัวอักษรและสัญลักษณอ่ืน ๆ จะขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมของผูอาน 
 วัชรี บูรณสิงห, และนิรมล ศตวุฒิ (2545, หนา 2) การอาน หมายถึง การอานตาม
การออกเสียง หรือความเขาใจตามตัวหนังสือ การคนหาความหมายหรือเคร่ืองหมาย หรือ
สัญลักษณใดๆ ที่สามารถนํามาตีความสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจในสิ่งน้ัน ๆ ได 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 1) การอาน คือ ความเขาใจสัญลักษณ 
เคร่ืองหมายรูปภาพ ตัวอักษร คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา 
 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551, หนา 139) การอาน หมายถึง  
การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนถอยคําและความคิด แลวนําความคิดน้ันไปใชให
เกิดประโยชน ตัวอักษรเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูดและคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของ
จริงอีกทอดหนึ่ง หัวใจของการอานอยูที่การเขาใจความหมายของคําที่ปรากฏอยูในความนั้น 
 จรูญ กรุงแกว, และคนอ่ืน ๆ (ม.ป.ป., หนา 136) การอานเปนการสื่อความหมาย
ระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูประสบความสําเร็จในการอานจะตองเปนผูมีประสบการณในการอาน
หรือฝกฝนอยูเสมอ ผูมีประสบการณในการอานเม่ืออานเรื่องราวใด ๆ จะรูและเขาใจเรื่องน้ัน
ดวยเวลาอันรวดเร็ว ตรงขามกับผูที่ขาดประสบการณในการอาน จะตองใชเวลาในการอานมาก 
หัวใจสําคัญของการอานเพ่ือการเรียนการสอน คือ อานเพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียน  
ดวยการใหคนหาคําตอบที่ถูกตอง หรือหาขอมูลตามจุดประสงคที่กําหนดใหและภายในเวลาที่
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กําหนด ฉะน้ันการที่นักเรียนจะอานเร่ืองราวใด ๆ ใหเกิดความสัมฤทธิ์ผลควรรูหลักและวิธีใน
การอาน 
 วัลลภา วิทยารักษ (ม.ป.ป, หนา 123) การอาน เปนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรเกิดการรับรูและเขาใจขอความที่อาน การอานเปนทักษะการรับสาร ทําใหไดความรู 
ความบันเทิงและเกิดความคิด 
 แฮริส, และ สมิท (Harris, & Smith, 1976, p.14) ใหความหมายของการอานไววา 
หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการส่ือสารความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด ขาวสารและ
ความรูระหวางผูเขียนและผูอานในลักษณะของการสื่อความซ่ึงกันและกัน โดยที่ผูเขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตนดวยภาษาตามลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหา
ความหมายของส่ิงที่ผูเขียนไดเขียนไว ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความจากขอความท่ี
อานขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของผูอาน ไดแก ความคุนเคยในหัวขอเรื่องที่อาน ความคิดเห็น
ที่สําคัญ ๆ ของเรื่อง ตลอดจนความรูความสามารถทางภาษาของผูอานเองดวย 
 ดอลแมน, และคนอ่ืนๆ (Dallman, et al., 1978, p. 210) ไดใหนิยามของการอานไววา
เปนกิจกรรมซึ่งกอใหเกิดความเขาใจ และการแปลความหมายของความคิด ซึ่งปรากฏอยูใน
ตัวหนังสือ หรือภาษาเขียน 
 แฮรริส, และซิเพย (Harris, & Sipay, 1979, p. 119) ใหความหมายวา การอานเปน
รูปแบบของการสื่อความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด และขาวสารระหวางผูเขียนและผูอาน 
ผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองลงบนกระดาษ ดวยภาษาซ่ึงเปนไปตามลักษณะการเขียน
ของ แตละคน ผูอานก็พยายามอาน เอาความหมายจากที่ผูเขียนเขียนไว 
 แอนเดอรสัน (Anderson, 1985, p. 372) กลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการคนหา
ความหมายในหลายระดับตั้งแตระดับตัวอักษร โครงสรางของภาษา ไปจนถึงระดับความหมาย 
การอานเพ่ือความเขาใจ เกิดจากปฏิกิริยาสัมพันธระหวางเน้ือหา และโครงสรางของเรื่องกับความรู
เดิมของผูอาน ซ่ึงจะชวยสรางสมมุติฐานเก่ียวกับเรื่องที่อาน ผูอานที่อานไดคลองแคลว จึงสามารถ
ทํานาย และอางอิงขอมูลจากการอานได 
 เอสก้ี (Eskey, 1986, pp. 6-7) ไดใหความหมายของการอานพอสรุปไดวาเปน
กระบวนการทางสติปญญา ที่สมองจะทําหนาที่ทั้งหมดในการตีความของขอความที่อานโดย
สมองจะเร่ิมทํางาน เม่ือตาของผูอานรับขอมูลที่ไดจากการอาน แลวนําความรูเดิมที่สะสมไวใน
สมองมาชวยในการตีความ ขอมูลที่อานซ่ึงขอมูลใหมที่ไดจะกลายเปนสวนหนึ่งของความรูใน
เรื่องดังกลาวที่เพ่ิมเติมขึ้นและสามารถนํามาใชในคราวตอๆไป 
 กูดแมน (Goodman, 1988, p. 12) กลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการทางภาษา
ดานรับสาร และเปนกระบวนการภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา ซ่ึงเริ่มตนจากการที่ผู เขียน 
เปนความหมายที่ตองการส่ือโดยใชตัวอักษร และจบลงดวยความหมายที่ผูอานสรางขึ้นมา 
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มีการปฏิสัมพันธระหวางภาษาและความคิดในกระบวนการอาน ผูเขียนถายทอดความคิดออกมาใน
รูปของภาษา และผูอานก็ถอดความภาษานั้นออกมาเปนความคิด 
 จากความหมายของการอาน สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสมองในการรับรู 
การแปลความหมายของตัวอักษร และความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพคําหรือขอความ
จากส่ิงที่อาน แลวนําความรูที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชน การอานจะเกิดประสิทธิภาพ
มากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับประสบการณและความรูที่มีอยูเดิมของผูอาน ซึ่งการอานอาจเปน 
การอานออกเสียงหรือการอานในใจก็ได 
 2. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการอาน 
 การอานเปนกระบวนที่ซับซอน มีนักการศึกษา นักภาษาศาสตร ตางไดเสนอแนวคิด
ที่แตกตางกันไปเกี่ยวกับทฤษฎี คําวาทฤษฎี หมายถึง ขอสรุปที่เปนความจริงอยางกวางๆ ใชเปน
พ้ืนฐานในการกําหนดแนวทางในการสรางรูปแบบการอาน การศึกษาทฤษฎีการอานเขาใจจะเปน
แนวทางสําหรับครูในการกําหนดรูปแบบและวิธีสอนใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง ทฤษฎี
เก่ียวกับการอานยังไดแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ไดแก 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537, หนา 58-59) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ 
การอาน 2 ทฤษฎี ดังน้ี 
 1. ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso)  
   การอานเปนกระบวนการเกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน 2 ประการ คือ ผูอาน
รับรูสารแลวจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณเดิม ขณะอานผูอานจะควบคุมเพียง
โครงสรางผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบหากยังไมเคยมีประสบการณก็ตองอาศัย
ผูรูแนะนําชวยตัดสิน ซ่ึงลําดับขั้นของการอานตามพื้นฐานทฤษฎีน้ีแบงเปน 3 ขั้น ดังภาพ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 ลําดับขั้นการอานตามทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) 
ที่มา : สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537, หนา 58) 
 
 

ประสบการณเดิม 

ความหมาย 

แหลงเรียนรู 

รับสาร 
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 1) การรับสาร โดยใชสายตารับรู 
 2) การใชประสบการณเดิม ความจริงและภาพ ทําการเปรียบเทียบกับสารที่
ไดรับวาแตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม ถาเปนเรื่องที่ไมรูจัก ผูอานจะอานทบทวน 2 – 3 
คร้ัง จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 
 3) คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม หรือโดยอาศัยความรู
จากแหลงอ่ืนมาชวยตัดสินน้ัน ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 
 2. ทฤษฎีของเชส (Chase) และคลารค (Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของ
ใจความที่อานกับประสบการณเดิม โดยมีขั้นตอนของการอาน ดังภาพ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3 ลําดับขั้นตอนการอานตามทฤษฎีของเชส (Chase) และคลารค (Clark) 
ที่มา : สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537, หนา 59) 
 
 1) ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพถา
ไมตรงกับขอมูลดังกลาว หรือยังไมมีความแนใจ ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
 2) สารที่ใหความรูสึกความรูในทางลบ จะใชเวลาในการรับรูไวและนาน
หมายความวาเม่ือรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารใหความรูสึกทางบวก ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บ
จะสั้นกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 
 3) ความเขาใจเก่ียวกับรูปรางลักษณะและความหมายของคําจะไดรับการบันทึก
ไวในสมอง 
 ฉัตรสุดา ดวงพลอย (2546, หนา 1-14) กลาววา การอานเกี่ยวของกับทฤษฎี
ความรูเดิมทฤษฎีความรูเดิมเปนทฤษฎีที่อธิบายถึงโครงสรางความคิด การจัดระเบียบความรูใน
สมอง วิธีการรับเอาความรูใหม เขาไปรวมกับความรูเดิม และวิธีการปรับปรุงความรูเดิมให
เหมาะสม เพ่ือที่จะนําไปใชในการตีความหรือคาดคะเนความรูหรือขอมูลใหม หลักการของ
ทฤษฎีน้ี ถือวา ผูอานและผูเขียนตางก็มีโครงสรางของความรู (knowledge structure หรือ 
schemata) เปนสวนสําคัญในการเรียนรู ดังน้ัน เม่ือผูเขียนถายทอดความรูและความคิดออกมา 
งานเขียนนั้นจึงเปนตัวแทน โครงสรางความรูของผูเขียน หากโครงสรางความรูของผูเขียนและ

รับสาร 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

อานซ้ํา ความหมาย 

ลบ 

บวก 
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ผูอานแตกตางกันมาก ผูอานอาจจะไมเขาใจเรื่องที่อานได โครงสรางความรูนี้มี 2 ชนิด คือ
โครงสรางเก่ียวกับลักษณะลีลาการเขียนและรูปแบบของงานเขียน (formal schemata) เชนการเขียน
เชิงบรรยาย เปนตน หากผูอานมีความรูเก่ียวกับรูปแบบงานเขียนแตละแบบ และรูจักนําไปใชใน
การอาน ก็จะชวยใหผูอานสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โครงสรางความรูชนิด
ที่สอง คือ ความรูโครงสรางเชิงเนื้อหา (content schemata) เปนโครงสรางความรูเกี่ยวกับ
เน้ือหาในสาขาที่จะอานกอนทําใหผูอานสามารถคาดเดาเรื่องราวไดและทําใหเขาใจเร่ืองราวไดดี
ยิ่งขึ้น นักทฤษฎีน้ีเชื่อวาการอานเปนปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมกับของผูอานกับเรื่องราวที่
อาน เพราะผูอานจะนําความรูเดิม แรงจูงใจ ความสนใจ และทัศนคติของเขาที่มีตอเรื่องนั้น ๆ 
มาใชในการทําความเขาใจความหมายของประโยค และชวยในการบอกชนิดของคํา ตลอดจน
สามารถคาดเดา ความหมายของคําศัพทได ความสามารถในการนําขอมูลความรูเดิมมาคาดคะเน
ขอมูลใหม จะชวยใหผูอานสามารถอานเร่ืองราวน้ัน ๆ ไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวา การอานมีความเก่ียวของกับความรูเดิมของผูอาน
มีความสัมพันธกับเนื้อหา และรูปแบบของการเขียนในการคาดคะเน ตีความขอมูลใหม 
เชื่อมโยงเขากับขอมูลเดิมที่มีอยู แลวเก็บขอมูลนั้นไวใชตอไป ความสนใจและความพรอมใน
ดานตาง ๆ เชน ความพรอมในดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการอาน
ของนักเรียนก็นับวามีความสําคัญเชนเดียวกันในการที่จะชวยใหนักเรียนสามารถอานไดเขาใจ 
คิดวิเคราะหเรื่องนั้น ๆ ไดเขาใจและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
 ในการอานบุคคลแตละคนจะมีจุดประสงคในการอานแตละครั้ง แตละเรื่องที่อานที่
เหมือนกัน หรืออาจแตกตางกันได ซ่ึงมีผูกลาวไวดังน้ี 
 จันจิรา จิตตะวิริยะพงษ (2551, หนา 217-218) กลาววา การอานคํานึงถึง
วิธีการใชความคิดหรือพฤติกรรมการคิดของผูอาน ซ่ึงสามารถจําแนกได 4 ประเภท ดังน้ี 
 1. การอานเพื่อเก็บความรู เปนกิจกรรมการอานในการเรียน การอานประเภทนี้
ผูอานตองใชความสามารถในการแยกแยะและลําดับใจความสําคัญของใจความ และสามารถ
บอกเลาหรือถายทอดใหแกผูอ่ืนได การเก็บความรูอาจเลือกเก็บเฉพาะใจความสําคัญ การจด
บันทึกความรูหรือทําเคร่ืองหมายตาง ๆ เนนใจความสําคัญเรื่องที่อาน 
 2. การอานเอาเรื่อง เปนการอานที่มุงเขาใจเรื่องและลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น
ทั้งหมด โดยคํานึงถึงประเด็นดังน้ี 
 2.1 ตัวละครในเรื่องเปนใครบาง มีจุดมุงหมายอยางไร 
 2.2 ตัวละครแตละตัวไดทําอะไร 
 2.3 ผลจากการกระทําน้ัน ๆ ของตัวละครนั้นมีอะไรบางและอยางไรการอานเอา
เรื่องควรอานดวยความตั้งใจ และมีสมาธิระหวางอานก็จะสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดเปนอยางดี 
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 3. การอานวิเคราะห เปนการอานที่ใชกับตําราเรียน วรรณคดีรอยกรองการอาน
ประเภทนี้ตองอาศัยความคิดในการอานเอาเรื่องเปนพื้นฐาน แลวจึงใชความคิดแยกแยะและ
พิจารณาวาสวนใดมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกัน ผูอานจะตองเขาใจสารอยางละเอียดและ
ชัดเจน สามารถทราบถึงความสําคัญของคําแตละคํา แตละขอความ สามารถสรุปความและ
เขาใจความสัมพันธของแตละใจความได 
 4. การอานตีความ เปนการอานที่ตองใชความคิดที่สูงขึ้นอีกระดับหนึ่งเมื่ออาน
วิเคราะหแลวตองพิจารณาวาผูเขียนมีความมุงหมายอะไร ผูเขียนมีความรูสึกและเจตนาอะไร
แฝงอยูในการเขียน การตีความของบุคคลในเรื่องตาง ๆ อาจแตกตางกันไปตามความรูและ
ประสบการณของผูอานแตละบุคคล หรือขึ้นอยูกับเพศ วัย และระดับการศึกษา 
 วัลลภา วิทยารักษ (ม.ป.ป., หนา 123-124) กลาววา จุดมุงหมายในการอานแบง
ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การอานเพ่ือความรู จุดมุงหมายของการอานน้ีตองการไดความรูโดยตรง
หนังสือที่อานเปนเรื่องประเภทวิชาการ สารคดี เปนเรื่องราวท่ีใหขอเท็จจริง 
 2. การอานเพ่ือความบันเทิง จุดมุงหมายของการอานน้ีตองการไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทําใหเกิดความสบายใจ หนังสือที่อานนี้เปนเรื่องสั้น นวนิยาย การตูน 
 3. การอานเพ่ือใหไดขอคิดจรรโลงใจ จุดมุงหมายของการอานนี้ตองการไดคติขอคิด
เตือนใจ ชวยยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น หนังสือที่อานเปนเรื่องเก่ียวศาสนา ชีวิต 
 สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2540, หนา 57) กลาววา จุดมุงหมายของการอาน
จําแนกไดหลายประเภท แตจําแนกตามวิธีใชความคิดหรือพฤติกรรมการคิดของผูอานแบงได 4 
ประเภท ดังน้ี 
 1. การอานเก็บความรู เปนวิธีธรรมชาติ เปนการอานเร่ืองที่อานไประยะหนึ่งผูอาน
สามารถแยกไดวาขอความใดสําคัญมาก ขอความใดสําคัญนอย และเม่ืออานจบผูอานสามารถ
บอกผูอ่ืนไดวาไดรับความรูอะไรบาง 
 2. การอานเอาเรื่อง เปนการอานเรื่องราวที่ผูอานตองคิดติดตามเรื่องราวอยาง
ตอเน่ือง จึงจะสามารถอานไดรูเรื่องโดยตลอด 
 3. การอานวิเคราะห เปนการอานแยกแยะเร่ืองราวออกเปนสวนๆ เพ่ือทําความเขาใจ 
และเห็นความสัมพันธระหวางสวนตางๆ เหลาน้ัน การอานการวิเคราะหตองอาศัยการใช
ความคิดในการอานเอาเร่ืองเปนพ้ืนฐานกอน แลวจึงใชความคิดในระดับที่สูงขึ้นอีกขั้นหนึ่ง คือ 
ตองแยกแยะไดวา เรื่องที่อยูในบทอานนั้นแบงออกเปนสวนๆ ไดอยางไรแลวตองใชความคิด
พิจารณาใหไดวาสวนตางๆ เก่ียวของหรือสัมพันธกันอยางไร 
 4. การอานตีความ เปนการอานขั้นที่ตองใชความคิดที่สูงขึ้นไปอีกระดับหน่ึงคือ 
เม่ืออานวิเคราะหแลว ผูอานตองพิจารณาไดวาผูเขียนตองบอกอะไรแกผูอานจากจุดมุงหมาย
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การอานสรุปไดวา แตละบุคคลมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน ซ่ึงสามารถสรุปได 3 
ประเภทใหญ ๆ ดังน้ี 
 4.1 การอานเพ่ือไดรับความรู เปนการอานที่ผูอานตองการความรูโดยตรงจาก
สิ่งที่อาน การอานประเภทนี้ผูอานตองใชความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะเร่ืองราวที่อาน
ออกเปนสวนๆ เพ่ือทําความเขาใจ เห็นความสัมพันธระหวางสวนตางๆ เหลาน้ันวาสวนตางๆ 
เก่ียวของหรือสัมพันธกันอยางไร แลวพิจารณาไดวาผูเขียนตองการบอกอะไรแกผูอาน 
 4.2 การอานเพื่อไดรับความบันเทิง เปนการอานที่ผูอานตองการไดรับ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหเกิดความสบายใจ 
 4.3 การอานเพื่อไดขอคิดจรรโลงใจ เปนการอานที่ผูอานตองการไดคติขอคิด
เตือนใจ 
 จากการศึกษาจุดมุงหมายในการอาน สามารถสรุปไดวา จุดมุงหมายของการอาน
ขึ้นอยูกับความตองการของผูอานในครั้งน้ันๆวาตองการอะไร เชน อานเพ่ือหาความรู อานเพ่ือ
ความบันเทิง อานเพ่ือหาความคิดแปลกใหมหรืออานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ เปนตน 
 4. ความเขาใจในการอาน 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2536, หนา 24-25) กลาววา องคประกอบสําคัญของความ
เขาใจในการอานของมนุษยมี 3 ประการ คือ 
 1. ประสบการณเดิม (schema) ของผูอานเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหความสามารถของ
ผูอานแตกตางกัน เน่ืองจากความคิดรวบยอดของผูที่มีประสบการณเดิมเก่ียวกับเร่ืองที่อานจะ
ชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องที่อานไดงายและเร็วขึ้น 
 2. อภิปญญา (metacognition) ความสามารถของผูอานในการเขาใจกระบวนการ
คิดของตนในการตีความและแกปญหาตาง ๆ จะชวยใหความเขาใจในการอานดีขึ้น เน่ืองจาก
สามารถใชความคิดของตนเองจากประสบการณมาใชในการจับใจความ แปลความ ตีความและ
ขยายความไดกลวิธีของการใชอภิปญญามีหลายวิธีดวยกันที่สําคัญคือ การเดาความ เพ่ือ
แกปญหาความไมเขาใจที่ตนประสบในขณะอานเนื้อความตาง ๆ ประสบการณของการใชกลวิธี
ตาง ๆ ดวยตนเองของนักเรียนในการเดาความและการคิดแกปญหาดวยตนเองของนักเรียนจะ
ชวยใหนักเรียนจะชวยใหเขาใจการอานดีขึ้น เชน ผูอานใชการเดาคําศัพทที่ตนไมเขาใจ วามี
ความหมายวาอยางไร เปนตนนอกจากนี้วิธีการท่ีแตละคนใชในการเดา การแกปญหาเพ่ือหา
คําตอบหรือขอมูลจากการอานความเขาใจของตนเองในกระบวนการที่ ใช อันเกิดจาก
ประสบการณในแตละคน ยอมเปนประโยชนตอความสามารถในการอานของแตละคนได 
 3. โครงสรางของเนื้อความ (text structure) เปนเรื่องสําคัญที่จะชวยใหผูอาน
เขาใจเนื้อความในการอานไดดี หากผูอานเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนใน
เน้ือความนั้น ๆ และทราบจุดมุงหมายของผูเขียนได โครงสรางของเนื้อความจะชวยใหการอาน
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มีจุดมุงหมายเดนชัดขึ้น วาตองการหาขอมูลอะไร กระบวนการทางความคิดยอมจะเกิดขึ้นอยาง
มีประสิทธิภาพในการจับใจความสําคัญ แปลความ ตีความ และขยายความในการอาน 
 กัลยา ยวนมาลัย (2539, หนา 31-32) กลาวไววา การอานจะเกิดความเขาใจไดดี
เพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยเบื้องตนเก่ียวกับตัวผูอาน ดังน้ี 
 1. ประสบการณของผูอานในเรื่องที่อาน จะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดชัดเจนและ
เห็นภาพพจน เกิดจินตนาการไดงายเพราะมีประสบการณในเรื่องนั้นมาแลว 
 2. ความสามารถดานภาษา คือ มีความรูในดานคําศัพท ถอยคํา สํานวนโวหาร
และความหมายตาง ๆ การตีความ 
 3. ความสามารถในการคิด ผูอานจะเขาใจเรื่องที่อานได จะตองใชความสามารถใน
การคิด ประสบการณเปนสวนประกอบสําคัญของการคิด การมีประสบการณตรงจะเปน
สวนประกอบในการพัฒนาความคิด 
 4. ความสนใจและความเชื่อ จะเปนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดความสนใจ และความเขาใจ 
คนเรามักอานเร่ืองที่ตนเองสนใจดวยความอยากรู อยากเห็น 
 5. จุดประสงคในการอาน การอานอยางมีจุดประสงค จะทําใหผูอานสามารถมุง
ความสนใจไปสูเน้ือเรื่อง ทําใหเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
 ทณุ เตียวรัตนกุล (2552, หนา 17-96) กลาววา การอานเพ่ือความเขาใจในสิ่งที่
กําลังอานนั้น จําเปนตองมีการเชื่อมโยงสิ่งที่กําลังอานกับสิ่งที่รูอยูแลว ในขณะอานจะตองมี 
การตีความหมายของคําศัพทที่ไมคุนเคยโดยอาศัยขอความแวดลอม คําศัพทจึงเปนหัวใจของ
การอานเพื่อความเขาใจ และการที่จะเชื่อมโยงเรื่องไดตองแนใจวารูอะไรมาบางจากสิ่งที่กําลัง
อาน น่ันคือรูในหัวเรื่องน้ันๆ การคนหาหัวเรื่องถือเปนกาวแรกในการคนหาวาเน้ือเรื่องนั้นๆ 
เก่ียวกับอะไรเกี่ยวกับใคร กลุมของประโยคในหนึ่งยอหนาจะเก่ียวกับหัวเรื่อง หรือแกนของเรื่อง
เพียงหนึ่งเดียวซึ่งจะเขียนออกมาในรูปของวลี ทํานองเดียวกันในบทอานหนึ่งบทอานก็มี
ใจความหลักเพียงประโยคเดียวที่ครอบคลุมเน้ือหาสวนใหญหรือเน้ือหาทั้งหมดในบทอานน้ัน 
ใจความหลัก คือเน้ือหาหลักสําคัญที่ผูเขียนตองการส่ือใหผูอานรับรูความนึกคิดของผูเขียน 
 เอมอุษา ภูมิสวัสด์ิ (ม.ป.ป., หนา 234) ไดใหคําแนะนําในการอานเพ่ือความเขาใจ
และตอบคําถามไวดังน้ี 
 1. อานเร่ืองใหตลอดตั้งแตตนจนจบ 
 2. อานทีละยอหนาเพ่ือดูวาโครงสรางเปนอยางไร มีใจความสําคัญอยูสวนไหนของ
ประโยค หรือมีคําบอกเปนนัยหรือการขยายเพิ่มเติมหรือเสริมใจความสําคัญอยูในรูปแบบใด 
เชน การใหคําจํากัดความ การเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย หรือใชการยกตัวอยาง 
 3. ดูประโยความีความซับซอนแคไหน สวนใดเปน ประธาน กริยา อะไรขยายอะไร 
ตัวเชื่อมประโยคแสดงความขัดแยงกันหรือคลอยตามกัน เปนเหตุเปนผลกันหรือไม 



 48 

 4. การเดา การดูรากศัพท คําเหมือน คําตรงขาม ตําแหนงหนาที่ของคํา และขณะ
อานตองอานเปนกลุมคําหรือขอความที่สื่อความหมายได 
 5. การอานไมควรอานกลับไปกลับมาและไมอานออกเสียงเพ่ือใหเขาใจเร่ืองที่อาน
เร็วขึ้น พยายามอานใหเร็วและรวบรวมสมาธิไปเร่ืองที่อาน 
 6. ศึกษาและทําความเขาใจคําถามหรือคําสั่งที่เก่ียวของกับเรื่องที่อาน ความเขาใจ 
(comprehension) คือ ความสามารถในการอนุมานความหมายหรือความประสงคของสิ่งที่
อานอยางมีประสิทธิภาพความเขาใจมีความสัมพันธกับการศึกษาและประสบการณตางๆ หลายๆ ดาน 
ประสบการณในการอานบทความจะตองมีความรูเก่ียวกับคําศัพทใหมาก เพราะอุปสรรคในการอาน
ภาษาอังกฤษคือการอานแลวไมเขาใจ อาจเนื่องมาจากไมเขาใจความหมายของคําศัพทก็ได 
ดังน้ันการอานเพ่ือความเขาใจการรูคําศัพทจึงเปนสิ่งที่จําเปนเพราะจะทําใหสามารถรูรายละเอียด
ของเนื้อเรื่องที่อาน และนอกจากจะรูรายละเอียดของเนื้อเรื่องที่อานแลว สิ่งจําเปนอีกอยาง คือ 
ตองศึกษาลักษณะของคําถามเพราะจะทําใหผูอานสามารถเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนถามไดดียิ่งขึ้น
ลักษณะของคําถามที่พบในการถามอานเพ่ือความเขาใจนั้น มีหลายลักษณะดวยกันดังน้ี 
 1. คําถามเพ่ือหาหัวเรื่อง (topic) 
  หัวเรื่อง (topic) หมายถึง ประเด็นรวมหรือหัวขอที่ใชในการเขียนนําเสนอให
ผูอานรูวาเรื่องที่เขียนในบทความนั้นเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร ซ่ึงมีลักษณะคําถามดังน้ี 
 1.1 The topic of this passage is …………………… 
 1.2 The topic under discussion in this passage is …………… 
 1.3 What is the main topic of the passage ? 
 1.4 With what topic is the passage mainly concerned ? 
 2. คําถามเพ่ือหาชื่อเรื่อง (title) 
 ชื่อเรื่อง (title) นับวามีความสําคัญเพราะการหาชื่อเร่ืองเปนการตรวจสอบความ
เขาใจในสิ่งที่อานแลวทังหมด การหาชื่อเร่ืองอาจทําได 2 วิธี คือ ประการแรกเปนชื่อเร่ืองที่สรุป
ความคิดรวบยอดของขอความที่อานใหครบถวนและสมบูรณ จากการอานขอความอยางละเอียด 
ประการที่ 2 คือ การสังเกตคําที่ถูกใชบอย ๆ ในบทความนั้น ๆ คือ เปนคํานามที่ถูกกลาวถึง
บอยนํามาใชเปนชื่อเรื่องนั้นได โดยใชลักษณะคําถาม ดังน้ี 
 2.1 Which of the following is the best title for the passage ? 
 2.2 What is the best title for this passage ? 
 2.3 The best title of the above passage is …………….……….. 
 2.4 The best title for this passage might be …………..…….... 
 3. คําถามเพ่ือหาใจความสําคัญ (main Idea) 
  เปนลักษณะคําถามที่ตองการทดสอบดูวาในขณะที่อานสามารถจับใจความของ
เรื่องที่อานไดดีมากนอยเพียงใด ตําแหนงของ Main Idea ในยอหนา มีดังน้ี 
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 3.1 อยูประโยคแรกของยอหนา เปนการนําเสนอแนวความคิด หรือเปนการกลาว
จากขอสรุปไปหาสิ่งที่เปนรายละเอียดปลีกยอย 
 3.2 อยูประโยคสุดทายของยอหนา เปนการเขียนจากรายละเอียดปลีกยอยไป
หาขอสรุป 
 3.3 อยูตรงกลางของยอหนา เปนการเขียนนําเสนอประโยคที่สนับสนุน
กอนหลังจากน้ันก็จะเปนประโยค Main Idea และตอทายดวยประโยคที่เปนรายละเอียดอีกคร้ัง 
 3.4 อยูประโยคแรกและประโยคสุดทาย เปนการเขียนเร่ิมตนดวยประโยค
ใจความสําคัญและตามดวยประโยคที่ใหรายละเอียดหรืออธิบายสนับสนุนความคิด จากน้ันจึง
สรุปประโยคใจความสําคัญอีกคร้ังหน่ึง 
 3.5 ไมมี Main Idea ในยอหนา ลักษณะนี้ทุกประโยคในยอหนามีความสําคัญ
เทากัน ลักษณะนี้มักจะเปนการเลาเร่ือง บรรยายเหตุการณตางๆ ทั้งที่เก่ียวกับบุคคลและ
สถานที่ ซ่ึงมีลักษณะคําถามที่ใชในการหาใจความสําคัญ ดังน้ี 
 3.5.1 What is the author’s main point ? 
 3.5.2 The main though of this passage is that ……………… 
 3.5.3 What is the main idea of the passage ? 
 3.5.4 This passage is mainly about ………………….. 
 3.5.5 What is the main idea expressed in the passage ? 
 3.6 คําถามเพ่ือหารายละเอียด (detail) 
 3.6.1 เปนคําถามที่ตองการทดสอบความเขาใจในรายละเอียดจากเร่ืองที่
อาน ลักษณะคําถามที่ใชถามมี ดังน้ี 
 1) According to the passage, which of the following is true ? 
 2) The passage stages that …………………………………… 
 3) The idea which is not stated in the passage is…………… 
 4) All of the following statements are true except……………… 
 5) คําถามเพ่ือหาขอความแสดงความเปนนัย (implication) 
 3.6.2 คําถามลักษณะนี้ผูอานไมสามารถหาคําตอบโดยตรงจากเรื่องที่อาน 
ผูอานตองหาขอสรุปและตีความจากเรื่องที่อาน ซ่ึงมีลักษณะคําถาม ดังน้ี 
 1) This passage implies that ………………..………………..… 
 2) The author strongly implies that …………..………………… 
 3) It is implied that ……………………………….……..……….. 
 จากหลักการเก่ียวกับความเขาใจในการอาน สามารถสรุปไดวา ความเขาใจในการอาน
เกิดขึ้นได ผูอานจะตองบอกไดวาเร่ืองที่อานน้ันเก่ียวกับอะไร เก่ียวกับใคร ที่ไหน อยางไรมีความ
เขาใจเกี่ยวกับกลุมคํา โครงสรางรูปประโยค สามารถสรุปและจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน โดย
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การใชวิจารณญาณของตนในการพิจารณาอยางมีหลักการ และในการอานเพ่ือความเขาใจผูอานควร
อานเร่ืองใหตลอดตั้งแตตนจนจบ อานทีละยอหนาเพ่ือดูโครงสรางของประโยคหาคําสําคัญที่บอก
เปนนัยหรือการขยายเพิ่มเติม ดูตัวเชื่อมประโยคขัดแยงกันหรือคลอยตามกันเปนเหตุเปนผลกัน
หรือไม ขณะอานตองอานเปนกลุมคําหรือขอความที่สื่อความหมายได ไมควรอานกลับไปกลับมา 
อานใหเร็วและรวบรวมสมาธิไปเรื่องที่อาน 
 5. ระดับความเขาใจในการอาน 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2544, หนา 95) ไดกลาวถึงลําดับขั้นตอนของความเขาใจ
ในการอานไว ดังน้ี 
 1. ความจําเปนขั้นตอนเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจาเร่ืองราวใหได  
จําความหมายของคํา ใหคําจํากัดความของคํายาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ การที่ครู
จะรูวานักเรียนมีความจําเร่ืองที่อานไดมากหรือนอย ก็ใชวิธีตั้งคาถามเรื่องที่อาน หรืออาจให
สะกดคําบอกความหมายและบอกคาจากัดความ 
 2. ความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเร่ืองที่อานดวยคาพูดของตนไดเขาใจ
ความคิด ถอยคํา ประโยค และขอความที่ใหคติสอนใจ สรุปเร่ืองเปนมโนทัศนโดยใชคําพูดของ
ตน ดังน้ันการที่ครูจะประเมินวานักเรียนมีความเขาใจมากหรือนอยควรตั้งเปนคาถามดวย 
การใหเลาเรื่อง สรุปเร่ือง และเรียงลาดับเหตุการณของเรื่อง 
 3. การนําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณ 
ที่ไดจากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหม หรือนําไปใชแกปญหาใน
วิชาอ่ืนๆ 
 4. การวิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจาก
การอาน รูจักแยกความหมายของคาที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกวาองคประกอบใด
มีความสัมพันธกันหรือไมเก่ียวของกันเลย 
 5. การสังเคราะห เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดของเร่ือง คนหา
ลักษณะโครงเรื่องที่คลายคลึงกับเรื่องที่เคยอาน สุภาษิต หรือคาพังเพยที่มีความหมาย
เปรียบเทียบแลวใกลเคียงกัน อีกทั้งสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดดวย 
 6. การประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานอะไร
คือสวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก
ความรัก ความซาบซึ้ง และยังรวมไปถึงความเปนเหตุเปนผลดวย เปนการฝกใหนักเรียนรูจัก
สังเกตการใชถอยคํา การบรรยายที่ทาใหเกิดภาพพจน ตลอดจนความประทับใจอ่ืน ๆ ที่ไดจาก
การอานเร่ือง 
 ลินจง จันทรวราทิตย (2542, หนา 49) ระดับความเขาใจในการอานของแตละคน
ไมเทากันขึ้นอยูกับระดับการศึกษา วุฒิภาวะ การฝกฝนและประสบการณ ซ่ึงสามารถแบงได  
4 ระดับ ดังน้ี 
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 1. ระดับอานออก เปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด โดยการผสมผสาน
เสียงเพ่ือใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด เปนการอานมุงการสะกด การผสมคํา การอานเปน
คํา ๆ ไมสามารถสื่อความหมายโดยการฟงไดทันที 
 2. ระดับอานได เปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร ออกเสียงเปน
คําหรือเปนประโยค สามารถเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอานหรือฟงผูอ่ืนอานแลวรู
เรื่องได 
 3. ระดับอานเปน เปนการอานสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรูจาก
ผูเขียนถึงผูอาน ผูอานยอมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน และสามารถประเมินผลส่ิงที่อาน
ไดวาดีหรือไมดีอยางไร 
 4. ระดับอานเปนและนําขอคิดสารประโยชนจากการอานไปพัฒนาแนวความคิด
นําไปเปนแนวปฏิบัติที่เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคม ซ่ึงผูอานจะตองใช
ความสามารถหลายๆ ดาน ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ ถอดความให
เกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี การอานในระดับน้ีตองดําเนินการอยางเปนกระบวนการอาจ
ตองใชการอานจากขอ 3 มาชวยดวย 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 73) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 
2 ประเภท คือ 
 1. ความเขาใจแบบทันที (receptive comprehension) เปนความเขาใจที่ผูอาน
ตองอาศัยความรูดานความหมายของคําศัพทเปนจํานวนมากพอที่เขาใจความหมายของสํานวน
ในประโยคตาง ๆ ที่ผูเขียนใช และในขณะที่อานผูอานจะตองมีสมาธิในการอานจึงจะสามารถ
เขาใจเรื่องที่อานไดโดยตลอด 
 2. ความเขาใจแบบไตรตรอง (reflective comprehension) เปนความเขาใจที่ตอง
อาศัยความรอบรูในทักษะ และความสามารถในหลายๆ ดาน ในการที่จะนํามาประกอบใชใน 
การเขาใจความหมายไดถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการจะอธิบาย ชี้แจง ชักจูง
หรือใหความเพลิดเพลิน และนอกจากนี้จะตองสามารถพินิจพิจารณาไตรตรองหาขอสรุปให
เปนไปตามความมุงหมายของผูเขียน ความเขาใจเชนนี้ตองอาศัยเหตุและผล การเปรียบเทียบ 
ประสบการณตางๆ ในการสรุปความหมายนั้นๆ 
 เบอรไมสเตอร (Burmeister, 1974, pp.147-148) ไดแบงระดับความเขาใจ 
โดยอาศัยพื้นฐานจาก นอริส เซ็นเดอร (Noris Sender) ซึ่งดัดแปลงมาจากระดับพุทธิพิสัย 
ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ออกเปน 7 ระดับ คือ 
 1. ระดับความจํา (memory) เปนระดับที่ผูอานสามารถจําสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว เชน
จําเก่ียวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเร่ือง ลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
หรือคําสั่ง 
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 2. ระดับการแปลความ (translation) คือ ระดับความเขาใจที่ผูอานนําขอความหรือ
เรื่องราวท่ีอานไปแปลเปนรูปอ่ืน เชน การแปลจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษหนึ่ง การถอดความ
การนําใจความสําคัญไปเขียนเปนแผนภูมิ แผนที่ เปนตน 
 3. ระดับการตีความ (interpretation) คือ ความเขาใจหรือการมองเห็นความสัมพันธ
ของสิ่งตาง ๆ ที่ผูเขียนไมไดระบุไวโดยตรง เชน การคาดคะเนหรือทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นการ
จับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน เปนตน 
 4. ระดับการประยุกตใช (application) คือ ความเขาใจที่ผูอานสามารถเขาใจ
หลักการและสามารถนําหลักการน้ันไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 
 5. ระดับการวิเคราะห (analysis) คือ ความเขาใจท่ีผูอานสามารถแยกแยะ
สวนประกอบยอยที่ประกอบกันเปนสวนใหญได 
 6. ระดับการสังเคราะห (synthesis) คือ ความเขาใจที่ผูอานสามารถนําความ
คิดเห็นที่ไดจากส่ิงที่อานมารวบรวมเรียบเรียงเขาดวยกันใหม 
 7. ระดับการประเมินผล (evaluation) คือ ความสามารถในการวางเกณฑตัดสินสิ่ง
ที่อาน โดยอาศัยเกณฑจากประสบการณเดิมของตนเอง 
 สมิท (Smith, 1973, p. 56) ไดกลาวถึงระดับการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
วา จัดแบงออกไดเปน 4 ระดับ คือ 
 1. ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร (literal comprehension) เปนการจับ
ความหมายตรงตามตัวอักษร และขอความที่ปรากฏโดยไมตองอาศัยการตีความหรืออาน
ระหวางบรรทัด 
 2. ระดับความเขาใจแบบตีความ (interpretation) เปนการเขาใจความหมายที่ไมมี
ปรากฏตรงตามตัวอักษร แตผูอานตองพยายามอานใหไดมาซึ่งความหมายที่แฝงอยู (reading 
between the lines) ประกอบดวยทักษะตาง ๆ เชน การตีความจากภาพประกอบ การเปรียบเทียบ
ความแตกตางและความเหมือน การเรียงลาดับเหตุการณ การหาเหตุและผล การจับใจความสําคัญ 
การพยากรณ การสรุปความ การเขาใจลักษณะของตัวละคร และเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 
 3.  ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ (critical reading) ความเขาใจในระดับน้ีจะ
เก่ียวของกับการแยกแยะขอเท็จจริง วิเคราะหและประเมินคาในสิ่งที่อาน ในการอานอยางมี
วิจารณญาณ ผูอานจะตองสามารถเขาใจความหมายตรงตามตัวอักษรและเขาใจความหมายที่
เกิดจากการการตีความ จากน้ันจะตองเปรียบเทียบความหมายที่ไดนี้กับประสบการณเดิม  
มีการใชเกณฑเพ่ือประเมินขอความและนาไปสูการยอมรับ ตลอดจนการปรับเปลี่ยนโครงสราง
ความรูหรือเจตคติของตนตอหัวขอเรื่องที่อานไดในที่สุด 
 4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (creative reading) การอานเพ่ือความเขาใจนั้น
ไมไดหยุดอยูที่เพียงการปรับโครงสรางขอมูลหรือเจตคติ แตยังรวมไปถึงการนาความรูมาใชใน
โอกาสอ่ืนอยางเหมาะสม 
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 แบลร, และคนอ่ืนๆ (Blair, et al., 1992, p.28) ไดกลาววา ระดับความเขาใจ
จําแนกไดเปน 3 ระดับ คือ 
 1. ระดับการแปลความ (literal comprehension) คือ ความสามารถในการทํา 
ความเขาใจเก่ียวกับขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอไว 
 2. ระดับการตีความ (inferential comprehension) คือ ความสามารถในการทํา
ความเขาใจในเรื่องที่อานและเขาใจความคิดของผูเขียนที่เขียนแฝงไวโดยนัย 
 3. ระดับการวิเคราะห (critical comprehension) คือ ความสามารถในการประเมิน
สิ่งที่อาน โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของตนเองชวยในการหาขอสรุป 
 จากแนวคิดเก่ียวกับระดับความเขาใจในการอานที่กลาวมานั้น มีการแบงระดับ
ความเขาใจออกเปนระดับตางๆ ตั้งแตระดับพ้ืนผิวไปจนถึงระดับสูง ซ่ึงสามารถแบงออกเปน  
3 ระดับ ประกอบไปดวย การอานระดับความเขาใจในการแปลความ การอานระดับความเขาใจ
ในการตีความ และการอานระดับความเขาใจในการวิเคราะห ซึ่งในแตละระดับผูอานจะตอง
อาศัยความรอบรู ทักษะ และความสามารถในหลายๆ ดานในการทําความเขาใจแตกตางกันไป
ตามแตละระดับ 
 6. วิธีการทดสอบทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 วาเลท (Valette, 1977, p. 98) เสนอวิธีการทดสอบการอานไว ดังน้ี 
 1. การอานออกเสียง การทดสอบการอานออกเสียงในภาษาที่สองจะกระทําไดก็ตอ
เมือนักเรียนสามารถพูดภาษาที่สองไดแลว นักเรียนที่ออกเสียงไดดีและเขาใจถึงความสอดคลอง
ระหวางเสียงกับสัญลักษณ จะสามารถอานไดแมจะไมเขาใจ 
 2. การอานเพ่ือจับใจความสําคญั วิธีการที่อาจทําได คือ 
 2.1 ใหอานคําถามที่เปนภาษาที่เรียนใหเขาใจ แตอาจใชตอบเปนภาษาแมได
ถาเปนนักเรียนในระยะเริ่มตน 
 2.2 ใชอานขอความที่ตัดมาจากหนังสือพิมพ แลวบอกวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 
เชน ขาว รายงานอากาศ กีฬา บันเทิง เปนตน 
 2.3 อานโดยใชการกวาดสายตา เชน ใหดูหนาแรกของหนังสือพิมพและใหหา
บทความตอไปน้ี เชน รายงานอากาศ ผลของการแขงขันฟุตบอล แลวแยกเปนกลุมๆ 
 3. การทดสอบการรับขอมูล เน้ือเร่ืองที่นํามาใหอานอาจจะนํามาจากหนังสือพิมพ 
วารสาร ประกาศ โฆษณา ตารางเวลารถไฟ หรือภาพยนตร จดหมาย ถาในระดับสูงอาจเปน
เน้ือเรื่องที่เก่ียวกับอาชีพ เชน บทความทางวิทยาศาสตร บทยอของหนังสือพิมพ หรืออ่ืนๆ 
ที่เหมาะสมแลวตอบคําถามเก่ียวกับขอความที่อาน 
 4. การอานขอความที่ตัดตอนมาจากหนังสือ แลวใหคําตอบ ซ่ึงมักเปนแบบ
เลือกตอบเพ่ือทดสอบความเขาใจจากเรื่องที่อานในระดับตนและระดับกลาง อาจใหตอบแบบ 
ถูก – ผิด หรือถาเปนการตอบคําถามโยเขียนตอบ ซ่ึงตองเก่ียวกับทักษะการอาน และการเขียน
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ประกอบกัน ควรใหคะแนนทั้งดานเน้ือหาและรูปแบบภาษา หรือถาหากใหตอบปากเปลาก็ควร
ใหคะแนนทั้งจากการอานและการพูดดวย 
 การทดสอบการอานที่มีประสิทธิภาพ คือ วิธีการทดสอบโคลซ ซ่ึงมีลักษณะคลาย
กับแบบสอบถามเติมคํา แตกตางกันตรงที่แบบสอบถามแบบเติมคํา การเวนคําใหเติมจะไมมี
ระบบเวนคําใหเติมตามจุดมุงหมายเฉพาะของผูสอน ซ่ึงเปนการทดสอบจุดยอยๆ ของภาษา
มากกวาที่จะทดสอบทักษะรวม เชน เวนเฉพาะคํากริยา คุณศัพท ฯลฯ แตขอทดสอบโคลซจะ
เวนคําเปนระบบตั้งแตทุกๆ 5 ถึง 10 คํา แตตามปกติที่นิยมใชมากจะเวนทุกๆ 5 ถึง 7 คํา  
โดยในประโยคแรกไมควรเวนชองวาง ยิ่งเวนคําหางมากเทาใดก็จะทําใหแบบสอบงายมากขึ้น
เทาน้ัน เน้ือเร่ืองที่นํามาทดสอบใหมีความเหมาะสมกับนักเรียน ความยาวที่ทดสอบควรยาว
เทาๆ กับเน้ือเร่ืองที่อานแลวตอบคําถามแบบเลือกตอบตามปกติ จํานวนคําที่เวนใหเติมควร
กําหนดใหเหมาะสมกับระดับของนักเรียน ยิ่งเวนชองวางมากเทาไหร แบบสอบก็ยิ่งมี 
ความเช่ือม่ันมากขึ้นเทาน้ัน การทดสอบลักษณะนี้ใชวัดความสามารถในการเขียนไดดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการเขียนใหถูกตองตามไวยากรณ จากการวิจัยพบวา  
แบบสอบชนิดน้ียังสามารถใชวัดทักษะอ่ืนๆ ไดดวย เชน ทักษะการฟง เปนตน 
 การทดสอบการอาน อาจทําไดตามขั้นตอนของทักษะการอาน ดังเชนที่ วาเลท, 
และ ดิซิค (Valette, & Disick, 1972, pp. 190 – 215) ไดกําหนดไววา ประกอบ ดวยขั้นกลไกล 
คือ การอานออกเสียง ขั้นความจํา คือ การอานขอความและเขาใจความหมายจากที่ไดเรียน
และทองจําไว เชน อานประโยควา We were swimming when we heard the 
telephone ring. แลวเขาใจเพราะเปนขอความที่ไดเรียนมา ขั้นถายโอน คือ การนําความรู
ความจําเปนมาใชในการอานขอความใหมๆ ใหเขาใจได คือ ศัพทและโครงสรางเปนสิ่งที่ได
เรียนรูและจําไว แตเน้ือความที่สิ่งเหลาน้ีไปปรากฏอยูบนขอความใหมที่ผูอานไมเคยพบมากอน 
ขั้นการสื่อสาร คือ ขั้นการอานโดยเสรี เพ่ือจับใจความสําคัญและรายละเอียดตางๆ และขั้น
วิพากษวิจารณ คือ ขั้นที่ผูอานจะตองสามารถตีความเพ่ือใหเขาใจสิ่งที่ผูเขียนมิไดกลาวถึงตรงๆ 
เพียงแตแนะหรือพาดพิงถึง ผูอานตองมีความสามารถในการวิเคราะหและประเมินสารได เชน 
ตองตีความไดวาผูเขียนมีเจตนาอยางไร หนาที่ของสารคือ อะไร ลีลาภาษาที่ใชเปนแบบใด หรือ
คาดเดาเหตุหรือผลของการกระทําที่ไมไดระบุไววา การทดสอบผูเริ่มเรียนภาษาอาจรวมไวทุก
ระดับของทักษะ โดยเนนระดับสื่อสาร การวิจารณ โดยใหนํ้าหนักความสําคัญแกระดับสื่อสาร 
เชนกัน ระดับถายโอนและวิพากษวิจารณ มักจะไดนํ้าหนักการสอบไลเลี่ยกัน ยกเวนรายวิชา
การอานเชิงวิจารณที่จะเนนระดับสุดทายมากกวาระดับอ่ืนตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
 สรุปการประเมินความเขาใจในการอานทําไดหลายวิธี ผูประเมินตองเลือกลักษณะ
ของการประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือใหการประเมินไดผลตรงตาม
จุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพมากที่สุด สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษ เปนทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 



 55 

ความพึงพอใจตอการเรียน 
 1. ความหมายความพึงพอใจ 
 ชัยณรงค ตั้งอําพรทิพย (2547, หนา 24) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา  
ความพึงพอใจเปนความตองการรูสึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลไดรับในสิ่งที่ตองการ หรือ
บรรลุจุดมุงหมายในระดับหนึ่ง ซ่ึงความรูสึกดังกลาวจะลดลงหรือไมน้ันเกิดขึ้นจากความตองการ 
หรือจุดมุงหมาย ไดรับการตอบสนองหรือไม 
 วฤทธิ์ สารฤทธิคาม (2548, หนา 32) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา เปนปฏิกิริยา
ดานความรูสึกตอสิ่งเรา หรือสิ่งกระตุนที่แสดงผลออกมาในลักษณะของผลลัพธสุดทายของ
กระบวนการประเมิน โดยแบงออกถึงทิศทางของผลการประเมินคาวาเปนไปในลักษณะทิศทางบวก
หรือทิศทางลบหรือไมปฏิกิริยา 
 โวลแมน (Wolman, 1971, p. 384) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรูสึก (feeling) มีความสุข เม่ือคนเราไดรับผลสําเร็จตามจุดหมาย (goal) ความตองการ (wants) 
หรือแรงจูงใจ (motivation) 
 เซลลี (Shelley, 1975, pp. 252-268) ไดกลาวถึงทฤษฎีความพึงพอใจวา  
เปนความรูสึกสองแบบของมนุษย คือ ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ ความรูสึกทางบวก
เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นแลวจะทําใหเกิดความสุขน้ี เปนความแตกตางจากความรูสึกทางบวกอ่ืนๆ 
กลาวคือ เปนความรูสึกที่มีระเบียบยอนกลับสามารถทําใหเกิดความสุข หรือความรูสึกทางบวก
เพ่ิมขึ้นไดอีก ดังน้ัน จะเห็นไดวาความสุขเปนความรูสึกที่สลับซับซอน และความสุขน้ีจะมีผลตอ
บุคคลมากกวาความรูสึกทางบวกอ่ืนๆ 
 เคิรค (Quirk, 1987) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูที่มีความสุข
หรือความพอใจเม่ือไดรับความสําเร็จ หรือไดรับสิ่งที่ตองการ  
 ฮอรนบี้ (Hornby, 2000) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกที่ดี
เม่ือประสบความสําเร็จ หรือไตรับสิ่งที่ ตองการใหเกิดขึ้นเปนความรูสึกที่พอใจ  
 สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งหน่ึง
หรือปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของความรูสึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความตองการของบุคคลนั้นไดรับ  
การตอบสนองจะแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมและความพอใจ ความพึงพอใจนี้อาจเปลี่ยนแปลง
ไดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ลักษณะสวนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม 
ทางกายภาพ ตลอดจนทรัพยากรตางๆ ที่เอ้ืออํานวยดวย 
 2. ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  ศักด์ิชาย บุญศิริเภสัช (2549, หนา 13) ไดกลาววา ความพึงพอใจมี
ความสําคัญตอบุคคลตองานและหนวยงานทําใหเกิดแรงจูงใจ กําลังใจที่ดี ผลักดันใหหนวยงาน
เจริญกาวหนา และประสบความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
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 สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ (2550, หนา 132) ไดกลาววา ความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Job satisfaction ความพึงพอใจในการเปน
ทัศนคติหรือความรูสึกชอบหรือไมชอบโดยเฉพาะของผูปฏิบัติงานซึ่งเก่ียวของกับงาน จะเห็นได
วาเรื่องความพึงพอใจในงานนี้เปนเรื่องของทัศนคติหรือเจตคติโดยตรง ซ่ึงเปนสวนเกี่ยวของกับ
ความรูสึกนึกคิดในเรื่องใดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง องคประกอบดานอารมณ หรือความรูสึก (affective 
component) ซ่ึงเปนสวนที่เปนอารมณหรือความรูสึกที่มีตอเรื่องใด เรื่องหน่ึงที่เขารูและเขาใจอยู
กอนแลว และองคประกอบดานแนวโนมของพฤติกรรม (behavioral tendency component) ซ่ึง
จะสงผลตอการเกิดพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุปไดวา ความพึงพอใจ สามารถทําใหทุกคนมีทัศนคติที่ดี มีความพอใจ
ตองานที่ทํา ยอมทําใหการบริหารงานของหนวยงานไดผลตามเปาประสงค ประหยัดคาใชจาย
ในการดําเนินงาน ฉะนั้น ผูบริหารที่จะประสงคตอผลของงาน ตองคํานึงถึงความตองการของ
สมาชิกใหมาก ถาบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการมาก ก็จะมีความพึงพอใจปฏิบัติงาน
มาก มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน มีความเต็มใจในการปฏิบัติและปฏิบัติงานดวยความ
วิริยะ อุตสาหะ แตในทางตรงกันขาม ถาหากบุคคลไมไดรับการตอบสนองเทาที่ควร ความพึง
พอใจในการทํางานจะนอย ซ่ึงจะสงผลทําใหการปฏิบัติงานขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอัน
จะสงผลกระทบตอการเติบโตขององคการ 
 3. การวัดความพึงพอใจตอการเรียน 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535, หนา 155) กลาววา ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับ 
การวัดความพึงพอใจซึ่งแบงออกเปนหลายลักษณะดังน้ี 
 1. การแบงแบบวัดตามลักษณะขอความที่ถาม 
 1.1 แบบสํารวจปรนัย (objective surveys) เปนแบบวัดที่มีคําถามและคําตอบ
ใหเลือก ผูตอบสามารถเลือกคําตอบตามความคิดเห็นและความรูสึก ขอมูลที่ไดสามารถนํามา
วิเคราะหเชิงปริมาณ 
 1.2 แบบสํารวจเชิงพรรณนา (descriptive surveys) เปนแบบสอบถามที่ผูตอบ
ตอบดวยคําพูด และขอเขียน เปนแบบสัมภาษณหรือคําถามปลายเปดใหผูตอบมีอิสระใน 
การตอบขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
 2. การแบงแบบวัดคุณลักษณะของงาน 
 2.1 แบบวัดความพึงพอใจงานทั่วไป เปนแบบที่วัดความพึงพอใจของบุคคลที่มี
ความสุขอยูกับงานที่ทําในหนวยงาน 
 2.2 แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน แบบวัดน้ีเปนแบบวัดความพึงพอใจ
ในงานแตละดาน 
 ศจี อนันตนพคุณ (2542, หนา 70-71) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจวา
สามารถใชวิธีการสํารวจเปนเคร่ืองวัดก็ได ซ่ึงวิธีการสําคัญอยู 4 วิธี คือ 
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 1. การสังเกตการณ (observation) โดยผูบริหารสังเกตการเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมของผูปฏิบัติงาน จากการแสดงออก การฟงจากการพูด สังเกตจากการกระทํา แลวนํา
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาวิเคราะห 
 2. การสัมภาษณ (interviewing) เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ
จะตองเผชิญหนากันเปนสวนตัวหรือสนทนากันโดยตรงแลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็น
ตางๆ ดวยวาจา 
 3. การออกแบบสอบถาม (questionnaires) เปนวิธีที่นิยมกันมาก โดยใหผูปฏิบัติงาน
แสดงความคิดเห็นและความรูสึกลงในแบบสอบถาม การสรางคําถามตองพิจารณาอยางดี เพ่ือที่จะ
ตั้งคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคไดทั้งหมด และลักษณะของคําถามจะตองใหไดขอมูลที่
เก่ียวของกับความพึงพอใจสมบูรณครบถวน 
 4. การเก็บบันทึก (recording keeping) เปนการเก็บประวัติเก่ียวกับการ
ปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงานแตละคนในเรื่องเก่ียวกับผลงาน การรองทุกข การขาดงานการลา
งาน การฝาฝนระเบียบวินัยและอ่ืนๆ  
 ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หนา 66-122) ไดกลาววา เคร่ืองมือที่จะ
นํามาเราความรูสึกของบุคคลที่นิยมนํามาใชวัด ซ่ึงมีความเปนปรนัย สะดวกในการสราง และ
การนําไปใชวัด และไดรับการนิยมก็คือ แบบสอบถาม ซ่ึงสามารถสรางไดในลักษณะตางๆ ดังน้ี 
 1. การสรางแบบเทอรสโตน (Thurstone’s method) เปนลักษณะที่มีขอความให
อานแลวผูตอบแสดงความคิดเห็นวา มีความคิดเห็นเชิงบวก กลาง หรือมีความคิดเห็นเชิงลบ 
โดยไมมีตัวเลข 
 2. การสรางแบบลิเกิต (Likert’s method) มีลักษณะเปนขอความที่แสดงความรูสึก 
ซ่ึงมีลักษณะทางบวก ทางลบ หรือผสมกันก็ได โดยกําหนดคาเปนเชิงปริมาณในรูปของตัวเลข 
 3. การสรางแบบออกกูด (Osgood’s method) มีลักษณะเปนขอความ โดยพิจารณา
รวมกับคําตอบซึ่งเปนคําคุณศัพท แลวผูตอบพิจารณาวาความรูสึกของผูตอบโนมเอียงไปทางใด 
 สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจ คือ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงหน่ึงสิ่งใดโดย
การแสดงออกตอสิ่งน้ัน ดวยความกระตือรือรน เอาในใสเต็มในปฏิบัติงานและทํางานดวยความ
อุตสาหะ พยายาม ซ่ึงสึงเกตไดจากการแสดงออกของบุคคล 
 ความพึงพอใจตอการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรูสึกชอบตอเน้ือหา 
กิจกรรม สื่อการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการอานภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โดยเลือกใชแบบวัดความพึงพอใจซึ่งเปนแบบสอบถามของลิเคิรท และแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเปนแบบวัดความพึงพอใจแบบประมาณคา 5 ระดับ คือ 5) มากที่สุด 4) มาก 3) ปานกลาง 
2) นอย 1) นอยที่สุด และปรับเกณฑการประเมินความตอพึงพอใจตอการอานภาษาอังกฤษโดย
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ใชเกณฑการแปลความหมายเฉลี่ยรายขอและการแปลความหมายคาเฉลี่ยในภาพรวมทั้งฉบับ
ของการประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรดังน้ี 
 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 เพลินพิศ สุปญญาบุตร (2550, หนา 69-72) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ดานการอานเพ่ือความเขาใจวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชกลวิธี 
Scanning และSkimming กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย  
1) เครื่องมือที่ใชในการทดลองปฏิบัติเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 12 แผน  
2) เครื่องมือที่ใชในการสะทอนผล คือ แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ใชกลวิธีการอานแบบ Scanning และกลวิธีการอานแบบ Skimming และ
แบบฝกหัด ในแตละแผน 3) เครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานวิชาภาษาอังกฤษแบบปรนัย จํานวน 40 ขอ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งหมดมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละ 85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑความรอบรูเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตั้งไวรอยละ 70  
ของคะแนนเต็ม สรุปไดวานักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น ใน 
ดาน ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชกลวิธีการอานแบบ Scanning และ
กลวิธีการอานแบบ Skimming พบวากลวิธีการอานน้ีชวยใหนักเรียนอานไดเร็วขึ้นโดยอาศัย 
การสังเกตตัวเลขหรือตัวอักษรทึบชวยใหนักเรียนอานเรื่องไดเร็วขึ้น ทําใหนักเรียนมีความม่ันใจใน
ตนเอง มีความสนุกสนาน และชอบการอานมากขึ้น 
 เอนก หิรัญสถิต (2548, หนา114-120) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการอาน เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ และพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา กับการสอนแบบเดิม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ  แผนการจัดการเรียนรูของ 
กลุมควบคุม จํานวน 2 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 40 ขอ 
แบบสอบถามเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 25 ขอ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
อันพึงประสงคของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา  
กับการสอนแบบเดิม มีความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 มีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 สรุปไดวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษามีความสามารถทาง 
การอานสูงขึ้น มีเจตคติที่ดีขึ้น และพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคที่สูงขึ้น 
 สุดารัตน กองบุปผา (2550, หนา 79-86) ไดวิจัยการเปรียบเทียบความเขาใจใน
การอานและแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยวิธีสอนที่ใชยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชันกับวิธีสอนตามปกติ กลุมตัวอยาง ไดแก 
กลุมทดลองจํานวน 20 คน กลุมควบคุมจํานวน 20 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (purposive 
random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชนิด ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยวิธีสอนที่ใชยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชัน 2) แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยวิธีสอนตามปกติ 3) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  
4) แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอาน
และแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรียนรู
เมตาคอกนิชันสูงกวาวิธีสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองมาจากวิธีสอน
ที่ใชยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชัน เปนวิธีสอนที่มุงฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดเปน 
ตระหนักถึงความคิดหรือกระบวนการเรียนรูของตนเอง ทําใหนักเรียนสามารถวางแนวทางใน
การอาน เลือกใชกลวิธีการอานที่เหมาะสมและสามารถควบคุมการอานของตนเองได 
 สิริธร พรเสนา (2550, หนา 71-72) ไดวิจัยการใชกิจกรรมโครงสรางระดับยอด 
เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางจํานวน 31 คนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมโครงสราง
ระดับยอด จํานวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ แบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 3) แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมโครงสรางระดับยอด 
มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีผลสัมฤทธิ์ความคงทนในการเรียนรูความเขาใจในการอานไมแตกตางกับผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
 กันทิมา จันทรสองสี (2551, หนา 79-85) ไดวิจัยผลการจัดการเรียนรูที่มีตอ 
การอานเพ่ือความเขาใจและแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนมหภาษาและการจัดการเรียนรูการอานตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุมตัวอยางจํานวน 34 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 
(cluster random sampling) ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการอานตามแนว 
การสอนมหภาษาและแผนการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มีประสิทธิภาพเทากับ 73.76/70.20 และ 75.65/75.29 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว มีคา
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ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5337 และ 0.6063 ตามลําดับ นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
การอานตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูการอานตามการสอนมหภาษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนมหภาษา  
และการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีแรงจูงใจสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีแรงจูงใจสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูการอานตามแนวการสอนมหภาษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 นเรศ เปลี่ยนคํา (2551, หนา 82-88) ไดวิจัยการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางจํานวน 25 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เครื่องที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 12 แผน  
2) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจํานวน 40 ขอ  
40 คะแนน 3) แบบวัดเจตคติตอการสอนอาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติตอการสอนภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติอยูในระดับคอนขางดี 
 พรรุงทิพย  กิตติศรีปญญา (2547,หนา106-108) ไดวิจัยความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา  
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 จํานวน 28 คนโดยไดมาจากวิธีการ 
สุมอยางงาย (simple random sampling) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพวิทยาเขต
พณิชยการพระนคร เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษในดานการฟง-พูด การอาน และการเขียนผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษในดานการฟง-พูด การอานและการเขียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบ 
มุงประสบการณภาษากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมาก 
   สาวิตรี บุญเชื่อม (2551, หนา 43-53) ไดศึกษาการใชกิจกรรมเสริมการอานเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง จํานวน  
23 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความี  
2 ชนิด ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 20 แผน 2) แบบประเมินความสามารถการคิด
วิเคราะห ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการคิดวิเคราะหดานการตี 
ความจากสถานการณจากเรื่องที่อาน ดานการจับใจความตั้งคําถาม ดานการแยกแยะขอดีขอเสีย
และหาความสัมพันธเชิงเหตุผล และดานการนําไปประยุกตใชอยูในเกณฑดี นักเรียนสวนใหญ 
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มีความสามารถในการอานคิดวิเคราะหประเภทการอานนิทานการอานวรรณกรรม การอานบทความ 
การอานขาว อยูในเกณฑดี และนักเรียนสวนใหญใหความรวมมือและมีความสนใจระหวางปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียนเปนอยางดี 
 ชัชวาล มันเทศสวรรค (2551, หนา 64-71) ไดวิจัยการใชกลวิธีอภิปญญาเพ่ือสงเสริม
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับกําลังพัฒนา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูที่ใชกลวิธีอภิปญญาจํานวน 6 แผน 2) แบบทดสอบ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 3) แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนดวยกลวิธีอภิปญญา  
 อุดร วิชัยวงษ (2552, หนา 72) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอานเพื่อ 
ความเขาใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมาย
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
75/75 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรู และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การพัฒนาทักษะ
การอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA  
กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานเสียววิทยาสรรพ สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 16 คน ผลการศึกษา
คนควาพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง การพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA มีประสิทธิภาพ 85.20/76.00 สูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว 75/75 2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA เทากับ 
0.6100 คิดเปนรอยละ 61.00 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู  
เรื่องการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี  
DR-TA อยูในระดับมาก 
 กรรณิกา ใครบุตร (2553, หนา 57-58) ไดวิจัยการคิดวิเคราะหในการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางจํานวน 33 คน เครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัยมี 2 ชนิด ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสอดแทรกตามขั้นตอน 
การจัดการเรียนรูภาษาเพ่ือการสื่อสาร จํานวน 3 หนวยการเรียนรู 6 แผนการเรียนรู 2) แบบวัด 
การคิดวิเคราะห 4 ดาน ไดแก การจําแนกแยกแยะ (discriminating) การบอกความแตกตาง 
(differentiating) การเปรียบเทียบ (comparing) และการสรุปและการตัดสินใจ (making judgment) 
จํานวน 40 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบบูรณาการแบบสอดแทรก  
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มีคะแนนการคิดวิเคราะหในองคประกอบ 4 ดาน ไมนอยกวารอยละ 70 เปนจํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 75.76 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ นักเรียนจํานวนไม
นอยกวารอยละ 70 มีคะแนนการคิดวิเคราะหรอยละ 70 ขึ้นไป 
 คะนึงนิดย มวงสี (2553, หนา 60-64) ไดวิจัยเปรียบเทียบความสามารถทาง 
การอานภาษาอังกฤษกอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน
โดยวิธี KWL PLUS และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่เรียนโดยวิธี KWL PLUS กลุมตัวอยางจํานวน 46 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม  
(cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด ประกอบดวย 1) แผนการจัด 
การเรียนรู จํานวน 5 แผน ใชเวลาในการสอนจํานวน 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมงรวม 15 ชั่วโมง  
2) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน 3) แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยวิธี KWL PLUS วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาสถิติ t-test dependent คาเฉลี่ย และ 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยวิธี KWL PLUS สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธี KWL PLUS 
อยูในระดับมาก 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮารมาดา (Hamada, 2009, pp.447-460) ไดวิจัยการพัฒนาความเขาใจความหมาย
ของคําศัพทในบทอาน การวิจัยครั้งน้ีไดทําการทดลองกับนักศึกษาชาวญี่ปุน 5 แหง ผลการวิจัย
พบวานักศึกษาที่มีผลการทดสอบวัดความเขาใจในการอานต่ํามีคะแนนเพิ่มขึ้นโดยการใชเทคนิค
และกลวิธีที่หลากหลาย และนักศึกษามีพัฒนาการในการใชกลวิธีในการเขาใจในการอานที่กวางขึ้น 
 วอลคเกอร, และคนอ่ืน ๆ  (Wallker, et al., 1983, unpaged) ไดทําการทดลองสอน
ภาษาอังกฤษโครงการ เทรเกอร พารค เรียกวา Concentrated Language Encounter Teaching 
หรือการสอนแบบมุงประสบการณภาษา โดยทําการทดลองกับนักเรียนพื้นเมืองชาว
ออสเตรเลียที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง ผลการทดลองเปนที่นาพอใจ  นักเรียนในกลุม
ทดลอง มีความเชื่อม่ันในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ทั้งภาษาพูด และภาษาเขียนสูงขึ้น และได
ทดลองสอนภาษาอังกฤษแบบเดียวกันกับนักเรียนระดับ Junior และ  Senior  ของโรงเรียน 
Mapperby และ Marryvale ใชเวลาทดลอง 18 เดือน ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนทั้งสอง
โรงเรียนมีความเชื่อม่ันในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารสูงมากขึ้น  
 หลุย (Louisot, 2009 , unpaged) ไดวิจัยเก่ียวกับผลการใชผังกราฟกในการอาน 
เพ่ือความเขาใจ ซ่ึงมีวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ี คือ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชผัง
กราฟกในการจัดระเบียบทางความคิดและพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ มีการเก็บรวบรวมขอมูล
แบบรูปสามเหลี่ยม จํานวน 6 สัปดาห ซ่ึงประกอบดวย การสํารวจและการสัมภาษณผูเรียนเปน
รายบุคคล ผลการวิจัยพบวา การใชผังกราฟกเปนปจจัยหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่อง
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ที่อาน และนอกจากนี้ยังพบวาผังกราฟกยังเปนประโยชนในการชวยเรียบเรียงความคิดหลังการอาน
ของนักเรียนไดดีขึ้น 
 กอรชัว, และทาคาชิ (Gorsuch, & Taguchi, 2010, pp.27-59) ไดทําการวิจัย 
การพัฒนาการอานและความเขาใจในการอานซํ้า นักอานที่อานเกงๆ จะอานไดถูกตองและเร็ว  
ซ่ึงเกิดจากการจําคําจํารูปแบบและโครงสรางของประโยคทําใหสามารถเขาใจบทอานไดดี การอาน
ซํ้าๆ ชวยใหนักเรียนเพ่ิมความสามารถทางการอานไดดีขึ้น นักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การอานและมีความเขาใจในการอานไดดีเพ่ิมขึ้น และยังเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะดานการฟง 
เขียน และพูดได 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา
การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา เปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียน 
ไดเรียนรูจากสถานการณตางๆ แลวนําประสบการณจากการเรียนรูมาฝกปฏิบัติ ทําใหเกิด 
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความกระตือรือรนในการเรียน และสงเสริมการฝกทักษะทางภาษา
ทั้งการฟง การพูด การอาน การเขียน และการดู ทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาและทักษะ
การคิดไปดวย สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ 


