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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดของผลิตภัณฑในโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา และสวนอุไทยธรรม 
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ขาวเกรียบสมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง 

 
 น้ําหนกัสุทธ ิ 50 กรัมตอถุง  
 
 บรรจุภัณฑ ถุงฟอยลอลูมิเนียม ขนาด 17 x 25 เซนติเมตร ขยายดานกนถุง 
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก   15 บาทตอถุง 
     ราคาขายสง      13 บาทตอถุง เมื่อซ้ือตั้งแต 50 ถุงขึ้นไป 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ ขอความในบรรจุภัณฑ ดานหนาถุง ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ  
     โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ น้ําหนักสุทธิ รูปขาว 
     เกรียบ สําหรับดานหลังถุง ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการ 
     สวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบโดยประมาณ  
     สถานที่ผลิต เบอรโทรศัพท เลขทะเบียน อย. วันผลิต วันหมดอายุ  
     รหัสสินคา และขอความ “ปราศจากสารเจอืสีและวัตถุกนัเสีย” และ 
     ขอความ “กรอบ อรอย ดวยคุณคาจากสาหรายเกลยีวทอง นํามาปรุง 
     รสชาติใหหอมอรอย ผานกระบวนการผลิตที่สะอาด นารับประทาน”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ก1 ขาวเกรียบสมุนไพรผสมสาหรายเกลยีวทอง 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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เยลล่ีสมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง (รสสม/รสกระเจี๊ยบ/รสใบเตย) 

 
น้ําหนกัสุทธ ิ 80 กรัมตอกระปุก 
 

 บรรจุภัณฑ พลาสติกรูปทรงกระบอก ขนาดเสนผานศนูยกลาง 7 เซนติเมตร  
     สูง 4เซนติเมตร ดานนอกมีพลาสติกหุม  
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก 20 บาทตอกระปุก 
     ราคาขายสง ลด 10% เมื่อซ้ือครบ 24 กระปุก 
       ลด 15% เมื่อซ้ือครบ 48 กระปุก 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ ฉลากผลิตภัณฑขางกระปุก ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการ 
     สวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ สวนผสม เบอรโทรศัพท  
     เลขทะเบียน อย. วันผลิต วันหมดอายุ รหัสสินคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
ภาพผนวกที่ ก2  เยลลี่สมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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สาหรายเกลียวทองบรรจุแคปซูล 

 
 น้ําหนกัสุทธ ิ 30 กรัม มี 50 แคปซูล ตอขวด (1 แคปซูล มีปริมาณสาหราย 500  
     มิลลิกรัม) 
 
 บรรจุภัณฑ  กลองกระดาษ หุมดวยพลาสติกใส ภายในกลองมีคําอธิบายเกีย่วกับ 
     สาหรายเกลียวทอง (รายละเอยีดคําอธิบายดงัภาพผนวกที่ ค2) ขวด 
     พลาสติกสีเขียวบรรจุแคปซลู และซองวัตถุกันชื้น 
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก 200 บาทตอ 1 ขวด 
     ราคาขายสง ลด 10% เมื่อซ้ือตั้งแต 15 ขวดขึ้นไป 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ รายละเอียดฉลากขางขวด ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการสวน 

   พระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ น้ําหนักสุทธิ สถานที่ผลิต  
     สวนประกอบหลักสําคัญ วิธีใช คําเตือน “เด็กและสตรีมคีรรภไมควร 
     รับประทาน” และ “การไดรับสารอาหารตาง ๆ ควรไดจากการบริโภค 
     อาหารหลักทีห่ลากชนิดครบทั้ง 5 หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ”  
     คําเตือน “มีซองวัตถุกันชื้น” วันหมดอายุ เลขทะเบียน อย. สําหรับ 
     รายละเอียดบนกลองกระดาษ สวนใหญเหมือนกับฉลากขางขวด ตางกนั 
     ตรงที่เพิ่มรายละเอียด วันผลิตรหัสสินคา ช่ือผลิตภัณฑ สถานที่ผลิต เบอร 
     โทรศัพท วิธีใช การเก็บรักษา เปนภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ก3 สาหรายเกลยีวทองบรรจแุคปซูล 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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สาหรายเกลียวทองชนิดแคปซูล 
   
  สาหรายเกลียวทอง อาหารโปรตีนจากพืชอุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน และเกลือแร เปนอาหารตามธรรมชาติที่มี 
 คุณคาทางโภชนาการสูงมาก 
  รายงานจากการวิเคราะหขององคการสหประชาชาติ 
 องคประกอบทางเคม ี
   โปรตีน  71%    เสนใย  0.9% 
   คารโรทีน 1.9 ก./กก.    คลอโรฟลลเอ 7.6 ก./กก. 
 กรดอะมิโนที่จําเปนครบทั้ง 8 ชนิด และกรดอะมิโนที่ไมจําเปนจํานวน 10 ชนิด 
 วิตามิน 
   ไบโอติน  0.4 มิลลิกรัม  วิตามินบี 12 11 มิลลิกรัม 
   วิตามินบี 6      3 มิลลิกรัม  วิตามินบี 2  40 มิลลิกรัม 
   วิตามินบี 1  55 มิลลิกรัม  วิตามินอี                     190 มิลลิกรัม 
   กรดโฟลิก  0.5 มิลลิกรัม  อินโนซิทอล               350 มิลลิกรัม 
 คุณคาทางโภชนาการ 
   อัตราสวนของประสิทธิภาพโปรตีน (PER) 
   2.2-2.6 (74-87% ของเคซีน)   กรดไรโบนิวคลิอิก (RNA) 3.5% 
   กรดอิออกซิไรโบนิวคลิอิก (DNA) 1.0%  ลิปดทั้งหมด 7% 
   กรดไลโนเลอิก 13,784 มิลลิกรัม/กก.  แกมมา ไลโนเลลิก     11,970 มิลลิกรัม/กก. 
   คาโรทินอยด 4,000   มิลลิกรัม/กก.  เบตาคาโรทีน 1,700   มิลลิกรัม/กก. 
   คารโบไฮเดรท 16.5%   แคลเซียม          1,315   มิลลิกรัม/กก. 
   ฟอสฟอรัส 8,942   มิลลิกรัม/กก.  เหล็ก             580      มิลลิกรัม/กก. 
   โซเดียม 412      มิลลิกรัม/กก.  แมกนีเซียม 1,915   มิลลิกรัม/กก. 
   โพแทสเซียม 15,400 มิลลิกรัม/กก.  เบตาคาโรทีน 1,700   มิลลิกรัม/กก. 
  วิตามินเอ 2,833,333 IU. สาหรายเกลียวทอง 1 แคปซูล มีปริมาณสาหราย 500 มิลลิกรัม 
 สาหรายเกลียวทองนั้นเหมาะสําหรับ 

  ในวัยเจริญเติบโต, ผูสูงอายุ, นักกีฬา, ผูทํางานหนัก, ผูเบื่ออาหาร, ออนเพลีย, นอนไมหลับ, ผูพักฟน,  
 ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัต, ผูที่ขาดสารอาหาร 

 ขอควรระวัง ควรเกบ็ไวในที่แหง ไมถูกแสงแดด และความรอน 
 วิธีรับประทาน รับประทานวันละ 2-4 แคปซูล สามารถรับประทานไดทุกครั้งที่ตองการ ถาตองการควบคุมน้ําหนัก  
 ใหทานกอนคร่ึงชั่วโมง ถาบํารุงรางกายควรรับประทานหลังอาหาร และสามารถเพิ่มเปน 2-3 แคปซูล ตอมื้อ ก็ได 
  หมายเหตุ รายละเอยีดสามารถอานเพิ่มเติมไดจากผลงานแปลอันดับที่ 105 ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  
 เร่ือง “ความลับของสาหรายเกลียวทอง” 
  ผลิตและบรรจุโดย : โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
 
 
ภาพผนวกที่ ก4  คําอธิบายสาหรายเกลยีวทองชนิดแคปซลู ที่บรรจุภายในกลองผลิตภัณฑ 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 


