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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดของผลิตภัณฑในโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา และสวนอุไทยธรรม 
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ขาวเกรียบสมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง 

 
 น้ําหนกัสุทธ ิ 50 กรัมตอถุง  
 
 บรรจุภัณฑ ถุงฟอยลอลูมิเนียม ขนาด 17 x 25 เซนติเมตร ขยายดานกนถุง 
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก   15 บาทตอถุง 
     ราคาขายสง      13 บาทตอถุง เมื่อซ้ือตั้งแต 50 ถุงขึ้นไป 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ ขอความในบรรจุภัณฑ ดานหนาถุง ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ  
     โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ น้ําหนักสุทธิ รูปขาว 
     เกรียบ สําหรับดานหลังถุง ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการ 
     สวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบโดยประมาณ  
     สถานที่ผลิต เบอรโทรศัพท เลขทะเบียน อย. วันผลิต วันหมดอายุ  
     รหัสสินคา และขอความ “ปราศจากสารเจอืสีและวัตถุกนัเสีย” และ 
     ขอความ “กรอบ อรอย ดวยคุณคาจากสาหรายเกลยีวทอง นํามาปรุง 
     รสชาติใหหอมอรอย ผานกระบวนการผลิตที่สะอาด นารับประทาน”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ก1 ขาวเกรียบสมุนไพรผสมสาหรายเกลยีวทอง 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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เยลล่ีสมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง (รสสม/รสกระเจี๊ยบ/รสใบเตย) 

 
น้ําหนกัสุทธ ิ 80 กรัมตอกระปุก 
 

 บรรจุภัณฑ พลาสติกรูปทรงกระบอก ขนาดเสนผานศนูยกลาง 7 เซนติเมตร  
     สูง 4เซนติเมตร ดานนอกมีพลาสติกหุม  
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก 20 บาทตอกระปุก 
     ราคาขายสง ลด 10% เมื่อซ้ือครบ 24 กระปุก 
       ลด 15% เมื่อซ้ือครบ 48 กระปุก 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ ฉลากผลิตภัณฑขางกระปุก ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการ 
     สวนพระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ สวนผสม เบอรโทรศัพท  
     เลขทะเบียน อย. วันผลิต วันหมดอายุ รหัสสินคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
ภาพผนวกที่ ก2  เยลลี่สมุนไพรผสมสาหรายเกลียวทอง 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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สาหรายเกลียวทองบรรจุแคปซูล 

 
 น้ําหนกัสุทธ ิ 30 กรัม มี 50 แคปซูล ตอขวด (1 แคปซูล มีปริมาณสาหราย 500  
     มิลลิกรัม) 
 
 บรรจุภัณฑ  กลองกระดาษ หุมดวยพลาสติกใส ภายในกลองมีคําอธิบายเกีย่วกับ 
     สาหรายเกลียวทอง (รายละเอยีดคําอธิบายดงัภาพผนวกที่ ค2) ขวด 
     พลาสติกสีเขียวบรรจุแคปซลู และซองวัตถุกันชื้น 
 
 ราคาผลิตภัณฑ ราคาขายปลีก 200 บาทตอ 1 ขวด 
     ราคาขายสง ลด 10% เมื่อซ้ือตั้งแต 15 ขวดขึ้นไป 
 
 ฉลากผลิตภัณฑ รายละเอียดฉลากขางขวด ประกอบดวย ช่ือ ตราสัญลักษณ โครงการสวน 

   พระองค สวนจิตรลดา ช่ือผลิตภัณฑ น้ําหนักสุทธิ สถานที่ผลิต  
     สวนประกอบหลักสําคัญ วิธีใช คําเตือน “เด็กและสตรีมคีรรภไมควร 
     รับประทาน” และ “การไดรับสารอาหารตาง ๆ ควรไดจากการบริโภค 
     อาหารหลักทีห่ลากชนิดครบทั้ง 5 หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ”  
     คําเตือน “มีซองวัตถุกันชื้น” วันหมดอายุ เลขทะเบียน อย. สําหรับ 
     รายละเอียดบนกลองกระดาษ สวนใหญเหมือนกับฉลากขางขวด ตางกนั 
     ตรงที่เพิ่มรายละเอียด วันผลิตรหัสสินคา ช่ือผลิตภัณฑ สถานที่ผลิต เบอร 
     โทรศัพท วิธีใช การเก็บรักษา เปนภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ก3 สาหรายเกลยีวทองบรรจแุคปซูล 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 
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สาหรายเกลียวทองชนิดแคปซูล 
   
  สาหรายเกลียวทอง อาหารโปรตีนจากพืชอุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน และเกลือแร เปนอาหารตามธรรมชาติที่มี 
 คุณคาทางโภชนาการสูงมาก 
  รายงานจากการวิเคราะหขององคการสหประชาชาติ 
 องคประกอบทางเคม ี
   โปรตีน  71%    เสนใย  0.9% 
   คารโรทีน 1.9 ก./กก.    คลอโรฟลลเอ 7.6 ก./กก. 
 กรดอะมิโนที่จําเปนครบทั้ง 8 ชนิด และกรดอะมิโนที่ไมจําเปนจํานวน 10 ชนิด 
 วิตามิน 
   ไบโอติน  0.4 มิลลิกรัม  วิตามินบี 12 11 มิลลิกรัม 
   วิตามินบี 6      3 มิลลิกรัม  วิตามินบี 2  40 มิลลิกรัม 
   วิตามินบี 1  55 มิลลิกรัม  วิตามินอี                     190 มิลลิกรัม 
   กรดโฟลิก  0.5 มิลลิกรัม  อินโนซิทอล               350 มิลลิกรัม 
 คุณคาทางโภชนาการ 
   อัตราสวนของประสิทธิภาพโปรตีน (PER) 
   2.2-2.6 (74-87% ของเคซีน)   กรดไรโบนิวคลิอิก (RNA) 3.5% 
   กรดอิออกซิไรโบนิวคลิอิก (DNA) 1.0%  ลิปดทั้งหมด 7% 
   กรดไลโนเลอิก 13,784 มิลลิกรัม/กก.  แกมมา ไลโนเลลิก     11,970 มิลลิกรัม/กก. 
   คาโรทินอยด 4,000   มิลลิกรัม/กก.  เบตาคาโรทีน 1,700   มิลลิกรัม/กก. 
   คารโบไฮเดรท 16.5%   แคลเซียม          1,315   มิลลิกรัม/กก. 
   ฟอสฟอรัส 8,942   มิลลิกรัม/กก.  เหล็ก             580      มิลลิกรัม/กก. 
   โซเดียม 412      มิลลิกรัม/กก.  แมกนีเซียม 1,915   มิลลิกรัม/กก. 
   โพแทสเซียม 15,400 มิลลิกรัม/กก.  เบตาคาโรทีน 1,700   มิลลิกรัม/กก. 
  วิตามินเอ 2,833,333 IU. สาหรายเกลียวทอง 1 แคปซูล มีปริมาณสาหราย 500 มิลลิกรัม 
 สาหรายเกลียวทองนั้นเหมาะสําหรับ 

  ในวัยเจริญเติบโต, ผูสูงอายุ, นักกีฬา, ผูทํางานหนัก, ผูเบื่ออาหาร, ออนเพลีย, นอนไมหลับ, ผูพักฟน,  
 ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัต, ผูที่ขาดสารอาหาร 

 ขอควรระวัง ควรเกบ็ไวในที่แหง ไมถูกแสงแดด และความรอน 
 วิธีรับประทาน รับประทานวันละ 2-4 แคปซูล สามารถรับประทานไดทุกครั้งที่ตองการ ถาตองการควบคุมน้ําหนัก  
 ใหทานกอนคร่ึงชั่วโมง ถาบํารุงรางกายควรรับประทานหลังอาหาร และสามารถเพิ่มเปน 2-3 แคปซูล ตอมื้อ ก็ได 
  หมายเหตุ รายละเอยีดสามารถอานเพิ่มเติมไดจากผลงานแปลอันดับที่ 105 ของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  
 เร่ือง “ความลับของสาหรายเกลียวทอง” 
  ผลิตและบรรจุโดย : โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
 
 
ภาพผนวกที่ ก4  คําอธิบายสาหรายเกลยีวทองชนิดแคปซลู ที่บรรจุภายในกลองผลิตภัณฑ 
ที่มา: จากการสํารวจ (2547) 


