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ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตกับความพึงพอใจในภาพลักษณและพฤติกรรมการกิน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1-6 ในระบบการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
THE ASSOCIATION AMONG INTERNET USE BEHAVIORS, BODY IMAGE SATISFACTION 
AND EATING BEHAVIORS OF STUDENTS IN GRADES 7TH-12TH IN THE THAI 
EDUCATIONAL SYSTEM IN BANGKOK. 
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โชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ, M.D., M.Sc. 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตกับความพึงพอใจในภาพลักษณและพฤติกรรมการกินของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาช้ันป ท่ี  1-6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันป ท่ี  1-6 ในระบบการศึกษา 
กรุงเทพมหานครจํานวน 620 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบงาย เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม 
ประกอบดวย แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใชสื่อและอินเทอรเน็ต ความพึงพอใจในภาพลักษณ 
(BESAA) ความพยายามในการเสริมสรางกลามเน้ือของตนเอง (DMS) ความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิรก 
ทัศนคติและพฤติกรรมการกิน (EAT-26) และแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินท่ีเสี่ยงตอโรคอวน 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ, คาเฉล่ีย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient, Spearman Rank  Correlation Coefficient , Chi-square test, T-test และ Multiple Regression Analysis  

 ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 15.7 ± 1.9 ป เพศชาย 246 คน (รอยละ39.7) เพศหญิง 
374 คน (รอยละ 60.3)  มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตและส่ือสังคมออนไลนท่ีเก่ียวกับภาพลักษณและ
พฤติกรรมการกินมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในภาพลักษณ (p  =  .017 และ p  = .016 ตามลําดับ)  
แตมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติและพฤติกรรมการกินท่ีผิดปกติ การกินท่ีควบคุมไมได (Binge) การลวง
คออาเจียน (Purging) การลดนํ้าหนักโดยการใชยาระบาย ยาลดนํ้าหนัก หรือยาขับปสสาวะ  (p < 0.001)  และ
พฤติกรรมการกินท่ีมีความเส่ียงตอโรคอวน (p < 0.01 และ p = .011 ตามลําดับ)  จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตมากมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในภาพลักษณท่ีลดลงและพฤติกรรมการกิน
ท่ีเปนปญหา  
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