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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ืออธิบายการมาตามนัดของผูปวยจิตเภทในระยะเวลา 12 เดือนกอนการ

วิจัยและคนหาปจจัยที่สัมพันธกับการมาตามนัดของผูปวยจิตเภทในโรงพยาบาลท่ีจังหวัดยโสธร ใชวิธีการศึกษา
แบบตัดขวางเพ่ือเก็บขอมูลจากผูปวยในโรงพยาบาลชุมชน 3 แหงในจังหวัดยโสธร ระหวางเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนเมษายน พ.ศ.2558 สุมตัวอยางแบบเปนขั้นตอนเพื่อเลือกผูปวยจิตเภทจํานวน 280 คน ใชแบบสอบถามท่ี
ประกอบดวย 4 สวน เพ่ือเก็บขอมูลการมาตามนัดในระยะเวลา 12 เดือนที่ผานมาและปจจัยที่เก่ียวของ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติพรรณาและสถิติถดถอยพหุคูณเพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆกับการมาตามนัดใน
คลินิกจิตเวช  

ผลการวิจัยพบวาผูปวยจิตเภทรอยละ 69.6 สามารถมาตามนัด เหตุผลของการผิดนัดเกิดจากติดธุระ 
53.6% ลืม 17.5% คิดวาตนเองรักษาหายแลว 8.2% ไมมีคนพามาโรงพยาบาล 7.9% ไมตองการทานยาตอ 3.9% 
ปจจัยที่พบวามีความสัมพันธกับการมาตามนัดไดแก การมีระดับการศึกษาสูง ประกอบอาชีพชาวนา มีรายไดนอย 
ระยะเวลาเจ็บปวยเปนมาไมนาน การรับรูอุปสรรคในการรักษานอย ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว มีการ
พูดคุยปรึกษากับผูปวยคนอื่นๆ ผูปวยรายอื่นๆไดแนะนําใหมาตามนัด มีคาใชจายอื่นๆ มีพาหนะเดินทางสวนตัว
และมีการรับรูความสามารถในการดูแลตนเองสูง การวิจัยพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมาตามนัดอยางมีนัย
ยะสําคัญ ไดแก กลุมผูปวยที่มีระดับการศึกษาสูงมีความเปนไปไดในการมาตามนัดเปน 1.9 เทา เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมที่ระดับการศึกษาตํ่า (AOR=1.944; 95%CI=1.042-3.628), กลุมผูปวยที่ไดพูดคุยปรึกษากับผูปวยคนอื่นๆมี
ความเปนไปไดในการมาตามนัดเปน 2.4 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดพูดคุย (AOR=2.423; 95%CI=1.259-
4.660) กลุมผูปวยที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีความเปนไปไดในการมาตามนัดเปน 1.9 เทาเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว (AOR=1.944; 95%CI=1.100-3.433) 

ดังน้ันเพ่ือสนับสนุนใหผูปวยจิตเภทมาตามนัด ผูใหบริการและทีมหมอครอบครัวควรสนับสนุน
ความเขมแข็งของความสัมพันธของครอบครัว ในขณะที่โรงพยาบาลควรมีระบบการเตือนใหผูปวยมาตามนัดโดย
การโทรศัพทเตือนหรือการสงขอความเตือนทางโทรศัพท นอกเหนือจากน้ันการสนับสนุนใหผูปวยจัดต้ังกลุมเพ่ือ
แลกเปล่ียนประสบการณจะสามารถทําใหผูปวยสามารถจัดการกับโรคที่เปนอยูไดดีขึ้น 
 
98  หนา 
 


