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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการอาการแสบร้อนยอดอก

ต่อความถี�และความรุนแรงของอาการแสบร้อนยอดอกในหญิงตั� งครรภ์ โดยใช้กรอบทฤษฎี 

Symptom Management Model ของดอดด์และคณะ (Dodd et al., 2001) เป็นแนวทางในการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่างเป็นหญิงตั�งครรภ์ 48 ราย ที�มารับบริการที�คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล

ประจาํการร่วมกบัโปรแกรมการจดัการอาการแสบร้อนยอดอกจากผูว้ิจยั ในขณะที�กลุ่มควบคุม

ไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจาํการเพียงอยา่งเดียว เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือน

มกราคม ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ประสบการณ์การมีอาการแสบร้อนยอดอก และแบบบนัทึกอาการแสบร้อนยอดอก วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติเชิงบรรยายและสถิติอา้งอิง 

 ผลการศึกษาพบว่าความถี�และความรุนแรงของอาการในกลุ่มทดลอง เมื�อสิ�นสุด

โปรแกรมลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .05) นอกจากนี�  ความถี�และความรุนแรงของอาการ

แสบร้อนยอดอกในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05)  

 ผลการวจิยัครั� งนี�แสดงให้เห็นวา่โปรแกรมการจดัการอาการแสบร้อนยอดอก สามารถ

นาํมาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการพยาบาลหญิงตั�งครรภ์ที�มีอาการแสบร้อนยอดอก เพื�อลด

ความถี�และความรุนแรงของอาการ  
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