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ภมิูหลงั 

ในสงัคมโลกปัจจุบนั  การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ใน
ชวีติประจ าวนั  เนื่องจากเป็นเครื่องมอืส าคญัในการตดิต่อสื่อสาร  การศกึษา  การแสวงหา
ความรู ้ การประกอบอาชพี  การสร้างความเขา้ใจเกี่ยวกบัวฒันธรรมและวสิยัทศัน์ของชุมชน
โลก  และตระหนกัถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสงัคมโลก  น ามาซึ่งมติร
ไมตรแีละความร่วมมอืกบัประเทศต่าง ๆ  ช่วยพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามเขา้ใจตนเองและผู้อื่นดี
ขึน้  เรยีนรูแ้ละเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  การ
คดิ  สงัคม  เศรษฐกจิ  การเมอืง  การปกครอง  มเีจตคตทิี่ดต่ีอการใช้ภาษาต่างประเทศ  และ
ใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้  รวมทัง้เขา้ถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ  ได้ง่ายและกวา้งขึน้  
และมวีสิยัทศัน์ในการด าเนินชวีติ 

เมื่อประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งสมาชิกที่ก าลงัจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในอนาคตอนั
ใกล ้ภาษาองักฤษยิง่ทบทวคีวามส าคญัและความจ าเป็นมากขึน้ คงถึงเวลาแล้วที่จะต้องมกีาร
วางแผนและเตรยีมพรอ้มพฒันาเดก็ เยาวชน และคนไทยให้มคีุณภาพและมคีุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงคต์ามทีส่งัคมคาดหวงั ครผููส้อนซึง่เป็นบุคลากรส าคญัในการถ่ายทอดความรู้เพื่อพฒันา
สงัคม ต้องมกีารปรบัการเรยีนเปลี่ยนการสอน ใฝ่ศกึษาเรยีนรู้ตลอดเวลาแสวงหาเทคนิควธิี
สอนใหม่ๆ เพื่อสร้างบรรยากาศและจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่หลากหลาย และผู้บริหารต้องให้
ความส าคญัพร้อมสนับสนุนกระบวนการจดัการเรียนการสอนในการเสรมิสร้างให้ผู้เรียนมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้  กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของภาษาประจ าชาติและ
ภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้เป็นเครื่องมอืส าคญัในการแสวงหาความรู้ในสงัคมอาเซยีนและเวที
โลกต่อไป (ฟาฏนิา วงศเ์ลขา, 2553,หน้า 3) 

กระทรวงศกึษาธกิารไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัในการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ
แก่นักเรียน จึงได้ท าหลักสูตรสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งก าหนดให้
ภาษาองักฤษอยูใ่นกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ โดยลกัษณะเฉพาะของการเรยีนการ
สอนภาษาองักฤษในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551  นี้ ก าหนดว่า “การเรยีน
ภาษาต่างประเทศไม่ไดเ้รยีนเพื่อหาความรูเ้กีย่วกบัภาษาเท่านัน้ แต่เรยีนภาษาเพื่อให้สามารถ
ใชภ้าษาเป็นเครื่องมอืในการตดิต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่นไดต้ามความตอ้งการในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้
ในชวีติประจ าวนัและการงานอาชพี  การทีผู่เ้รยีนจะใชภ้าษาไดถู้กตอ้งคล่องแคล่วและเหมาะสม
นัน้ขึน้อยู่กบัทกัษะการใช้ภาษา ดงันัน้ในการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษที่ด ีผู้เรียน
จะต้องได้มีโอกาสได้ฝึกทักษะภาษามากที่สุด ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การจัด
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กระบวนการเรยีนการสอนตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาตแิละลกัษณะเฉพาะของภาษาในสงัคมโลก
ปัจจุบนัการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศจงึมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่เป็นการสนับสนุนให้
ผูเ้รยีนพฒันาตนเองไดอ้ยา่งสมบรูณ์สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้เป็นเครื่องมอืส าคญัใน
การติดต่อสื่อสาร การศกึษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ
เกีย่วกบัวฒันธรรมและวสิยัน์ทศัน์ของชุมชนโลก จงึจ าเป็นทีผู่เ้รยีนตอ้งฝึกเพื่อใหเ้กดิทกัษะทาง
ภาษา ไดม้คีวามสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพื่อการสื่อความหมายและความคดิ สิง่หนึ่งทีจ่ะ
ช่วยฝึกทกัษะทางภาษาองักฤษไดด้คีอื ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ซึง่จะช่วยเรา้ความสนใจผูเ้รยีน 
(พรสวรรคส์ป้ีอ, 2550, หน้า 127) 

ผูว้จิยัไดพ้ยายามหาหนทางแกไ้ขปัญหามาโดยตลอด จงึไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัการท าแผนผงัความคดิ (mind mapping) และเกดิแนวคดิที่จะประยุกต์ใชเ้ทคนิคนี้
มาแก้ปัญหาการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเรื่องTense ที่ผู้วจิยักาลงัประสบอยู ่
ส าหรบัแนวคิดเรื่องการท าแผนผงัความคดินัน้ Buzanได้คิดค้นและพฒันามาจากทฤษฎีของ
Roger Sperry และ Robert Ornstein โดยเมื่อประมาณค.ศ. 1967 – 1972 Sperry และ 
Ornstein แห่งสถาบนัเทคโนโลยแีคลฟิอรเ์นียไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบัคลื่นสมองและการท างาน
เฉพาะด้านของสมองแล้วพบว่า สมองสองซีกของมนุษย์เชื่อมโยงกันอย่างอัศจรรย์ โดย
เครอืข่ายเส้นประสาทอนัซบัซ้อนที่เรียกว่า corpus colossus สมองทัง้สองซีกท างานด้าน
ความคดิแยกกนัอยา่งชดัเจน โดยสมองซกีซา้ยจะท างานเกีย่วกบัตรรกภาษา ความเป็นเหตุเป็น
ผล ตวัเลขและการวเิคราะห์ซึ่งอาจเรยีกรวมๆ กนัว่าเป็นกจิกรรมทางวชิาการ ในขณะที่สมอง
ซกีขวาจะท างานเกี่ยวขอ้งกบัจงัหวะ จนิตนาการ ภาพรวมและมติ ิ(แผนผงัความคดิ, 2555, 
ออนไลน์) ในการจดัการเรยีนการสอนนัน้ควรมกีารส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้พฒันาสมองทัง้สองซกี
ไปพรอ้มๆ กนัเพื่อใหเ้กดิความสมดุล มคีวามยดืหยุน่ในการคดิและเกดิการเรยีนรู้อย่างสมบูรณ์ 
แผนผงัความคดินัน้เป็นการน าเสนอความคดิ ทศันคตขิองผู้เรยีนที่มต่ีอบทเรยีนโดยใช้แผนผงั
หรอืรปูภาพ กระบวนการของแผนผงัความคดินัน้จะมุ่งเน้นที่การแยกแยะ จดัแบ่งประเภทของ
ข้อมูลและการเชื่อมโยงความคิด ทศันคติที่มีต่อบทเรียนออกมาในรูปความสมัพนัธ์ที่เป็น
ความคดิรวบยอดซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเชื่อมโยงสิง่ต่างๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั จากผลการคน้พบ
ดงักล่าวได้มนีักการศึกษาและนักวิจยัหลายท่านทัง้ชาวต่างประเทศและชาวไทยได้ให้ความ
สนใจในการศกึษาคน้ควา้วจิยัเพื่อน าแผนผงัความคดิไปพฒันาในการเรยีนการสอน เช่น Keles 
(2012), Jones, Ruff, Snyder, Petrich, &Koonce (2012) และ Khodadady, &Ghanizadeh 
(2011)ส่วนนกัวจิยัชาวไทยที่น าเอาเทคนิคการท าแผนผงัความคดิไปใช้แก้ปัญหาในการเรยีน
การสอนทัง้ในระดบัประถมศึกษามธัยมศึกษาและระดบัอุดมศึกษา เช่น สุข์พีรญา บุรินทร์อุทยักุล  
เจรญิชยั (2551) และพชัยา สุขพชัราภรณ์ (2552) เป็นตน้ จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่
กล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัมคีวามสนใจที่จะน าเอากจิกรรมการท าแผนผงัความคดิมาแก้ปัญหาการ
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เรยีนการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเรื่องtense โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎกีารสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (the communicative approach) 

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัเกี่ยวขอ้งกบัการน าแผนผงัความคดิมาแก้ปัญหาใน
การเรยีนการสอนนัน้พบว่า กจิกรรมการท าแผนผงัความคดิจะถูกน ามาใช้กบัผู้เรยีนในระดบั
ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาเป็นส่วนใหญ่ แต่ยงัไม่เป็นทีแ่พร่หลายนกัในระดบัอุดมศกึษาและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกจ็ะเป็นการน าแผนผงัความคดิมาแกปั้ญหาการอ่านการเขยีนและการพูดไม่
ปรากฏว่ามกีารท างานวจิยัใชก้จิกรรมการท าแผนผงัความคดิมาแก้ปัญหาการสอนไวยากรณ์
ภาษาองักฤษทีเ่กีย่วกบั tense ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ดงันัน้เพื่อแกปั้ญหาในการเรยีน
การสอน tense ทีผู่ว้จิยัก าลงัประสบอยูด่งักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน าเอากจิกรรม
การท าแผนผงัความคดิโดยใชก้ระบวนการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฏกีารสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารมาประยุกต์ใช้เพื่อพฒันาการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเรื่อง  tense ใน
ระดบัอุดมศกึษาให้มีประสทิธิภาพยิง่ขึน้ผู้วจิยัในฐานะผู้มีส่วนรบัผิดชอบโดยตรงในการจดั
กระบวนการการเรยีนสอนจงึมคีวามสนใจทีจ่ะสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู้เรื่องกาล tensesกลุ่ม
สาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ซึ่งเป็นสิง่แรกและส าคญัที่สุดที่ผู้เรยีนภาษาองักฤษ
จ าเป็นตอ้งรูก้่อนเพื่อปทูางไปสู่การเรยีนภาษาองักฤษระดบัสูงต่อไปเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิแ์ละ
เจตคตต่ิอการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ในภาคเรยีนที่ 1     
ปีการศกึษา 2556 และเป็นเครื่องมอืประกอบการเรยีนการสอนภาษาองักฤษให้มปีระสทิธภิาพ
และสามารถใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอนในบทเรยีนสาเหตุของการน า tenses ทัง้ 3 tenses นี้มา
ท าวจิยักเ็พราะ 1. present simple tense เป็นพื้นฐานในการเรยีนเรื่อง tenses ในรูปของ
ปัจจุบนั และ ตามดว้ย tense ทีอ่ยูใ่นรปูอดตี คอื past simple tense ซึ่ง tense นี้นักเรยีนจะได้
เรยีนรู้กรยิาในรูปอดตีอกีด้วย ส่วน tense สุดท้ายคอื future simple tense ซึ่งเป็นการเรยีนรู้
เกีย่วกบัรปูประโยคในอนาคตอยา่งง่าย ๆ ได ้  รวมทัง้เป็นแหล่งศกึษาเพิม่เตมิส าหรบันักเรยีน
ทีส่นใจและผลการวจิยัครัง้นี้จะได้เป็นแนวทางในการปรบัปรุงพฒันาการเรยีนการสอนในกลุ่ม
สาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 
ควำมมุ่งหมำยในกำรวิจยั 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของการใช้ชุดกิจกรรมเรียนรู้เรื่องกาล (tenses) 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่องกาล (tenses) ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรม ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 3. เพื่อการศึกษาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่2 ทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องกาล (tenses) 
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ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
1. หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องกาล(tenses) 
2. หาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
3. หาเจตคตกิารเรยีนภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
4. เป็นแนวทางส าหรบัครูผู้สอนภาษาองักฤษ เรื่อง tenses ซึ่งเป็นสิง่แรกและส าคญั

ทีสุ่ดทีผู่เ้รยีนภาษาองักฤษจ าเป็นตอ้งรูก้่อน ซึ่งเป็นการสร้างพื้นฐานการเรยีนภาษาองักฤษใน
ระดบัชัน้ทีส่งูขึน้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี้ 

1.  ประชากรที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2   ภาคเรยีนที่ 1 ปี
การศกึษา 2557 โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต ์ลพบุร ีจ านวน  2 หอ้ง รวม  49 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/1ภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา  
2557โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต์ ลพบุร ีห้องที่ 1 จ านวน 25 คน ซึ่งได้กลุ่มตวัอย่างมาจาก
การสุ่มหอ้งเรยีน(group sampling)  

3. เนื้อหา ผูว้จิยัไดก้ าหนดเนื้อหาโดยศกึษาจากเอกสารหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2) กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ  สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร ต 1.1 ม 2/3 อธบิายและเขยีนประโยค
ขอ้ความใหส้มัพนัธก์บัสื่อที่ไม่ใช่ความเรยีงรูปแบบต่างๆที่อ่านรวมทัง้ระบุและเขยีนสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่างๆให้สมัพนัธ์กบัประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน(สาระการเรียนรู้
แกนกลาง  เรื่อง tenses) จ านวน 3 tenses  ไดแ้ก่  

tense ที ่1: present simple tense 
tense ที ่2: past simple tense 
tense ที ่3: future simple tense 

เหตุผลที่เลอืก 3 tenses นี้เพราะเป็น รูปแบบ tenses ทัง้ 12 tenses จะมพีื้นฐานใน
การเรยีน เช่น present simple tense กเ็ป็นการเรยีนเกี่ยวกบัสิง่ที่เกดิขึน้จรงิ และเป็นประจ า
ทุกๆ วนั ส่วน past simple tense กเ็ป็นเรื่องราวที่เกดิขึน้ในอดตี และ future simple tense 
เป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในอนาคต โดยในแต่ละ tense จะมคีวามยากตามล าดบั และกไ็ม่ยากจน
เกนิไป  โดยการเรยีนการสอนภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารนัน้ตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใช้
ภาษาทีถู่กตอ้งตามหลกัภาษาและถูกตอ้งตามมารยาททางสงัคมของการใชภ้าษา 

4. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องกาล (tenses)  ภาคเรยีน
ที ่1 ปีการศกึษา  2557โดยใชเ้วลาในการทดลอง 5  สปัดาหล์ะ  2  ครัง้ ครัง้ละ  60  นาท ี รวม
จ านวน  10  ครัง้ 
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5. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
5.1 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  ชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องกาล tenses 
5.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอการเรยีนวชิา 
     ภาษาองักฤษ 

นิยำมศพัท์เฉพำะ 
ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องกำล tenses หมายถึง ระบบการผลติและการน าสื่อการ

สอนเรื่อง tenses ประสมกบัทีผู่ส้อนเป็นผูส้รา้งขึน้ให้สอดคล้องกบัวชิา หน่วย และหวัเรื่อง ซึ่ง
ประกอบไปด้วยเนื้อหาวชิา วตัถุประสงค์ แบบทดสอบ คู่มือครู กิจกรรมการเรียนการสอน 
รวมทัง้มกีารก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรยีนไวอ้ยา่งครบถ้วน เพื่อช่วยในการเปลีย่นพฤตกิรรม
การเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ด้วยตนเองตาม
ศกัยภาพ 

กำรพฒันำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถงึการผลติและการใชส้ื่อการสอนมาบรูณา
การใหเ้หมาะสมใชเ้ป็นแหลง่ความรูส้ าหรบันกัเรยีน แทนการใหค้รเูป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ก่
นกัเรยีน  และน ามาใชใ้นการประกอบกจิกรรมเพื่อเรา้และดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีนมกีาร
ประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน เพื่อแกปั้ญหาต่อสภาพการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นักเรียน  หมายถงึ  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2   ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557
โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต ์ลพบุร ีจ านวน  1หอ้ง รวม  25  คน 

ประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้หมายถงึ คณุภาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้
ตามเกณฑท์ีก่ าหนด  80/80  เนื่องจากภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่องซึง่กลุ่มตวัอยา่ง มคีวาม
แตกต่างในดา้นวฒันธรรมและภาษาผูเ้ชีย่วชาญจงึเสนอแนะใหก้ าหนดเกณฑเ์ป็น 80/80 โดย 

80  ตวัแรก หมายถงึ คะแนนรวมของนกัเรยีนจากการท าแบบฝึกหดั คดิเป็นรอ้ยละ80 
80  ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนรวมผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน คดิเป็นรอ้ย 

ละ 80 
ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถงึ ความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรยีน ซึง่ประเมนิได้ 

จากการท าคะแนน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง tensesทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
เจตคติต่อกำรเรียนภำษำองักฤษหมายถงึ ความคดิเหน็และความรู้สกึของนักเรยีนที่

มีต่อการเรียนเรื่อง กาล(tenses) ซึ่งวดัจากแบบวดัเจตคติที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น โดยผู้เรียนจะ
แสดงออกในทางบวก (positive) คอื เหน็ชอบดว้ยหรอืสนบัสนุน และทางลบ (negative) คอื ไม่
เหน็ดว้ย หรอืไม่สนบัสนุน 
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กรอบแนวคิดของกำรวิจยั 
ตวัแปรต้น     ตวัแปรตำม 
 

 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง tenses ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนดว้ยชุด

กจิกรรมหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

 

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ภาษาองักฤษ 

2. เจตคตต่ิอการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เรื่อง กาล(tenses) 


