
บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง กาล (tenses) กลุ่มสาระการ
เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2ซึง่การวจิยัครัง้นี้มขี ัน้ตอนการวจิยั
และสรุปผลดงันี้ 
 1.ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 2. สมมุตฐิานการวจิยั 
 3. วธิกีารด าเนินการวจิยั 
 4. สรุปผลการวจิยั 
 5. อภปิรายผล 
 6. ขอ้เสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธภิาพของการใช้ชุดกจิกรรม เรื่องกาล (tenses)ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที2่ โดยใชเ้กณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องtenses ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่2ทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรม ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 3. เพื่อการศึกษาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที2่ทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรม เรื่องtenses 

 
สมมติฐานการวิจยั 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องกาล (tenses)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2ทีเ่รยีนดว้ย
ชุดกจิกรรมหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1  
ปีการศกึษา 2557โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต ์ลพบุร ีจ านวน 2หอ้ง รวม 49คน 
  1.2กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา 
2557โรงเรยีนอสัสมัชญัคอนแวนต์ ลพบุร ีห้องที่1 จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มห้องเรยีน
(group sampling)  
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 2. ระยะเวลาท่ีในการวิจยั  
 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องกาล (tenses)  ภาคเรยีนที ่1ปี
การศึกษา 2557โดยใช้เวลาในการทดลอง 5 สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีรวมจ านวน   
10 ครัง้ 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมลู 
 3.1 แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
 3.2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องกาล 3 tenses 
 3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง tenses 
 3.4 แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาภาษาองักฤษ 
 4. การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมมาวเิคราะห ์ดงันี้ 
  4.1 วเิคราะห์ประสทิธภิาพชุดกจิกรรมการเรยีนรู้เรื่องกาล (tenses) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยหาค่า E1/ E2ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ทีต่ ัง้ไว ้โดยใชค้่ารอ้ยละ 
  4.2 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน ที่เรยีนด้วยชุดกจิกรรม
การเรยีนรูเ้รื่อง กาล (tenses) กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2  ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดลองแบบ t-test (t-dependent)  
 4.3 วเิคราะหผ์ลการศกึษาเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean)  และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน(standard deviation) แลว้น าค่าเฉลีย่ทีค่ านวณไดม้าเทยีบกบัคะแนนตามเกณฑ ์
 
สรปุผลการวิจยั 
 1.ประสิทธิภาพของการใช้ชุดกิจกรรม เรื่องกาล ( tenses) ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ซึ่งมคี่าประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.89/81.44 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องกาล (tenses)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่2ที่เรยีน
ดว้ยชุดกจิกรรมหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่องกาล (tenses)มีเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก(X = 4.34, S.D. = 0.64) 
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อภิปรายผล 
 การวิจ ัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง กาล (tenses)เพื่อพัฒนา
ผลสมัฤทธิแ์ละเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2ผลการวจิยัครัง้นี้สามารถอภปิรายไดด้งันี้ 
 1.ประสิทธิภาพของการใช้ชุดกิจกรรม เรื่องกาล ( tenses )ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ซึ่งมคี่าประสิทธิภาพเท่ากบั
82.89/81.44ทัง้นี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากเป็นเพราะมกีระบวนการสรา้งชุดกจิกรรมตามขัน้ตอนอยา่ง
มรีะบบคอืมกีารศกึษาหลกัการสร้างชุดกจิกรรมที่ดเีพื่อให้ผู้เรยีนเกดิการสนใจที่จะเรยีนรู้ศกึษา
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 คู่มอืการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษ
และไดร้บัการตรวจสอบเนื้อหาการใชภ้าษาจากผูเ้ชีย่วชาญทุกข ัน้ตอนและน าขอ้เสนอแนะทีไ่ดน้ ามา
แกไ้ขใหเ้หมาะสมและการก าหนดเนื้อหาจุดประสงค์การเรยีนรู้กจิกรรมการเรยีนสื่อการเรยีนการ
สอนสอดคลอ้งกนัซึง่เป็นไปตามหลกัเกณฑข์องการสรา้งชุดกจิกรรมของ (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2539, 
หน้า 494 -495) ชุดกจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้เป็นนวตักรรมทีผู่ส้อนมหีน้าทีช่ ีแ้นะแนะน าเนื้อหาสาระทีจ่ะ
ท าใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูใ้ชว้ธิกีารแปลกใหม่ทีเ่รา้ความสนใจส่งผลการพฒันาชุดกจิกรรมให้มี
ประสทิธภิาพดขีึน้ตามหลกัจติวทิยาของบลูม (Bloom, 1976, pp. 115 -124) ซึ่งน าจติวทิยาที่
น ามาใชใ้นชุดกจิกรรมแลว้ใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพคอืการใหแ้นวทางการเรยีนผู้เรยีนการมสี่วน
ร่วมในกจิกรรมการเรยีนการเสรมิแรงทัง้ทางบวกและทางลบการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและการแก้ไข
ขอ้บกพร่อง ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ กานดาวลัย ์คุณานนท์วทิยา (2543, หน้า 54) ได้
พฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูค้ าศพัท์ภาษาองักฤษส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ของโรงเรยีนศรบุีญเรอืงและโรงเรยีนไขศรปีราโมช
อนุสรณ์  จ านวน 180 คน และคร ู8 คน ผลการวจิยัพบวา่ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้มปีระสทิธภิาพ 
96.80/90.86 ชุดการสอนที ่3 เรื่อง Days of the week มปีระสทิธภิาพ 95.66/90.30 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง กาล (tenses)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2ที่เรยีน
ดว้ยชุดกจิกรรม หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุตฐิานทีต่ ัง้ไวท้ ัง้นี้เป็นเพราะชุดกจิกรรมกเ็ช่นเดยีวกนัซึง่เป็นชุดกจิกรรมทีม่ปีระสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นเนื้อหาไดด้แีละเขา้ใจหลกักฎเกณฑแ์ละสามารถน าความรู้
ทีไ่ดไ้ปท าแบบทดสอบอกีประการหนึ่งชุดกจิกรรมทีส่ร้างขึน้เน้นกระบวนการกลุ่มซึ่งท าให้ผู้เรยีน
สามารถช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มได้สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได้และ 
ชุดกจิกรรมช่วยเรา้ความสนใจของนกัเรยีนต่อสิง่ทีก่ าลงัศกึษาและยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่ม
ในการเรยีน(เพ็ญศร ี สร้อยเพชร, 2542, หน้า 6) จะเหน็ว่าชุดกจิกรรมที่มปีระสทิธิภาพและ
ประสทิธผิลและแบบทดสอบทีม่คีุณภาพจะส่งผลให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรยีนซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของโสมาวดี  โอภาโส(2542, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผล 
การใช้ชุดการสอนวชิาภาษาองักฤษเสริมทกัษะ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  ของนักเรยีนโรงเรยีน 
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สุธีวทิยา จงัหวดัสระบุรี จ านวน 170 คน ผลการวจิยัพบว่าชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 92/90  
ตามเกณฑม์าตรฐาน 90/90 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนจากชุดการสอนสูงกว่า
นกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนปกตติามแผนการสอนของครอูยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง กาล ( tenses) มีเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก(X = 4.34, S.D. = 0.64)ทัง้นี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากระบบการ
ผลติและการน าสื่อการเรยีนหลาย ๆ อยา่งมาสมัพนัธก์นั และมคีุณค่าส่งเสรมิซึง่กนัและกนัสื่อการ
เรียนอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อเร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างหนึ่งให้เพื่ออธบิายข้อเทจ็จรงิของ
เนื้อหาและอกีอย่างหนึ่งอาจเพื่อก่อให้เกดิการเสาะแสวงหา อนัน าไปสู่ความเข้าใจลกึซึ้งและ
ป้องกนัการเข้าใจความหมายผิด สื่อการเรียนที่เป็นสื่อประสมที่เราน ามาใช้ให้สอดคล้องกบั
เนื้อหาวชิา เพื่อให้ผู้เรยีนมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ
ยิง่ขึน้(วชิยั วงษ์ใหญ่, 2542, หน้า 185)  และนอกจากนี้ นักเรยีนได้ฝึกปฏบิตัจิรงิในบตัรความรู้ 
บตัรกจิกรรมและบตัรแบบฝึกหดัและใชส้ื่อจรงิและผูเ้รยีนสามารถเรยีนไดอ้กีเวลาไม่เขา้ใจและชุด
กจิกรรมเป็นลกัษณะทีเ่ป็นแบบสื่อประสมท าให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจสนุกสนานในการเรยีนซึ่ง
สอดคลอ้งหลกัการทีก่ล่าวไวว้า่การสอนโดยชุดกจิกรรมจะให้ผู้เรยีนได้ปฏบิตัจิรงิและตอบสนอง
ตลอดเวลา (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2542, หน้า 92)  ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวจิยัของบาหยนั     
อิม่ส าราญ (2548, บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการใชร้ปูแบบการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาวชิา เพื่อพฒันา
ทกัษะดา้นการเขยีนใหแ้ก่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน โดยเน้นให้ผู้เรยีน
น าประสบการณ์ทีไ่ดจ้ากการอ่านมาพฒันาทกัษะการเขยีนของตนเอง  
 ผลการศกึษาคน้ควา้พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนภาษาที่เน้นเนื้อหาวชิามี
ส่วนกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรยีนพฒันาทกัษะการเขยีนโดยสามารถเรยีบเรียงความคิดและ
น าเสนอผลงานเขยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพและยงัช่วยให้ผู้เรยีนมเีจตคตทิี่ดีต่อการเรยีนวชิา
ภาษาองักฤษไดอ้กีทางหนึ่ง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1.1 ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนควรศึกษาขัน้ตอนวิธีสอนจาก
ก าหนดการสอนและแผนการสอนให้เขา้ใจเป็นอย่างดแีละควรเตรยีมอุปกรณ์สื่อการเรยีนการ
สอนใหพ้รอ้มและเรยีบรอ้ย 
 1.2 การน าชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องกาล (tenses)ไปใช้ผู้สอนควรศกึษาค้นควา้
และอ่านเนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งพรอ้มวธิกีารใชชุ้ดกจิกรรมการด าเนินกจิกรรมต้องเป็นไปตามล าดบั
ข ัน้ตอนการวดัผลและประเมนิผลของชุดกจิกรรมใหช้ดัเจน 
 1.3 การน าชุดกจิกรรมเรื่องกาล (tenses)ไปใช้อาจปรบักจิกรรมหรอืเวลาที่ใช้ให้
เหมาะสมกบัเนื้อหาระดบัความสามารถของนกัเรยีนและสถานทีท่ีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 
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 1.4 การจดัการเรยีนการสอนผูส้อนควรเน้นในเรื่องเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนให้
ผูเ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการปฏบิตัจิรงิเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยผู้สอนเป็นเพยีงผู้สร้างบรรยากาศและ
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 2.1 ควรมีการวจิยัเปรียบเทยีบการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมกบัการใช้สื่ออื่น เช่น 
บทเรยีนส าเรจ็รปูบทเรยีน CAI เป็นตน้ 
 2.2 ควรออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใ้นชุดกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 
 2.3 ควรใช้เทคนิควธิกีารที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจและ
แสดงศกัยภาพของผูเ้รยีนออกมา 


