
บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

ความเจรญิกา้วหน้าของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนโลกยุคปจัจุบนั ทําให้เกดิภาวะการ

แขง่ขนัในดา้นต่างๆ ระหวา่งประเทศขึÊนอยา่งรุนแรง ประเทศไทยจงึตอ้งมกีารปรบัเปลีÉยนนโยบาย

ในการพฒันาประเทศ ในรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ได้ระบุถึงนโยบาย

การพฒันาประเทศไวว้า่ “รฐัจะตอ้งเร่งรดั พฒันาทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเพืÉอการพฒันา

ประเทศ” พรอ้มกบัทาํการปฏริปูการจดัการศกึษาเพืÉอเตรยีมประชาชนใหพ้รอ้ม ทีÉจะรบัการเปลีÉยน 

แปลงอยา่งทนัท่วงท ีวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมบีทบาทสําคญัในสงัคมโลกทั Êงในปจัจุ บนัและ

อนาคต ทั Êงในระดบัมหภาคและในระดบัจุลภาค ในระดบัมหภาควทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็น

แรงขบัเคลืÉอนสําหรบัการพฒันาประเทศ และเป็นปจัจยัในการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมให้

เจรญิก้าวหน้า เนืÉองจากความรู้ทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีามารถปรบัผลผลติทีÉมี

มลูค่าน้อยใหม้มีูลค่าสูงขึÊน และช่วยในการเพิÉมขดีความสามารถของประเทศในการแข่งขนัใน

ระดบันานาชาต(ิสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2554, หน้า 13) 

การศกึษาจงึเป็นกลไกลทีÉสาํคญัมากในการพฒันาประเทศ   

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิÉมเตมิ (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 ได้

กําหนดแนวการจดัการศกึษาเกีÉยวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ในมาตรา 24 ไวห้ลายประการ 

ประการหนึÉงทีÉสาํคญัคอื ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ์ และการ

ประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พืÉอป้ องกนัและแกไ้ขปญัหา ดงันั ÊนเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบักฎหมายการศกึษา

ดงักล่าว หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานพุทธศกัราช 2551 จงึได้กําหนดจุดหมายของ

หลกัสูตรในขอ้ทีÉ 2 ไวว้่า ผู้ทีÉจบการศกึษาตามหลกัสูตรนีÊต้องมคีวามรู้อนัเป็นสากล และมคีวาม 

สามารถในการสืÉอสาร การคดิ การแกป้ญัหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมทีกัษะชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551, หน้า 5) นอกจากนีÊหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัได้

กาํหนดสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รยีนไว ้5 ประการ ซึÉงสมรรถนะสาํคญัประการหนึÉงคอื ความสามารถ

ในการคดิ โดยเฉพาะความสามารถในการคดิวเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห์ การคดิอย่างสร้างสรรค ์

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างเป็นระบบ เพืÉอนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ

สารสนเทศเพืÉอการตดัสนิใจเกีÉยวกบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2551, หน้า 15) 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคนซึÉง

เป็นกาํลงัของชาต ิใหเ้ป็นมนุษยท์ีÉมคีวามเป็นสมดุลทั Êงดา้นร่างกาย ความรูคุ้ณธรรม มจีติสํานึก

ในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยดึมั Éนในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย อนัมี



 2

พระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข มคีวามรูแ้ละทกัษะพืÊนฐานรวมทั Êงเจตคต ิทีÉจาํเป็นต่อการศกึษา 

การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญับนพืÊนฐานความเชืÉอวา่

ทุกคนสามารถเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ โดยได้กําหนดวสิยัทศัน์สาระการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ซึÉงเป็นสาระหนึÉงทีÉเป็นพืÊนฐานสําคญัทีÉทุกคนต้องเรยีนรู้โดยมวีสิยัทศัน์ว่า 

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์ป็นการพฒันาผูเ้รยีนใหไ้ดร้บัทั Êงความรู ้กระบวนการ และเจตคตต่ิอวชิา

วทิยาศาสตร ์โดยมุ่งหวงัให้ผู้เรยีนได้รบัความรู้วทิยาศาสตร์ทีÉเน้นกระบวนการไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ โดยผูเ้รยีนมสีว่นร่วมในการเรยีนรูทุ้กข ั Êนตอน ผูเ้รยีนได้ทํากจิกรรมหลากหลายทั Êง

เป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ทีÉเป็นสากลและในท้องถิÉน สาระหลกัของ

วทิยาศาสตรข์ ั ÊนพืÊนฐานทีÉนกัเรยีนทุกคนตอ้งไดเ้รยีนรูซ้ ึÉงประกอบด้วย 8 สาระย่อย ดงันีÊ สาระทีÉ 1 

สิÉงมชีวีติและกระบวนการดาํรงชวีติ สาระทีÉ 2 ชวีติและสิÉงแวดล้อม สาระทีÉ 3 สารและสมบตัขิอง

สาร สาระทีÉ 4 แรงและการเคลืÉอนทีÉ สาระทีÉ 5 พลงังาน สาระทีÉ 6 กระบวนการเปลีÉยนแปลงของ

โลก สาระทีÉ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ สาระทีÉ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 3-5)   

วชิาฟิสกิส์เป็นสาขาหนึÉงของวชิาวทิยาศาสตร์ทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งและสมัพนัธ์กบัชวีติ 

ความเป็นอยู่ของมนุษย ์วทิยาศาสตร์มบีทบาทสําคญัยิÉงในสงัคมของโลกปจัจุบนัและอนาคต  

มุ่งเน้นศกึษาและอธบิายเกีÉยวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิ ั ÊงหลายทีÉเกดิขึÊนรวมทั Êงมุ่งเน้นให้

นกัเรยีนไดฝึ้กแกป้ญัหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคดิและการปฏบิตัอิย่างเป็นระบบ (สถาบนั

ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546ก, หน้า 13) แต่ในการสอนวชิาฟิสกิส์ส่วน

ใหญ่มุ่งเน้นให้นกัเรยีนทาํโจทยป์ญัหา ทาํการแกส้มการทางคณิตศาสตร์ โดยต้องจําสูตรให้ได ้

แต่ไม่ไดเ้น้นการอธบิายถงึความเป็นธรรมชาตขิองฟิสกิส ์มุ่งแต่การแกโ้จทยป์ญัหาจงึทําให้ขาด

การฝึกทกัษะการทดลอง ทกัษะการคดิอยา่งเป็นระบบ อาศยัความจาํมากกวา่ความเขา้ใจ ทาํให้

ความรูท้ ีÉนกัเรยีนไดเ้ป็นความรูค้วามจาํระยะสั Êน ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศกัดิ Íชาย สงิห์ทอง, 

และ โชคศลิป์  ธนเฮอืง (2553, บทคดัย่อ) ได้ให้ขอ้คิดว่าลกัษณะรูปแบบของรายวชิาฟิสกิส์นั Êน    

ม ี2 รปูแบบ คอื การเขา้ใจในหลกัการทฤษฎ ีและการวเิคราะหแ์กโ้จทยป์ญัหาทางฟิสกิสท์ีÉตอ้งมี

ความรูท้างคณิตศาสตร ์ซึÉงการทดลองหรอืการปฏบิตัเิป็นสิÉงทีÉจะแก้ปญัหาในความไม่เขา้ใจใน

หลกัการหรอืทฤษฎไีด ้เนืÉองจากนกัเรยีนไดท้ดลองและหาเหตุผลดว้ยตนเอง นกัเรยีนจะได้องค์

ความรูด้ว้ยตนเองและจะทําให้นักเรยีนจําได้ตลอด เครืÉองมอืหรอืนวตักรรมจะทําให้นักเรยีนมี

ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎดีขีึÊน อกีทั ÊงการสอนมวีวิฒันาการเปลีÉยนแปลงไปตาม

ยุคตามสมยั จากเดมิใช้วธิกีารครอบงําความคดิของผู้เรยีน เพืÉอให้ละทิÊงความคดิความเชืÉอเดมิ  

ต่อมาเปลีÉยนเป็นการพรํÉาสอนความคดิ ความเชืÉอ ชกัจูง ให้ผู้เรยีนเหน็คล้อยตาม จากนั ÊนเริÉม

มกีารสอนเน้นบทบาทคร ูแลว้จงึกา้วเขา้สู่การสอนอย่างมแีบบแผน ใช้หลกัวชิาจากการศกึษา

คน้ควา้วจิยัมากขึÊน แต่ยงัมกีารยดึครเูป็นศนูยก์ลาง หลงัจากนั Êนจุดเน้นได้เริÉมเปลีÉยนจากครูไป

เป็นผูเ้รยีน คาํวา่การสอนจงึเปลีÉยนไปเป็นการเรยีนการสอน (ทศินา แขมมณี, 2556, หน้า 9) 
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ถ้าหากพจิารณาผลการทดสอบทางการศกึษาแห่งชาตขิ ั ÊนพืÊนฐาน (Ordinary National 

Educational Testing : O-NET) ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 6 ปีการศกึษา 2556 ของสถาบนัทดสอบทาง

การศกึษาแห่งชาต ิ(องคก์ารมหาชน) จะพบวา่ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์  สาระทีÉ 4  

แรงและการเคลืÉอน และสาระทีÉ 5 พลงังาน ซึÉงเป็นสาระทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวขอ้งกบัวชิาฟิสกิส์นั Êน 

พบวา่จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน สาระทีÉ 4 ได้คะแนนเฉลีÉยทั Éวประเทศเพยีง 23.21 คะแนน 

และในสาระทีÉ 5 ได้คะแนนเฉลีÉยทั Éวประเทศเพยีง 25.17 คะแนน ส่วนในระดบัโรงเรยีนพบว่า

โรงเรียนชยับาดาลวทิยาซึÉงเป็นโรงเรียนทีÉผู้วจิยัใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างโดยวธิีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงนั Êน ผลคะแนนในสาระทีÉ 4 ไดค้ะแนนเฉลีÉยเพยีง 21.90 คะแนน และในสาระทีÉ 5 ได้

คะแนนเฉลีÉยเพยีง 22.94 คะแนน ซึÉงยงัไม่ถงึเกณฑ ์50 คะแนน (สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและ

ประเมนิคุณภาพการศกึษา (องคก์รมหาชน), 2556, หน้า 5)  

แมจ้ะมกีารส่งเสรมิใหผู้ส้อนจดัการเรยีนการสอนเพืÉอพฒันาการคดิวเิคราะห์ของผู้เรยีน 

แต่ในสองทศวรรษทีÉผ่านมาพบว่า การพฒันาการคดิวเิคราะห์ของผู้เรยีนยงัทําได้ในขอบเขต

จาํกดัและยงัไม่บรรลุเป้ าหมายสูงสุดทีÉต้องการจะเหน็ได้จากรายงานผลการประเมนิภายนอก

ของสาํนกังานรบัรองมาตรฐานทีÉเป็นปญัหามากทีÉสุด  คอื มาตรฐานด้านผู้เรยีน มาตรฐานทีÉ 4  

ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์ มวีจิารณญาณ มคีวามคดิสร้างสรรค ์

คดิไตร่ตรองและมวีสิยัทศัน์ ผลการประเมนิสถานศกึษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปรบัปรุงและมี

สถานศกึษาขั ÊนพืÊนฐานทีÉไดร้ะดบัด ีมเีพยีงรอ้ยละ 10.4 (สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คุณภาพการศกึษา(สมศ), 2550, หน้า 11) จากสภาพปญัหาทางก ารศกึษาดงักล่าว ทําให้มี

ผู้สนใจนําประเดน็ปญัหา มาทําการวจิยัเพืÉอพฒันาการจดัการเรยีนการสอน  ดงัจะเหน็ได้จาก

งานวจิยัเพืÉอพฒันาความสามารถในการคดิ (น้องนาง ปรอืงาม, 2553; สุภทัราภรณ์ เบญ็จวรรณ์, 

2554; ธนวฒัน์  คําเบ้าเมอืง, 2553) พฒันาความสามารถในการแก้ปญัหา (สุภามาศ  เทยีนทอง, 

2553; ทว ีสระนํÊาคาํ, 2554; วรรณภา ชืÉนนอก, 2554) การพฒันาทกัษะกระบวนการ (วไิลวรรณ  

พงษ์ชุบ, 2553; มลวิลัย ์ สกุลโพน, 2556) และงานวจิยัในรูปแบบของการศกึษาเปรยีบเทยีบ

ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน (นิรดา ปตันวงศ์ , 2552; วไิลวรรณ พงษ์ชุบ, 2553; มลวิลัย ์สกุลโพน, 

2556; ธนวฒัน์ คาํเบา้เมอืง, 2553) 

ผู้วจิยัซึÉงเป็นครูผู้สอนจงึต้องมวีธิกีารพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพืÉอให้ผู้เรยีนมี

ความรู ้ความสามารถ มทีกัษะการคดิ ทกัษะการค้นควา้ และทกัษะในการแก้ปญัหา โดยเน้น

ปลกูฝงัดา้นปญัญา พฒันาความคดิของ ผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถในการคดิอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมี

วจิารณญาณรอบด้าน รวมถึงการพฒันาความสามารถทางอารมณ์ เหน็คุณค่าของตนเองเพืÉอให้

สอดคลอ้งกบันโยบายเร่งรดัพฒันาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร เร่งปฏริูปการเรยีนรู้ท ั Êง

ระบบใหส้มัพนัธเ์ชืÉอมโยงกนั เพืÉอให้ผู้เรยีนสามารถคดิ วเิคราะห์แก้ปญัหา และเรยีนรู้ได้ด้วย

ตนเองอยา่งต่อเนืÉอง โดยปฏริปูใหม้คีวามเชืÉอมโยงกนัทั Êงหลกัสตูรและการเรยีนการสอน ให้ก้าว



 4

ทนัการเปลีÉยนแปลงและสอดคล้องกบัการเรยีนรู้ยุคใหม่ ผู้สอนต้องมกีารพฒันาวธิกีารสอนใน

รปูแบบต่างๆ เพืÉอเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจ ใฝเ่รยีนรู้   

 การจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

ทีÉเน้นให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง ลกัษณะของกจิกรรมควรจะ

สนองต่อความสามารถ ความสนใจและความถนัดของผู้เรยีน ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การ

เผชญิสถานการณ์ ให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้จากประสบการณ์จรงิและจดัการเรยีนรู้ให้เกดิขึÊนได้ทุก

เวลาทุกสถานทีÉ โดยครผููส้อนมหีน้าทีÉอาํนวยความสะดวกแก่ผูเ้รยีน ใหผู้้เรยีนได้เกดิการเรยีนรู้

อยา่งเตม็ศกัยภาพ มกีารวดัและประเมนิผลทีÉหลากหลาย มที ั Êงการวดัด้วยแบบทดสอบและการ

วดัประเมนิตามสภาพจรงิ (งานวชิาการ, 2553, หน้า 1) การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีÉเน้นผู้เรยีน

เป็นสาํคญัทีÉสอดคลอ้งตามตวับ่งชีÊทีÉกล่าวขา้งตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎกีารสรา้ง

ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) การเรยีนรูแ้บบบรูณาการสู่พหุปญัญา การจดัการเรยีนรูแ้บบ

กระบวนการแกป้ญัหา การจดัการเรยีนรูแ้บบส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์การจดัการเรยีนรู้ แบบ

โครงงาน การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน  การจดัการเรยีนรู้แบบซปิปาและการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะ ซึÉงการวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัไดเ้ลอืกศกึษาการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐ าน (problem based learning) เป็นกระบวนการ

จดัการเรยีนรูท้ ีÉเริÉมตน้จากปญัหาทีÉเกดิขึÊนโดยการสรา้งความรูจ้ากกระบวนการทํางานกลุ่ม เพืÉอ

แกป้ญัหาหรอืสถานการณ์เกีÉยวกบัชวีติประจําวนัทีÉมคีวามสําคญัต่อผู้เรยีน  มุ่งพฒันาผู้เรยีนใน

ดา้นทกัษะและกระบวนการเรยีนรู ้สามารถเรยีนรูโ้ดยการชีÊนําตนเอง สรา้งองคค์วามรู ้โดยผ่าน

กระบวนการคดิ สิÉงสาํคญัในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน คอื ปญัหา เพราะปญัหาทีÉดี

จะเป็นสิÉงกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิแรงจงูใจใฝห่าความรู้  ในการเลอืกศกึษาปญัหาทีÉมปีระสทิธภิาพ 

จะตอ้งคาํนึงถงึพืÊนฐานความรู ้ความสามารถของผู้เรยีน ประสบการณ์ ความสนใจ ซึÉงมกีระบวน 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 6 ข ั Êนตอน คอื ข ั Êนกําหนดปญัหา  ข ั Êนทําความเขา้ใจกบั

ปญัหา ข ั Êนดาํเนินการศกึษาคน้ควา้ ข ั Êนสงัเคราะหค์วามรู ้ข ั Êนสรุปและประเมนิค่าหาคําตอบ และ

ขั Êนนําเสนอและประเมนิผลงาน วธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน  ได้แก่แฟ้ ม

งานการเรียนรู้ บนัทึกการเรียนรู้ การประเมินตนเอง ข้อมูลย้อนกลับจากเพืÉอน และการ

ประเมินผลรวบยอด (พวงรตัน์  บุญญานุรกัษ์, 2544, หน้า 123-128) ลกัษณะเด่นของการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรยีนรู้ทีÉเริÉมต้นจากปญัหาทีÉเกดิขึÊน

โดยการสรา้งความรูใ้หม่ จากการใชป้ญัหาทีÉเกดิขึÊนในโลกแห่งความเป็นจรงิเป็นบรบิทของการ

เรยีนรู ้เพืÉอใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในการคดิวเิคราะหแ์ละคดิแกป้ญัหา เป็นการจดัการเรยีนรูท้ ีÉมุ่งเน้น

พฒันาผูเ้รยีนในดา้นทกัษะและกระบวนการเรยีนรู ้พฒันาผู้เรยีนให้สามารถเรยีนรู้โดยการชีÊนํา

ตนเองซึÉงผู้เรียนจะได้ฝึกการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิด (สํานักงานรับรอง

มาตราฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน), 2554, หน้า 1) 
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จากประสบการณ์ในการสอนวชิาฟิสกิสข์องผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนส่วนใหญ่ไม่สนใจเรยีน 

ขาดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และมผีลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนตํÉา โดยเฉพาะในเนืÊอหา

เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ซึÉงเป็นเนืÊอหาหนึÉงของวชิาฟิสกิส์ทีÉมคีวามสําคญัมาก จากการสอนและการ

สมัภาษณ์นกัเรยีนพบวา่สาเหตุของการขาดความสนใจ และไม่ตั Êงใจเรยีนเพราะคดิวา่เนืÊอหาวชิา

ฟิสกิสเ์ป็นเรืÉองทีÉยากและไม่ไดส้่งผลต่อการดาํรงชวีติประจาํวนั ทาํใหน้กัเรยีนสว่นใหญ่มผีลสมัฤทธิ Í

ทางการเรยีนอยูใ่นระดบัตํÉา และนกัเรยีนขาดความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์กีÉยวกบัสถานการณ์

ตามหลกัการทางฟิสกิส์ ไม่สามารถแก้โจทยป์ญัหาทีÉซบัซ้อนได้ และจากการทีÉผู้วจิยัได้ศกึษา

ความสาํคญัของการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลาง หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร ์สภาพปญัหาของการจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์  และจากผลการวจิยัเกีÉยวกบัการ

จดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ของ อาภรณ์  แสงรศัม ี(2543) ปารยีา ฟกัอนิทร์ (2553) 

เกษม  ชรูตัน์ (2554) ณฐัพร  ขาํสุวรรณ์ (2556) และธนวฒัน์  คาํเบา้เมอืง (2553) ทีÉวจิยัพบใน

ลกัษณะเดยีวกนัวา่ นกัเรยีนทีÉไดร้บัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน มผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์สูงกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุม 

เนืÉองจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรยีนรู้ทีÉเน้นผู้เรยีนเป็นสําคญั 

ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรยีนมีความกระตอืรอืร้นทีÉจะเรยีนรู้ มี

กิจกรรมทีÉสอดคล้องกบัเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนในชีวติประจําวนั ทําให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึง

ความสาํคญัในการเรยีนทีÉจะนําไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ อกีทั Êงยงัมกีารส่งเสรมิความสามารถในการ

คดิวเิคราะหท์ีÉมคีวามสาํคญัมากต่อการเรยีนรูต้ลอดชวีติ  

ดงันั Êนผู้วจิยัจึงมีความสนใจทีÉจะนํารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน      

มาพฒันาการเรยีนการสอน เพืÉอศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน  ความสามารถใน

การคิดวเิคราะห์ และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 วชิาฟิสกิส์

พืÊนฐาน เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน และการจดัการเรยีนรู้

แบบปกต ิเพืÉอเป็นแนวทางในการพฒันาจดัการเรยีนการสอนอย่างประสทิธภิาพและคุณภาพ 

ทั Êงในดา้นผูเ้รยีนและผูส้อน 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1.  เพืÉอเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์และเจตคติ

ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ทีÉได้รบัการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

2.  เพืÉอเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์และเจตคต ิ

ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ทีÉได้รบัการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานและการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

1.  เป็นการพฒันาผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะห์และเจตคติ

ต่อวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน 

2.  ได้แนวทางในการจดัการเรยีนรู้เพืÉอพฒันานักเรยีนให้มีผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน 

ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรส์งูขึÊน 

3.  ไดว้ธิกีารจดัการเรยีนรู้ทีÉช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ความสามารถในการ

คดิวเิคราะห ์และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 

4.  เป็นแนวทางสาํหรบัครผููส้อนในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ไปใชใ้นการ

พฒันาการเรยีนการสอนเรืÉองอืÉนๆ หรอืในวชิาอืÉนๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

การศกึษาครั ÊงนีÊมขีอบเขตของการวจิยั ดงันีÊ 

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 1.1  ประชากรทีÉใชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊ คอื นักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 ภาคเรยีนทีÉ 1 

ปีการศกึษา 2558 ทีÉเรยีนในโรงเรยีนสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษา เขต 5 ใน

จงัหวดัลพบุร ีจาํนวน 26 โรงเรยีน มนีกัเรยีน 1,917 คน  

 1.2  กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊ คอื นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 ภาคเรยีนทีÉ 

1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนชยับาดาลวทิยา อําเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ีสงักดัสํานักงาน

เขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษา เขต 5 ซึÉงเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) จาํนวน 10 หอ้งเรยีน รวม 383 คน จากนั Êนใช้วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่ม 

แบบห้องเรยีน (cluster random sampling) โดยการจบัฉลากได้ 2 ห้องเรยีน ได้แก่ กลุ่มทีÉ 1 

เป็นกลุ่มทดลอง คอืนกัเรยีนทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน จาํนวน 40 คน และ

กลุ่มทีÉ 2 เป็นกลุ่มควบคุม คอืนกัเรยีนทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิจาํนวน 40 คน 

 



 7

2.  ตวัแปรทีÉศกึษา 

2.1  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรู ้2 วธิ ีดงันีÊ  

2.1.1.  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

2.1.2.  การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ 

2.2.1.  ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

2.2.2.  ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

2.2.3.  เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์

3.  เนืÊอหาทีÉใชใ้นการวจิยั เนืÊอหาทีÉใช้คร ั ÊงนีÊเป็นเนืÊอหากลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร ์

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 วชิาวทิยาศาสตรพ์ืÊนฐาน รหสัวชิา ว 31101 รายวชิาฟิสกิสพ์ืÊนฐาน เรืÉอง การ

เคลืÉอนทีÉ ซึÉงประกอบดว้ย หน่วยการเรยีนรู้ 1 หน่วย ได้แก่ การเคลืÉอนทีÉแนวตรง การเคลืÉอนทีÉ

แบบโพรเจกไทล ์การเคลืÉอนทีÉแบบวงกลม และการเคลืÉอนทีÉแบบฮารม์อนิกอยา่งง่าย 

4.  ระยะเวลาในการวจิยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัในภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2558 ใช้

เวลาในการสอน ทั Êงในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึÉงเป็นเวลาเรยีนปกต ิจํานวน 3 ชั Éวโมงต่อ

สปัดาห ์กลุ่มละ 18 ชั Éวโมง เป็นเวลา 6 สปัดาห ์  

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

 ในการวิจยัครั ÊงนีÊ  ผู้วจิยัได้ให้ความหมายของคําศพัท์ทีÉใช้ในงานวจิยั และกําหนด

ขอบเขตของการวจิยัไว ้ดงันีÊ 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน  หมายถึง การจดัการเรียนการสอน โดยใช้

ปญัหาเป็นเครืÉองมอืในการช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้ตามเป้ าหมาย และฝึกกระบวนการคดิ

วเิคราะหป์ญัหา แกป้ญัหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม  ซึÉงช่วยให้ผู้เรยีนเกดิความเขา้ใจในปญัหานั Êนอย่าง

ชดัเจน ไดเ้หน็ทางเลอืกและวธิกีารทีÉหลากหลายในการแก้ปญัหานั Êน  รวมทั Êงช่วยให้ผู้เรยีนเกดิ

ความใฝ่ รู ้ เกดิทกัษะกระบวนการคดิและกระบวนการแก้ปญัหาต่างๆ  วธิกีารของรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน มี 6 ข ั Êนตอน คือ ข ั Êนกําหนดปญัหา  ข ั Êนทําความเข้าใจกบั

ปญัหา ข ั Êนดาํเนินการศกึษาคน้ควา้ ข ั Êนสงัเคราะหค์วามรู ้ข ั Êนสรุปและประเมนิค่าหาคําตอบ และ

ขั Êนนําเสนอและประเมนิผลงาน  

การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิหมายถงึ การจดัการเรยีนรูห้รอืกระบวนการจดัการเรยีนการ

สอนและกจิกรรมต่างๆ ตามหลกัสตูรตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 

2551 และตามคู่มอืครขูอง สสวท.ประกอบดว้ย 3 ข ั Êนตอน คอื ข ั Êนนํา เป็นขั Êนกระตุ้นให้นักเรยีน

เกดิความสนใจและพรอ้มทีÉจะเรยีน ข ั Êนสอน เป็นขั ÊนการอภปิรายเนืÊอหาและใช้อุปกรณ์ต่างๆ มา

ประกอบการสอน และขั Êนสรุป เป็นขั ÊนทีÉนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายเกีÉยวกบัเนืÊอหาและเรืÉองทีÉเรยีน 

พรอ้มสรปุแนวคดิเกีÉยวกบัเรืÉองนั Êนๆ 
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ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน หมายถึง  ความรู้ ความสามารถในการเรยีนรู้ของนักเรยีน   

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 วชิาฟิสกิสพ์ืÊนฐาน เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ซึÉงวดัไดจ้ากคะแนนการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนก่อนและหลงัทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน และการ

จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบแบบ 4 ตวัเลอืก  

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หมายถึง  การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ สมเหตุ   

สมผล เกีÉยวกบัการจาํแนก แยกแยะ องคป์ระกอบต่างๆ ของสิÉงใดสิÉงหนึÉง เพืÉอการตดัสนิใจหรอื

สรุปอย่างสมเหตุสมผล ซึÉงครอบคลุมความสามารถของผู้เรียน 3 ด้าน ดงันีÊ 1) ด้านการ

วเิคราะหค์วามสาํคญั หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณาหรอืจาํแนกแจกแจง องค์ประกอบ

ทีÉสาํคญัของสิÉงของหรอืเรืÉองราวต่างๆ ว่ามสีาระสําคญัอะไรมปีจัจยัอะไรบ้าง มเีหตุผลอย่างไร  

2) ดา้นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์หมายถงึ ความสามารถในการคน้หาความเกีÉยวขอ้งของส่วน

สําคญัต่างๆ ของเรืÉองราวหรอืสิÉงต่างๆ ว่าสมัพนัธ์กนัอย่างไร เหตุใดจงึเป็นเช่นนั Êน จะส่งผล

กระทบอยา่งไร 3) ดา้นการวเิคราะห์หลกัการ หมายถึง ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์

ส่วนสาํคญัในเรืÉองนั Êนวา่สมัพนัธก์นัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด ซึÉงวดัไดจ้ากคะแนนการทําแบบวดั

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ทางการเรยีนก่อนและหลงัทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้

ปญัหาเป็นฐาน และการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ  เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลอืกตอบแบบ 4 

ตวัเลอืก  

เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์หมายถงึ  ความรู้สกึหรอืแนวโน้มพฤตกิรรมหรอืการกระทํา

ของบุคคลทีÉมีต่อการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยลักษณะของเจตคติ 5 ประการ คือ        

1) ความสนใจเกีÉยวกบักิจกรรมทางวทิยาศาสตร์ 2) การเห็นความสําคัญและคุณค่าของ

วทิยาศาสตร ์3) ความสนใจ นิยม ชมชอบในวทิยาศาสตร ์ 4) การแสดงออกและการมสี่วนร่วม

ในกจิกรรมทางวทิยาศาสตร ์และ 5) การเลอืกใชแ้นวทางหรอืวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ในการคดิ

และปฏบิตั ิสามารถวดัได้ จากแบบวดัเจตคติต่ อการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ทีÉผู้ วจิยัสร้างขึÊน ตาม

วธิกีารของลเิคริท์ (Likert’s scale) เป็ น ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 สเกล คอื 

5, 4, 3, 2, 1 ได้แก่ เหน็ด้วยอย่างยิÉง เหน็ด้วย ไม่ แน่ ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่ เหน็ด้วยอย่างยิÉง

ตามลาํดบั 

นักเรยีน หมายถึง  นักเรยีนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 โรงเรยีนชยับาดาลวทิยา อําเภอ    

ชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ีสงักดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษา เขต 5 ภาคเรยีนทีÉ 1     

ปีการศกึษา 2558  
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การวจิยัในครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ความสามารถในการ

คดิวเิคราะห ์และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 เรืÉองการเคลืÉอนทีÉ 

โดยนําการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน  ซึÉงเป็นรูปแบบการเรยีนรู้ทีÉเกิดจากแนวคิดของ

ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบสรา้งสรรคน์ิยม(Constructivist Learning Theory) เป็นแนวคดิทีÉสอดคลอ้งกบั

การจดัการศกึษาในศตวรรษทีÉ 21 โดยครไูม่ใช่ผูจ้ดัการทุกอยา่ง ผูเ้รยีนตอ้งไดล้งมอืปฏบิตัเิอง สรา้ง

ความรูท้ ีÉเกดิจากความเขา้ใจของตนเอง และมสี่วนร่วมในการเรยีนมากขึÊน มาจดัการเรยีนรูใ้นเวลา

เรยีนปกต ิวชิาฟิสกิสพ์ืÊนฐาน ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพืÉอพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน ด้านความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และด้านเจตคตต่ิอวชิา

วทิยาศาสตร ์จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหา

เป็นฐานพบวา่ มกีารนําการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ไปใช้ในการแก้ปญัหาการเรยีน

การสอนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 

4 วชิาฟิสกิสพ์ืÊนฐาน เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบปกตโิดยมกีรอบแนวคดิทีÉใชใ้นการวจิยั ดงันีÊ 

 

ตวัแปรอสิระ              ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

สมมติฐานการวิจยั 

1.  ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 วชิาฟิสกิสพ์ืÊนฐาน เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ หลงัเรยีน

ทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสงูกวา่ก่อนเรยีน 

2.  ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อวชิา

วทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 วชิาฟิสกิส์พืÊนฐาน เรืÉอง การเคลืÉอนทีÉ ทีÉได้รบั

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสงูกวา่นกัเรยีนทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 

  1.  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหา 

       เป็นฐาน 

  2.  การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 

 

1. ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน  

2.  ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

3.  เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์

 


