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Abstract
The purposes of this research were to examine the musical elements, to construct 
and develop music therapy for the elderly, and to discover its effectiveness. 
The target of this research was the Thai-Lao ethnic group. The research and 
development (R&D) approach underpinning this study was divided into three 
phases with six steps. The results revealed the following points. 1) The music 
therapy was comprised of khaen paet (the eight-tubed khaen) in the lai yai and 
lai po sai modes. The composition and properties of this music involved the 
mid-range tone which improved the participants’ relaxation, leading to better 
mental coordination. The middle-range speed could also help the elderly feel calm 
and meditate. In addition, the appropriate proportion and liveness of the melody  
tended to enliven feelings and reduce anxiety. The harmonies were likely to 
promote a feeling of warmth and serenity. The tone color should be generated from 
musical instruments rather than singing, which was likely to enhance creativity 
and imagination, and to activate meaningful memories. In addition, the quality 
of music was constructed with a clear range of form and structure in creating 
excitement and music emotions. 2) The music therapy for the elderly created by 
the researcher was an instrumental solo of khaen paet using lai yai and lai po sai 
modes. 3) The proposed music therapy was effective and resulted in improvement 
of physical and mental well-being and helped the elderly to feel peaceful.
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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาองค์ประกอบ การสร้างและพฒันา และหาประสทิธผิล
ของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว 
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เป็นการวจิยัและพฒันาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 6 ขัน้ตอน ผลการวจิยัพบว่า 1) ดนตรบี�ำบดั
ส�ำหรบัผูส้งูอายเุป็นดนตรบี�ำบดัส�ำหรบักลุม่คนไทย-ลาว ประกอบด้วย แคนแปดลายใหญ่
และลายโป้ซ้าย องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ เสียงดนตรี
มีระดับเสียงไม่สูง-ไม่ต�่ำเกินไปจะท�ำให้ปลอดโปร่งและสุขภาพจิตดีขึ้น จังหวะในอัตรา 
ความเร็วที่ไม่เร็ว-ไม่ช้าเกินไปจะท�ำให้รู ้สึกผ่อนคลายและมีสมาธิ ท�ำนองมีสัดส่วน 
พอเหมาะมีชีวิตชีวาท�ำให้ความรู้สึกสดชื่นและลดความวิตกกังวล การประสานเสียงผสม
กลมกลนืกนัได้โดยไม่ระคายหใูห้ความรูส้กึปลอดโปร่ง สบายห ูและอบอุ่น สสีนัเสยีงควรเป็น
เพลงบรรเลงมากกว่าเป็นเพลงร้อง เพราะสามารถเสริมสร้างจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ได้มากกว่าและช่วยรื้อฟื้นความทรงจ�ำให้กลับดีขึ้น และคีตลักษณ์โครงสร้าง
ในการก�ำหนดรูปแบบของบทเพลงมีความชัดเจน ท�ำให้เกิดความเร้าใจและอารมณ์ 
ทางดนตรี 2) ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุที่สร้างขึ้นเป็นการบรรเลงเดี่ยวแคนแปดใน
ลายใหญ่และลายโป้ซ้าย และ 3) ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุมีประสิทธิผล โดยส่งผลให้
ผูส้งูอายทุเุลาลงจากการอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยูแ่ละฟ้ืนฟสูภาพจติใจและร่างกาย
ให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีบ�ำบัด ผู้สูงอายุ แคน

บทน�ำ

	 มนษุย์มวีฒันธรรมแตกต่างกนัไปเนือ่งจากความแตกต่างทางสภาพแวดล้อม 

ยิ่งเมื่อมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าถึงขั้นที่รู ้จักอยู่ร่วมกันเป็นสังคม เกิดเป็น

ขนบธรรมเนยีมประเพณทีีส่อดคล้องตามวถิชีวีติทีเ่หมาะสมกบัสภาพความเป็นอยู่ 

และเมื่อมีแนวคิดทางปรัชญา ศาสนา หรือความเชื่อ ซึ่งเป็นเครื่องควบคุมหรือ

จดัระเบยีบในสงัคมแล้วกย็ิง่ท�ำให้วฒันธรรมแตกต่างกนัไปมากยิง่ขึน้ นอกจากความ

จ�ำเป็นทางกายเพือ่การด�ำเนนิชวีติแล้วมนษุย์ยงัต้องการเครือ่งจรรโลงใจด้วย ดนตรี

จึงมีบทบาทส�ำคัญทั้งทางด้านความเชื่อและความบันเทิง ทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 

ดนตรเีป็นผลผลติทางวฒันธรรมของแต่ละสงัคม เป็นปรากฏการณ์ทีส่ามารถพบได้

ในทุกวัฒนธรรมซึ่งก�ำเนิดมาพร้อมกับวิวัฒนาการความเป็นมาของมนุษย์ ดนตรี

จึงเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีเก่าแก่แขนงหนึ่งที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวของ
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ยคุสมยัต่างๆ ตัง้แต่โบราณจนถงึปัจจบุนั การท�ำความเข้าใจโดยการศกึษาเรือ่งราว

เกี่ยวกับดนตรีก็ย่อมเท่ากับเป็นการศึกษาเรื่องราวของมนุษย์กับสังคมและ

วัฒนธรรมไปพร้อมๆ กัน และเนื่องจากดนตรีเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่อาศัย

สภาพแวดล้อมเป็นแรงผลักดันเบ้ืองต้น ลักษณะของความเป็นดนตรีจึงแตกต่าง

กันไปตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรม ส่งผลให้ดนตรีของแต่ละท้องถิ่นแต่ละ

วฒันธรรมมเีอกลกัษณ์เฉพาะตนและมคีวามแตกต่างกนัออกไปตามสภาพแวดล้อม

และความคดิสร้างสรรค์ของภมูปัิญญาชาวบ้าน ซึง่แนวคดิเกีย่วกบัวัฒนธรรมดนตรี

เกิดจากการปรับตัวและสนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจนถึงจุดพอดีของ

คนในชุมชนในการสร้างสมองค์ความรู้และประสบการณ์ที่เกิดเป็นภูมิปัญญา

ชาวบ้าน รวมถึงวัฒนธรรมพื้นบ้านที่ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง

	 ดนตรบี�ำบดั คอื การน�ำเอาเสยีงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ 

ทางดนตรีมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพ่ือให้ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีปัญหาทาง

สุขภาพทุเลาลงจากการอาการที่เป็นอยู ่และฟื ้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้

ด�ำเนนิชวีติได้อย่างสงบสขุ ซึง่มมีานานหลายพนัหลายหมืน่ปีแล้ว แต่ไม่มใีครทราบ

แน่ชัดว่าการบ�ำบัดโรคด้วยดนตรีเร่ิมขึ้นตั้งแต่เมื่อใด มีเพียงแต่เป็นเรื่องเล่าและ

หลักฐานปรากฏจากคัมภีร์สอนศาสนาโบราณ ส่วนในประเทศไทยได้น�ำมาใช้กัน

นานมาแล้ว ดงัปรากฏในพิธกีารล�ำผฟ้ีาซึง่เป็นดนตรีบ�ำบดัส�ำหรบักลุม่คนชาตพินัธุ์

ไทย-ลาว เป็นพิธีกรรมเพื่อบ�ำบัดรักษาผู้ป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ซึ่งมาจาก

ความเชื่อที่ว่าผีฟ้าเป็นผีชั้นสูง มีหน้าที่คอยปกปักรักษาหรือคุ้มครองผู้คนให้

ปลอดภัยและอยู่ดีมีสุข พิธีกรรมมีทั้งการล�ำและการฟ้อนในลักษณะเป็นการบูชา 

อ้อนวอน มแีคนแปดเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ เพ่ือให้ผูป่้วยหายจากอาการทีไ่ม่ปกติ

ต่างๆ โดยเช่ือว่าการป่วยของมนุษย์ส่วนหนึ่งเกิดจากการละเมิดต่อผี สร้างความ

ไม่พอใจต่อผหีรือเรยีกว่า การผดิผี (Seansai, 2004: 307) เป็นการล�ำเพือ่รกัษาโรค

ของชาวอีสานที่เชื่อว่าโรคเกิดจากการกระท�ำของผี เป็นความเช่ือเร่ืองผีในสังคม

ชาวอีสาน โดยมีการเป่าแคนประกอบการล�ำของหมอล�ำผีฟ้า (Chanthra, 2006: 3) 

เป็นวิถีการส่งผ่านถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพกันมาช้านานรุ ่นต่อรุ ่น 

เป็นวัฒนธรรมสุขภาพที่ชาวอีสานสืบต่อกันมา (Kaensombut, 2008: 3)
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	 เสยีงดนตรทีีก่่อให้เกิดความพึงพอใจ ท�ำให้ชพีจรปกตสิม�ำ่เสมอ ก่อให้เกดิ

ความสงบ สมองได้พักผ่อน นอนหลับง่าย (Binson, 2013: 56) ลดอัตราการเต้น

ของหัวใจ ความดันโลหิต และความตึงตัวของกล้ามเนื้อ (Khalfa, Bella, Roy, 

Peretz, and Lupien, 2003: 374-376) ดนตรีบ�ำบัดเป็นการใช้เสียงเพลงในการ

บ�ำบดั โดยเพลงทีน่�ำมาใช้จะมคีวามสมัพนัธ์กบัการท�ำกจิกรรมและไม่ก่อให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงของรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านอารมณ์ 

จิตใจ สังคม และพัฒนาการทางด้านร่างกาย ดนตรีบ�ำบัดจะช่วยก่อให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์ รู้จักยืดหยุ่น (Yimlamai, 2004: 30) การน�ำดนตรีมาเพื่อบ�ำบัดถือ

เป็นการน�ำสิ่งที่ใกล้ตัวมนุษย์มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้นไปกว่าการฟัง

เพลงเพื่อความเพลิดเพลินหรือใช้ดนตรีเพ่ือประกอบกิจกรรมอื่นๆ ตามต้องการ 

การน�ำดนตรีมาเพื่อบ�ำบัดจึงมุ่งเน้นไปใช้ในการบ�ำบัดรักษาผู้ป่วยทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ และถ้าน�ำดนตรีพ้ืนบ้านในแต่ละท้องถิ่นมาเป็นดนตรี

บ�ำบัดก็เท่ากับว่าเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านอีกทางหนึ่ง 

(Hongsila, 2006: 57, 60) ดนตรเีป็นสิง่เร้าทีม่ปีระสทิธภิาพในการกระตุน้ การสร้าง

เครือข่ายของเซลล์ประสาทของสมอง ท้ังการรับและการส่งผ่านข้อมูลภายในกลุ่ม

เซลล์ประสาท และเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาให้มีการ

ท�ำงานที่ประสานสัมพันธ์กัน ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทั้งทางด้าน

สติปัญญา การเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ การแสดงออก พลังสมาธิ และการท�ำงาน

ของทุกระบบในร่างกาย (Subprapha, 2016: 1) นอกจากน้ีผลการศึกษาวิจัย

อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลากว่าคร่ึงศตวรรษยังแสดงผลให้เห็นอย่างชัดเจน

ว่าการน�ำดนตรทีีเ่หมาะสมด้วยวธิทีางการดนตรบี�ำบดัสามารถฟ้ืนฟอูาการผดิปกติ

ทางสมองของผู ้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย (Belin, 1996 cited in 

Subprapha, 2016: 1)

	 ดนตรีบ�ำบัดจัดเป็นการบ�ำบัดโดยหลักการทางธรรมชาติเป็นทั้งศาสตร์

และศิลป์ สามารถสร้างความสุขใจให้กับผู้รับการบ�ำบัดได้อย่างรวดเร็วและไม่มี

ผลข้างเคียงที่เป็นผลลบต่อสุขภาพ ช่วยลดความวิตกกังวล ซึมเศร้า โดดเด่ียวใน

ผู้ป่วยสูงอายุ ช่วยผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) ให้มีอาการดีขึ้น 



ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 169

Vol.14 No.2 May-August 2018

(Hongsila, 2006: 57-59) ดนตรีสามารถกระตุน้ระบบความจ�ำและส่วนประกอบของ

การจนิตนาการผ่านสะพานเช่ือมสมองซีกซ้ายและขวา ท�ำให้สมองท้ังสองข้างท�ำงาน

อย่างสมดลุและสามารถกระตุน้ภมูต้ิานทานให้ท�ำงานได้ตามปกต ิและยงัช่วยกระตุ้น

ให้กระบวนการสร้างฮอร์โมนแห่งความสขุชือ่เอนดอร์ฟิน (endorphin) ซึง่ท�ำให้เกดิ

ความปิติยินดีและสามารถเปล่ียนแปลงอารมณ์ความรู้สึกไปในทางที่ดีได้อีกด้วย 

(Sumrongthong, et al., 2008: 36) ดนตรีบ�ำบัดมีหลากหลายขึ้นอยู่กับโอกาสที่น�ำ

ไปประยุกต์ใช้ ดนตรีบ�ำบัดช่วยลดความเครียดของผู้ป่วย ช่วยในการฟื้นฟูสภาพ

ร่างกายและอารมณ์ของผูป่้วยระยะพักฟ้ืน ท�ำให้นอนหลบั ช่วยลดความกลัว ช่วยใน

การคลายตัวของกล้ามเนื้อ รวมท้ังช่วยกระตุ ้นระบบการท�ำงานของสมองได้ 

(Ploydanai, 2001: 18) ดนตรีช่วยท�ำให้ผ่อนคลาย โดยจังหวะ ท�ำนอง และ

เสยีงประสานทีเ่ป็นพลวตัมผีลต่อร่างกายและจติใจ (Good, et al., 2005: 240-251)

	 จากข้อมูลด้านประชากรพบว่าประเทศไทยเป็นหนึง่ในประเทศทีเ่ข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุซึ่งหมายถึงบุคคลซึ่งมีสัญชาติไทยที่มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป

มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 มาแล้ว 

(Senanarong, 2016: 4) มีข้อบ่งชี้หลายอย่างที่แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยได้ก้าว

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว จากข้อมูลของสารประชากรมหาวิทยาลัยมหิดลท�ำการ

ประเมินข้อมูลไว้พบว่าจ�ำนวนเด็กมีน้อยกว่าจ�ำนวนผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญ 

โดยจ�ำนวนเด็กมีเพียง 11.6 ล้านคน แต่จ�ำนวนผู้สูงอายุมีมากกว่า 17 ล้านคน ซึ่งมี

ความแตกต่างกันมากกว่า 5 ล้านคน และมีแนวโน้มมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุเพราะ

จ�ำนวนเดก็เกดิใหม่ลดลง ขณะนีป้ระเทศไทยเผชญิปัญหาจ�ำนวนประชากรไม่เพยีง

พอและไม่มีคุณภาพ หรือท่ีเรียกว่าเด็กเกิดน้อย ด้อยคุณภาพ ซึ่งในส่วนของ

ประชากรไม่เพียงพอวิเคราะห์ได้จากจ�ำนวนเด็กเกิดใหม่นั้นไม่เพียงพอกับการ

ทดแทนผู้สงูอายทุีเ่สยีไป และอตัราการเกดิใหม่ต่อปียงัลดลงเร่ือยๆ โดยปี พ.ศ. 2558 

มอัีตราการเกดิใหม่อยูท่ี่ประมาณ 7 แสนคน ขณะทีปี่ พ.ศ. 2559 มอัีตราการเกดิใหม่

ต�่ำกว่า 7 แสนคน (Thaipost, 2016: 1)

	 จากสถิติของผู้สูงอายุในประเทศไทยที่เพ่ิมขึ้นไปเป็นล�ำดับนั้นพบว่า

มากกว่าร้อยละ 45 ของผู ้สูงอายุเหล่านี้จะเริ่มมีโรคประจ�ำตัวบางอย่างหรือ
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หลายอย่างสะสมขึ้นเร่ือยๆ ปัญหาสุขภาพหลักของผู้สูงอายุคือการมีข้อจ�ำกัดหรือ

มคีวามยากล�ำบากในการเคลือ่นไหวร่างกาย รองลงมาคอืปัญหาด้านการได้ยินหรอื

สื่อสาร ด้านการมองเห็น ด้านจิตใจ และท่ีส�ำคัญคือด้านที่เกี่ยวข้องกับสมอง 

เช่น โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่พบมากที่สุดของโรคสมองเสื่อมหรือภาวะ

สมองเสื่อม (dementia) เป็นหนึ่งในสิบโรคที่เป็นปัญหาส�ำคัญของผู้สูงอายุ มีการ

วจัิยและศกึษาจากทมีงานนกัวจิยัระดับโลกพบว่าร้อยละ 66 ของผูส้งูอายใุนโลกป่วย

ด้วยโลกสมองเสื่อมซึ่งประชากรส่วนใหญ่อยู่ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา ประเทศไทย

กเ็ป็นหนึง่ในกลุ่มประเทศทีม่ปีระชากรผูส้งูอายแุละร้อยละ 10 ของผูสู้งอายเุป็นโรค

สมองเสื่อม ด้วยเหตุนี้จึงต้องเตรียมตัวรองรับสังคมผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ียงในการ

ถดถอยทางสติปัญญาและความนึกคิดมากขึ้น (Senanarong, 2016: 4)

	 โครงสร้างของประชากรดังกล่าวท�ำให้เกิดปัญหาตามมาหลายๆ ด้าน หนึง่

ในปัญหาส�ำคัญคือปัญหาด้านสาธารรณสุข โดยประเทศต้องแบกรับภาระด้าน

สาธารณสุขเพิม่ขึน้ ถงึเวลาแล้วท่ีต้องหันมาให้ความสนใจในเรือ่งของสงัคมผูส้งูอายุ

อย่างจริงจัง ดนตรีบ�ำบัดเป็นหนึ่งในกระบวนการส�ำคัญที่ควรน�ำมาใช้กับผู้สูงอายุ 

ดนตรีบ�ำบัดเป็นการน�ำเอาเสียงดนตรีมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพื่อให้

ทุเลาลงจากการอาการท่ีเป็นอยู่และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้

อย่างสงบสขุ ดนตรมีีส่วนช่วยกระตุน้การท�ำงานของเซลล์สมองท�ำให้รูส้กึสบายกาย 

ส่งผลให้จิตใจเบิกบานแจ่มใส ช่วยบรรเทาความเจ็บปวด และมีความสุขตามมา 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยและพัฒนาดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อศึกษา

องค์ประกอบ สร้างและพัฒนา และหาประสิทธิผลของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 

เพือ่ให้เป็นผูส้งูอายทุีส่มบรูณ์แขง็แรงท้ังร่างกายและจติใจ และมคีณุค่าต่อสงัคมและ

ประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ

ผู้สงูอายุ 2) สร้างและพฒันาดนตรบี�ำบัดส�ำหรบัผู้สงูอาย ุและ 3) หาประสทิธผิลของ
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ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยขอบเขตของโครงการวิจัยมีดังนี้ 1) ขอบเขตด้าน

เนื้อหา ประกอบด้วย เคร่ืองดนตรี ได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่และ

ลายโป้ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

เสียงดนตรี จังหวะ ท�ำนอง การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ 2) ขอบเขต

ด้านกลุ ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู ้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ 

ความเหมาะสม และความถูกต้องเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ

ผู้สูงอายุจ�ำนวน 21 คน ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินอรรถประโยชน์ ความเป็นไปได้ 

ความเหมาะสม และความถูกต้องของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุจ�ำนวน 9 คน 

ผู้สงูอายเุพือ่ท�ำการทดลองและตดิตามผลการทดลองใช้ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอายุ

ใน 3 หมู่บ้านในจังหวัดสกลนคร โดยเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นเพศชาย 24 คน 

เพศหญิง 33 คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 57 คน และผู้ดูแลผู้สูงอายุเพื่อติดตามผลการ

ทดลองใช้ดนตรบี�ำบดัส�ำหรับผู้สูงอายจุ�ำนวน 30 คน 3) ขอบเขตด้านระเบยีบวิธวีจิยั

เป็นการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 6 ขั้นตอน และ 4) ขอบเขตด้าน

ระยะเวลา ใช้ระยะเวลา 12 เดือน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ดนตรบี�ำบัด หมายถงึ การน�ำเอาเสยีงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ต่างๆ ทางดนตรมีาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพ่ือให้ทเุลาลงจากการอาการ

ที่ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่าง

สงบสุข ประกอบด้วย 1) เคร่ืองดนตรี หมายถึง อุปกรณ์ที่สร้างขึ้นมาหรือปรับ

จากอุปกรณ์อื่นๆ เพื่อใช้งานส�ำหรับการผลิตเสียงดนตรีหรือสร้างเสียงส�ำหรับใช้

ประกอบในการบรรเลงเพือ่การบ�ำบดั 2) ลาย หมายถงึ ศลิปะการเรยีบเรยีงเสยีงไว้

ในกลุม่ต่างๆ ให้มคีวามไพเราะ สอดประสานกนัท้ังท่วงท�ำนองและจงัหวะไปพร้อมๆ 

กันที่นักประพันธ์ได้ประพันธ์ เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้นเพื่อการบรรเลงดนตรี

เพียงอย่างเดียว โดยใช้เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ บรรเลงเป็นหลัก ท�ำให้เกิดความ

ไพเราะและสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟังเพ่ือการบ�ำบัด และ 3) องค์ประกอบ
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และคณุสมบตัขิองดนตร ีหมายถงึ ส่วนส�ำคญัพ้ืนฐานทีท่�ำให้เกดิเป็นดนตรขีึน้ ได้แก่ 

เสียงดนตรี จังหวะ ท�ำนอง การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ 

เป็นคุณลักษณะเฉพาะท�ำให้ดนตรีที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อผู้ฟัง

แตกต่างกนั เพือ่ให้บคุคลเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ 

ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ

	 ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุหมายถงึ เสียงดนตรีทีบ่รรเลงด้วยเคร่ืองดนตรี

ในลายต่างๆ เพื่อให้บุคคลที่มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ทุเลาลงจากการ

อาการที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นอยู่หรือฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้

อย่างสงบสุข

	 ประสิทธิผล หมายถึง ผลส�ำเร็จหรือผลที่เกิดขึ้นจากการน�ำดนตรีบ�ำบัด

ส�ำหรับผู้สูงอายุไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมายว่าทุเลาลงจากการ

อาการที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นอยู่หรือฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้

อย่างสงบสุขได้หรือไม่ ด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้ดูแล

ผู้สูงอายุหลังการทดลองใช้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 วิธีวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 6 ขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ แบ่งออก

เป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ความหมายของดนตรีบ�ำบัด ที่มาของดนตรีบ�ำบัด 

ดนตรีประกอบการล�ำผีฟ้า ความส�ำคัญของดนตรีบ�ำบัด ประโยชน์ของดนตรีบ�ำบัด 

องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรี ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้องค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุในส่วนที่เป็น

เครื่องดนตรี ลายและองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุ
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	 ขั้นตอนที่ 2 ประมวลความคิดเห็นโดยผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 1) น�ำข้อมูล

พืน้ฐานเกีย่วกบัองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบดัส�ำหรับผูสู้งอายเุสนอต่อกลุม่เป้าหมาย

ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 21 คน เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม 

และความเป็นไปได้เกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้ สูงอายุ 

2) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ แบบมีโครงสร้าง

ระดับกลาง 3) สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยน�ำแบบสัมภาษณ์

ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน1 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงโครงสร้าง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตลอดจนภาษาที่ใช้ 4) เก็บรวบรวมข้อมูล

พื้นฐานเก่ียวกับองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญ และ 5) วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัด

ส�ำหรับผู้สูงอายุในส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี ลาย และองค์ประกอบและคุณสมบัติของ

ดนตรีส�ำหรับผู ้สูงอายุท่ีผู ้ เ ช่ียวชาญจ�ำนวน 21 คนพิจารณาความถูกต้อง 

ความเหมาะสม และความเป็นไปได้มาประมวลความคิดเห็น

	 ในระยะที ่1 นีไ้ด้องค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรบัผูส้งูอายใุนส่วนทีเ่ป็น

เครือ่งดนตร ีลาย และองค์ประกอบและคณุสมบตัขิองดนตรสี�ำหรบัผูส้งูอาย ุเพือ่น�ำ

ไปสร้างและพัฒนาดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุในระยะต่อไป

	 ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนาดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ข้ันตอนที่ 3 สร้างและพัฒนาดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้สูงอายุ โดยน�ำ

องค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้สูงอายุในส่วนที่เป็นเครื่องดนตรี ลาย 

และองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุจากการด�ำเนินการวิจัย

ในระยะที่ 1 มาสร้างดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 ขั้นตอนที่ 4 ประมวลความคิดเห็นโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้วยวิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึก ได้แก่ 1) น�ำดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุเสนอต่อกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 9 คน เพื่อประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไป

1	 ผูช่้วยศาตราจารย์ ดร. เจรญิชยั ชนไพโรจน์  ผูช่้วยศาตราจารย์ ดร. เฉลย ภมูพินัธุ ์ รองศาตราจารย์ ดร. 
เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี  รองศาตราจารย์ ดร. สุกิจ พลประถม  และรองศาตราจารย์ ดร. สุพรรณี เหลือบุญชู
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ได้ และอรรถประโยชน์ของดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ2) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย

เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้ทรงคุณวุฒิ

ในประประเด็นส�ำหรับการประเมินดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 3) สร้างและ

หาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 4) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเอง และ 5) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูง

อายุทีผู่ท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 9 คนประเมนิความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไป

ได้ และอรรถประโยชน์ของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุมาประมวลความคิดเห็น

เพื่อปรับปรุงและพัฒนา

	 ในระยะที ่2 นีไ้ด้ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุเพือ่น�ำไปหาประสทิธิผลของ

ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุในระยะต่อไป

	 ระยะที่ 3 หาประสิทธิผลของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 5 ทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ ในวันที่ 1 มิถุนายน 

2560 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2560 โดยพิจารณาเลือกผู้สูงอายุเพศชาย 24 คน 

เพศหญิง 33 คน รวมจ�ำนวน 57 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) และตามความสมคัรใจของผูส้งูอายแุละผูด้แูลผู้สงูอายจุ�ำนวน 3 หมูบ้่าน

ในต�ำบลโพนนาแก้ว อ�ำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ได้แก่ 1) บ้านหนองผือ 

หมู ่4 เป็นเพศชาย 6 คน เพศหญงิ 9 คน 2) บ้านเทพนมิติ หมู ่7 เป็นเพศชาย 3 คน 

เพศหญิง 11 คน และ 3) บ้านใหม่หนองผือ หมู่ 8 เป็นเพศชาย 15 คน เพศหญิง 

13 คน ซึ่งผู้สูงอายุทั้งหมดเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

โดยผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับปลัดเทศบาลต�ำบลโพนนาแก้วและผู้ใหญ่บ้าน

ทัง้ 3 หมูบ้่าน เพือ่ชีแ้จงท�ำความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยัและขอความ

ร่วมมอืในการหาประสิทธผิลของดนตรีบ�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอายโุดยการทดลองใช้ ด้วย

การเปิดดนตรบี�ำบดัส�ำหรับผู้สูงอายตุามศนูย์กระจายเสยีงของหมูบ้่าน ณ ทีท่�ำการ

ผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ในเวลา 06.00-06.20 น. และ 18.00-18.20 น.

	 ขัน้ตอนที ่6 ตดิตามผลการทดลองใช้ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยการ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ ดังนี้ 1) ติดต่อและประสานกับผู้สูงอายุและ
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ผู้ดูแลผู้สูงอายุในระหว่างการทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 2) สัมภาษณ์

ผู้สูงอายุจ�ำนวน 57 คน และผู้ดูแลผู้สูงอายุจ�ำนวน 30 คน รวมจ�ำนวน 87 คน 

3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อติดตามผลการ

ทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 4) สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย 5) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้สูงอายุและผู้ดูแล

ผู ้สูงอายุ 6) วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้สูงอายุจากแบบ

สัมภาษณ์ว่าดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุมีประสิทธิผลหรือไม่ อย่างไร และ 7) สรุป

ผลการทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 ในระยะที่ 3 นี้ได้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีประสิทธิผลเพื่อน�ำเสนอ

ต่อไป

ผลการวิจัย

	 การศกึษาองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอายพุบว่าดนตรบี�ำบดั

ส�ำหรับกลุ่มคนไทย-ลาว ประกอบด้วย เคร่ืองดนตรี ได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ 

ลายใหญ่และลายโป้ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ได้แก่ 1) เสยีงดนตรมีรีะดบัเสยีงไม่สงู-ไม่ต�ำ่เกนิไป มคีวามเข้มเสยีงไม่มาก-ไม่น้อย

เกนิไป นุม่นวล และกงัวาน ให้ความรูส้กึปลอดโปร่ง สมหวงั ลดความเหนือ่ยล้าและ

ความเครียดลงได้ 2) จังหวะในอัตราความเร็วที่ไม่เร็ว-ไม่ช้าเกินไป ให้ความรู้สึก

ผ่อนคลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล ลักษณะจังหวะมีการจัดระเบียบ

ความดัง-เบาและความสั้น-ยาวของเสียงที่ชัดเจนและสม�่ำเสมอ ให้ความรู้สึกมั่นคง 

และมีสมาธิ 3) ท�ำนองมีสัดส่วนพอเหมาะ ง่ายต่อการจดจ�ำ และมีความไพเราะ 

ช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลดความวติกกงัวล ผ่อนคลายความรูสึ้กในจติใจ เสรมิสร้าง

ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 4) การประสานเสียงผสมกลมกลืนกันได้โดย

ไม่ระคายหู สามารถกล่อมเกลาอารมณ์ ให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง และมีความเป็น

อิสระ 5) สีสันเสียงควรเป็นเพลงบรรเลง เพราะสามารถช่วยเสริมสร้างความคิด

สร้างสรรค์และจินตนาการได้ดี ชวนให้คิดจดจ�ำเรื่องราวที่ดีในอดีต สามารถรื้อฟื้น
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ความทรงจ�ำให้กลบัดขึีน้ ค�ำนงึถงึความเป็นจรงิของชวิีต ในลักษณะการบรรเลงเดีย่ว

ให้ความความรู้สึกผ่อนคลาย และ 6) คีตลักษณ์มีความชัดเจน มีเอกลักษณ์ 

และสื่อความหมายได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้

	 การสร้างและพฒันาดนตรบี�ำบัดส�ำหรบัผูส้งูอายพุบว่าดนตรบี�ำบัดส�ำหรบั

ผู้สูงอายุที่สร้างและพัฒนาขึ้นเป็นการบรรเลงเดี่ยวแคนแปดซึ่งเป็นเคร่ืองดนตรี

ประเภทเครื่องเป่าท่ีเล่นท�ำนองที่ได้รับความนิยมในหมู่ชาวไทย-ลาวมานานหลาย

ศตวรรษ เป็นเครื่องดนตรีที่เก่าแก่มากและมหัศจรรย์ชิ้นหนึ่งของโลก เริ่มมีปรากฏ

มาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นเวลานับพันปีมาแล้วและปัจจุบันก็ยังได้รับความนิยม

ไม่เสื่อมคลาย นับว่าเป็นเครื่องดนตรีที่ยืนยันถึงความเป็นศิลปะอันทรงคุณค่าของ

ผู้คนในภมูภิาคอุษาคเนย์หรอืบรเิวณลุม่แม่น�ำ้โขงให้ชาวโลกในภมูภิาคอืน่ๆ ได้รูจ้กั

อย่างน่าภาคภูมิใจ ซึ่งเรียบเรียงขึ้นเพื่อให้เสียงออกมาอย่างเป็นระบบ กลมกลืน 

โดยเป็นการเกิดขึ้นพร้อมกันของเสียงตั้งแต่ 2 เสียงขึ้นไปที่สามารถผสมกลมกลืน

กันได้โดยไม่ระคายหู มีความไพเราะ ท�ำให้เกิดความรู้สึกสงบ สบายหู สบายใจ 

ผ่อนคลาย นุม่นวล กลมกลืน หรือฟังแล้วมีความร่ืนห ูโดยบรรเลงในลายใหญ่ซึง่เป็น

ลายต้นแบบในกลุม่ท�ำนองทางยาว ท�ำนองมีลักษณะเป็นการด้นสด (improvisation) 

ในเสียง ล ด ร ม และ ซ โดยใช้เสียง ม และ ล เป็นเสียงเสพ (drone) จัดอยู่ในบันได

เสียงไมเนอร์ (minor scale) ให้ความรู้สึกที่นุ่มนวล อ่อนหวาน และลายโป้ซ้ายเป็น

ลายต้นแบบในกลุม่ท�ำนองทางสัน้ ท�ำนองมลีกัษณะเป็นการด้นสดในเสยีง ด ร ฟ ซ 

และ ล โดยใช้เสียง ด และ ซ เป็นเสียงเสพ จดัอยู่ในบนัไดเสยีงเมเจอร์ (major scale) 

ฟังดูมีความสุข ร่าเริง สดใส

	 การหาประสิทธิผลของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุพบว่าดนตรีบ�ำบัด

ส�ำหรับผู้สูงอายุมีประสิทธิผลที่ส่งผลให้ผู ้สูงอายุเพศชายทุเลาลงจากอาการที่

ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้

อย่างเป็นปกติสุข เกิดการผ่อนคลายความรู ้สึกในจิตใจ กระตุ้นความจ�ำและ

จินตนาการก่อให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทบทวนหรือรื้อฟื้นความจ�ำให้กลับดี

ขึ้น เสริมสร้างก�ำลังใจที่ดีในการด�ำเนินชีวิต มีสมาธิมากขึ้น เกิดความภาคภูมิใจใน

ตัวเอง ความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้างและความว้าวุ่นในจิตใจลดลง สามารถแก้ปัญหา
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ท่ีค้างคาให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ และส่งผลให้ผู้สูงอายุเพศหญิงทุเลาลงจากอาการที่

ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้

อย่างเป็นปกติสุข สร้างความสุขใจได้โดยไม่มีผลข้างเคียงท่ีเป็นลบ อัตราการเต้น

ของหวัใจคงทีท่�ำให้หายใจได้อย่างสะดวกและสม�ำ่เสมอ สามารถปลดปล่อยอารมณ์

ที่ซ่อนลึกภายในจิตใจท�ำให้อารมณ์ดีขึ้น กระตุ้นให้แสดงความรู้สึกภายในจิตใจที่

ซ่อนเร้นอยูไ่ด้อย่างเหมาะสมและเตม็ที ่อารมณ์และความรูสึ้กดขีึน้ เกดิความคิดใหม่ๆ 

ในการด�ำเนินชีวิต ป้องกันจิตใจจากความสับสน และยกระดับจิตใจและสติปัญญาให้

สงูขึน้ได้ ทัง้นีผู้สู้งอายทุัง้หมดประกอบอาชพีเกษตรกรรม ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูสู้งอายุ

ช่วยส่งผลให้เกิดการผ่อนคลายความรู้สึกในจิตใจ กระตุ้นความจ�ำและจินตนาการก่อ

ให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เสริมสร้างก�ำลังใจท่ีดีในการด�ำเนินชีวิต เกิดความ

ภาคภมูใิจในตัวเอง ความรูส้กึโดดเด่ียวอ้างว้างและความว้าวุน่ในจติใจลดลง สามารถ

แก้ปัญหาที่ค้างคาให้ส�ำเร็จ และเกิดความคิดใหม่ๆ ในการด�ำเนินชีวิต

	 โดยในภาพรวมเชื่อได้ว่าดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุสามารถส่งผลให้

ผู้สูงอายุทุเลาลงจากอาการท่ีไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและ

ร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข เกิดการผ่อนคลายความรู้สึกใน

จิตใจ กระตุ้นความจ�ำและจินตนาการก่อให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชวนให้

คิดถึงเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาซึ่งเป็นการทบทวนหรือร้ือฟื้นความจ�ำให้กลับดีขึ้น 

เสริมสร้างก�ำลังใจที่ดีในการด�ำเนินชีวิต มีสมาธิมากขึ้นส่งผลให้ค�ำนึงถึงสภาพ

ความเป็นจรงิของชวิีต เกดิความภาคภมิูใจในตวัเอง ความรูส้กึโดดเดีย่วอ้างว้างและ

ความว้าวุน่ในจิตใจลดลงส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาท่ีค้างคาให้ส�ำเรจ็ลลุ่วงไปได้ และ

สร้างความสุขใจให้กับผู้สูงอายุได้โดยไม่มีผลข้างเคียงที่เป็นลบ จากการสัมภาษณ์

ผูสู้งอายุทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัอตัราการเต้นของหัวใจพบว่าอตัราการเต้นของหัวใจคงที่

ส่งผลให้หายใจได้อย่างสะดวกและสม�่ำเสมอ สามารถปลดปล่อยอารมณ์ที่ซ่อนลึก

ภายในจิตใจช่วยให้อารมณ์ดีขึ้น กระตุ้นให้แสดงความรู้สึกภายในจิตใจที่ซ่อนเร้น

อยู่ได้อย่างเหมาะสมและเต็มที่ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ์และความรู้สึกไป

ในทางทีดี่ขึน้ ส่งผลให้เกดิความคดิใหม่ๆ ในการด�ำเนนิชวีติ ป้องกนัจติใจจากความ

สับสน และยกระดับจิตใจและสติปัญญาให้สูงขึ้นได้
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อภิปรายผล

	 ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับกลุ่มคนไทย-ลาว 

ประกอบด้วย เครือ่งดนตร ีได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่และลายโป้ซ้าย และ

องค์ประกอบและคณุสมบตัขิองดนตรสี�ำหรบัผูสู้งอาย ุได้แก่ 1) เสยีงดนตรใีห้ความ

รู้สึกสมหวัง ลดความเหนื่อยล้าและความเครียดลงได้ 2) จังหวะให้ความรู้สึกผ่อน

คลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ 3) ท�ำนองช่วยปลดปล่อย

อารมณ์ ลดความวิตกกังวล เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

4) การประสานเสยีงสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ให้ความรูส้กึปลอดโปร่งและมคีวาม

เป็นอิสระ 5) สีสันเสียงสามารถรื้อฟื้นความทรงจ�ำให้กลับดีขึ้น ค�ำนึงถึงความเป็น

จริงของชีวิต และ 6) คีตลักษณ์ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้ ที่เป็นดังนี้

อาจสืบเนื่องมาจากดนตรีบ�ำบัดมีการใช้มานานหลายพันปี แต่ไม่มีใครทราบแน่ชัด

ว่าเริม่ข้ึนต้ังแต่เมือ่ใด ส่วนในประเทศไทยได้มีการน�ำมาใช้กนันานมาแล้ว ดงัปรากฏ

ในพธีิการล�ำผฟ้ีาของประชาชนในภาคอีสาน ซึง่การล�ำผฟ้ีาเป็นพธิกีรรมรักษาผูป่้วย

จากโรคภัยไข้เจ็บมาจากความเชื่อที่ว่าผีฟ้าเป็นผีชั้นสูง มีหน้าที่คอยปกปักรักษา

มนุษย์ให้อยู่ดีมีสุข พิธีกรรมมีทั้งการล�ำและการฟ้อนในลักษณะเป็นการบูชา 

อ้อนวอน โดยมีแคนแปดเป็นเครื่องดนตรีประกอบส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดเป็น

คุณลักษณะเฉพาะที่มีอิทธิพลต่อผู้ฟังเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรู้สกึนกึคดิต่างๆ สอดคล้องกบั Chanthra 

(2006: 42) ทีไ่ด้กล่าวว่าการล�ำผฟ้ีามีวตัถปุระสงค์เพ่ือรกัษาผู้ป่วยโดยสือ่ผ่านกลอน

ล�ำ โดยมีแคนแปดเป็นท้ังเคร่ืองประกอบจังหวะการล�ำและประกอบเสียงล�ำของ

หมอล�ำผีฟ้าเพื่อให้เกิดความไพเราะและสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง ถ้าไม่มี

แคนการล�ำผีฟ้าก็ขาดความไพเราะไม่น่าฟัง สอดคล้องกับ Paopann (1990: 42) 

ที่ได้กล่าวว่าในพิธีกรรมการล�ำผีฟ้านิยมใช้ลายโป้ซ้าย Kaensombut  (2008: 193) 

กล่าวว่าใช้ลายใหญ่เป็นหลัก และยังได้สอดคล้องกบั Vasan (2013: 32) ทีไ่ด้กล่าวว่า

นิยมใช้ลายล�ำทางยาวในการล�ำอัญเชิญพระยาแถน
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	 ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูสู้งอายท่ีุสร้างและพฒันาขึน้เป็นการบรรเลงเดีย่วแคน

แปดซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าที่เล่นท�ำนองท่ีได้รับความนิยมในหมู่

ชาวไทย-ลาวมานานหลายศตวรรษ ที่ยืนยันถึงความเป็นศิลปะอันทรงคุณค่าของ

ผู้คนในภมูภิาคอุษาคเนย์หรอืบรเิวณลุม่แม่น�ำ้โขงให้ชาวโลกในภมูภิาคอืน่ๆ ได้รูจ้กั

อย่างน่าภาคภูมิใจ โดยบรรเลงในลายใหญ่ซึ่งเป็นลายต้นแบบในกลุ่มท�ำนองทาง

ยาว ท�ำนองมีลักษณะเป็นการด้นสดในเสียง ล ด ร ม และ ซ โดยใช้เสียง ม และ ล 

เป็นเสียงเสพ จัดอยู่ในบันไดเสียงไมเนอร์ ให้ความรู้สึกที่นุ่มนวล อ่อนหวาน และ

ลายโป้ซ้ายเป็นลายต้นแบบในกลุ่มท�ำนองทางสั้น ท�ำนองมีลักษณะเป็นการด้นสด

ในเสียง ด ร ฟ ซ และ ล โดยใช้เสียง ด และ ซ เป็นเสียงเสพ จัดอยู่ในบันไดเสียง

เมเจอร์ ฟังดมูคีวามสุข ร่าเริง สดใส ท่ีเป็นดังน้ีอาจสืบเนือ่งมาจากในการท�ำพธิกีรรม

การล�ำผีฟ้ามีทั้งการล�ำและการฟ้อน มีหมอแคนเป็นสัญลักษณ์และม้าทรงขี่ขึ้นไป

หาผีฟ้าซึ่งเป็นพาหนะเชื่อมต่อระหว่างมนุษย์กับผีฟ้า โดยเป่าในลายเพื่อประกอบ

กลอนล�ำอยู่ตลอดพธีิและเพ่ือการเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมพธิร่ีวมฟ้อน การล�ำจะมคีวาม

ไพเราะหรอืไม่นัน้ส่วนหนึง่ขึน้อยูก่บัหมอแคนทีเ่ป่าในลายต่างๆ เพือ่ประกอบการล�ำ

ของหมอล�ำผฟ้ีา และจากองค์ประกอบของดนตรอีาจจะเลอืกเฉพาะบางองค์ประกอบ

หรือหลายองค์ประกอบมาใช้ในการบ�ำบัด เช่น น�ำองค์ประกอบด้านจังหวะมาช่วย

ให้เกิดสมาธิ ใช้ท�ำนองท่ีมีระดับของเสียงที่ไม่ต�่ำหรือสูงจนเกินไป เนื่องจากระดับ

เสียงจะมีผลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์ มีผลต่อการท�ำงานของระบบประสาท

อัตโนมัติ และควรเป็นเพลงบรรเลงมากกว่าเป็นเพลงร้อง เนื่องจากเพลงบรรเลง

สามารถสร้างจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ได้มากกว่า สอดคล้องกบั Hongsila 

(2006: 58-59) ที่ได้กล่าวว่าดนตรีช่วยลดความเจ็บปวดได้ ในกรณีศึกษาของ 

Western Reserve University ได้ศกึษาผูป่้วยทีฟ้ื่นตวัจากการผ่าตดั 500 คน พบว่า

ผู้ป่วยที่ได้ฟังดนตรีจากวงออร์เคสตรา ดนตรีแจ็สช้าๆ หรือเพลงบรรเลงจาก

เครื่องดนตรี มีความรู้สึกเจ็บป่วยลดลงมากว่าผู้ป่วยที่ไม่ได้ฟังดนตรี นอกจากนี้

ผู้ป่วยยังเพลิดเพลินกับการรักษาอีกด้วย และได้สอดคล้องกับ Sumrongthong, 

et al. (2008: 36) ที่ได้กล่าวว่าดนตรีที่ไม่มีเนื้อร้องสามารถเดินทางเคลื่อนผ่านหู

ไปยงัเยือ่หุม้สมองส่วนทีร่บัเสยีง (brain’s auditory cortex) แล้วเข้าสูส่่วนกลางของ
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ระบบประสาทส่วนทีค่วบคมุอารมณ์ ความรูส้กึ กระบวนการเผาผลาญอาหาร การรับ

รูด้้านอณุหภมู ิความดนัโลหติ การเต้นของหวัใจ และสามารถสร้างเส้นทางของระบบ

ประสาทได้อีกด้วย และยังสามารถกระตุ้นระบบความจ�ำและส่วนประกอบของ

การจนิตนาการผ่านสะพานเช่ือมสมองซีกซ้ายและขวา ท�ำให้สมองท้ังสองข้างท�ำงาน

อย่างสมดลุ และสามารถกระตุน้ภมูต้ิานทานให้ท�ำงานได้เป็นปกต ิรวมถงึยงัสามารถ

กระตุ้นให้เกิดสารประกอบที่มีกรดอะมิโน (amino acid) 2 ตัวหรือมากกว่าเมื่อเกิด

กระบวนการสังเคราะห์น�้ำในสมอง นอกจากนั้นยังช่วยกระตุ้นให้เกิดการสร้าง

ฮอร์โมนแห่งความสุขชื่อเอนดอร์ฟินท�ำให้เกิดความปิติยินดีและสามารถ

เปลี่ยนแปลงอารมณ์ความรู้สึกไปในทางที่ดีได้อีกด้วย

	 ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุมีประสิทธิผลโดยลักษณะของดนตรีที่ผู้วิจัย

สร้างและพัฒนาข้ึนท่ีคล้ายกับดนตรีในพิธีล�ำผีฟ้า ผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์

ไทย-ลาวมีการซึมซับทางวัฒนธรรมและรู ้ว ่าเป ็นดนตรีของการรักษาและ

การเชื่อมต่อกับผีฟ้าซึ่งเป็นผีท่ีคอยปกปักรักษามนุษย์ จึงท�ำให้ดนตรีดังกล่าว

สามารถบ�ำบดัผูส้งูอายไุด้ ส่งผลให้ผูสู้งอายทุุเลาลงจากอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็น

อยู่และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข 

เกิดการผ่อนคลายความรู้สึกในจิตใจ กระตุ้นความจ�ำและจินตนาการก่อให้เกิด

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชวนให้คิดถึงเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาซึ่งเป็นการทบทวน

หรอืรือ้ฟ้ืนความจ�ำให้กลับดีขึน้ เสริมสร้างก�ำลงัใจทีดี่ในการด�ำเนนิชวีติ มสีมาธมิาก

ข้ึนส่งผลให้ค�ำนึงถึงสภาพความเป็นจริงของชีวิต เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

ความรูส้กึโดดเด่ียวอ้างว้างและความว้าวุน่ในจติใจลดลง ส่งผลให้สามารถแก้ปัญหา

ที่ค้างคาให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ และสร้างความสุขใจให้กับผู้สูงอายุได้โดยไม่มีผลข้าง

เคยีงทีเ่ป็นลบ จากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาเกีย่วกบัอตัราการเต้นของหวัใจ

พบว่าอัตราการเต้นของหัวใจคงที่ส่งผลให้หายใจได้อย่างสะดวกและสม�่ำเสมอ 

สามารถปลดปล่อยอารมณ์ทีซ่่อนลกึภายในจติใจช่วยให้อารมณ์ดขีึน้ กระตุ้นให้แสดง

ความรู้สึกภายในจิตใจที่ซ่อนเร้นอยู่ได้อย่างเหมาะสมและเต็มที่ท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอารมณ์และความรู้สึกไปในทางท่ีดีข้ึนส่งผลให้เกิดความคิดใหม่ๆ 

ในการด�ำเนินชีวิต ป้องกันจิตใจจากความสับสน และยกระดับจิตใจและสติปัญญา
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ให้สงูขึน้ได้ ซึง่จะเหน็ได้ว่าดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูอายมุปีระสทิธผิลทัง้กบัเพศชาย

และเพศหญิง โดยส่งผลให้ผู้สูงอายุทุเลาลงจากอาการที่ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ 

และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข ที่เป็น

ดังนี้อาจสืบเนื่องมาจากการติดตามผลการทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้สูงอายุและผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ และวิเคราะห์ผลการทดลองใช้ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุจากแบบ

สัมภาษณ์ว่าดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุมีประสิทธิผลหรือไม่ อย่างไร จึงได้ข้อมูล

ในลักษณะที่เป็นเชิงคุณภาพดังกล่าว ผู้สูงอายุทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ผูว้จิยัจงึไม่ได้มกีารเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของดนตรบี�ำบดักบัผูส้งูอายทุีป่ระกอบ

อาชพีอืน่ๆ และอาจเป็นเพราะผูสู้งอายดุงักล่าวเป็นกลุม่ชาตพินัธุไ์ทย-ลาวจงึมีความ

คุ้นเคยกับแคนแปดซ่ึงเป็นเครื่องดนตรีที่เก่าแก่มากและมหัศจรรย์ชิ้นหนึ่งของโลก 

เป็นเครือ่งดนตรเีล่นท�ำนองทีไ่ด้รบัความนยิมมานานหลายศตวรรษ น�ำมาประยกุต์

ใช้อย่างเป็นกระบวนการส�ำหรบัผลติเสยีงดนตรสี�ำหรับใช้ประกอบในการบรรเลงใน

ลายซึ่งศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ ให้มีความไพเราะ สอดประสานกัน

ทัง้ความซบัซ้อนของท่วงท�ำนองและจงัหวะไปพร้อมๆ กนั ทีน่กัประพนัธ์ได้ประพนัธ์ 

เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้นเพ่ือการบรรเลงให้เกิดความไพเราะ และสร้างความ

เพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟังเพื่อการบ�ำบัด ท�ำให้เกิดเป็นเสียงดนตรี จังหวะ ท�ำนอง 

การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ เป็นคุณลักษณะเฉพาะที่มีอิทธิพลต่อ

ผู้ฟังเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ตลอดจน

ความรูส้กึนกึคดิต่างๆ เพือ่ให้ทเุลาลงจากอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยู ่และฟ้ืนฟู

สภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข

	 เมื่อบุคคลอยู่ในวัยสูงอายุการท�ำงานของร่างกายย่อมถดถอยไปตามกาล

เวลา ดนตรทีีเ่หมาะสมกบับคุคลในวยันีค้วรมีอัตราความเรว็ของจงัหวะใกล้เคยีงกบั

อตัราการเต้นของหวัใจ แนวท�ำนองเพลงควรเป็นแบบเรยีบง่าย สงบ สบายๆ แต่ฟัง

แล้วไพเราะ สามารถสร้างจินตนาการ และปลดปล่อยอารมณ์ให้ล่องลอยไปตาม

เพลงได้ เพราะผู ้สูงอายุไม่ได้ต้องการความโลดโผนหรือความตื่นเต้นเร้าใจ 

แต่ต้องการนึกถึงความหลังของชีวิต ระดับของเสียงที่ใช้ไม่ควรมีเสียงที่ต�่ำหรือสูง
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จนเกินไป เนื่องจากระดับเสียงมีผลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์ ต่อการท�ำงาน

ของระบบประสาทอัตโนมัติ การบีบรัดตัวและการเต้นของหัวใจ และควรเป็นเพลง

บรรเลงมากกว่าเป็นเพลงร้อง เนื่องจากเพลงบรรเลงสามารถสร้างจินตนาการและ

ความคิดสร้างสรรค์ได้มากกว่า ผู้สูงอายุมักลดการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและ

บุคคลรอบข้าง ความภาคภมิูใจในตวัเองลดลง มีอาการเหงา เศร้า เหม่อลอย การน�ำ

ดนตรมีาใช้จะก่อให้เกดิการตอบสนองท้ังทางร่ายกายและจติใจจากองค์ประกอบของ

ดนตรีที่น�ำมารวมกันเป็นผลให้ผู้สูงอายุอยู่ในโลกของความเป็นจริง และสามารถ

รื้อฟื้นความทรงจ�ำให้กลับดีขึ้น ตามสภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วิถีชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู ่สอดคล้องกับ Yimlamai (2004: 34-35) 

ทีไ่ด้กล่าวว่าเมือ่คนเราได้ฟังเพลงทีม่คีณุภาพ สมองจะเร่ิมท�ำงานและกระตุน้ความ

แข้งแรงของใยประสาทให้เพ่ิมพูนขึ้น เส้นใยเหล่านี้จะเพิ่มปริมาณสร้างแขนขาไป

เชื่อมโยงต่อระหว่างเซลล์สมองด้วยกัน เป็นแรงผลักดันส�ำคัญที่ช่วยกระตุ้นการ

ท�ำงานของสมอง โดยเฉพาะในส่วนทีช่่วยสร้างความคดิในเชงิความเป็นเหตเุป็นผล 

สอดคล้องกบั Hongsila (2006: 57, 59-60) ทีไ่ด้กล่าวว่าพลงังานของเสียงมีอานภุาพ

ให้เกิดการเคลื่อนไหว หัวใจเต้นแรง เลือดสูบฉีดแรง มีความรู้สึกอยากปลดปล่อย 

การน�ำดนตรีมาเพื่อบ�ำบัดถือเป็นการน�ำสิ่งที่ใกล้ตัวมนุษย์มาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์มากขึ้นกว่าการฟังเพลงเพื่อความเพลิดเพลินหรือใช้ดนตรีเพื่อประกอบ

กิจกรรมอื่นๆ ตามต้องการ การน�ำดนตรีมาเพื่อบ�ำบัดจึงมุ่งเน้นไปใช้ในการบ�ำบัด

รักษาผู้ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์

	 ทั้งนี้จังหวะและเสียงดนตรีมีผลต่อจิตใจและสมอง สามารถท�ำให้เกิด

ความสงบ ความมุ่งมั่น ความฮึกเหิม คลายเหงา อบอุ่น และสามารถบันดาลให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ ได้ดี นอกจากนี้ระดับเสียงดนตรียังเป็นตัวสร้างอารมณ์

แก่ผู้ฟังได้ด้วย สอดคล้องกับ Ploydanai (2001: 18) ที่ได้กล่าวว่าประโยชน์ของ

ดนตรีบ�ำบัดมีหลากหลายประการขึ้นอยู่กับโอกาสท่ีน�ำไปประยุกต์ใช้ ดนตรีบ�ำบัด

สามารถช่วยบรรเทาความกังวลต่อความเจ็บปวด อาจใช้ควบคู่ไปกับการใช้ยา

บรรเทาปวด ช่วยลดความเครียดของผู้ป่วย ช่วยในการฟื้นฟูสภาพร่างกายและ

อารมณ์ของผู้ป่วยระยะพักฟื้น ท�ำให้นอนหลับ ช่วยลดความกลัว ช่วยในการคลาย
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ตัวของกล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยกระตุ้นระบบการท�ำงานของสมองได้ สอดคล้องกับ 

Tokakuna (2013: 45) ที่ได้กล่าวว่าดนตรีสามารถเสริมสร้างศักยภาพทางจิตใจให้

บังเกิดผลในทางบวกต่อการท�ำงานของร่างกายหรืออาการต่างๆ ของโรค และ

สอดคล้องกับ Good, et al. (2005: 240-251) ท่ีได้กล่าวว่าดนตรีช่วยท�ำให้ผ่อน

คลาย ซึ่งมีองค์ประกอบส�ำคัญ คือ จังหวะ ท�ำนอง และเสียงประสาน เป็นพลวัตที่

มีผลต่อร่างกายและจิตใจ

ข้อเสนอแนะ

	 ลายใหญ่และลายโป้ซ้ายเป็นศลิปะการเรยีบเรียงเสียงทีส่�ำคัญ สอดประสาน

กันทั้งความซับซ้อนของท่วงท�ำนองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ที่นักประพันธ์ได้

ประพันธ์ เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้นเพื่อการบรรเลงดนตรีเพียงอย่างเดียว ท�ำให้

เกิดความไพเราะและสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง ซึ่งถือเป็นสุดยอดของการ

บรรเลง เป็นความมหศัจรรย์ทีบ่รรพชนในอดตีได้ร้อยเรยีงข้ึนไว้เป็นวิถีปฏิบัติส�ำหรับ

แสดงศกัยภาพของแคนแปดให้สืบเนือ่งต่อมา ควรมีการส่งเสรมิ อนุรกัษ์ และพฒันา

ลายใหญ่และลายโป้ซ้ายเพื่อการประยุกต์ใช้ในโอกาสอื่นๆ ต่อไป

	 ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุที่เป็นการบรรเลงเดี่ยวแคนแปดในลายใหญ่

และลายโป้ซ้ายท�ำให้เกดิเป็นเสียงดนตรี จงัหวะ ท�ำนอง การประสานเสยีง สสีนัเสยีง 

และคตีลกัษณ์ เป็นคณุลกัษณะเฉพาะทีม่อีทิธพิลต่อผูฟั้งเพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เพื่อให้

ทุเลาลงจากอาการที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นอยู่และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้

ด�ำเนนิชวีติได้อย่างสงบสุข ดงันัน้จงึควรน�ำดนตรีดังกล่าวมาใช้ในการบ�ำบดัผูสู้งอายุ 

เพ่ือบรรลุการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเข้มแข็งและมีประสิทธิภาพท�ำให้ผู้สูงอายุ

ด�ำรงชีวติอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศร ีสร้างภมูคิุม้กนัให้ผูส้งูอายใุห้เอือ้ต่อการใช้ชวีติ 

เพื่อการเป็นผู้สูงอายุที่สมบูรณ์ แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ และมีคุณค่าต่อสังคม

และประเทศชาติต่อไป
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	 งานวจัิยนีพ้บว่าดนตรีบ�ำบดัส�ำหรับผูสู้งอายมุปีระสทิธผิล จงึควรน�ำดนตรี

บ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุนี้ไปขยายผล ทดลองหรือพัฒนาต่อในชุมชนหรือกลุ่มชาติ

พันธุ์อื่นๆ และควรน�ำแนวคิดนี้ไปใช้ในการพัฒนาดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงอายุใน

กลุ่มวัฒนธรรมอื่นในประเทศไทย เช่น ในภาคเหนือ ภาคกลาง หรือภาคใต้
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