
 
 

 

ผลการวิเคราะหค์ณุภาพของแบบสอบถามในการวิจยั 
 

ข้อ รายการ 

คะแนนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 

      

     

ใช้ได้ 

X ใช้ไม่ได้ 

1 2 3 4 5 

1 

ด้านการรกัษาความสะอาด  

จัดวางถังขยะเพียงพอและจัดวางไว้ตาม

บรเิวณโรงเรยีน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 
 

2 กําจดัขยะและสิง่ปฏกิูล รวมทัง้ทาํความสะอาด

ถงัขยะเป็นประจาํทุกวนั 

 

+1 0 +1 +1 +1 0.8 
 

 

3 มีมุมเก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของนักเรียน เช่น 

แก้วน้ํา แปรงสฟีนั หรอื ผ้าเชด็หน้า อย่างถูก

สุขลกัษณะ 

0 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 

 

4 มกีารทําความสะอาดสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับ

เด็กปฐมวัย เช่น ห้องเรียน โรงอาหารและ

หอ้งน้ํา ใหส้ะอาดพรอ้มใชง้านอยูต่ลอดเวลา 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

 

5 จดัภาชนะใส่เศษอาหารและสถานทีก่ําจดัสิง่

ปฏกิูลอยา่งถูกตอ้งตามหลกัสุขอนามยั 
0 +1 +1 +1 +1 0.8 

 

 

6 หอ้งสุขาเหมาะสมกบัการใชข้องเดก็ปฐมวยั 

สะอาดและถูกสุขลกัษณะ 
0 +1 +1 +1 +1 0.8 

 

 

7 สรา้งจติสาํนึกโดยฝึกใหเ้ดก็มคีวามรบัผดิชอบ  

รกัษาความสะอาด  และมรีะเบยีบวนิัย 
0 +1 +1 +1 +1 0.8 

 

 

8 จดัใหม้รีะบบระบายน้ําทิง้และน้ําฝนทีถู่กหลกั

สุขาภบิาล 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

 

9 ดแูลรกัษาความสะอาดสนามหญา้และบรเิวณ

โดยรอบโรงเรยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 

 

10 จดัใหม้รี ัว้กัน้บรเิวณโดยรอบโรงเรยีน -1 +1 +1 +1 +1 0.6  

 

11 

ด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรียน 

จดัใหม้กีารระบายอากาศ แสงสว่าง มมุ

ประสบการณ์ภายในหอ้งเรยีนอย่างความ

เหมาะสม 

+1 
 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

 

 
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ข้อ รายการ 

คะแนนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
     

ใช้ได้ 

X ใช้

ไม่ได้ 
1 2 3 4 5 

12 จดัแยกหอ้งน้ําชาย/หญงิ อยา่งเป็นสดัส่วน อกี

ทัง้มกีารใชส้มนุไพรหรอืน้ํายาดบักลิน่อนัไมพ่งึ

ประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

13 จดัมุมประสบการณ์เพื่อเสรมิทกัษะและ

พฒันาการเดก็อยา่งเหมาะสม 
0 +1 +1 +1 +1 0.8 

 
 

14 ซ่อมแซมปรบัปรงุหอ้งเรยีน และอุปกรณ์ต่าง 

ๆ ใหม้คีวามสะอาด สะดวกและปลอดภยั 
0 +1 +1 +1 +1 0.8 

 
 

15 จดัวางวสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครือ่งเล่น ครภุณัฑ ์

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของ

นกัเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

 

16 

ด้านการป้องกนัโรคติดต่อ   

แยกของใช้ของนักเรียนแต่ละคนอย่างเป็น

สดัส่วนภายในหอ้งเรยีน  

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

17 ให้นักเรียนล้างมือ ก่อน -หลังรับประทาน

อาหารและหลงัเขา้หอ้งน้ําทุกครัง้ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

18 จดัป้ายนิเทศให้ความรู้และรณรงค์เกี่ยวกับ

โรคตดิต่อภายในหอ้งเรยีน  
+1 +1 +1 +1 0 0.8 

 
 

19 จดัการอบรมเชิงปฏิบตัิการให้กับผู้ปกครอง

เกีย่วกบัโรคตดิต่อ 
+1 0 +1 +1 +1 0.8 

 
 

20 จดัเตรยีม สบู่/เจลลา้งมอื และรองเทา้แตะไวใ้น

หอ้งน้ํา  
+1 +1 +1 +1 0 0.8 

 
 

21 ฆา่เชือ้ในหอ้งน้ําดว้ยน้ํายาทีถู่กสุขลกัษณะ   +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

22 ปรุงอาหารสุกและร้อนด้วยวัตถุดิบที่สดใหม ่

และมกีารลวกภาชนะใส่อาหาร 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

23 จัด โภชนาการให้ถู กต้อ งตามมาตรฐาน 

เหมาะสมกบักลุ่มอายุและภาวะความต้องการ

ของบุคคล 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 
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ข้อ รายการ 

คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
     ใช้ได้ 

X ใช้ไม่ได้ 

1 2 3 4 5 

24 ส่งเสริมนโยบายที่ เอื้อ ต่อการพัฒนา

สุขภาพร่างกาย จติใจและสมองของเด็ก

เลก็ 

0.8 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 
 

25 กําจดัแหล่งเพาะพนัธุ์ของสตัว์หรอืแมลง

ทีเ่ป็นพาหะนําโรค 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

 

26 

ด้านการอนามยัโรงเรียน 

ส่งเสริมนโยบายสุขภาพอนามัยของ

โรงเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

27 จดัให้นักเรยีนเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรยีน

ส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนอยา่งต่อเน่ือง 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

28 ปรบัปรงุสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ ในโรงเรยีนให้

อยูใ่นสภาพทีด่ ี
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

29 ควบคุม ป้องกัน  ปรับปรุ งสิ่งที่ เ ข้าสู่

ร่างกายให้ปลอดภัยจากเชื้อโรคและ

สารพษิ 

+1 0 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

30 ดูแลความสะอาดของสถานที่ปรุงอาหาร 

ขายอาหาร ตลอดจนการใช้สารปรุงแต่ง

ในการประกอบอาหาร 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

31 ดูแลเกี่ยวกบัน้ําดื่มตลอดจนภาชนะใส่น้ํา

ดื่มใหส้ะอาดและเพยีงพอ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

32 สนับสนุนและส่งเสรมิใหม้คีรูทีร่บัผดิชอบ

งานอนามยัโรงเรยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

33 จดัให้มหี้องพยาบาลและเวชภณัฑ ์อย่าง

เหมาะสมสําหรับการรักษาพยาบาล

เบือ้งตน้ 

0 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 
 

34 ส่ง เสริมและสนับสนุน ให้ผู้ปกครอง

นักเรยีน คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้

พืน้ฐาน และศษิยเ์ก่าเขา้มามสี่วนร่วมใน

การดําเนินงานด้านการส่งเสรมิสุขภาพ

อนามยัของโรงเรยีน 

0 +1 +1 +1 +1 

 

 

0.8 

 
 

 

 
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ข้อ รายการ 

คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
     ใช้ได้ 

X ใช้ไม่ได้ 

1 2 3 4 5 

35 ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ครูได้ให้ความรู้

แก่นักเรียนเกี่ยวกับการรักษาและการ

ป้องกนัสุขภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

36 ส่งเสรมิและสนับสนุนใหค้รเูป็นตวัอย่างที่

ดใีนการประพฤตปิฏบิตัใินดา้นการรกัษา

สุขภาพอนามยัของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

 

37 

ด้านโภชนาการ 

จดัอาหารที่มีคุณค่าต่อนักเรียน ได้

สารอาหารครบทัง้ 5 หมู ่ในแต่ละมือ้ 

0.8 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 
 

38 ตรวจสอบความสะอาดของอาหารก่อน

นํามาปรุงทุกครัง้และจดัเก็บอย่างถูกต้อง

ตามหลกัสุขาภบิาล 

0.8 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 
 

39 จดัภาชนะอุปกรณ์ เครื่องใช้ในการใส่

อาหารและปรุงอาหารที่สะอาดและ

ตรวจสอบดแูลอยูเ่สมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

40 จดัอุปกรณ์ปรุงอาหารมสีภาพที่ด ี ไม่

ชาํรดุ มกีารแยกประเภทการใชช้ดัเจน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

41 จัดทํ าสถิติ น้ํ าหนักแล ะส่ วนสู งขอ ง

นกัเรยีนอยา่งเป็นปจัจบุนั 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

42 จดัระบบอากาศ และมีแสงสว่างในโรง

อาหารอยา่งเหมาะสม 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

43 จัด เ ต รีย มที่ นั ่ง ร ับ ป ร ะท า นอ าห า ร

เหมาะสมและเพยีงพอ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

44 มอ่ีางสาํหรบัลา้งภาชนะพรอ้มทีค่วํ่าอย่าง

เพยีงพอ สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

 

45 

ด้านการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

จดัมาตรการดแูลความปลอดภยัในอาคาร

เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 
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ข้อ รายการ 

คะแนนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
     

ใช้ได้ 

X ใช้

ไม่ได้ 
1 2 3 4 5 

46 จดัอุปกรณ์เกีย่วกบัความปลอดภยัในหอ้งเรยีน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
 

47 จดัให้มบีรกิารปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบตัิเหตุ

และอนัตรายในโรงเรยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

48 จดัให้มีสารวัตรนักเรียนดูแลความปลอดภัย 

หรอืมอีาสาสมคัรสวสัดิภาพ เพื่อให้นักเรยีน

ได้ร ับความปลอดภัยและมีบทบาทในการ

บรกิารความปลอดภยัใหแ้ก่ทุกคนในโรงเรยีน 

0 +1 +1 +1 +1 

 

0.8 

 
 

49 จดัครอูนามยัทีม่คีวามรูป้ระจาํโรงเรยีน -1 +1 +1 +1 +1 0.6 
 

50 จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล

เบือ้งตน้ใหแ้ก่ นกัเรยีน ครแูละผูป้กครอง 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

51 ส่ ง ต่ อนัก เ รียนที่ ไ ด้ ร ับ อุบัติ เ ห ตุ ได้อย่ า ง

ทนัท่วงท ี
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 

 

52 

การป้องกนัอคัคีภยั 

จดัเตรียมอุปกรณ์ดับเพลิง เช่น ถังดับเพลิง

หรอืสญัญาณเตอืนอคัคภียั อย่างเพยีงพอและ

อยูใ่นทีป่ลอดภยั และมทีางหนีไฟ 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

 

53 อบรมใหค้วามรูใ้นเรือ่งของการป้องกนัอคัคภียั 

รวมทัง้ฝึกทกัษะใหก้บันกัเรยีนในเรือ่งการดบั

ไฟหากเกดิเพลงิไหมข้ึน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

54 ป้องกนัอคัคภียัในช่วงฤดแูลง้ +1 +1 +1 +1 +1 
 

1.00  

55 ตรวจสอบสภาพของสายไฟฟ้าตลอดจน

อุปกรณ์เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีใ่ชง้านภายใน

อาคารใหม้คีวามปลอดภยั 

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 
 

56 วางแผนรบัสถานการณ์การเกดิเพลงิไหมไ้ว้

ล่วงหน้า 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 
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ข้อ รายการ 

คะแนนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
     

ใช้ได้ 

X ใช้

ไม่ได้ 
1 2 3 4 5 

57 ให้ความรู้และส่งเสรมิให้ประชาชนในพื้นที่มี

ส่วนร่วมในการรกัษาความปลอดภัยของโรง

เรยีนและสถานทีท่ีส่าํคญัของชุมชน   

+1 +1 +1 +1 +1 

 

1.00 

 

 

 

 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (index of item objective congruence:ICO)  รายขอ้มคี่า

ระหว่าง 0.60 - 1.00 

 

 

Reliability Statistics 

 

 

Conbach’s 

Alpha 

Conbach’s 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 

 

 

N of Items 

.943 .940 57 
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