
 
 

 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศกึษาเรือ่งการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ตามความคดิเหน็

ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2   

ผูศ้กึษามวีธิดีาํเนินการศกึษาและไดผ้ลสรปุของการศกึษา รวมทัง้อภปิรายผลและมขีอ้เสนอแนะ 

ดงัต่อไปน้ี 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาจดัการสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตามความคดิเหน็

ของผูบ้รหิารและครใูนโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบจดัการสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตามความ

คดิเหน็ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี

เขต 2 จําแนกตามตําแหน่ง เพศ วุฒกิารศึกษา ประสบการณ์ในการทํางาน และขนาดของ

โรงเรยีนทีป่ฏบิตังิาน 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

 การจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตามความคดิเหน็ของผู้บรหิาร

และครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2 แตกต่างกนั 

เมือ่จาํแนกตามตําแหน่ง เพศ วุฒกิารศกึษา ประสบการณ์ในการทํางาน และขนาดของโรงเรยีน

ทีป่ฏบิตังิาน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 1.  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีท่ําการสอนเดก็

ปฐมวยั สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 

1,236 คน ประกอบดว้ย ผูบ้รหิารสถานศกึษา จาํนวน 346 คน ครทูีท่ําการสอนเดก็ปฐมวยั จาํนวน 

890 คน (สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2, 2555, ยอ่หน้า 1 )                     
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2.  เ ค รื่ อ งมือที่ ใ ช้ ใ นกา ร เก็บ รวบรวมข้อมูล ครั ้ง น้ี เ ป็นแบบสอบถาม 

(questionnaire) ประเภทปลายปิด (closed form) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  

5 ระดบั ตามแบบลคิเคริท์ (Likert) จํานวน 57 ขอ้ ที่มคี่าความเที่ยงตรงของขอ้คําถามรายข้อ

ระหว่าง 0.60 -1.00 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.943 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ด้วยตนเอง และได้รบัแบบสอบถามกลบัคนืมาจํานวน 302 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 100 ทําการ

วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอรส์ําเรจ็รูป เพื่อหาความถี่ (frequence) ค่าร้อยละ 

(percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) การทดสอบท ี  

(t-test) และวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (one-way ANOVA) โดยใช้สถติิทดสอบเอฟ      

(F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ จงึทําการทดสอบรายคู่ โดยใช้การ

ทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)   

 

สรปุผลการวิจยั 

 ผลการศึกษาเรื่องการจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตามความ

คดิเหน็ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี

เขต 2 ผลสรปุ มดีงัน้ี           

1. การจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวัย ตามความคิดเห็นของ

ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครใูนโรงเรยีน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เรยีงลําดบัค่าเฉลีย่จากมาก

ไปน้อย คอื ด้านการป้องกนัอคัคภียั ดา้นการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น ด้านการป้องกนัโรคตดิต่อ

ดา้นการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน ดา้นโภชนาการ ดา้นการอนามยัโรงเรยีน และดา้นการรกัษา

ความสะอาด  

1.1  ด้านการรักษาความสะอาด  ในภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดับแรก คือ สร้างจิตสํานึกโดยฝึกให้เด็กมีความ

รบัผดิชอบ รกัษาความสะอาด และมรีะเบยีบวนิัย จดัภาชนะใส่เศษอาหารและสถานทีก่ําจดัสิง่

ปฏิกูลอย่างถูกต้องตามหลกัสุขอนามยั และจดัให้มรีะบบระบายน้ําทิ้งและน้ําฝนที่ถูกหลัก

สุขาภบิาล ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลี่ยในลําดบัสุดท้าย คอื ห้องสุขาเหมาะสมกบัการใช้ของเด็ก

ปฐมวยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ  
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1.2  ด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน ในภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดบัมาก 

เรยีงลําดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดบัแรก คอื ซ่อมแซมปรบัปรุงห้องเรยีน และอุปกรณ์

ต่าง ๆ ให้มีความสะอาด สะดวกและปลอดภัย จัดมุมประสบการณ์เพื่อเสริมทักษะและ

พฒันาการเด็กอย่างเหมาะสม และจดัวางวสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภณัฑ์ เหมาะสม

สอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของนกัเรยีน ตามลาํดบั ส่วนค่าเฉลีย่ในลําดบัสุดทา้ย คอื จดัใหม้ี

การระบายอากาศ แสงสว่าง มมุประสบการณ์ภายในหอ้งเรยีนอย่างความเหมาะสม  

1.3  ดา้นการป้องกนัโรคตดิต่อ ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เรยีงลําดบั

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดับแรก คือ ฆ่าเชื้อในห้องน้ําด้วยน้ํายาที่ถูกสุขลักษณะ                   

ปรงุอาหารสุกและรอ้นดว้ยวตัถุดบิทีส่ดใหม่ และมกีารลวกภาชนะใส่อาหาร และแยกของใชข้อง

นักเรยีนแต่ละคนอย่างเป็นสดัส่วนภายในห้องเรยีน ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ในลําดบัสุดทา้ยคอื 

จดัเตรยีม สบู่/เจลลา้งมอื และรองเทา้แตะไวใ้นหอ้งน้ํา 

1.4  ดา้นการอนามยัโรงเรยีน ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เรยีงลําดบั

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดับแรก คือ จดัให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพในโรงเรยีนอย่างต่อเน่ือง สนับสนุนและส่งเสรมิใหม้คีรทูีร่บัผดิชอบงานอนามยัโรงเรยีน 

และส่งเสรมิและสนับสนุนให้ครเูป็นตวัอย่างที่ดใีนการประพฤตปิฏบิตัใินด้านการรกัษาสุขภาพ

อนามัยของตนเอง ตามลําดับ ส่วนค่าเฉลี่ยในลําดับสุดท้ายคือ จัดให้มีห้องพยาบาลและ

เวชภณัฑ ์อยา่งเหมาะสมสาํหรบัการรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ 

1.5 ด้านโภชนาการ ในภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดบัมาก เรยีงลําดบัค่าเฉลี่ย

จากมากไปน้อย 3 ลําดบัแรก คอื จดัทําสถติน้ํิาหนักและส่วนสูงของนักเรยีนอย่างเป็นปจัจุบนั 

จดัระบบอากาศ และมแีสงสว่างในโรงอาหารอย่างเหมาะสม และตรวจสอบความสะอาดของ

อาหารก่อนนํามาปรงุทุกครัง้และจดัเกบ็อยา่งถูกตอ้งตามหลกัสุขาภบิาล ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่

ในลาํดบัสุดทา้ยคอื อ่างสาํหรบัลา้งภาชนะพรอ้มทีค่วํ่าอย่างเพยีงพอ สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 

1.6 ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ในภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดับแรก คือ จดัให้มีบริการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

อุบตัเิหตุและอนัตรายในโรงเรยีน จดัอุปกรณ์เกี่ยวกบัความปลอดภยัในห้องเรยีน และจดัครู

อนามยัที่มคีวามรูป้ระจําโรงเรยีน ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลี่ยในลําดบัสุดท้ายคอื จดัให้มสีารวตัร

นักเรยีนดูแลความปลอดภยั หรอืมอีาสาสมคัรสวสัดภิาพ เพื่อใหน้ักเรยีนได้รบัความปลอดภยั

และมบีทบาทในการบรกิารความปลอดภยัใหแ้ก่ทุกคนในโรงเรยีน 
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1.7 ด้านการป้องกนัอคัคภียั ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก เรยีงลําดบั

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ลําดบัแรก คอื อบรมใหค้วามรูใ้นเรื่องของการป้องกนัอคัคภียั รวม

ทัง้ฝึกทกัษะให้กบันักเรยีนในเรื่องการดบัไฟหากเกิดเพลงิไหมข้ึน้ จดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิ 

เช่น ถงัดบัเพลงิหรอืสญัญาณเตอืนอคัคภียั อยา่งเพยีงพอและอยู่ในทีป่ลอดภยั และมทีางหนีไฟ 

และป้องกนัอคัคภียัในช่วงฤดูแลง้ ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ในลําดบัสุดทา้ยคอื ใหค้วามรูแ้ละส่ง

เสรมิใหป้ระชาชนในพืน้ทีม่สี่วนรว่มในการรกัษาความปลอดภยัของโรงเรยีนและสถานทีท่ีส่ําคญั

ของชุมชน 

 2.  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยการจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวยั

ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2   

  2.1  ผู้บรหิารสถานศกึษาและครูที่มตีําแหน่ง เพศ วุฒกิารศกึษา และประสบการณ์ในการ

ทํางานต่างกนั มคีวามเหน็ต่อการจดัการสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ในภาพรวม

และรายดา้นไมแ่ตกต่างกนั 

  2.2  ผู้บรหิารสถานศึกษาและครูที่ปฏบิตัิงานในโรงเรยีนที่มขีนาดต่างกนั มคีวามเหน็ต่อ

การจดัการสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ในภาพรวมและด้านการรกัษาความ

สะอาด ด้านการป้องกนัโรคตดิต่อ ด้านการอนามยัโรงเรยีน และด้านโภชนาการ แตกต่างกนั

อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน ด้านการปฐม

พยาบาลเบือ้งตน้ และดา้นการป้องกนัอคัคภียั ไมแ่ตกต่างกนั 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการศกึษาการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัตามความคดิเหน็

ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาลพบุร ีเขต 2 

ผูว้จิยัมหีวัขอ้ในการอภปิรายผล ดงัน้ี  

1. จากผลการศกึษา พบว่า การจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัตาม

ความคดิเหน็ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

ลพบุร ีเขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้น้ีอาจเป็นเพาะว่า ปจัจุบนัสถานศกึษา ผูป้กครอง 

และบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษา ต่างใหค้วามสําคญัต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็น

ปจัจยัสําคญัในการส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นการเรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนเกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
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ทีด่ยี ิง่ขึน้ และคํานึงถงึความปลอดภยัเป็นสําคญั สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อุดมศกัดิ ์ มุนิกา

นนท ์ (2540, บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเรื่อง การพฒันาบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มโรงเรยีน

แม่จนัวทิยาคม จงัหวดัเชยีงราย ปีการศกึษา 2538-2539 โดยประเมนิความคดิเหน็ก่อนและ

หลงัการดําเนินการพฒันาตามทศันะของคร ู ลูกจา้งประจาํ และนักเรยีนในโรงเรยีน พบว่า คร ู

ลูกจา้งประจาํ และนักเรยีนเหน็ว่า ก่อนการดําเนินงานมกีารพฒันาอยู่ในระดบัปานกลาง แต่

ภายหลงัดาํเนินงานโครงการแลว้มกีารพฒันาอยูใ่นระดบัมาก 

1.1 ด้านการรกัษาความสะอาด ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สร้างจติสํานึกโดยฝึกให้เด็กมคีวามรบัผิดชอบ รกัษาความสะอาด และมี

ระเบยีบวนิัย และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยอนัดบัสุดท้าย คอื ห้องสุขาเหมาะสมกบัการใช้ของเดก็ปฐมวยั 

สะอาดและถูกสุขลกัษณะ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า การสรา้งจติสํานึกที่ด ีปลูกฝงัให้เดก็เกดิความ

รบัผดิชอบต่อหน้าที่ทีไ่ด้รบัมอบหมาย รกัความเป็นระเบยีบวนิัย ย่อมส่งผลต่อสภาพแวดล้อมที่ดต่ีอ

การจดัการเรยีนการสอนและบรรยากาศในโรงเรยีนที่เกดิจากการร่วมมอืกนั สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ของ สุทธิรตัน์  ศรีเกษม (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพและปญัหาการ

บรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 1 

ผลการวจิยัพบว่า สภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในภาพรวมและด้านการรกัษาความ

สะอาดอยูใ่นระดบัมาก  

1.2 ด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดย

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ซ่อมแซมปรบัปรุงห้องเรยีน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มคีวามสะอาด 

สะดวกและปลอดภยั และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยอนัดบัสุดท้าย คอื จดัให้มกีารระบายอากาศ แสงสว่าง 

มมุประสบการณ์ภายในหอ้งเรยีนอยา่งความเหมาะสม ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า บรรยากาศทีม่คีวาม

เหมาะสมย่อมส่งผลดต่ีอศกัยภาพในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน การจดัแสงสว่างทีไ่ม่มคีวามเหมาะสมทําให้

เกดิอนัตรายทางด้านสุขภาพของนักเรยีน จงึเป็นสิง่ที่ผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งต้องพจิารณาเพื่อดําเนินการ

พฒันาและปรบัปรงุแกไ้ขใหม้คีวามเหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ภานุมาศ กติศิรวีรพนัธุ ์

(2542, บทคดัย่อ) ได้ทําการวจิยัเรื่อง การดําเนินการจดักิจกรรมรกัษาสภาพแวดล้อมใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดันครพนม ผลการวจิยัพบว่า คร-ูอาจารย์

โดยส่วนรวม และจําแนกตามสถานภาพและขนาดโรงเรยีนมกีารดําเนินการจดักจิกรรมรกัษา

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดยรวมและด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของ

สถานศกึษาอยูใ่นระดบัมาก  

1.3  ด้านการป้องกนัโรคตดิต่อ ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คอื ปรุงอาหารสุกและรอ้นด้วยวตัถุดบิที่สดใหม่ และมกีารลวกภาชนะใส่อาหาร 

และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่อนัดบัสุดทา้ย คอื จดัเตรยีม สบู่/เจลลา้งมอื และรองเทา้แตะไวใ้นหอ้งน้ํา ทัง้น้ี

อาจเป็นเพราะว่า การพจิารณาถงึเรื่องความปลอดภยัในการรบัประทานอาหาร เป็นสิง่สําคญัที่จะต้อง
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จดัหาให้นักเรียนได้รบัอย่างเหมาะสม ถูกต้อง เพื่อความปลอดภัยทางด้านสุขภาพของผู้เรียน  

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ไมลา อสิสระสงคราม (2556, บทคดัย่อ) ไดท้ําวจิยัเรื่อง การมสี่วน

ร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อของครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก ผลการวจิยั

พบว่า ระดบัการมสี่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อของครผููดู้แลเดก็ใน ศูนยพ์ฒันา

เดก็เลก็พบว่าทัง้โดยรวมและรายดา้น คอื ดา้นการร่วมวางแผน ดา้นการร่วมดําเนินการ และ

ดา้นการรว่มประเมนิผล อยูใ่นระดบัมาก 

1.4 ด้านการอนามัยโรงเรียน ภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด  คอื จดัให้นักเรยีนเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนอย่าง

ต่อเน่ือง และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่อนัดบัสุดทา้ย คอื จดัใหม้หีอ้งพยาบาลและเวชภณัฑ ์อย่างเหมาะสม

สาํหรบัการรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูบ้รหิารสถานศกึษาใหค้วามสําคญักบัการ

มสี่วนรว่มในการวางแผนการดาํเนินงานกจิกรรมต่าง ๆ  ภายในสถานศกึษา ดา้นการอนามยัโรงเรยีนและ

การส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีน เพื่อเผยแพร่ข้อมูลให้ทราบอย่างทัว่ถึงและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่

นักเรียน สอดคล้องกับผลการวิจยัของ สุทธิรตัน์  ศรเีกษม (2544, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง 

การศกึษาสภาพและปญัหาการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรม

สามญัศกึษา เขตการศึกษา 1 ผลการวจิยัพบว่า สภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า สภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนอยู่

ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอืดา้นการใหสุ้ขศกึษาในโรงเรยีน ดา้นการปฐมพยาบาลทีด่ ีและดา้น

โภชนาการ 

1.5 ด้านโภชนาการ ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูง

ทีสุ่ด  คอื จดัทําสถติน้ํิาหนักและส่วนสูงของนักเรยีนอย่างเป็นปจัจุบนั และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่อนัดบั

สุดท้าย คอื มอ่ีางสําหรบัล้างภาชนะพรอ้มที่ควํ่าอย่างเพยีงพอ สะอาด ถูกสุขลกัษณะ ทัง้น้ีอาจ

เป็นเพราะว่า การวางแผนด้านโภชนาการในการจดัทําสถติทิางด้านพฒันาการของนักเรยีนเป็นการ

วางแผนเพื่อทําให้ทราบถึงความบกพร่องของเด็กแต่ละคน เพื่อนํามาปรบัปรุง และพฒันาให้เกิด

ประสิทธผิลทางด้านโภชนาการมากยิง่ขึ้น สอดคล้องกับการวจิยัของ สุทธริตัน์  ศรเีกษม (2544, 

บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรือ่ง การศกึษาสภาพและปญัหาการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในโรงเรยีน

มธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 1 ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพการ

บรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า สภาพการ

บรหิารงานอนามยัโรงเรยีน ดา้นโภชนาการ อยูใ่นระดบัมาก  

1.6  ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มี

ค่าเฉลีย่สูงสุด คอื จดัใหม้บีรกิารปฐมพยาบาลเมื่อเกดิอุบตัเิหตุและอนัตรายในโรงเรยีนงาน และ

ขอ้ที่มคี่าเฉลีย่อนัดบัสุดทา้ย คอื จดัให้มสีารวตัรนักเรยีนดูแลความปลอดภยั หรอืมอีาสาสมคัร

สวสัดภิาพ เพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บัความปลอดภยัและมบีทบาทในการบรกิารความปลอดภยัใหแ้ก่

ทุกคนในโรงเรยีน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า เด็กกบัอุบตัิเหตุย่อมเป็นสิ่งคู่กัน เน่ืองจากความซุกซน 
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ดงันัน้โรงเรยีนจงึควรมกีารจดัหอ้งพยาบาลหรอืชุดปฐมพยาบาล เพื่อเป็นการเตรยีมพรอ้มในการรองรบั

สิง่ที่ไม่คาดคดิที่อาจเกดิขึน้กบันักเรยีนได้ สอดคล้องกบัการวจิยัของ สุทธริตัน์  ศรเีกษม (2544, 

บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรือ่ง การศกึษาสภาพและปญัหาการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในโรงเรยีน

มธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 1 ผลการวจิยั พบว่าสภาพการบรหิารงาน

อนามยัโรงเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณารายดา้น ดา้นการปฐมพยาบาลทีด่ ีอยู่

ในระดบัมาก 

1.7  ดา้นการป้องกนัอคัคภียั ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ย

สงูสุด คอื อบรมใหค้วามรูใ้นเรื่องของการป้องกนัอคัคภียั รวมทัง้ฝึกทกัษะใหก้บันักเรยีนในเรื่อง

การดบัไฟหากเกดิเพลงิไหมข้ึน้  และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยอนัดบัสุดท้าย คอื ใหค้วามรูแ้ละส่งเสรมิให้

ประชาชนในพื้นที่มสี่วนร่วมในการรกัษาความปลอดภยัของโรงเรยีนและสถานที่ที่สําคญัของ

ชุมชน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า การเตรยีมความพร้อมทางด้านการเกดิอคัคภียัเป็นสิง่ที่สําคญัสําหรบั

องค์กรทุกแห่ง โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเด็ก ๆ เหล่าน้ียังไม่สามารถแก้ไข

สถานการณ์หรอืสิง่ที่ไม่คาดคดิที่อาจเกดิขึน้ได ้ดงันัน้การอบรมการป้องกนัอคัคภียัจงึเป็นการเตรยีม

ความพร้อมให้เดก็สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ สอดคล้องกบัการวจิยัของ กอรด์อน, และวลิเลี่ยมส ์

(Gordon, & Williams, 1995, p.266) กล่าวถงึมาตรการป้องกนัอคัคภียัในโรงเรยีนไว ้6 ประการ 

ดัง น้ี 1) ครู และครูเวรให้ความรู้กับนักเรียนเกี่ยวกับ อัคคีภัย ในเรื่องสาเหตุการเกิด

อคัคภียั ความเสยีหายอนัเกดิจากอคัคภียั และการป้องกนัการเกดิอคัคภียั อย่างต่อเน่ืองในช่วง

ฤดแูลง้ 2) จดัใหม้กีารประกวดคาํขวญัเกีย่วกบัการป้องกนัอคัคภียัใหน้ักเรยีนประกวดการเขยีน

เรยีงความเกี่ยวกบัอคัคภียัและการป้องกนัอคัคภียั ในโรงเรยีน 3) ใหส้ภานักเรยีน มบีทบาทใน

การมสี่วนร่วมการป้องกนัอัคคีภยัในโรงเรยีน ร่วมกับคณะครูและบุคลากรในโรงเรยีน 4) 

โรงเรยีนสํารวจจุดเสี่ยง จุดอนัตราย ในโรงเรยีน เช่น เศษไม ้ใบไม ้หญ้าแห้ง รอบ ๆ อาคาร

เรยีน และ รอบบรเิวณโรงเรยีน รวมทัง้สภาพความเรยีบร้อยของระบบไฟฟ้าในอาคารเรยีน 

บรเิวณโรงเรยีน ทีอ่าจทําใหเ้ป็นเหตุใหเ้กดิอคัคภียัในโรงเรยีน เพื่อขจดัใหจุ้ดเสีย่ง จุดอนัตราย 

นัน้หมดไปจากโรงเรยีน 5) กําชบัใหค้รู และบุคลากร ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหป้ฏบิตัหิน้าที่ เวร 

ยามรกัษาสถานที่ราชการ เพิม่ความระมดัระวงัเป็นกรณีพเิศษ ในเรื่องการเกิดอคัคภียั และ 

หากเกิดอัคคภียั ให้รายงานให้ผู้บรหิารโรงเรยีนทราบ ทนัที เพื่อการรายงานผู้บงัคบับญัชา

ทราบ เป็นลําดบัขัน้ต่อไป และ 6) แจง้หมายเลขโทรศพัท ์แจง้เหตุเพลงิไหม ้ใหค้รแูละนักเรยีน

ทราบ และตดิหมายเลขโทรศพัท ์แจง้เหตุเพลงิไม ้ในจุดทีเ่ปิดเผยทัง้ในหอ้งเรยีน  อาคารเรยีน 

และป้ายนิเทศในบรเิวณโรงเรยีน ใหเ้พยีงพอ เมือ่จาํเป็นตอ้งใช ้ใหส้ามารถใชไ้ดท้นัท่วงท ี

2. การเปรยีบเทยีบการจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัตามความ

คดิเหน็ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี

เขต 2  พบว่า  
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  2.1  ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีตําแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัด

สภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ในภาพรวม ไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า 

การจดัสภาพแวดล้อมเป็นสิง่ที่บุคลากรทุกคนต้องให้ความสําคญั และมสี่วนร่วมในการดําเนินการ 

เพราะสถานศกึษาทีม่สีภาพแวดลอ้มทีด่ทีําใหบ้รรยากาศในการจดัการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น 

สรา้งบรรยากาศที่ดต่ีอการเรยีนการสอน เป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู ้ทําให้มสีมาธทิี่ดใีน

การเรยีน สอดคล้องกับผลการวิจยัของ สมนึก  สุระกุล (2549, บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจยัเรื่อง 

ศกึษาการจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาขัน้พื้นฐานสงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ี

เขต 3 จาํแนกตามตําแหน่ง โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

              2.2 ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีม่เีพศต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการจดัสภาพแวดลอ้ม

สถานศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั ในภาพรวม ไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการ

วางแผน การกระจายงานด้านความรบัผิดของต่อการจดัการสภาพแวดล้อมสถานศึกษาของ

บุคลากรทีม่เีพศแตกต่างกนัไป ได้รบัมอบหมายใหร้บัผดิชอบงานทีม่คีวามเหมาะสมกบัเพศ เพื่อ

ความสะดวกในการปฏบิตังิาน สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สมนึก  สุระกุล (2549, บทคดัย่อ) ได้

ทาํการวจิยัเรือ่ง ศกึษาการจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานสงักดัสํานักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาชลบุร ีเขต 3 จาํแนกตามเพศ โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

2.3 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีวุฒิการศึกษา มีความคิดเห็นต่อการจัด

สภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ในภาพรวม ไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า 

โดยทัว่ไปงานดา้นสภาพแวดลอ้มของสถานศกึษา ไม่จําเป็นต้องนําวสิยัทศัน์ทางดา้นวชิาการเขา้มามี

ส่วนเกี่ยวขอ้ง เป็นการวดัและปฏบิตัเิชงิประจกัษ์ เพื่อให้เกดิประสทิธผิลตามความเป็นจรงิมากที่สุด 

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สมนึก  สุระกุล (2549, บทคดัย่อ) ได้ทําการวจิยัเรื่อง ศกึษาการ

จัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาขัน้พื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผลการ

เปรยีบเทยีบเมือ่จาํแนกตามวุฒกิารศกึษา ไมแ่ตกต่างกนั 

2.4 ประสบการณ์ในการทาํงานไมแ่ตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการจดัสภาพแวดลอ้ม

สถานศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเป็น

เพราะว่า การจดัสภาพแวดลอ้มเป็นสิง่ทีบุ่คลากรทุกคนให้ความสําคญั ไม่ว่าจะมปีระสบการณ์ต่างกนั

หรอืไม่ เพราะสถานศกึษาที่มสีภาพแวดล้อมที่ดทีัง้ดา้นอาคารสถานที ่บรรยากาศในหอ้งเรยีน อาคาร

เรยีน ชัน้เรยีน ดา้นโภชนาการ ย่อมส่งผลใหเ้กดิผลดต่ีอประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอน เป็น

ตวัส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ทาํใหเ้กดิสมาธใินการเรยีน  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สมนึก  สุ

ระกุล (2549, บทคดัย่อ) ได้ทําการวจิยัเรื่อง ศึกษาการจดัสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาขัน้

พืน้ฐานสงักดัสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาชลบุร ี เขต 3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการจดั

สภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุร ี เขต 3 

จาํแนกตามประสบการณ์ ไมแ่ตกต่างกนั  
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  2.5  ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทูีป่ฏบิตังิานในโรงเรยีนทีม่ขีนาดต่างกนั มคีวามคดิเหน็

ต่อการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ในภาพรวมต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถิติที่ระดบั .05 โดยโรงเรยีนขนาดกลางมกีารดําเนินการมากกว่าโรงเรยีนขนาดเล็ก ทัง้น้ีอาจเป็น

เพราะว่า ปจัจยัสนับสนุนทางดา้นการส่งเสรมิการจดัสภาพแวดลอ้ม และการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน

ของสถานศกึษาทีม่ขีนาดต่างกนั ยอ่มไดร้บังบประมาณทีแ่ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ภา

นุมาศ กติศิรวีรพนัธุ ์ (2542, บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเรื่อง การดําเนินการจดักจิกรรมรกัษา

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดันครพนม ผลการวจิยั 

พบว่า คร-ูอาจารยใ์นโรงเรยีนขนาดต่างกนัมรีะดบัการดําเนินการ โดยรวมและเป็นรายดา้น 4 

ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาเรื่อง การจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั ตามความ

คดิเหน็ของผู้บรหิารและครูในโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี

เขต 2  ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1.1  ดา้นการรกัษาความสะอาด พบว่า รายการทีม่คี่าเฉลีย่ระดบัสุดทา้ย คอื หอ้งสุขา

เหมาะสมกบัการใช้ของเดก็ปฐมวยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ ดงันัน้โรงเรยีน บุคลากรทีม่สี่วน

เกี่ยวข้องควรให้ความสําคัญต่อความเหมาะสมของห้องสุขา โดยมีการพิจารณาถึงความ

เหมาะสมกบัสรรีะ ความปลอดภยั เช่น พื้นที่ลื่นเกนิไป หรอืความใกล้ไกลของอาคารเรยีนกบั

หอ้งสุขา เพื่อความปลอดภยัทีเ่กดิขึน้กบันกัเรยีนมากทีสุ่ด  

1.2  ด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรยีน พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ยระดบัสุดท้าย คอื 

จดัให้มกีารระบายอากาศ แสงสว่าง มุมประสบการณ์ภายในห้องเรยีนอย่างความเหมาะสม 

ดงันัน้โรงเรยีน บุคลากรที่มสี่วนเกี่ยวข้องควรให้ความสําคญัต่อแสงสว่าง และบรรยากาศใน

หอ้งเรยีน ซึง่ถ้าหอ้งเรยีนมแีสงสว่างทีไ่ม่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อสุขภาพสายตาของผูเ้รยีน และ

บรรยากาศทีอ่บอา้ว ไมป่ลอดโปรง่ยอ่มทาํใหเ้ดก็เกดิอาการอดึอดั ไมม่สีมาธใินการเรยีน  

1.3 ดา้นการป้องกนัโรคตดิต่อ พบว่า รายการทีม่คี่าเฉลีย่ระดบัสุดทา้ย คอื จดัเตรยีม 

สบู่/เจลลา้งมอื และรองเทา้แตะไวใ้นหอ้งน้ํา ดงันัน้บุคลากรทีท่ําการสอนเดก็ปฐมวยัควรมกีาร
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จดัหาและปลูกฝงัเด็กให้มีวินัยในการทําความสะอาดและการใช้อุปกรณ์ที่ทําให้เกิดความ

ปลอดภยั เพื่อเป็นการสรา้งจติสาํนึกทีด่แีละทาํใหเ้ดก็มวีนิัยเกดิขึน้ 

1.4 ด้านการอนามยัโรงเรยีน พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ยระดบัสุดท้าย คอื จดัให้มี

ห้องพยาบาลและเวชภณัฑ ์อย่างเหมาะสมสําหรบัการรกัษาพยาบาลเบื้องต้น ดงันัน้ผู้บรหิาร

และบุคลากรที่มสี่วนเกี่ยวขอ้ง ควรมกีารร่วมกนัวางแผนในการจดัหาชุดพยาบาลเบื้องต้นใน

โรงเรยีน เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มเมื่อเดก็เกดิอุบตัเิหตุ โดยสิง่เหล่าน้ีถอืว่าเป็นปจัจยัที่

สาํคญัทีค่วรมใีนโรงเรยีนทีม่เีดก็ปฐมวยั 

1.5 ด้านโภชนาการ พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ยระดบัสุดท้าย คอื มอ่ีางสําหรบัล้าง

ภาชนะพร้อมที่ควํ่าอย่างเพียงพอ สะอาด ถูกสุขลกัษณะ ดงันัน้ ผู้บรหิารสถานศึกษาหรือ

บุคลากรทีร่บัผดิชอบดา้นโภชนาการหรอืโรงอาหารควรมกีารควบคุมดูแลการรกัษาความสะอาด

และความเป็นระเบียบวินัย ในการจัดทําอาหารและการจัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องมือในการ

ทาํอาหารใหส้ะอาด 

1.6 ดา้นการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ พบว่า รายการทีม่คี่าเฉลีย่ระดบัสุดทา้ย คอื จดัให้

มสีารวตัรนักเรยีนดูแลความปลอดภยั หรอืมอีาสาสมคัรสวสัดภิาพ เพื่อให้นักเรยีนได้รบัความ

ปลอดภยัและมบีทบาทในการบรกิารความปลอดภยัใหแ้ก่ทุกคนในโรงเรยีน ดงันัน้บุคลากรที่มี

ส่วนรบัผดิชอบในการควบคุมนักเรยีนอาสาสมคัร ควรมกีารปลูกฝงัใหเ้ดก็เหล่าน้ีมใีจรกัในการ

บรหิาร เพื่อความปลอดภยักบัเพื่อน ๆ พี ่ๆ น้อง ๆ ในโรงเรยีน 

1.7 ด้านการป้องกนัอคัคภียั พบว่า รายการที่มคี่าเฉลี่ยระดบัสุดท้าย คอื ให้ความรู้

และส่งเสรมิใหป้ระชาชนในพืน้ทีม่สี่วนร่วมในการรกัษาความปลอดภยัของโรงเรยีนและสถานที่

ที่สําคญัของชุมชน ดงันัน้ผู้บรหิารสถานศกึษาควรมกีารส่งเสรมิให้ประชาชนในพื้นที่เข้ามามี

ส่วนร่วมในการรกัษาความปลอดภยัทางดา้นอคัคภียัทีอ่าจจะเกดิขึน้ได ้เพื่อเป็นการส่งเสรมิให้

เกดิความช่วยเหลอืและป้องกนัภยัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการค้นคว้าอิสระต่อไป 

2.1  ควรมกีารศกึษาความพงึพอใจผู้ปกครองในการจดัการสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน

สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี เขต 2    

2.2  ควรมกีารศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนสงักัด

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี เขต 2    

 


