
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวยั ตามความคดิเห็นของผู้บรหิาร

และครใูนโรงเรยีน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลพบุร ี เขต 2   ผูว้จิยัได้

ศกึษาเอกสารแนวคดิและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อนํามาเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยัโดยได้

แบ่งขอบขา่ยของเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 

1. การจดัการศกึษาปฐมวยั 

1.1  ความหมายของการจดัการศกึษาปฐมวยั 

1.2  ความสาํคญัของการจดัการศกึษาปฐมวยั 

1.3  หลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 

2. การจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

    2.1  ความหมายของการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

2.2  ความสาํคญัของการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 2.3  หลกัการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  3. แนวคดิเกีย่วกบัการจดัสภาพแวดลอ้ม 

 3.1  การรกัษาความสะอาด 

 3.2  การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 

 3.3  การป้องกนัโรคตดิต่อ 

 3.4  การอนามยัโรงเรยีน  

 3.5  โภชนาการ 

 3.6  การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 3.7  การป้องกนัอคัคภียั 

4. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

4.1 งานวจิยัในประเทศ 

4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

การจดัการศึกษาปฐมวยั 

1. ความหมายของการจดัการศึกษาปฐมวยั 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2540, หน้า 5) กล่าวว่า การ

จดัการศึกษาปฐมวยั หมายถึง การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

รา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมใหแ้ก่เดก็ 
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ศตรรฆ ประจงค ์ (2541, หน้า 13) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั  หมายถงึ 

การจดัการศกึษาแก่เดก็อายรุะหว่าง 3 – 6 ปี ซึง่เป็นวยัทีม่คีวามสําคญัทีทุ่กฝ่ายจะต้องใหค้วาม

รว่มมอืกนัในการจดัการศกึษา 

กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542, หน้า 17) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ทีม่อีายุแรกเกดิถงึอายุ 6 ปี เป็นการศกึษาเพื่อส่งเสรมิพฒันาการ

ทางรา่งกาย ความคดิ สตปิญัญา สงัคมและอารมณ์ 

นภเนตร ธรรมบวร (2542, หน้า 7) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การจดัการศกึษาทีม่จีุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงต่อการพฒันาการในเดก็ตัง้แต่แรก

เกดิถงึ 6 ขวบ การจดัการเดก็ในทีน้ี่รวมถงึการจดัการศกึษาอย่างเป็นทางการ (formal group 

settings) และการจดัการศกึษาแบบไม่เป็นทางการ (informal group  settings) เพราะการ

เรยีนรูข้องเดก็ในช่วงวยัดงักล่าวถอืเป็นรากฐานของการเรยีนรูใ้นอนาคต 

เยาวพา เตชะคุปต์ (2542, หน้า 14) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่อีายตุัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 6 ปี 

วาโร เพง็สวสัดิ ์ (2542, หน้า 221) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การศกึษาที่มุ่งส่งเสรมิพฒันาการตามวยัของเดก็ทุกด้าน คอื ร่างกาย อารมณ์จติใจ สงัคมและ

สตปิญัญา  

วฒันา  ปุญญฤทธิ ์(2553, หน้า 1) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การจดัการศกึษาใหแ้ก่เดก็แรกเกดิจนถงึ 5 ปี ในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดู และใหก้ารศกึษา 

เพื่อส่งเสรมิควมพรอ้มและพฒันาในทุกดา้น 

มาสโซเลยี (Massoglia, 1977, p.3) กล่าวว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ 

การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่อีายุตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ  6  ปี ซึง่การจดัการศกึษาดงักล่าวจะมี

ลักษณะที่พิเศษแตกต่างไปจากระดับอื่นๆ ทัง้น้ีเพราะเด็กในวัยน้ีเป็นวัยที่สําคัญต่อการ

วางรากฐานบุคลกิภาพและการพฒันาทางสมอง การจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ในวยัน้ีมชีื่อเรยีก

ต่างกนัไปหลายชื่อ ซึง่แต่ละโปรแกรมมวีธิกีารและลกัษณะในการจดักจิกรรม ซึง่มจีุดมุ่งหมายที่

จะช่วยพฒันาเดก็ในรปูแบบต่าง ๆ กนั 

สรปุไดว้่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ทีม่อีายุ

แรกเกดิ จนถงึก่อนประถมศกึษาปีที ่1 เพือ่เตรยีมความพรอ้มทางดา้นร่างกาย สตปิญัญา สงัคม

และอารมณ์ การจดัการศกึษาดงักล่าวจะมลีกัษณะพเิศษทีแ่ตกต่างไปจากระดบัอื่นๆ ทัง้น้ีเพราะ

เดก็ในวยัน้ีเป็นช่วงระดบัอายทุีส่าํคญัในการวางรากฐานบุคลกิภาพและการพฒันาทางสมอง 

2.  ความสาํคญัของการจดัการศึกษาปฐมวยั 

กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542, หน้า 6) กล่าวว่า การจดัการเรยีนการสอนระดบั

ปฐมวยัศกึษา จะมุ่งเน้นการอบรมเลีย้งดู เป็นส่วนใหญ่ ไม่มกีารพฒันาเดก็ในดา้นการอ่าน 
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เขยีน แต่เป็นการเตรยีมเดก็เพื่อความพรอ้มในการเรยีนสําหรบัการศกึษาปฐมวยั มจีุดประสงค์

เพื่อจดัการศกึษาเป็นบรกิารการดแูลและเลีย้งดเูดก็ใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการพรอ้ม

กนันัน้ ยงัเป็นการใหก้ารศกึษา เพื่อส่งเสรมิการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม เพื่อทกัษะทางปญัญา 

และพฒันาการทุกด้านให้กบัเด็กรวมถึงการช่วยเด็กด้อยโอกาส และการให้การศึกษาแก่

ผูป้กครองเพื่อการเลีย้งดเูดก็ใหด้ ี                              

นภเนตร ธรรมบวร (2542, หน้า 7) กล่าวถงึความสําคญัของการจดัการศกึษา

ปฐมวัยว่า การที่ครูจะสอนได้ดีนัน้จําเป็นต้องศึกษาเด็ก ยิ่งกว่านัน้งานวิจัยเกี่ยวกับการ

พฒันาการทางสมองมนุษยย์งัเน้นความสาํคญัของการศกึษาปฐมวยัโดยเฉพาะในช่วงของปีแรก

ของชวีติว่าเป็นช่วงเวลาที่ดทีี่สุดสําหรบัการเรยีนรู ้และเดก็จําเป็นต้องได้รบัการดูแล เอาใจใส่

จากพ่อแม่หรอืผูดู้แลตัง้แต่แรกเกดิโดยการให้ความรกั การโอบกอด สมัผสั พูดคุย และเล่นกบั

เดก็เพื่อใหส้มองของเดก็ไดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ทีต่ามศกัยภาพ การเขา้ใจพฒันาเดก็ของเดก็

ส่งผลดต่ีอครผููส้อนหลายประการ ผลดปีระการหน่ึงคอื ช่วยใหค้รูเขา้ใจกระบวนการเรยีนรูข้อง

เดก็ได้ดยีิง่ขึน้ ยงัสามารถวางแผนหลกัสูตร การเรยีนการสอนไดเ้หมาะสมกบัเดก็แต่ละคนได้

มากขึน้ 

ภรณี คุรุรตันะ, และคนอื่น ๆ (2542, หน้า 12) กล่าวถงึความสําคญัของการจดั

ศกึษาปฐมวยัไวว้่า เป็นการจดัการศกึษาอกีทัง้ยงัเป็นการวางรากฐานเพื่อปพูืน้ฐานชวีติทีด่เีพื่อ

เตรยีมความพรอ้มก่อนการเขา้เรยีน 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2545, หน้า 4) กล่าวว่า การจดัการ

ศกึษาปฐมวยัเป็นการศกึษาทีม่คีวามสําคญัยิง่ เพราะเป็นรากฐานของชวีติมนุษยแ์ละมอีทิธพิล

ต่อชีวิตของคนเราเป็นอย่างยิง่ การพฒันาเด็กปฐมวยัควรเริม่ต้นตัง้แต่แรกเกิดถึง 5 ปี ซึ่ง

นักการศึกษาและนักจติวิทยา มคีวามคดิเห็นตรงกันว่าการพฒันาเด็กในวยัน้ี เป็นช่วงเวลา

สาํคญัสาํหรบัการพฒันาทางสมองของบุคคลโดยเฉพาะระบบประสาทและเซลลส์มองจะเจรญิโต

ประมาณรอ้ย 70 - 80 ของผูใ้หญ่ และการศกึษาในช่วงวยัน้ีเป็นการเตรยีมความพรอ้มใหเ้ดก็ได้

เจรญิเตบิโต เตม็ตามศกัยภาพ โดยใหก้ารอบรมเลีย้งดูควบคู่กบัการใหก้ารศกึษาทีเ่ป็นพืน้ฐาน

ทีจ่าํเป็นต่อการดาํรงชวีติ หรอืเรยีกว่า educare พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 

มาตรา 13 (1) กําหนดให้บดิา มารดา หรอื ผู้ปกครองมสีทิธิไ์ด้รบัการสนับสนุนจากรฐัให้มี

ความรูค้วามสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและการให้การศกึษาแก่บุตรหรอืบุคคลซึง่อยู่ในความ

ดูแล ทัง้น้ีเพื่อเสรมิสรา้งให้เดก็มพีฒันาการทีด่ที ัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคม สตปิญัญา 

และบุคลกิภาพ 

กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ (2547, หน้า 17) ไดก้ล่าวถงึความสําคญัของการ

จดัการศกึษาปฐมวยัไวว้่า  การเริม่ชวีติของเดก็ปฐมวยัตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 3 ขวบ เป็นช่วงวยัที่

สําคญัที่สุดของชวีติ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกบัการพฒันาทางสมองซึ่งเจรญิเตบิโตมากกว่าส่วนอื่น



12 
 

 
 

ของร่างกาย จงึต้องมกีารเตรยีมความพรอ้มในการพฒันาในช่วงปฐมวยัโดยมแีนวคดิสําคญั  4  

แนวคดิ ไดแ้ก่ แนวคดิเกี่ยวกบัการพฒันาเดก็  แนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรู ้แนวคดิเกี่ยวกบัการ

เล่นของเดก็ แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมและสงัคม ซึง่แนวคดิทัง้ 4  ประการดงักล่าวน้ี มคีวามสําคญั

อยา่งยิง่ต่อการจดักระบวนการพฒันาเดก็ทีย่ดึหลกัการอบรมเลีย้งดคูวบคู่กบัการใหก้ารศกึษา 

สมร  ทองด ี  (2547, หน้า 11 –14)  กล่าวถงึความสําคญัของการจดัการศกึษา

ปฐมวยัสรุปไดด้งัน้ี เดก็ปฐมวยัเป็นวยัเริม่ต้นของชวีติมนุษย ์ และนับเป็นช่วงวยัที่สําคญัที่สุด

ช่วงหน่ึง  เพราะเป็นช่วงวยัของการวางรากฐานและเตรยีมตวัเพื่อชวีติ ทัง้ยงัเป็นช่วงระยะทีเ่กดิ

การเรยีนรูม้ากทีสุ่ดในชวีติดว้ย   

 มาสโซเกลยี (Massoglia,1977, pp.3-4) กล่าวว่า การจดัการศกึษาสําหรบัเด็ก

ปฐมวยัมสี่วนสําคญัทีไ่ดก้ําหนดไว ้5 ประการ ดงัน้ี 1) เป็นการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ทุก

ดา้นนับตัง้แต่แรกเกดิจนเริม่เขา้เรยีนในระบบโรงเรยีน 2) วางพืน้ฐานทางสุขภาพอนามยัใหก้บั

เดก็ตัง้แต่ต้น รวมทัง้เดก็ที่มขีอ้บกพร่องต่างๆ 3) สิง่แวดล้อมทางบ้านควรมสี่วนช่วยให้เด็ก

เจรญิเตบิโต และพฒันาไดทุ้กๆ ดา้น 4) พ่อแม่ควรเป็นครคูนแรกที่มคีวามสําคญัต่อลูก และ      

5) อทิธพิลจากทางบา้นมผีลต่อกระบวนการในการพฒันาเดก็ 

 สรุปไดว้่า การจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัมุ่งทีจ่ะฝึกความพรอ้มใหแ้ก่เดก็เพื่อให้

เดก็ไดร้บัการพฒันาและมพีฒันาการทีด่เีตม็ตามศกัยภาพและเหมาะสมกบัวยั การศกึษาปฐมวยั

นับเป็นจุดเริม่ต้นที่มคีวามสําคญัต่อการวางรากฐานในการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ เสรมิสรา้ง

คุณลกัษณะที่พงึประสงค์ทัง้ยงัมคีวามสําคญัต่อกระบวนการจดัการศกึษา  และการพฒันา

ประเทศ 

3. หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หน้า 23)  

กล่าวถงึแนวคดิการจดัการศกึษาปฐมวยัควรที่จะต้องคํานึงถงึตวัเดก็แต่ละคนซึ่งมคีวามสนใจ

แตกต่างกนัจงึควรให้มกีจิกรรมหลายประเภทให้เหมาะสมกบัวยั ตรงตามความสามารถและ

ความต้องการของเดก็ และจดัใหม้ทีัง้กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดท้ําเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่ม

ใหญ่ควรเปิดโอกาส ใหเ้ดก็ไดร้เิริม่กจิกรรมดว้ยตนเองกจิกรรมทีจ่ดัมคีวามสมดุล คอื ใหม้ทีัง้

กจิกรรมในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน กจิกรรมทีเ่คลื่อนไหวและสงบ ทีเ่ดก็รเิริม่ และครรูเิริม่ 

ระยะเวลาในการจดักิจกรรมควรเหมาะสมกบัวยัมกีารยดืหยุ่นได้ตามความต้องการและความ

สนใจของเดก็ควรเน้นสื่อของจรงิไดม้โีอกาสสงัเกต สํารวจ คน้ควา้ ทดลองแก้ปญัหาดว้ยตนเอง

มโีอกาสปฏสิมัพนัธก์บัเดก็อื่นๆ และผูใ้หญ่ การจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยัจะไม่จดัเป็น

รายวชิา แต่จดัในรปูแบบของกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง

เกดิการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 
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กระทรวงศกึษาธกิาร (2542, หน้า 22-23) กล่าวว่า การศกึษาปฐมวยัเป็นการจดั

การศกึษาใหแ้ก่เดก็ ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 8 ขวบ ไดก้ําหนดขึน้ ทีบ่า้น ศูนยบ์รกิารหรอืโรงเรยีนกไ็ด ้

โดยรูปแบบของการจดัน้ี จําแนกเป็น 2 ลกัษณะ คือ จดัที่บ้าน (home-based programs) 

หมายถึง การจัดบริการการดูแลที่ทําขึ้นที่บ้าน กับอีกลักษณะหน่ึงคือ จัดที่สถานบริการ 

(center-based programs) เป็นบรกิารเดก็กลุ่มใหญ่ ซึง่ในการจดับรกิารจาํแนกตามอายุได ้3 

กลุ่ม คอื 1) กลุ่มเดก็ทารก (อายุ 2 ขวบแรก) 2) กลุ่มเดก็เลก็ (อายุ 2-4 ขวบ) และ 3) กลุ่มเดก็

อนุบาลและประถมต้น (อายุ 5-8 ขวบ) ด้วยลกัษณะความแตกต่างของกลุ่มเด็ก ทําให้สถาน

บรกิารและโรงเรยีนมคีวามแตกต่างกนั เพื่อให้สอดคล้องกบัเด็ก 8 ขวบแรก ที่มพีฒันาการที่

เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ แต่ละขวบปีมคีวามแตกต่างและก้าวหน้าของพฒันาการทีต่่างกนัมาก

ดว้ยเหตุน้ีทาํ ใหก้ารดแูล การเลีย้งดูการจดัประสบการณ์การเรยีนแต่ละวยัต่างกนั เป็นเหตุใหม้ี

รปูแบบของการจดัสถานบรกิารแตกต่างตามวยัของเดก็ดว้ย ซึ่งอาจจาํแนกเป็นกลุ่มได ้3 กลุ่ม 

ดงัน้ี  

กลุ่มที ่1 สถานทีท่ีร่บัดูแลและเลีย้งเดก็เลก็ (nursery) เป็นบรกิารดูแลเดก็จาํแนก

ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื 1) ศูนยด์ูแลเดก็ (child care centers) เป็นสถานทีร่บัดูแลเดก็เพื่อการ

ช่วยเหลือ แบ่งเบาภาระของพ่อแม่ที่ต้องทํางานกลางวนั โดยศูนย์จะเน้นการเลี้ยงดูแก่เด็ก

มากกว่าการให้การศกึษา วยัของเดก็ที่รบัดูแลอาจเริม่ตัง้แต่วยัทารกเป็นต้นไป หรอืรบัเฉพาะ

เด็กเล็ก บรกิารอาจจดัให้เฉพาะกลางวนั เรยีกว่า ศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวนั (day-care center) 

หรอืตลอด 24 ชัว่โมง และ 2) บา้นรบัเลีย้งเดก็ (family day care) เป็นครอบครวัทีเ่ปิดบรกิารรบั

เลี้ยงเดก็กลางวนั ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเลก็ ๆ รบัเดก็ประมาณ 7-12 คน อาจเป็นลูกญาต ิลูก

เพื่อน ลูกเพื่อนบ้าน โดยเลี้ยงไปควบคู่กบัลูกตนเอง การดูแลให้การกินอยู่ตามปกติสบาย ๆ 

การรบัดแูลอาจดแูลทัง้วนั หรอืดแูลเป็นชัว่โมงเฉพาะช่วงทีผู่ป้กครองไปธุระกม็บีา้ง  

กลุ่มที่ 2 โรงเรยีนเตรยีมก่อนเขา้อนุบาลเป็นโรงเรยีนที่จดัขึ้นเพื่อสนับสนุนการ

เตรยีมเดก็ในการเข้าเรยีนในโรงเรยีนอนุบาล จําแนกออกได้เป็น 2 ลกัษณะ คอื 1) โรงเรยีน 

เดก็เลก็ (nursery school) เป็นโรงเรยีนทีพ่ฒันามาจากศูนยด์ูแลเดก็ การจดับรกิารเน้นการดูแล

แก่เดก็ทัง้รา่งกาย จติใจอารมณ์และสงัคม และการมสีุขภาพด ีจดัสําหรบัเดก็อายุ 2-4 ขวบ บาง

แห่งอาจรบัอายุตํ่ากว่า 2 ขวบ เปิดรบัเลี้ยงตัง้แต่ครึง่วนัถงึเตม็วนั เดก็จะไดเ้ล่นและมกีารเรยีน

ไปพรอ้ม ๆ กนั เป้าหมายของการดูแลอยู่ที่การพฒันาสงัคมและสตปิญัญาสําหรบัเดก็ เราจงึ

เรยีกโรงเรยีนลกัษณะน้ีว่า โรงเรยีนเดก็เลก็หรอืศูนยพ์ฒันาเดก็ และ 2) โรงเรยีน เตรยีมอนุบาล 

(prekindergarten) ลกัษณะเหมอืนโรงเรยีนเดก็เลก็ แต่เน้นการเตรยีมตวัเดก็เพื่อเขา้เรยีนชัน้

อนุบาล รบัเดก็อาย ุ3 1/2 - 5 ขวบ  

กลุ่มที ่3 โรงเรยีนอนุบาล เป็นบรกิารจดัการเรยีนการสอนเพื่อเตรยีมเดก็เขา้เรยีน

ในระดบัประถมศกึษารบั ตัง้แต่อาย ุ3-6 ขวบ ม ี3 ชัน้เรยีน คอื อนุบาล 1 อนุบาล 2 และอนุบาล 
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3 เป็นการจดการศกึษาทีร่ฐัและเอกชนจดัทําขึน้ไม่นับเป็นการศกึษาภาคบงัคบั สําหรบัอเมรกิา

โรงเรยีนอนุบาลเป็นการศกึษาสําหรบัเดก็ อายุ 5-6 ปี กลุ่มที่ 4 โรงเรยีนเตรยีมชัน้ ป.1 (Pre-

first grade หรอื junior first grade) เป็นโรงเรยีนทีจ่ดัขึน้สําหรบัเดก็ทีไ่ม่มโีอกาสเขา้เรยีนชัน้

อนุบาล ไดเ้ขา้เรยีนเพื่อปรบัตวัเองก่อนขึน้ชัน้เรยีนประถมปีที ่1 เปิดรบัเดก็อายุ 6-7 ปี สําหรบั

ประเทศไทยรู้จกักนัในนาม ชัน้ ป. เตรยีม หรอื เตรยีมชัน้ประถมปีที่ 1 กลุ่มที่ 5 โรงเรยีน

สําหรบัเดก็ป่วย (hospital school) โรงพยาบาลบางแห่งจะจดัโรงเรยีนในโรงพยาบาลสําหรบั

เดก็เพื่อไดศ้กึษาเล่าเรยีน หรอืทบทวนบทเรยีนขณะอยูโ่รงพยาบาลสาํหรบัเดก็ปฐมวยัจะจดัเป็น

หอ้งเล่น (play room) เป็นหอ้งทีจ่ดัเตรยีมใหป้ระโยชน์สําหรบัการศกึษาของเดก็ เดก็ไดม้าเล่น

และเรยีนรูท้ี่หอ้งเล่นน้ี แต่บางครัง้ผู้จดัอาจต้องไปบรกิารถงึเตยีงหรอืห้องเดก็ป่วย ซึ่งจะใชใ้น

กรณีที่เดก็ป่วยไม่สามารถเคลื่อนยา้ยได้ โรงพยาบาลเดก็เป็นโรงพยาบาลหน่ึงที่มกีารจดัห้อง

เล่น และการบรกิารเครือ่งเล่นทีเ่ตยีงโดยผูส้อนเป็นทัง้ครแูละพยาบาล 

เยาวพา เตชะคุปต ์ (2542, หน้า 15) กล่าวถงึแนวในการจดัประสบการณ์การ

เรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยัในทศวรรษหน้าไว ้5 ประการ ดงัน้ี 1) มกีารจดัการเรยีนรูแ้บบหน่วย

การสอน โดยไม่มกีารแยกเป็นรายวชิาโดยเน้นการพฒันาผูเ้รยีนทุก ๆ ดา้นเป็นสําคญั โดยเน้น

การเล่นเป็นหวัใจของการเรยีนรู ้ 2) มกีารพฒันานําเอานวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยัมาใช้

เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมและเลอืกประสบการณ์และการจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ใหก้บัเดก็ 3) มกีารจดักจิกรรมการเล่นแบบต่างๆบรรจุไวใ้นกจิกรรมประจําวนัเพราะการเล่น

เป็นหวัใจของการเรยีนรูข้องเดก็ในวยัน้ีซึง่นําไปสู่การคดิแกป้ญัหาและการสรา้งสิง่ต่างๆ อกีดว้ย    

4) กจิกรรมทีจ่ดัควรเน้นการปฏบิตัจิรงิ เช่น การทําอาหาร ไปทศันศกึษา และ 5) ใหเ้ดก็เลอืก

กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และตัง้เป้าหมาย ฝึกสรา้งใหค้ดิ กลา้คดิ กลา้ทํา การคดิรเิริม่และ

พฒันาการเป็นตวัของตวัเอง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 7-8) กล่าวว่า หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 

การจดัทาํหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัฉบบัน้ี ยดึหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 6 ประการ ดงัน้ี    

1. การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม การพฒันาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและ

ประสบการณ์ของเด็ก   โดยเป็นหลักสูตรทีมุ่่งเ น้นการพัฒนาเด็กทุกดา้น ทัง้ดา้นร่างกาย 

อารมณ์  จติใจ สงัคม และสตปิญัญา โดยอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์เดมิที่เดก็มอียู่ และ

ประสบการณ์ใหมท่ีเ่ดก็จะไดร้บัตอ้งมคีวามหมายกบัตวัเดก็ เป็นหลกัสตูรทีใ่หโ้อกาสทัง้เดก็ปกต ิ

เดก็ดอ้ยโอกาส และเดก็พเิศษไดพ้ฒันา รวมทัง้ยอมรบัในวฒันธรรมและภาษาของเดก็ พฒันา

เดก็ใหรู้ส้กึเป็นสุขในปจัจบุนั มใิช่เพยีงเพื่อเตรยีมเดก็สาํหรบัอนาคตขา้งหน้าเท่านัน้  

2. การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเรยีนรูข้องเดก็  สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อ

การเรยีนรูจ้ะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการ ความสนใจของเดก็ทัง้ภายในและภายนอก

ห้องเรยีน  ผู้สอนจะต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ในที่ที่สะอาด ปลอดภยั อากาศสดชื่น 
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ผ่อนคลาย ไม่เครียด มีโอกาสออกกําลังกายและพักผ่อน  มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของเล่นที่

หลากหลาย เหมาะสมกบัวยั ใหเ้ดก็มโีอกาสไดเ้ลอืกเล่น  เรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองและโลกทีเ่ดก็อยู่

รวมทัง้พฒันาการอยู่ร่วมกับคนอื่นในสงัคม ดงันัน้ สภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอก

หอ้งเรยีนจึงเ ป็นเสมือนหน่ึงสงัคมที่มคีุณค่าสําหรบัเดก็ แต่ละคนจะเรยีนรูแ้ละสะท้อนใหเ้หน็

ว่าบุคคลในสงัคมเหน็ความสาํคญัของการอบรม เลีย้งดแูละใหก้ารศกึษากบัเดก็ปฐมวยั  

3. การจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็  ผูส้อนมคีวามสําคญั

ต่อการจดักจิกรรมพฒันาเดก็อย่างมาก ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรอืสัง่ให้

เดก็ทํามาเป็นผูอ้ํานวยความสะดวกในการจดัสภาพแวดล้อมประสบการณ์และกจิกรรมส่งเสรมิ

พฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ที่ผู้สอนและเดก็มสี่วนที่จะรเิริม่ทัง้ 2 ฝ่าย โดยผู้สอนจะเป็น

ผู้สนับสนุน ชี้แนะ และเรยีนรูร้่วมกบัเด็ก ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมอืกระทํา เรยีนรู้ และค้นพบด้วย

ตนเอง ดงันัน้ผู้สอนจะต้องยอมรบัเหน็คุณค่า รูจ้กัและเขา้ใจเดก็แต่ละคนที่ตนดูแลรบัผดิชอบ

ก่อน  เพื่อจะได้วางแผนสร้างสภาพแวดล้อมและจดักิจกรรมที่จะส่งเสรมิพฒันาการและการ

เรยีนรูข้องเดก็ไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ีผูส้อนต้องรูจ้กัพฒันาตนเอง ปรบัปรุงใชเ้ทคนิคการ

จดักจิกรรมต่างๆ ใหเ้หมาะกบัเดก็  

4. การบูรณาการการเรยีนรู ้การจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยัยดึหลกั

การบูรณาการที่ว่าหน่ึงแนวคดิเดก็สามารถเรยีนรูไ้ด้หลายกจิกรรม หน่ึงกจิกรรมเดก็สามารถ

เรยีนรู้ได้หลายทกัษะและหลายประสบการณ์สําคญั ดงันัน้ เป็นหน้าที่ของผู้สอนจะต้องวาง

แผนการจดัประสบการณ์ในแต่ละวนัใหเ้ดก็เรยีนรูผ้่านการเล่นทีห่ลากหลายกจิกรรมหลากหลาย

ทกัษะหลากหลายประสบการณ์สําคญัอย่างเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ เพื่อให้บรรลุจุดหมาย

ของหลกัสตูรแกนกลางทีก่ําหนดไว ้  

5. การประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ การประเมนิเดก็ระดบัปฐมวยัยดึ

วธิกีารสงัเกตเป็นส่วนใหญ่  ผู้สอนจะต้องสงัเกตและประเมนิทัง้การสอนของตนและพฒันาการ

การเรยีนรู้ของเด็กว่าได้บรรลุตามจุดประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้หรอืไม่ ผลที่ได้จากการ

สงัเกตพฒันาการ จากขอ้มลูเชงิบรรยาย จากการรวบรวมผลงาน การแสดงออกในสภาพทีเ่ป็น

จรงิ ขอ้มลูจากครอบครวัของเดก็  ตลอดจนการทีเ่ดก็ประเมนิตนเองหรอืผลงานสามารถบอกได้

ว่าเด็กเกิดการเรยีนรู้และมคีวามก้าวหน้าเพยีงใด  ข้อมูลจากการประเมนิพฒันาการจะช่วย

ผูส้อนในการวางแผนการจดักจิกรรมชีใ้หเ้หน็ความตอ้งการพเิศษของเดก็แต่ละคน ใชเ้ป็นขอ้มลู

ในการสื่อสารกบัพ่อแม ่ผูป้กครองเดก็และขณะเดยีวกนัยงัใชใ้นการประเมนิประสทิธภิาพการจดั

การศกึษาใหก้บัเดก็ในวยัน้ีไดอ้กีดว้ย  

6. ความสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัครอบครวัของเดก็ เดก็แต่ละคนมคีวามแตกต่าง

กนั ทัง้น้ีเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทีเ่ดก็เจรญิเตบิโตขึน้มา ผูส้อน พ่อแม่ และผูป้กครองของเดก็

จะต้องมกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู ทําความเขา้ใจพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ต้องยอมรบัและ
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รว่มมอืกนัรบัผดิชอบหรอืถอืเป็นหุน้ส่วนทีจ่ะต้องช่วยกนัพฒันาเดก็ใหบ้รรลุเป้าหมายทีต่้องการ

ร่วมกนั  ดงันัน้ผู้สอนจงึมใิช่จะแลกเปลี่ยนความรูก้บัพ่อแม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการพฒันาเด็ก

เท่านัน้  แต่จะตอ้งใหพ้่อแม ่ผูป้กครอง มสี่วนรว่มในการพฒันาดว้ย ทัง้น้ี มไิดห้มายความใหพ้่อ

แม่ ผู้ปกครองเป็นผู้กําหนดเน้ือหาหลกัสูตรตามความต้องการ โดยไม่คํานึงถึงหลกัการจดัที่

เหมาะสมกบัวยัเดก็  

ดกัเกอร ์(Decker, 1992, p. 7) กล่าวว่า โรงเรยีนปฐมวยัเป็นโรงเรยีนทีเ่ตรยีมเดก็

สําหรบัสงัคมใหม่ตามทีต่้องการโดยมจีุดประสงคเ์พื่อฝึกเดก็ในการทํางานและเป็นสถานที่ทีใ่ห้

ความสุขแก่เด็กซึ่งเด็กจะเรยีนรู้ด้วยเหตุผลไม่ใช่การเรยีนรู้จากการบงัคบั โรงเรยีนปฐมวยั

จะต้องกําหนดนิสยัใจคอทีจ่ะต้องปฏบิตัไิปสู่นิสยัทีด่งีาม หลกัสูตรปฐมวยัสําหรบัเดก็ 3-6 ขวบ

จะประกอบดว้ยการอ่าน การเขยีน การคดิคํานวณ การเรยีนรูภู้มศิาสตรป์ระวตัศิาสตร ์การรอ้ง 

รําทําเพลงและหลักการทางจริยธรรมเด็กจะเรียนรู้จากการปฏิบตัิด้วยการเล่นสิ่งของการ

ท่องเทีย่วไปในทุ่งนาและปา่เขาลาํเนาไพรใกล ้ๆ โรงเรยีน การเล่นเกมต่างๆ การเรยีนการสอน

จะยดึหลกัผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง 

สรุปได้ว่า หลกัการจดัการศกึษาปฐมวยัเป็นการจดัประสบการณ์การเรยีนรูผ้่าน

กระบวนการต่างๆ อยา่งเหมาะสมกบัอายุ วยั ความสามารถของเดก็ เพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณ์

ตรงเกดิการเรยีนรูไ้ดพ้ฒันาทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญาซึง่ประกอบ

ไปด้วย 4 แนวคิด คือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 2) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ้         

3) แนวคดิเกี่ยวกบัการเล่นของเดก็ และ 4) แนวคดิเกี่ยวกบัวฒันธรรมและสงัคม โดยผู้สอน

จะต้องมทีกัษะ ความรู ้ความสามารถ ในการจดักจิกรรมเพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ

มากทีสุ่ด 

 

การจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

1. ความหมายของการจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

              ขวญัจริา ภู่สงัข์, และคนอื่น ๆ  (2543, หน้า 49) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดล้อม

สถานศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถงึ การจดัอาคาร สถานที ่บรเิวณโรงเรยีน และสิง่อํานวย

ความสะดวกต่าง ๆ ทีใ่ชเ้ป็นทีจ่ดัการเรยีนการสอนและจดักจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบันกัเรยีน  

  ทศันา แกว้พลอย (2544, หน้า 197) การจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็

ปฐมวยั หมายถึง การจดัทุกสิง่ทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นวสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ รวมทัง้

บุคลากรที่เกี่ยวขอ้งในสถานศกึษา เพื่อส่งเสรมิพฒันาการเดก็ให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้อย่างเต็ม

ศกัยภาพ 

 เบญจา แสงมะล ิ (2545, หน้า 228) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดล้อมสถานศกึษา

สําหรบัเด็กปฐมวัย หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับสถานที่ที่จดัให้เด็กอยู่รวมกันและทํา
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กิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นสุข สะดวก สนุก สบายและปลอดภัย สภาพแวดล้อมจะมีทัง้

สภาพแวดลอ้มภายในและสภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรยีน 

พนิิจ คชภกัด ี(2548, หน้า 57) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบั

เดก็ปฐมวยั หมายถงึ การจดัการทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่กี่ยวกบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้ก่เดก็

ปฐมวยั ไมว่่าจะเป็นวสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานที ่รวมทัง้บุคลากรทีเ่กี่ยวขอ้งในสถานศกึษา เพื่อ

ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ  

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2548, หน้า 7) กล่าวว่า การจดั

สภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถงึ การจดัและดําเนินการทุกสิง่ทุกอย่างที่

มอียู่ในโรงเรยีนปฐมวยัศกึษาที่แวดล้อมตวัเด็ก ที่มอีทิธพิลต่อความรูส้กึนึกคดิและการเรยีนรู้

ของเดก็ 

 สรุปได้ว่า การจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาปฐมวยั หมายถึง การจดัและการ

ดําเนินการทุกอย่างที่ส่งเสรมิและอํานวยความสะดวกในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูป้ฐมวยั

ทัง้ภายในห้องเรียน ภายนอกห้องเรียน เพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ได้ร ับ

ประสบการณ์จากการอยู่ร่วมกบัผู้อื่น ทํากิจกรมร่วมกนัอย่างมคีวามสุข สนุก สบาย สะดวก 

ปลอดภยั ตลอดจนส่งเสรมิใหเ้ดก็มสีุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ ี

2. ความสาํคญัของการจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ทศันา แก้วพลอย (2544, หน้า 198-199) กล่าวถงึความสําคญัของการจดัสภาพแวดลอ้ม

เพื่อการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัว่า อาคารสถานทีแ่ละสภาพแวดลอ้มต่างๆ ในสถานศกึษาปฐมวยั

จงึเป็นสิง่ทีส่ําคญัอย่างยิง่มากไปกว่าตวัครูทีจ่ะสรา้งความเจรญิงอกงามและพฒันาการทุกดา้น

ให้กบัตวัเดก็ อกีทัง้ยงัมอีทิธพิลเหนือจติใจและพฤตกิรรมตลอดจนมจีติที่ดกีารสรา้งขวญัและ

กําลงัใจในการทํางานให้แก่บุคลากรทุกคนในสถานศึกษาสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนปฐมวยั

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื สภาพแวดลอ้มส่วนทีเ่ป็นบุคคล ไดแ้ก่ คร ูนักเรยีน คนงานภาร

โรง และสภาพแวดลอ้มส่วนทีเ่ป็นวสัดุอุปกรณ์ ไดแ้ก่ อาคาร สถานที ่หอ้งเรยีน สื่อวสัดุอุปกรณ์ 

ครภุณัฑ ์

 บุญเยีย่ม  จติรคอน (2547, หน้า 330) กล่าวถงึความสําคญัของการจดัสภาพแวดลอ้ม

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัว่า สภาพแสดลอ้มมอีทิธพิลและความสาํคญัแก่เดก็อยา่งยิง่โดยเฉพาะสําหรบั

เดก็ปฐมวยัสถานทีใ่หก้ารศกึษาอบรมเดก็ควรจดัเตรยีมทัง้สภาพภายในและภายนอกหอ้งเรยีน 

สิง่ของเครื่องใช้และอุปกรณ์ต่างๆ ควรมใีห้เพยีงพอเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ มกีาร

ตกแต่งใหน่้าด ูจดัวางใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกเล่นอย่างสนุกสนาน เลอืกใชแ้ละทดลองอย่างสะดวกสบาย 

ปลอดภยั สภาพแวดลอ้มภายในสถานศกึษาจงึควรมสีภาพคล้ายคลงึบา้นของเดก็ใหม้ากทีสุ่ด 

เพื่อที่เดก็จะได้มคีวามอบอุ่นความสําคญัของการจดัสภาพแวดล้อมในสถานศกึษาปฐมวยัจงึมี

ความสําคญัอย่างยิง่ต่อเดก็ คร ูและบุคลากรอื่นๆ เป็นอย่างมาก ดงันัน้สถานศกึษาจาํเป็นต้อง
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จัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องต่อความต้องการของเด็กและบุคลากรตามที่เน้นให้เห็น

ความสาํคญั 

พนิิจ  คชภกัด ี(2548, หน้า 57) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมเป็น

ยทุธศาสตรห์น่ึงทีส่าํคญัทีจ่ะช่วยทาํใหภ้าวะของสมองเหมาะสมสําหรบัการเรยีนรู ้

สรุปไดว้่า การจดัสภาพแวดลอ้มมคีวามสําคญัต่อการจดัการศกึษาปฐมวยัและการ

จดัการศกึษาทุกระดบั เพราะสภาพแวดล้อมมอีทิธพิลต่อการเรยีนรูข้องเดก็ ดงันัน้บุคลากรที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยควรมีความสามารถในการจัดสภาพแวดล้อมใน

สถานศกึษาปฐมวยัใหม้คีวามพรอ้มต่อความต้องการของเดก็ เพื่อเป็นการส่งเสรมิให้สมองของ

เดก็ปฐมวยัเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีุณภาพต่อไป  

3. หลกัการจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ (2540, หน้า 17) ได้กล่าวว่า 

การจดัสภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรยีน ได้แก่ บรเิวณนอกหอ้งเรยีน และสนามเดก็เล่น มี

ความสําคญัเช่นเดยีวกบัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรยีน ควรจดั 4 ประการ ดงัน้ี 1) การจดั

บรเิวณนอกหอ้งเรยีนควรจดัให้มทีี่ร่มทีโ่ล่งแจง้ มกีารจดัแบ่งพืน้ทีส่ําหรบัให้เดก็ระดบัปฐมวยั

เล่น โดยแยกจากสนามเดก็เล่นของเล่นของเดก็ระดบัประถมศกึษาโดยคํานึงถงึความปลอดภยั

และประโยชน์ของการใชส้อย 2) การจดัสนามเดก็เล่น ควรจดัใหม้พีืน้ผวิหลายประเภท เช่น มี

ทัง้ดนิทราย หญา้ หากมพีืน้ทีใ่หม้ทีัง้เนินและทีร่าบ มทีีส่าํหรบัเล่นของเล่นทีม่ลีอ้เลื่อน ทีส่ําหรบั

เล่นทราย เล่นน้ํา และทีส่ําหรบัขุด มเีครื่องมอืเล่นประเภทปีนป่าย ทรงตวั ฯลฯ และมขีอบเขต

เป็นสดัส่วน 3) อุปกรณ์ของเล่นและเครื่องเล่นต่างๆ ภายในสนามหญ้า ต้องเหมาะสมกบัเดก็ใน

วยัน้ี ต้องมคีวามแขง็แรง ทนทาน ได้รบัการดูแลให้อยู่ในสภาพที่ใช้การได้ดแีละมคีวาม

ปลอดภยัอยู่ตลอดเวลา และ 4) ห้องน้ํา หอ้งสว้ม ที่สะอาดถูกสุขลกัษณะเหมาะสมกบัวยั 

สะดวกแก่การใช ้อาจอยูใ่นหอ้งเรยีนหรอืในอาคาร 

เยาวพา  เตชะคุปต์ (2542, หน้า 18 – 19) ไดเ้สนอหลกัการจดัสภาพแวดลอ้มที่

เหมาะสม สาํหรบัเดก็ปฐมวยัเอาไว ้14 รายการ ดงัน้ี 1) เน้ือทีท่ ัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน

ควรมบีรเิวณกวา้งขวางพอเพยีงทีเ่ดก็จะแสวงหา คน้ควา้ทดลองสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างเตม็ที ่2) การ

จดัหอ้งเรยีนควรให้มเีน้ือทีพ่อเพยีงที่เดก็จะเคลื่อนไหวไดอ้ย่างมอีสิระและปลอดภยั 3) วสัดุ

อุปกรณ์มมีากพอทีจ่ะใหเ้ดก็ไดเ้ล่นคนเดยีว เล่นคู่ขนานและเล่นเป็นกลุ่ม 4) วสัดุอุปกรณ์ควรมี

มากพอทีจ่ะใหเ้ดก็ทํางานและเล่น ทัง้ทีเ่ป็นกจิกรรมทีท่ําอย่างสนุกสนานและกจิกรรมทีท่ําอย่าง

เงยีบ ๆ 5) วสัดุอุปกรณ์ ควรสามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอย่าง 6) วสัดุอุปกรณ์ควรมคีวาม

ทนทานและคงทนต่อการเล่นของเดก็จาํนวนมากๆ 7) วสัดุอุปกรณ์ควรจะสามารถเคลื่อนไหว

เปลีย่นแปลงได ้และเมื่อเดก็เลกิเล่นหรอืไม่ต้องการใชแ้ลว้กค็วรมทีีเ่กบ็ของเหล่านัน้ 8) ถ้าวสัดุ

อุปกรณ์ทีจ่ดัไว้ไม่พอเพยีง ครคูวรคดิว่า จะหาอะไรมาทดแทน เพื่อใหก้ารจดักจิกรรมในการ
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เรยีนการสอนน่าสนใจ 9) วสัดุอุปกรณ์แต่ละอย่างควรมจีุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิพฒันาการของ

เดก็และให้สอดคล้องกบัความต้องการของเดก็แต่ละวยั 10) วสัดุอุปกรณ์ที่ม ีควรเป็นวสัดุ

อุปกรณ์ที่จะส่งเสรมิพฒันาการทางด้านกล้ามเน้ือเลก็ และกล้ามเน้ือใหญ่ของเดก็ 11) วสัดุ

อุปกรณ์ต่างๆ ทีม่อียู่ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความสามารถและระดบัวุฒภิาวะของ

เดก็ 12) ควรมตีู้ ช่องสําหรบัใหเ้ดก็เกบ็เสือ้ผา้และของใชส้่วนตวั 13) ควรมหีอ้งน้ําและอ่างลา้ง

มอืสะดวกในการใชส้ําหรบัเดก็ และ 14) หอ้งเรยีนควรมอุีณหภูม ิ แสงสว่าง และการถ่ายเท

อากาศพอเหมาะ 

เบญจา แสงมะล ิ(2545, หน้า 236) ไดเ้สนอแนะการจดัสภาพหอ้งเรยีนไว ้2 แบบ 

ดงัน้ี คอื หอ้งเรยีนปกต ิหอ้งเรยีนเอนกประสงค ์หอ้งเรยีนปกต ิสถานศกึษาเดก็ปฐมวยัทีม่หีอ้ง

ต่าง ๆ เพยีงพอ สามารถจดัหอ้งนอนเดก็และหอ้งรบัประทานอาหารแยกออกจากหอ้งเรยีนปกติ

ได ้หอ้งเรยีนเดก็ปฐมวยัใชเ้ป็นทีส่ําหรบัเล่นเรยีนและทํางานของเดก็ และเป็นหอ้งทีก่วา้งขวาง

พอสาํหรบัจดักจิกรรมต่าง ๆ ได ้โต๊ะ เก้าอี้ ของเดก็ตัง้เป็นหมู่อยู่ส่วนหน่ึงของหอ้ง เน้ือทีส่่วนที่

เหลอืใชส้าํหรบัเล่น เรยีนและกจิกรรมอย่างอื่น ฝาดา้นหน่ึงมกีระดานดํายาวตลอดฝา ควรจดัให้

มมีุมตุ๊กตาและเครื่องเล่น มุมธรรมชาตศิกึษา มุมศลิปะ เพื่อเดก็จะไดเ้ล่นเอง หรอืเล่นดว้ยการ

แนะนําของครู ขา้งฝามภีาพที่เหมาะสมกบัเดก็ แจกนัดอกไมต้ัง้ในที่ซึง่เหน็สมควร ตู้และชัน้ที่

เก็บเครื่องใช้ของเดก็ต้องไม่สูงและลกึ เดก็จะได้หยบิของใช้ได้เองและดูแลจดัเก็บใหเ้รยีบรอ้ย

ดว้ยตนเอง ตู้ทบึสูงสําหรบัครูเก็บเครื่องใช ้แบ่งส่วนสําหรบัเก็บ ไมก้วาด ถงัเลก็ และผา้เชด็ถู 

ชัน้หรอืโต๊ะเลก็สาํหรบัวางกาหรอืเหยอืกน้ําและถ้วย ถงัผงใบเลก็ กระบะทราย สิง่เหล่าน้ีควรจะ

มอียู่ในห้องด้วย จากการสงัเกตสภาพแวดล้อมภายในห้องเรยีนพบว่า หน้าต่างอยู่ในระดบั

สายตาของเดก็ พืน้ห้องจะปูดว้ยกระเบื้องที่มสีขีาว ภายในห้องมมีุมอยู่ 7 มุมอยู่ดา้นขา้งของ

ห้อง ซึ่งประกอบไปด้วยมุมบทบาทสมมติ มุมดนตร ีมุมบล็อก มุมอ่าน มุมวทิยาศาสตร์ มุม

ศลิปะและมุมเกมการศกึษา ส่วนพืน้ทีต่รงกลางหอ้งเรยีนจดัไว้เพื่อสําหรบัใหเ้ดก็ได้ทํากจิกรรม

ต่างๆ มกีระดานซึง่กระดานนัน้จดัตัง้อยู่หน้าหอ้งเรยีนและมกีารตัง้ไวใ้ห้อยู่ในระดบัสายตาของ

เดก็ มโีต๊ะและเก้าอี้ขนาดเลก็สําหรบัคร ูส่วนโต๊ะของเดก็ไม่ม ีเวลาที่ทําการเรยีนการสอนครจูะ

ให้เดก็นัง่พื้นเป็นส่วนมาก ภายในหอ้งเรยีนจะมทีี่แขวนผลงานของเดก็และมกีล่องเก็บผลงาน

ของเดก็แต่ละคน เพื่อทีค่รแูละผูป้กครองจะไดดู้พฒันาการของเดก็ มทีีแ่ขวนชุดนอนของเดก็ซึง่

เอาไว้ให้เด็กเปลี่ยนชุดเวลาที่จะนอนในแต่ละวนั ส่วนแก้วน้ําและแปรงสฟีนัจะนําไปไว้หน้า

ห้องเรยีนเพื่อความสะดวกสบายขณะที่เดก็ทําภารกจิเรยีบรอ้ยแล้ว เช่น การแปรงฟนั ดื่มน้ํา

และดื่มนม เป็นต้น นอกจากน้ียงัมชีัน้วางของขนาดใหญ่ซึง่อยู่หลงัหอ้ง ซึง่ชัน้วางนัน้จะเป็นทีท่ี่

ไว้สําหรบัเก็บที่นอน วางแฟ้มสะสมผลงานของเดก็ วางสื่อเช่น โทรทศัน์ วทิยุ เครื่องเล่น CD 

และวางกล่องสื่อซึ่งแยกตามหน่วยการสอนต่างๆ ภายในห้องเรยีนกจ็ะมไีมก้วาด ไมถู้ ถงัขยะ

และทีต่กัเศษผงไวม้มุหลงัหอ้ง ส่วนประตูทางเขา้และทางออกจะเป็นประตูซึง่ทาํดว้ยกระจก 
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  กรมวชิาการ (2546, หน้า 23) เสนอแนะเกี่ยวกบัการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษา

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัไว ้ดงัน้ี  

 หลกัสําคญัในการจดัสภาพแวดล้อมต้องคํานึงถึงความปลอดภยั ความสะอาด 

เป้าหมายการพฒันาเดก็ ความเป็นระเบยีบ ความเป็นตวัของเดก็เอง ใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึ

อบอุ่นมัน่ใจ และมคีวามสุข ซึ่งอาจจดัแบ่งพื้นที่ให้เหมาะสมกบัการประกอบกิจกรรมตาม

หลกัสูตร 5 ประการ ดงัน้ี 1) มทีีแ่สดงผลงานของเดก็ อาจจดัเป็นแผ่นป้าย หรอืทีแ่ขวนผลงาน 

2) มทีีเ่กบ็แฟ้มผลงานของเดก็ อาจจดัทาํเป็นกล่องหรอืจดัใส่แฟ้มรายบุคคล 3) มทีีเ่กบ็เครื่องใช้

ส่วนตวัของเดก็ อาจทาํเป็นช่องตามจาํนวนเดก็ 4) มทีีเ่กบ็เครื่องใชข้องผูส้อน เช่น อุปกรณ์การ

สอน ของส่วนตวัผูส้อน และ 5) มป้ีายนิเทศตามหน่วยการสอนหรอืสิง่ทีเ่ดก็สนใจ พืน้ทีป่ฏบิตัิ

กจิกรรมและการเคลื่อนไหว ต้องกําหนดใหช้ดัเจน ควรมพีืน้ทีท่ี่เดก็สามารถจะทํางานไดด้ว้ย

ตนเอง และทํากจิกรรมดว้ยกนัในกลุ่มเลก็ หรอืกลุ่มใหญ่ เดก็สามารถเคลื่อนไหวไดอ้ย่างอสิระ

จากกิจกรรมหน่ึงไปยงักิจกรรมหน่ึงโดยไม่รบกวนผู้อื่นพื้นที่จดัมุมเล่นหรอืมุมประสบการณ์ 

สามารถจดัได้ตามความเหมาะสมขึน้อยู่กบัสภาพของห้องเรยีน จดัแยกส่วนที่ใชเ้สยีงดงัและ

เงยีบออกจากกนั เช่น มุมบลอ็กอยู่ห่างจากมุมหนังสอื มุมบทบาทสมมตอิยู่ตดิกบัมุมบลอ็ก มุม

วทิยาศาสตรอ์ยูใ่กลม้มุศลิปะ เป็นตน้ ทีส่าํคญัจะตอ้งมขีองเล่น วสัดุอุปกรณ์ในมุมอย่างเพยีงพอ

ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรมีกัถูกกําหนดไว้ในตารางกจิกรรมประจําวนั 

เพื่อใหโ้อกาสเดก็เล่นอยา่งเสรปีระมาณวนัละ 60 นาทกีารจดัมมุเล่นต่างๆ  

 การจดัประสบการณ์แก่เดก็ปฐมวยันัน้ ผูส้อนควรคํานึงถงึ สิง่ต่อไปน้ี 1) ในหอ้งเรยีน

ควรมมีุมเล่นอย่างน้อย 3 – 4 มุม ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัพืน้ทีข่องหอ้ง 2) ควรมกีารผลดัเปลีย่นสื่อของ

เล่นตามมุมบา้ง ตามความสนใจของเดก็ 3) ควรจดัใหม้ปีระสบการณ์ที่เดก็ได้เรยีนรูไ้ปแล้ว

ปรากฏอยู่ในมุมเล่นเช่น เดก็เรยีนรูเ้ร ื่องผเีสื้อ ผูส้อนอาจจดัใหม้กีารเลี้ยงหนอน หรอืมผีเีสื้อ 

สต๊าฟใส่กล่องไวใ้หเ้ดก็ดูในมุมธรรมชาตศิกึษาหรอืมุมวทิยาศาสตร ์ 4) ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มี

ส่วนร่วมในการจดัมุมเล่น ทัง้น้ีเพื่อจงูใจใหเ้ดก็รูส้กึเป็นเจา้ของ อยากเรยีนรู ้อยากเขา้เล่น และ                

5) ควรเสรมิสรา้งวนิัยใหก้บัเดก็ โดยมขีอ้ตกลงร่วมกนัเมื่อเล่นเสรจ็แลว้จะต้องเกบ็อุปกรณ์ทุก

อยา่งเขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย  

 นอกเหนือจากการทา้ทายทางด้านร่างกายต่างๆ แลว้ สภาพแวดล้อมภายนอกชัน้

เรยีนยงัควรส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นอื่นๆ อกีเช่น การคน้พบ โดยผ่านการพูดคุย การปลูกต้นไม ้

การสํารวจโดยผ่านการเล่นน้ํา เล่นทรายการหามุมเงยีบๆ สําหรบันัง่พกัผ่อนหรอือ่านหนังสอื 

การพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ อาจเกดิขึน้โดยผ่านการทํากจิกรรมศลิปะกลางแจง้และ

การเล่นน้ํา เล่นทราย ดว้ยเหตุน้ีการวางแผนกจิกรรมกลางแจง้หรอืภายนอกชัน้เรยีนจงึถอืว่ามี

ความสําคญัมากสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรยีนรู้จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการ 

ความสนใจของเดก็ทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีนครจูะต้องจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ดก็ไดอ้ยู่ใน
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ทีท่ีส่ะอาด ปลอดภยั อากาศสดชื่นผ่อนคลายไม่เครยีด มโีอกาสออกกําลงักายและพกัผ่อน มสีื่อ

วสัดุอุปกรณ์ มขีองเล่นทีห่ลากหลายเหมาะสมกบัวยัใหเ้ดก็มโีอกาสไดเ้ลอืกเล่น เรยีนรูเ้กี่ยวกบั

ตนเองและโลกทีเ่ดก็อยู่ รวมทัง้พฒันาการอยู่ร่วมกบัคนอื่นในสงัคม ดงันัน้ สภาพแวดลอ้มทัง้

ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน จงึเป็นเสมอืนหน่ึงสงัคมทีม่คีุณค่าสําหรบัเดก็แต่ละคนจะเรยีนรู ้

และสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลในสงัคมเหน็ความสําคญัของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศกึษาแก่

เดก็ระดบัปฐมวยั 

   สมร ทองด ี(2547, หน้า 91) กล่าวว่า สภาพแวดลอ้มที่เป็นสถานทีส่ถานศกึษา

ปฐมวยัควรมลีกัษณะ 3 ประการ ดงัน้ี  

 1. ทีต่ ัง้โรงเรยีนประกอบดว้ย 1.1) ทีต่ ัง้ของโรงเรยีนต้องไม่ไกลจากชุมชนมากเกนิไป 

การไปมาสะดวก 1.2) มสีิง่แวดลอ้มทีด่ ีไมอ่ยูใ่กลแ้หล่งเสื่อมโทรม ไมม่เีสยีง ไม่มกีลิน่ หรอืควนั

รบกวน ทัง้อยูไ่กลจากแหล่งอนัตรายต่าง ๆ 1.3) สภาพพื้นทีเ่หมาะสมสําหรบัทําการก่อสรา้ง

โรงเรยีน ที่ดินจะต้องไม่มหีลุมบ่อหรอืเอียงลาดชนัมาก จนทําการก่อสร้างยาก ชนิดของดิน

จะต้องมคีุณสมบตัดิูดซมึและระบายน้ําไดด้ ีน้ําไม่ท่วมปลูกต้นไมง้่าย 1.4) ควรมสีายเมนไฟฟ้า 

ประปา และท่อระบายน้ําผ่านใกลเ้คยีง  

 2. บรเิวณ ประกอบดว้ย 2.1) โรงเรยีนอนุบาลควรมเีน้ือทีก่วา้งพอสมควร โดยยดึ

หลกันักเรยีน 1 คน ต่อเน้ือที ่10 ตารางเมตร 2.2) โรงเรยีนอนุบาลควรมเีน้ือทีไ่มต่ํ่ากว่า 8 ไร ่

2.3) เดก็วยัน้ีไมช่อบอยูน่ิ่ง ชอบเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โรงเรยีนจงึควรมสีนามสําหรบัไหเ้ดก็

วิง่เล่น และจดักจิกรรมของโรงเรยีน โดยถอืเกณฑเ์ฉลีย่นักเรยีน 1 คน ต่อเน้ือทีส่นาม 1 ตาราง

เมตร พื้นที่สนามราบเรยีบไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ ปราศจากสิง่อนัก่อให้เกดิอนัตรายแก่เดก็ 2.4) 

บรเิวณโรงเรยีนอนุบาลควรจดัตกแต่งใหม้ลีกัษณะร่มรื่น สวยงามมดีอกไมป้ระดบัและไมท้ีใ่หร้่ม

เงา บรเิวณน้ีมไิด้เป็นสนามซึ่งสูงตํ่าตามลกัษณะธรรมชาตอิยู่แล้ว ควรปรบัพื้นผวิให้ราบเรยีบ

แต่ปล่อยสงูตํ่าและเนินธรรมชาตไิว ้ควรจะมุ่งสําหรบันัง่เล่น หรอืพกัผ่อนบรรยากาศในโรงเรยีน

ควรมลีกัษณะคลา้ยบา้น  

 3. สนาม โรงเรยีนอนุบาล ควรมเีน้ือทีไ่ม่น้อยกว่า 3 ไร่ การจดัสนามควรแบ่งเน้ือที่

ออกเป็น 3 ส่วน คอื 3.1) บรเิวณที่มกีารปูพื้น เช่น ปูแผ่นคอนกรตี ปูอิฐ ฯลฯ ควรมเีน้ือที่

ประมาณ 200 ตรารางวา 3.2) บรเิวณที่ตดิตัง้อุปกรณ์ของเดก็ ควรมเีน้ือทีป่ระมาณ 200 ตรา

รางวา 3.3) บรเิวณที่เป็นสนามหญ้า สําหรบัเดก็เล่น และจดักจิกรรมกลางแจง้ควรมเีน้ือที่ไม่

น้อยกว่า 2 ไร่ 3.4) บรเิวณโรงเรยีนมคีวามสะอาดเรยีบรอ้ยมทีางระบายน้ําทิง้และกําจดัขยะ   

3.5) เดก็อนุบาลเป็นเดก็เลก็ ต้องมกีารควบคุมดูแลโดยใกล้ชดิ ดงันัน้โรงเรยีนอนุบาลจงึควรมี

ร ัว้กัน้เป็นขอบเขตแน่นอน เพื่อความสะดวกในดารดแูลเดด็และทรพัยส์นิของโรงเรยีน  

พนิิจ คชภกัด ี(2548, หน้า 57) กล่าวว่า การพจิารณาในการจดัสภาพแวดล้อม

ประกอบดว้ย 8 ดา้น ดงัน้ี  
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1. สมองเป็นอวยัวะทีม่คีวามจาํเฉพาะตวั และเป็นผลจากการปฏสิมัพนัธก์นัระหว่าง

สิง่แวดลอ้มต่างๆ จนเกดิเป็นความแตกต่างและหลากหลายของสมองทีส่ ัง่สมมาตลอดชัว่ชวีติ  

2. การเรยีนรู้จะเกิดขึ้นได้ดทีี่สุดเมื่อสมองเผชญิกบัความเครยีดและความรูส้กึผ่อน

คลายในปรมิาณที่สมดุลกัน คือ การตื่นตัวแบบผ่อนคลาย ถ้าครูจะนําไปปฏิบตัิก็ต้องสร้าง

บรรยากาศของห้องเรยีน ไม่ใช่ให้ปลอดภยัเพียงอย่างเดียว แต่ต้องทําให้เกิดประกายของ

ความรูส้กึกระหายใครรู่ ้ 

3.  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมองกับสิ่งแวดล้อมทําให้ต้องตระหนักว่ายิ่งมี

สภาพแวดลอ้มทีส่มบรูณ์เท่าใด กจ็ะทาํใหส้มองเกดิการเรยีนรูม้ากขึน้เท่านัน้               

4. สภาพแวดลอ้มทีส่มบรูณ์จะส่งผลใหส้มองมกีารเชื่อมโยงของระบบประสาทเพิม่ขึน้

ถงึ 25 เปอรเ์ซน็ต์ ทัง้ในช่วงแรกและช่วงหลงัของชวีติ ดงันัน้สภาพแวดล้อมของคนเราจงึต้อง

สามารถเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลาเพื่อใหเ้กดิความหลากหลาย  

5. การเรยีนรู้เป็นสิง่ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาต ิเช่นเดยีวกบัการหายใจ เพยีงแต่การ

เรยีนรูถู้กยบัยัง้ หรอืส่งเสรมิดว้ยปจัจยับางอยา่งได ้ 

6. การเชื่อมโยงของระบบประสาทขึน้อยู่กบัปจัจยัของสิง่แวดล้อม นัน่คอื ลกัษณะ

ของโรงเรยีน กบัสิง่ทีพ่บในชวีติประจาํวนัดว้ย  

7. การควบคุมความเครยีด โภชนาการ การออกกําลงักาย และการผ่อนคลาย รวมทัง้

การบรหิารสุขภาพในรปูแบบอื่นๆ จะต้องเป็นส่วนสําคญัทีใ่ชใ้นการพจิารณาถงึความเหมาะกบั

การเรยีนรูด้ว้ย  

8. เดก็ปกตทิีม่อีายุเท่ากนั อาจมอีายุทางพฒันาการของทกัษะพืน้ฐานแตกต่างกนัได้

ถงึหา้ปี 

พรรกั อินทามระ (2548, หน้า 57-59) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดล้อมภายใน

หอ้งเรยีนใหก้บัเดก็ปฐมวยั ควรคาํนึงถงึหลกัการ 6 ประการ ดงัน้ี  

1. การจัดวางวัสดุควรจัดวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภัณฑ์ ให้เหมาะสม

สอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการ เพื่อใหเ้ดก็สามารถใชห้รอืทํากจิกรรมไดส้ะดวกดว้ยตนเอง โดย 

วสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น และครุภณัฑ์ ที่จดัให้สําหรบัเดก็ปฐมวยัมหีลากหลาย เช่น โต๊ะ 

เก้าอี้ มา้นัง่ กระดานขายของ บอรด์ตดิผลงาน ตู้เก็บของ ที่แขวนถ้วย ที่แขวนผ้าเชด็หน้า ที่

เกบ็เครือ่งนอน หอ้งน้ํา หอ้งสว้ม ทีล่า้งมอื ประตู หน้าต่าง สื่อ เครือ่งเล่น เป็นตน้  

2. วสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครือ่งเล่น ครภุณัฑ ์ควรใหม้ขีนาดเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั  

3. การจดัพืน้ทีใ่นหอ้งเรยีนควรจดัใหเ้หมาะสม เลอืกทีต่ ัง้ครุภณัฑ ์อุปกรณ์ต่างๆ และ

มุมประสบการณ์ โดยคํานึงถึง 3.1) ทิศทางลมเหมาะสม และแสงสว่างเพยีงพอต่อการทํา

กจิกรรม 3.2) มแีสงแดดส่องเหมาะสม ไม่รบกวนสายตาเดก็ขณะปฏบิตักิจิกรรม 3.3) สรา้ง
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บรรยากาศใหร้่มรื่น 3.4) ทุกจุดของห้องควรใหม้องเหน็ไดโ้ดยรอบ 3.5) จดัวาง/ตัง้ ครุภณัฑ ์

และอุปกรณ์ ทีส่ะดวกต่อการปฏบิตักิจิกรรม  

4. สภาพแวดล้อมในห้องควรมคีวามปลอดภยั ประกอบด้วย 4.1) พื้นห้องควรโล่ง 

กว้าง มบีรเิวณนุ่ม มบีรเิวณที่ตัง้อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น 4.2) ตรวจความเรยีบรอ้ยของวสัดุ 

อุปกรณ์ สื่อและเครื่องเล่นหากชํารุดต้องรบีซ่อมแซมโดยเรว็ 4.3) กําหนดขอบเขตของมุม

ประสบการณ์ให้เดก็รู ้ 4.4) หน้าต่าง ครุภณัฑต่์างๆ ไม่ควรทําด้วยกระจก 4.5) ดูแลบรเิวณ

ทัว่ไปใหป้ลอดภยัจากสตัว ์แมลง พชื และสารเคมทีีม่พีษิ 4.6) ครุภณัฑ ์โต๊ะ เก้าอี้ ไม่ควรเป็น

มมุแหลมทีเ่ป็นอนัตราย  

5. การจดัแสดงผลงานและการเก็บของ ควรคํานึงถึงเรื่องต่อไปน้ี 5.1) จดัให้มทีี่

แสดงผลงานเสนอภาพเขยีน หรอืงานหตัถกรรมเดก็ๆ 5.2) จดัที่แสดงให้น่าสนใจและสดชื่น 

5.3) ใหเ้ดก็เหน็ของแปลกๆ ใหม่ๆ  ทีเ่ดก็ไมเ่คยเหน็ 5.4) ส่งเสรมิใหเ้ดก็ๆ รูจ้กัเลอืกสรรว่าจะทํา

อะไร จดัแสดงอะไร 5.5) กระตุ้นใหเ้กดิความอยากรูอ้ยากเหน็ 5.6) สอนใหรู้จ้กัจดัของเป็นกลุ่ม 

และเลอืกของออกมาใชต้ามความตอ้งการ 5.7) สรา้งนิสยัในการเกบ็ของใหเ้ป็นทีเ่ป็นทาง   

6. การจดัมมุเสรมิทกัษะและการพฒันาเดก็ (มมุประสบการณ์) มมุเสรมิทกัษะและการ

พฒันาการเด็กหรอืมุมประสบการณ์ เป็นสถานที่จดัไว้ในห้องเรยีนเพื่อให้เด็กได้เล่นสื่อและ

เครื่องเล่นประเภทต่างๆ โดยมุมเสรมิทกัษะและการพฒันาการเดก็ (มุมประสบการณ์) จะมสีื่อ

และเครื่องเล่นจดัไว้ให้เด็กได้เล่น ซึ่งแต่ละมุมประสบการณ์จะมลีกัษณะแตกต่างกนั ภายใน

หอ้งเรยีนควรจดัมุมประสบการณ์ให้เดก็เล่นอย่างน้อย 5 มุมประสบการณ์ ทัง้น้ี ควรจดัมุมสงบ

กบัมมุทีส่่งเสยีงดงั ไวห้่างกนั มมุทีเ่ดก็ตอ้งใชส้มาธใินการเล่นหรอืทาํกจิกรรมควรอยู่ใกลก้นั มุม

ทีเ่ล่นแล้วทําใหเ้กดิเสยีงดงักค็วรอยู่ใกลก้นั เช่น มุมหนังสอืกบั มุมเกมการศกึษาอยู่ใกลก้นัได ้

มมุศลิปะกบัมมุบลอ็กอยูใ่กลก้นั เป็นตน้ มมุทีจ่ดัใหเ้ดก็ไดเ้ล่นม ี7 ประเภท ดงัต่อไปน้ี  

     6.1 มมุบา้น มุมรา้นคา้ มุมวดั มุมหมอ มุมเกษตรกร จดัเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่นในสิง่ที่

ตนชอบเรยีนรูบ้ทบาทหน้าทีข่องบุคคลต่างๆ ในครอบครวั สงัคม สิง่ทีจ่ะไดค้วบคู่กนัมา คอืการ

ใชภ้าษา การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน การพฒันาทางอารมณ์ สงัคม และสตปิญัญาสื่ออุปกรณ์ที่

จดัในมุมน้ี ได้แก่ เครื่องครวั เครื่องใช้ในบ้าน เช่น เสื่อ หมอน กระจก ตุ๊กตา เสื้อผ้าตุ๊กตา 

เครื่องแบบของคนอาชพีต่างๆ เช่น หมอ ตํารวจ ทหาร เครื่องใช้ในการประกอบอาชพี เช่น 

กระบุง ตะกร้า ไม้คาน เครื่องมอืจบัปลา รองเท้า และเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว สําหรบัเด็กแสดง

บทบาทสมมติ อุปกรณ์เหล่าน้ีควรทําชัน้วางหรือจดัวางไว้ในลังไม้ ลังกระดาษ แยกเป็น

หมวดหมู ่ไมค่วรใชข้องทีท่าํดว้ยแกว้ กระเบือ้งหรอืพลาสตกิทีใ่ชเ้ป็นอนัตรายกบัเดก็  

     6.2 มุมหนังสอื แมจ้ะไม่มกีารสอนอ่านเขยีน สําหรบัเดก็ระดบัปฐมวยัแต่การหา

ภาพสวยๆ นิทานภาพมาจดัวางไวย้อ่มเป็นสิง่จงูใจใหแ้ก่เดก็ไดม้าจบัต้องเปิดดู เป็นการปลูกฝงั

นิสยัรกัการอ่านไปโดยไมรู่ต้วั สิง่ประกอบสําหรบัมุมน้ีคอื เสื่อ หมอน รปูทรงต่างๆ จะช่วยจงูใจ
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ให้เด็กอยากนัง่นอนอ่านในท่วงท่าสบายๆ ก่อให้เกิดความเพลดิเพลนิ ทัง้ที่อ่านไม่ได้แต่ก็จะ

สนุกสนานเพลดิเพลนิกบัรปูสวยๆ เหล่านัน้  

     6.3 มุมธรรมชาตศิกึษาหรอืมุมวทิยาศาสตรเ์ป็นมุมที่เดก็จะศกึษาหาความรูด้ว้ย

การสงัเกตทดลองดว้ยตนเอง จงึตอ้งจดัหาอุปกรณ์ เช่น เครื่องชัง่ ตวัอย่างพชื เปลอืกหอย สําล ี

กระดาษ หนิชนิดต่างๆ ฯลฯ นํามาจดัวางไว้เป็นหมวดหมู่ เพื่อให้เด็กค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเอง  

     6.4 มุมบลอ็ก บลอ็ก หมายถงึ แท่งไมห้รอืวสัดุทดแทนอย่างอื่น เช่น กล่องชนิด

ต่างๆ บลอ็กแต่ละชุดอาจมแีบบและจํานวนแตกต่างกนั บางชุดมขีนาดเลก็ มจีํานวนเพยีง 20 

ชิน้บางชุดกม็ขีนาดใหญ่ จาํนวนอาจมากถงึกว่า รอ้ยชิน้ บลอ็กเหล่าน้ีอาจทําขึน้เองไดจ้ากเศษ

ไมนํ้ามาตกแต่งให้เป็นรูปทรง ขอ้ควรระวงัคอืต้องขดัให้เรยีบรอ้ย ไม่มเีสี้ยนแยกเก็บใส่กล่อง

หรอืลงัไว ้ถา้ไมต่อ้งการเกดิเสยีงรบกวนเวลาเล่นกห็าเสื่อปรูองรบัมุมน้ีไว ้พอทีเ่ดก็จะนัง่เล่นได้

คราวละ 3-4 คน และควรใหห้่างจากมมุหนงัสอืทีต่อ้งการความสงบเงยีบ  

     6.5 มุมเกมการศกึษา พลาสตกิสรา้งสรรค ์เครื่องเล่นสมัผสั ในมุมน้ีเป็นมุมทีฝึ่ก

เด็กในเรื่องการรบัรู้ทางสายตา การคิดหาเหตุผล และการทํางานสมัพนัธ์ระหว่างตาและมอื 

ประกอบไปดว้ยเกมการศกึษา พลาสตกิสรา้งสรรค ์กล่องหยอดบลอ็ก ลูกปดั สําหรบัรอ้ยอาจมี

แบบรอ้ยไวใ้หเ้ดก็ดว้ย  

     6.6 มุมเครื่องเล่นสมัผสั มุมน้ีเป็นมุมที่ฝึกเด็กในเรื่องการรบัรู้ทางสายตา การ

สงัเกต การเปรยีบเทยีบ การจดัหมวดหมู ่ภาษา การคดิหาเหตุผล ความคดิสรา้งสรรค ์และการ

ทาํงานสมัพนัธร์ะหว่างตาและมอื ประกอบไปดว้ยสื่อ เครื่องเล่นต่างๆ เช่น พลาสตกิสรา้งสรรค ์

กล่องหยอดบลอ็ก ลกูปดัสาํหรบัรอ้ย  

     6.7 กระบะทราย กระบะทรายในมุมห้องเรยีน จดัไว้เพื่อให้เดก็มโีอกาสตกแต่ง

กระบะทรายเกีย่วกบัเรือ่งทีใ่กลต้วัเดก็ เช่น เรื่องบา้นจดัแบ่งเป็นส่วน ส่วนทีเ่ป็นบา้น ต้นไม ้รัว้ 

คน สตัวเ์ลีย้ง จงึตอ้งจดัหาอุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งไว ้ควรวางกระบะใหอ้ยูใ่นระดบัทีเ่ดก็จะยนืเล่นได ้

และเตรยีมอุปกรณ์ไว้ให้ เช่น ถ้วยตวง ขวด ชอ้น ตวัสตัว์พลาสตกิ ต้นไมจ้ําลอง ฯลฯ เพื่อให้

เดก็นํามาจดัตามความคดิสรา้งสรรคข์องตนเอง 

บรเิวอร ์(Brewer, 1995, pp.23-25 ) กล่าวว่า บรเิวณพืน้ทีภ่ายนอกควรมรี ัว้ทีม่ ัน่คง 

มพีื้นที่ในร่มสําหรบัทํากจิกรรมในเวลาฝนตกหรอืแดดร้อน พื้นควรประกอบด้วย พื้นผวิหลาย

แบบ และมเีครื่องเล่นเพื่อให้เดก็พฒันาร่างกาย นอกจากพื้น ควรจดัเตรยีมอุปกรณ์ หรอืวสัดุ

ต่าง ๆ ให้เดก็ไดก่้อสรา้งเพื่อพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์มทีี่ว่างให้เดก็ไดขุ้ดดนิ มกีระบะทราย 

และอุปกรณ์ทําสวน นอกจากน้ียงัสามารถจดักจิกรรมการวาดรปู ระบายสดีว้ยสน้ํีา โดยจะต้อง

เตรยีมโต๊ะ พู่กนั กระดาษ และสไีวด้ว้ย  
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สรุปได้ว่า หลกัการจดัสภาพแวดลอ้มสถานศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัประกอบไปดว้ย

หลกั 7 ประการ ดงัน้ี 1) การรกัษาความสะอาด 2) การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 3) การป้องกนั

โรคตดิต่อ 4) การอนามยัโรงเรยีน 5) โภชนาการ 6) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ 7) การ

ป้องกนัอคัคภียั โดยหลกัการจดัสภาพแวดล้อมสถานศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยัต้องคํานึงถึง

ความเหมาะสมตามวยัและกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นสาํคญั 

 

แนวคิดเก่ียวกบัการจดัสภาพแวดล้อม 

1. การรกัษาความสะอาด 

1.1 ความหมายของการรกัษาความสะอาด 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หน้า 22) กล่าวว่า

การรกัษาความสะอาด หมายถงึ การจดัการ ควบคุม ดูแล และปรบัปรุงภาวะต่างๆของโรงเรยีน

และสิง่แวดลอ้มใหถู้กตอ้งเหมาะสมและอยูใ่นสภาพทีถู่กสุขลกัษณะ  

พนัธ์ประภา พูนสิน (2554, ย่อหน้า 2)  กล่าวว่า การรกัษาความสะอาด 

หมายถึง บรเิวณพื้นห้องและครุภณัฑ์ต่างๆ รวมทัง้สื่อต่างๆ สามารถใช้พื้นห้องเป็นที่อ่าน

หนังสอื นอนอ่าน หรอืทํากิจกรรมต่างๆ ได้ ชัน้หนังสอื ตู้หนังสอื ตู้บตัรรายการ เครื่องคอมพวิเตอร ์

เครื่องรบัโทรทศัน์ หนังสือหรอืเอกสารต่างๆ ต้องหมัน่เช็ดถูปดัฝุ่นทุกวนัและมกีารทําความ

สะอาดใหญ่ในช่วงปิดเทอม รวมทัง้ดูแลปดักวาดหยากไย่ บรเิวณเพดานและมุมต่างๆ ในห้อง 

และเปิดหน้าต่างใหถ่้ายเทเพื่อใหม้กีลิน่สะอาด ไมอ่บัชืน้ และปราศจากโรค 

พมิพเ์พญ็  พรเฉลมิพงศ ์(2555, ยอ่หน้า 1) กล่าวว่า การรกัษาความสะอาด 

หมายถงึ การกําจดัสิง่ปนเป้ือน เศษอาหาร ไขมนัและสิง่ทีไ่มต่อ้งการออก 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (2555, หน้า 8) กล่าวว่า การรกัษาความ

สะอาด หมายถึง วธิกีารขจดัอินทรยี์สารและสิ่งสกปรกต่างๆ ออกจากอุปกรณ์ เครื่องมอื 

เครือ่งใชก้ารทาํความสะอาดเครือ่งมอืจะตอ้งทาํก่อนการทําลายเชือ้และการทําใหป้ราศจากเชือ้ 

สรุปได้ว่า การรักษาความสะอาด หมายถึง การจัดการ ดูแล ควบคุม 

ปรับปรุงสภาวะต่างๆ ภายในบริเวณโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อสร้าง

บรรยากาศในการเรยีนทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  

1.2 ความสาํคญัของการรกัษาความสะอาด 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หน้า 22-23)  

กล่าวถงึเรื่องการรกัษาความสะอาดของโรงเรยีนและหอ้งเรยีนในโรงเรยีนให้ถูกหลกัสุขาภบิาล

เป็นเรื่องที่สําคญัต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของนักเรยีนให้เป็นทรพัยากรบุคคล ที่มสีุขภาพ

อนามยัที่ด ีและจะเสรมิสร้างนิสยัและพฤติกรรมของนักเรยีน มคีวามประหยดั รกัความเป็น

ระเบยีบเรยีบรอ้ย โรงเรยีนทีข่าดการดูแลรกัษาความสะอาด จะทําใหโ้รงเรยีนมสีิง่แวดลอ้มทีไ่ม่
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ด ีและมอีทิธพิลต่อจติใจของเดก็ไปในทางลบ ซึง่เป็นสิง่ทีผู่บ้รหิารโรงเรยีนจะต้องตระหนักและ

ระวงัไมใ่หเ้กดิขึน้ 

กรมควบคุมโรค (2548, หน้า 9) กล่าวว่า การทําความสะอาด สามารถช่วย

ป้องกนัและลดการแพรก่ระจายเชือ้ เน่ืองจากเชือ้โรคไมส่ามารถมองเหน็ดว้ยตาเปล่า และมชีวีติ

อยู่ในสิง่แวดล้อมได้นานหลายชัว่โมง บางชนิดอาจอยู่ได้นานหลายวนัหรอืเป็นสปัดาห์ ทําให้

เดก็มโีอกาสสมัผสัเชื้อมากขึน้ โดยเฉพาะในศูนยเ์ดก็เลก็ เดก็ส่วนใหญ่ชอบนัง่ นอน เล่น คลุก

คลกีบัเครื่องเล่น พืน้ ผนังห้องเป็นประจํา ดงันัน้การทําความสะอาดพืน้ ผนังเพดาน ทัง้ในและ

นอกอาคาร รวมทัง้ของเล่น ของใชส้่วนตวัเดก็เป็นสิง่จาํเป็น ในการป้องกนัการตดิเชือ้และการ

แพรก่ระจายเชือ้ 

     วชัร ี ขาวปรสิุทธิ ์(2555, ย่อหน้า 2) กล่าวว่า การรกัษาความสะอาดใน

โรงเรยีนนัน้ มคีวามสําคญัโดยให้เด็กมจีติสํานึกร่วมมอืร่วมใจมุ่งให้เดก็เปลี่ยนพฤติกรรมจาก

การฝึกปฏบิตัดิ้วยวธิกีารที่หลากหลายเลยีนแบบจากตวัอย่างที่ด ีมพีี่คอยแนะนําและสามารถ

บูรณา-การใช้ในการเรยีนการสอน ความสะอาดจะเกดิขึน้และมคีวามรบัผดิชอบในตวัเอง นํา

ความพงึพอใจสู่สถานศกึษาและชุมชน 

สรุปได้ว่า การรกัษาความสะอาด มคีวามสําคญัต่อบรรยากาศในโรงเรยีน

และห้องเรยีน เพราะบรรยากาศที่มคีวามเหมาะสม สะอาด ถูกสุขลกัษณะ ย่อมส่งเสรมิต่อ

กระบวนการจดัการเรยีนการสอน ส่งเสรมิสุขภาพที่ดขีองทัง้ผู้เรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน 

ดงันัน้การรกัษาความสะอาดในบรเิวณโรงเรยีนทุกจดุพืน้ทีจ่งึเป็นสิง่สาํคญัและมคีวามจาํเป็น 

1.3 ขอบข่ายของการรกัษาความสะอาด 

                      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2540, หน้า 22-23) 

กล่าวว่า การรกัษาความสะอาดบรเิวณและสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน ควรจะต้องหมัน่ดูแลรกัษา

ความสะอาดและความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เพื่อเป็นการส่งเสรมิสุขภาพอนามยัของเดก็ และ

เพื่อเป็นตวัอย่างทีด่สีําหรบันักเรยีนและชุมชนในเรื่องการรกัษาความสะอาด สิง่ทีค่วรปฏบิตัใิน

การดแูลรกัษาความสะอาดบรเิวณและสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน ประกอบดว้ยหลกัการ 6 ประการ 

ดงัน้ี 1) จดัให้มรี ัว้กัน้บรเิวณโดยรอบโรงเรยีน ถ้าเป็นรัว้ต้นไม้ควรตดัแต่งให้เป็นระเบยีบอยู่

เสมอ สิง่ของเครื่องใชใ้นโรงเรยีนจะต้องจดัวางเขา้ทีใ่ห้เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 2) จดัทําสนาม

หญ้าบรเิวณทีว่่างในโรงเรยีนทีม่ไิดใ้ชเ้ป็นถนนและทางเดนิ ตดัแต่งต้นหญ้าใหส้วยงาม ปลูกไม้

ดอก ไมป้ระดบั ไมใ้ห้ร่มเงา เพื่อให้บรเิวณโรงเรยีนร่มรื่นและทําให้อากาศในบรเิวณโรงเรยีน

สะอาดสดชื่นขึน้ 3) พืน้ทีบ่รเิวณโรงเรยีนไม่ควรปล่อยใหเ้ฉอะแฉะ ถ้าเป็นทีลุ่่มเป็นหลุมเป็นบ่อ

ตอ้งปรบัถมใหเ้รยีบรอ้ย 4) จดัใหม้รีะบบระบายน้ําทิง้และน้ําฝนทีถู่กหลกัสุขาภบิาล เพื่อป้องกนั

มใิหน้ํ้าท่วมขงัในบรเิวณโรงเรยีน 5)  เครื่องมอืเครื่องใชต่้างๆของโรงเรยีน เช่น จอบ มดี เสยีม 

เมือ่ใชแ้ลว้ควรเกบ็เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย ไมค่วรทิง้ไวโ้ดยไมเ่ป็นทีเ่ป็นทาง และ 6)  มกีารดูแลรกัษา
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ความสะอาดสนามหญ้าและบรเิวณโดยรอบโรงเรยีน โดยหมัน่ปดักวาดเกบ็เศษกระดาษ ใบไม ้

เศษไม ้และเศษสิง่ของต่างๆ  ใส่ในถงัเกบ็ขยะมลูฝอย เพื่อนําไปกําจดัทุกวนั 

    วชัร ี ขาวปรสิุทธิ ์(2555, ยอ่หน้า 3) กล่าวว่า แนวปฏบิตัเิพื่อการรกัษาความ

สะอาด ประกอบด้วยหลกั 4 ประการ ดงัน้ี 1) สร้างจติสํานึกโดยฝึกให้เดก็มคีวามรบัผดิชอบ  

รกัษาความสะอาด มรีะเบยีบวนิยั 2) ฝึกปฏบิตัโิดยใชข้ยะเป็นปุ๋ ย  วธิเีกบ็โดยใชไ้มเ้สยีบ  ใชผ้า้

ชุบน้ําเชด็ถูพื้น ใช้ไมก้วาดกวาดทุกซอกทุกมุม ใช้เทยีนไขผสมนํามนัถูพื้น ใช้ผา้สะอาดเชด็ถ ู              

3) ประสานใจโดยทําเป็นตวัอย่าง  พี่ปกครองน้อง บูรณาการการสอนในวชิาต่างๆ โดยใชข้อง

เป็นสื่อปฏบิตัิตามข้อตกลง และ 4) ผลสําเรจ็ เด็กมคีวามรบัผดิชอบในตนเอง เกิดคุณธรรม 

จรยิธรรม  ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม สามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนั 

โรงเรยีนเลศิหล้า (2556, ย่อหน้า 1) กล่าวว่า การทําความสะอาดห้องเรยีน 

ห้องประกอบ โรงเรยีนจดัให้ห้องเรยีนมบีรรยากาศแห่งการเรยีนรู้ และดงึดูดความสนใจของ

ผู้เรียน  โดยการตกแต่งด้วยสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนที่หลากหลาย จัดวางและการ

ปรบัเปลีย่นรูปแบบ หมุนเวยีนกนัอยู่อย่างต่อเน่ือง คุณครปูระจาํชัน้จะเป็นผูร้บัผดิชอบหลกัให้

การดูแลความสะอาดภายในหอ้งเรยีน หลงัเสรจ็สิน้จากภารกจิการสอนประจาํวนัแลว้ ก่อนทีจ่ะ

เดนิทางกลบับ้านคุณครูจะต้องทําความสะอาดหอ้งเรยีน สื่ออุปกรณ์การเรยีนการสอน รวมถงึ

โต๊ะเก้าอี้ของนักเรยีนเป็นประจาํทุกวนั ในบางระดบัชัน้คุณครอูาจ มอบหมายใหน้ักเรยีนเขา้มา

มสี่วนร่วมในการทําความสะอาด สิง่ของเครื่องใช้ของตนเอง และสื่ออุปกรณ์การเรยีนต่างๆ

ภายในหอ้งเรยีนอกีดว้ย โดยมหีวัหน้าฝ่ายและผูช่้วยผูอ้ํานวยการคอยกํากบัดูแลและตรวจสอบ

ความเรยีบรอ้ยเป็นประจําทุกวนั จงึสามารถมัน่ใจได้ว่านักเรยีนของเราจะได้เรยีนในห้องที่มี

บรรยากาศเหมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ละมคีวามสะอาด ปลอดภยั 

กอรด์อน, และวลิเลี่ยมส์ (Gordon, & Williams,1995, p.265) กล่าวว่า 

ห้องเรยีนของเด็กปฐมวยัควรมกีารดูแลรกัษาความสะอาดเป็นประจาํ ทุกวนั วสัดุอุปกรณ์

ประกอบการสอนควรมกีารทาํความสะอาดเป็นระยะ ๆ อย่างสมํ่าเสมอ หอ้งน้ําและโถสว้มควรมี

เพยีงพอกบัจาํนวนเดก็ ครคูวรเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่เดก็ในการลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหารและ

หลงัการเขา้หอ้งน้ํา 

สรุปได้ว่า การรกัษาความสะอาด หมายถึง การจดัการ ดูแล ควบคุม 

ปรับปรุงสภาวะต่างๆ ภายในบริเวณโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อสร้าง

บรรยากาศในการเรยีนทีเ่อื้อต่อการเรยีนรูข้องนักเรยีน ซึ่งควรมคีุณลกัษณะ ดงัน้ี 1) จดัวางถงั

ขยะเพยีงพอและจดัวางไว้ตามบรเิวณโรงเรยีน 2) กําจดัขยะและสิง่ปฏกิูล รวมทัง้ทําความ

สะอาดถงัขยะเป็นประจาํทุกวนั 3) มมีมุเกบ็เครื่องใชส้่วนตวัของนักเรยีน เช่น แก้วน้ํา แปรงสฟีนั 

หรอื ผา้เชด็หน้า อยา่งถูกสุขลกัษณะ 4) มกีารทาํความสะอาดสถานทีท่ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยั 

เช่น หอ้งเรยีน โรงอาหารและหอ้งน้ํา ใหส้ะอาดพรอ้มใชง้านอยู่ตลอดเวลา 5) จดัภาชนะใส่เศษ
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อาหารและสถานทีก่ําจดัสิง่ปฏกิูลอย่างถูกต้องตามหลกัสุขอนามยั 6) หอ้งสุขาเหมาะสมกบัการ

ใชข้องเดก็ปฐมวยั สะอาดและถูกสุขลกัษณะ 7) สรา้งจติสํานึกโดยฝึกให้เดก็มคีวามรบัผดิชอบ  

รกัษาความสะอาด  และมีระเบียบวินัย 8) จดัให้มีระบบระบายน้ําทิ้งและน้ําฝนที่ถูกหลัก

สุขาภิบาล 9)  ดูแลรักษาความสะอาดสนามหญ้าและบริเวณโดยรอบโรงเรียน  และ              

10) จดัใหม้รี ัว้กัน้บรเิวณโดยรอบโรงเรยีน 

2. การจดับรรยากาศในชัน้เรียน 

2.1 ความหมายของการจดับรรยากาศในชัน้เรียน 

วณีา ก๊วยสมบูรณ์ (2542, หน้า 7) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 

หมายถงึ การจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมเป็นยุทธศาสตรห์น่ึงทีส่ําคญัทีจ่ะช่วยทําใหภ้าวะของ

สมองเหมาะสมสาํหรบัการเรยีนรู ้

สํานักงานเลขาธกิารคุรุสภา (2545, หน้า 5) กล่าวว่า การจดับรรยากาศใน

ชัน้เรยีน หมายถงึ การดแูลสนบัสนุนและอํานวยความสะดวกของครใูนการจดักจิกรรมใหเ้ดก็ได้

สรา้งความรูผ้่านการปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน กบัคร ูและสิง่แวดลอ้ม  

พนิิจ คชภกัดี (2548, หน้า 37) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 

หมายถงึ ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งจากทัง้การวจิยัและการวเิคราะหข์องวงการวชิาการต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัสมองและการเรยีนรู้ของเด็ก มปีระเด็นที่เด่นชดัว่าการจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเป็น

ยุทธศาสตร์หน่ึงที่สําคญัที่จะช่วยทําให้ภาวะของสมองเหมาะสมสําหรบัการเรยีนรู้ ประเด็น

สาํคญัทีไ่ดป้ระมวลมาจากบทความต่างๆ 

วณีา  นนทพนัธาวาท (2551, หน้า 17) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชัน้

เรยีน หมายถงึ การจดัสภาพแวดล้อมในชัน้เรยีนให้เอื้ออํานวยต่อการเรยีนการสอน เพื่อช่วย

ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนการสอนให้ดําเนินไปอย่างมปีระสทิธภิาพ และช่วยสรา้งความสนใจ    

ใฝรู่ ้ใฝศ่กึษา ตลอดจนช่วยสรา้งเสรมิความมรีะเบยีบวนิัยใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

ศศธิร  ขนัตธิรางกูล (2551, หน้า 3) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 

หมายถึง การจดับรรยากาศในชัน้เรยีนให้เอื้ออํานวยต่อการจดัการเรยีนการสอน เพื่อช่วย

ส่งเสรมิให้กระบวนการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมคีุณภาพ และช่วยสรา้งความสนใจ ใฝ่รู ้ใฝ่

ศกึษา ตลอดจนช่วยเสรมิสรา้งความมรีะเบยีบวนิยัใหก้บันกัเรยีน 

วอลเบอรี ่(Wallbery, 1989, p. 533 ) กล่าวว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน 

หมายถึง ถ้ามองกันให้แคบลงในระดบัห้องเรยีน สภาพแวดล้อมทางด้านจติวิทยา ก็คือ

บรรยากาศของชัน้เรยีน ซึง่เปรยีบเสมอืนกลุ่มของสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อสิง่ทีผู่เ้รยีนเรยีนรูน้ัน่เอง 

กอรด์อน, และวลิเลีย่มส ์(Gordon, & Williams, 1995, p. 265) กล่าวว่า 

การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน หมายถงึ ผลรวมระหว่างวตัถุและบุคคลทีไ่ดร้่วมกนัสรา้งสรรคเ์น้ือ

ทีใ่หเ้ดก็และ ผู้ใหญ่ได้เล่นและทํางานร่วมกนั รวมทัง้มวลประสบการณ์ บรรยากาศความรูส้กึ 
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การตดิต่อสื่อสารกนั และเป็นภาพของการจดัสภาพความสอดคล้องกนัของกจิกรรมทีด่ําเนิน

อย่างต่อเน่ือง กนัตลอดวนั ทัง้น้ี เป้าหมายของการจดัสภาพแวดล้อมนัน้ จะสอดคล้องกบั

วตัถุประสงคใ์นการพฒันาเดก็ทีไ่ดก้ําหนดขึน้ 

สรุปได้ว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน หมายถึง การปรบัปรุง จดั สร้าง 

และดาํเนินการบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนใหถู้กสุขลกัษณะ และมคีวามเหมาะสม

ตามหลกัวธิ ีเพื่อเอือ้ความสะดวกต่อการจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธผิล  

2.2 ความสาํคญัของการจดับรรยากาศในชัน้เรียน 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2540, หน้า 3) ได้ค้นพบว่า

บรรยากาศในชัน้เรยีนเป็นส่วนหน่ึงที่ส่งเสรมิให้นักเรยีนเกิดความสนใจในบทเรยีนและเกิด

แรงจูงใจในการเรยีนรู้เพิ่มมากขึ้น การสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ที่ครูให้ความเอื้ออาทรต่อ

นกัเรยีน ทีน่กัเรยีนกบันกัเรยีนมคีวามสมัพนัธฉ์นัทม์ติรต่อกนัทีม่รีะเบยีบ มคีวามสะอาด เหล่าน้ี

เป็นบรรยากาศที่นักเรยีนต้องการ ทําให้นักเรยีนมคีวามสุขที่ได้มาโรงเรยีนและในการเรยีน

ร่วมกบัเพื่อนๆ ถ้าครูผูส้อนสามารถสรา้งความรูส้กึน้ีให้เกดิขึน้ต่อนักเรยีนได้ กน็ับว่าครูได้ทํา

หน้าที่ในการพฒันาเยาวชนของประเทศชาติให้เติบโตขึ้นอย่างสมบรูณ์ทัง้ทางด้านสติปญัญา 

ร่างกาย อารมณ์ และสงัคม โดยแทจ้รงิ ดงันัน้ การสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนจงึมคีวามสําคญั

อยา่งยิง่ ซึง่ประมวลได ้ดงัน้ี  

1. ช่วยส่งเสรมิให้การเรยีนการสอนดําเนินไปอย่างราบรื่น เช่น ห้องเรยีนที่ไม่

คบัแคบจรเกนิไป ทาํใหน้กัเรยีนเกดิความคล่องตวัในการทาํกจิกรรม  

2. ช่วยสรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัทีด่งีามและความมรีะเบยีบวนิัยใหแ้ก่ผูเ้รยีน เช่น 

หอ้งเรยีนที่สะอาด ทีจ่ดัโต๊ะเก้าอี้ไวอ้ย่างเป็นระเบยีบ มคีวามเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั นักเรยีนจะ

ซมึซบัสิง่เหลา่น้ีไวโ้ดยไมรู่ต้วั           

3. ช่วยส่งเสรมิสุขภาพที่ดใีห้แก่ผู้เรยีน เช่น มแีสงสว่างที่เหมาะสม มทีี่นัง่ไม่

ใกลก้ระดานดาํมากเกนิไป มขีนาดโต๊ะและเกา้อีท้ีเ่หมาะสมกบัวยั รปูรา่งของนกัเรยีนนกัศกึษา  

4. ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู ้และสรา้งความสนใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้ เช่น การ

จดัมมุวชิาการต่าง ๆ การจดัป้ายนิเทศ การตกแต่งหอ้งเรยีนดว้ยผลงานของนกัเรยีน  

5. ช่วยส่งเสรมิการเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม เช่น การฝึกใหม้มีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ ี

ต่อกนั การฝึกใหม้อีธัยาศยัไมตรใีนการอยูร่ว่มกนั          

6. ช่วยสรา้งเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนและการมาโรงเรยีน เพราะในชัน้เรยีนมคีรทูี่

เขา้ใจนักเรยีน ใหค้วามเมตตาเอื้ออารต่ีอนักเรยีน และนักเรยีนมคีวามสมัพนัธอ์นัดต่ีอกนักล่าว

โดยสรุปได้ว่า การจดับรรยากาศในชัน้เรยีนจะช่วยส่งเสรมิและสรา้งเสรมิผู้เรยีนในด้านสตปิญัญา 

รา่งกาย อารมณ์ และสงัคมไดเ้ป็นอย่างด ีทําใหน้ักเรยีนเรยีนดว้ยความสุข รกัการเรยีน และเป็นคน

ใฝเ่รยีนใฝรู่ใ้นทีสุ่ด 
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ชยัอนนัต ์สมทุวณชิ (2543, หน้า 16-17) กล่าวว่า การเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนสําคญั

ทีสุ่ด ควรเริม่ตน้จากสิง่ใกลต้วัผูเ้รยีนรูม้ากทีสุ่ด คอืความรูส้กึภายใน ทัง้น้ีจะต้องไม่มบีรรยากาศ

ของความกลวั ความหวาดระแวง ความดหูมิน่เหยยีดหยาม ตเิตยีน บรรยากาศของการเรยีนรูท้ี่

เน้นตวัผูเ้รยีนเป็นสาํคญัจะตอ้งใหอ้สิรภาพแก่ผูเ้รยีน 

สํานักงานเลขาธกิารคุรุสภา (2545, หน้า 5) กล่าวว่า การจดับรรยากาศที่

เหมาะสมจะส่งผลต่อประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องเดก็ เพราะการเรยีนท่ามกลางบรรยากาศที่มี

ความสุข ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกผ่อนคลายไม่กดดัน ทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและมี

ประสทิธภิาพ 

สรุปไดว้่า การจดับรรยากาศทีเ่หมาะสมจะส่งผลต่อประสทิธภิาพการเรยีนรู้

ของเดก็ ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจในบทเรยีนและเกดิแรงจงูใจในการเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้ 

ช่วยสร้างเสรมิลกัษณะนิสยัที่ดงีามและความมรีะเบยีบวนิัยให้แก่ผู้เรยีน และยงัช่วยส่งเสรมิ

สุขภาพทีด่ใีหแ้ก่ผูเ้รยีนไดด้ว้ย 

2.3 ขอบข่ายของการจดับรรยากาศในชัน้เรียน 

    พรรณี ชูทยั (2538, หน้า 261-263) กล่าวถงึบรรยากาศในชัน้เรยีนที่จะ

นําไปสู่ความสาํเรจ็ในการสอน จดัแบ่งได ้6 ลกัษณะ สรปุได ้ดงัน้ี  

 1. บรรยากาศทีท่า้ทาย (challenge)   เป็นบรรยากาศทีค่รกูระตุ้นใหก้ําลงัใจ

นักเรียนเพื่อให้ประสบผลสําเร็จในการทํางาน นักเรียนจะเกิดความเชื่อมัน่ในตนเองและ

พยายามทาํงานใหส้าํเรจ็  

 2. บรรยากาศทีม่อีสิระ (freedom) เป็นบรรยากาศทีน่ักเรยีนมโีอกาสไดค้ดิ 

ได้ตดัสนิใจเลือกสิง่ที่มคีวามหมายและมคีุณค่า รวมถึงโอกาสที่จะทําผดิด้วย โดยปราศจาก

ความกลวัและวติกกงัวล บรรยากาศเช่นน้ีจะส่งเสรมิการเรยีนรู้ ผู้เรยีนจะปฏบิตัิกจิกรรมด้วย

ความตัง้ใจโดยไมรู่ส้กึตงึเครยีด            

 3. บรรยากาศทีม่กีารยอมรบันับถอื (respect) เป็นบรรยากาศที่ครูรูส้กึว่า

นกัเรยีนเป็นบุคคลสาํคญั มคีุณค่า และสามารถเรยีนได ้อนัส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิความเชื่อมัน่ใน

ตนเองและเกดิความยอมรบันบัถอืตนเอง  

 4. บรรยากาศทีม่คีวามอบอุ่น (warmth) เป็นบรรยากาศทางดา้นจติใจ ซึง่มี

ผลต่อความสําเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเข้าใจนักเรียน เป็นมิตร ยอมรบัให้ความ

ช่วยเหลอื จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความอบอุ่น สบายใจ รกัคร ูรกัโรงเรยีน และรกัการมาเรยีน  

 5. บรรยากาศแห่งการควบคุม (control) การควบคุมในทีน้ี่ หมายถงึ การฝึก

ใหน้กัเรยีนมรีะเบยีบวนิยั มใิช่การควบคุม ไมใ่หม้อีสิระ ครตู้องมเีทคนิคในการปกครองชัน้เรยีน

และฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัใชส้ทิธหิน้าทีข่องตนเองอยา่งมขีอบเขต  
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 6. บรรยากาศแห่งความสําเรจ็ (success) เป็นบรรยากาศที่ผู้เรยีนเกิด

ความรูส้กึประสบความสําเรจ็ในงานทีท่ํา ซึง่ส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ ผูส้อนจงึควร

พูดถึงสิง่ที่ผู้เรยีนประสบความสําเรจ็ให้มากกว่าการพูดถึงความล้มเหลว  เพราะการที่คนเรา

คาํนึงถงึแต่สิง่ทีล่ม้เหลว  

เยาวภา เตชะคุปต์ (2542, หน้า 129) กล่าวว่า การจดัสภาพแวดล้อม

ภายในหอ้งเรยีนใหก้บัเดก็ปฐมวยั ควรคาํนึงถงึเรือ่งต่อไปน้ี  

1. การจัดวางวัสดุควร จัดวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภัณฑ์ ให้

เหมาะสมสอดคล้องกบัวยัและพฒันาการ เพื่อให้เดก็สามารถใช้หรอืทํากจิกรรมได้สะดวกด้วย

ตนเอง โดย วสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น และครุภณัฑ ์ทีจ่ดัใหส้ําหรบัเดก็ปฐมวยัมหีลากหลาย 

เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ม้านัง่ กระดานขายของ บอร์ดติดผลงาน ตู้เก็บของ ที่แขวนถ้วย ที่แขวน

ผา้เชด็หน้า เป็นตน้  

2. วสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภณัฑ์ ควรให้มขีนาดเหมาะสมกบัเด็ก

ปฐมวยั  

3. การจดัพืน้ที่ในห้องเรยีนควรจดัให้เหมาะสม เลอืกที่ตัง้ครุภณัฑ ์อุปกรณ์

ต่างๆ และมุมประสบการณ์ โดยคํานึงถงึ 3.1) ทศิทางลมเหมาะสม และแสงสว่างเพยีงพอต่อ

การทํากจิกรรม 3.2) มแีสงแดดส่องเหมาะสม ไม่รบกวนสายตาเดก็ขณะปฏบิตักิจิกรรม 3.3) 

สรา้งบรรยากาศใหร้่มรื่น 3.4) ทุกจุดของหอ้งควรใหม้องเหน็ไดโ้ดยรอบ และ 3.5) จดัวาง/ตัง้ 

ครภุณัฑ ์และอุปกรณ์ ทีส่ะดวกต่อการปฏบิตักิจิกรรม  

4. สภาพแวดล้อมในห้องควรมคีวามปลอดภยั โดย 4.1) พื้นห้องควรโล่ง 

กว้าง มบีรเิวณนุ่ม มบีรเิวณที่ตัง้อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น 4.2) ตรวจความเรยีบรอ้ยของวสัดุ 

อุปกรณ์ สื่อและเครื่องเล่นหากชํารุดต้องรบีซ่อมแซมโดยเรว็ 4.3) กําหนดขอบเขตของมุม

ประสบการณ์ให้เดก็รู ้ 4.4) หน้าต่าง ครุภณัฑต่์างๆ ไม่ควรทําด้วยกระจก 4.5) ดูแลบรเิวณ

ทัว่ไปใหป้ลอดภยัจากสตัว ์แมลง พชื และสารเคมทีีม่พีษิ 4.6) ครุภณัฑ ์โต๊ะ เก้าอี้ ไม่ควรเป็น

มมุแหลมทีเ่ป็น  

5. อนัตรายการจดัแสดงผลงานและการเก็บของ ควรคํานึงถงึเรื่องต่อไปน้ี 

5.1) จดัใหม้ทีีแ่สดงผลงานเสนอภาพเขยีน หรอืงานหตัถกรรมเดก็ๆ 5.2) จดัทีแ่สดงใหน่้าสนใจ

และสดชื่น 5.3) ให้เด็กเหน็ของแปลกๆ ใหม่ๆ ที่เด็กไม่เคยเห็น 5.4) ส่งเสรมิให้เด็กๆ รู้จกั

เลอืกสรรว่าจะทําอะไร จดัแสดงอะไร 5.5) กระตุ้นให้เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ 5.6) สอนให้

รูจ้กัจดัของเป็นกลุ่ม และเลอืกของออกมาใชต้ามความต้องการ และ 5.7) สรา้งนิสยัในการเก็บ

ของใหเ้ป็นทีเ่ป็นทาง  

6. การจดัมมุเสรมิทกัษะ และการพฒันาเดก็ (มุมประสบการณ์) เป็นสถานที่

จดัไว้ในห้องเรยีนเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่นสื่อและเครื่องเล่นประเภทต่างๆ โดยมุมเสรมิทกัษะและการ
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พัฒนาการเด็ก (มุมประสบการณ์) จะมีสื่อและเครื่องเล่นจดัไว้ให้เด็กได้เล่น ซึ่งแต่ละมุม

ประสบการณ์จะมลีกัษณะแตกต่างกนั ภายในหอ้งเรยีนควรจดัมุมประสบการณ์ใหเ้ดก็เล่นอย่าง

น้อย 5 มมุประสบการณ์ ดงัต่อไปน้ี  

 6.1 มุมบา้น มุมรา้นค้า มุมวดั มุมหมอ มุมเกษตรกร ฯลฯ จดัเพื่อให้

เดก็ได้เล่นในสิง่ทีต่นชอบ เรยีนรูบ้ทบาทหน้าที่ของบุคคลต่างๆ ในครอบครวั สงัคม สิง่ทีจ่ะได้

ควบคู่กนัมา คอื การใช้ภาษา การปรบัตวัให้เขา้กบัเพื่อน การพฒันาทางอารมณ์ สงัคม และ

สตปิญัญา สื่ออุปกรณ์ทีจ่ดัในมมุน้ี ไดแ้ก่ เครื่องครวั เครื่องใชใ้นบ้าน เช่น เสื่อ หมอน กระจก 

ตุ๊กตา เสือ้ผา้ตุ๊กตา เครื่องแบบของคนอาชพีต่างๆ เครื่องใช้ในการประกอบอาชพี เช่น กระบุง 

ตะกรา้ ไมค้าน และเสือ้ผา้ทีไ่มใ่ชแ้ลว้ สาํหรบัเดก็แสดงบทบาทสมมต ิอุปกรณ์เหล่าน้ีควรทําชัน้

วางหรอืจดัวางไวใ้นลงัไม ้ลงักระดาษ แยกเป็นหมวดหมู ่ 

 6.2 มุมหนังสอื แมจ้ะไม่มกีารสอนอ่านเขยีน สําหรบัเดก็ระดบัปฐมวยั

แต่การหาภาพสวยๆ นิทานภาพมาจดัวางไว ้ย่อมเป็นสิง่จงูใจใหแ้ก่เดก็ไดม้าจบัต้องเปิดดู เป็น

การปลกูฝงันิสยัรกัการอ่านไปโดยไมรู่ต้วั สิง่ประกอบสําหรบัมุมน้ี คอื เสื่อ หมอน รปูทรงต่าง ๆ 

จะช่วยจงูใจใหเ้ดก็อยากนัง่นอนอ่านในท่วงท่าสบายๆ  

 6.3 มุมธรรมชาตศิกึษาหรอืมุมวทิยาศาสตร ์ เป็นมุมที่เดก็จะศกึษาหา

ความรู้ด้วยการสงัเกตทดลองด้วยตนเอง จงึต้องจดัหาอุปกรณ์ เช่น เครื่องชัง่ ตัวอย่างพืช 

เปลอืกหอย สาํล ีกระดาษ นํามาจดัวางไวเ้ป็นหมวดหมู ่เพื่อใหเ้ดก็คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง  

 6.4 มุมบล็อก บลอ็ก หมายถึง แท่งไมห้รอืวสัดุทดแทนอย่างอื่น เช่น 

กล่องชนิดต่างๆ บลอ็กแต่ละชุดอาจมแีบบและจาํนวนแตกต่างกนั บางชุดมขีนาดเลก็ มจีาํนวน

เพยีง 20 ชิน้บางชุดกม็ขีนาดใหญ่ จาํนวนอาจมากถงึกว่ารอ้ยชิน้ บลอ็กเหล่าน้ีอาจทําขึน้เองได้

จากเศษไมนํ้ามาตกแต่งใหเ้ป็นรปูทรง  

 6.5 มุมเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค์ เครื่องเล่นสมัผสั ในมุมน้ี

เป็นมมุทีฝึ่กเดก็ในเรือ่งการรบัรูท้างสายตา การคดิหาเหตุผล และการทํางานสมัพนัธร์ะหว่างตา

และมอื ประกอบไปด้วยเกมการศกึษา พลาสติกสรา้งสรรค์ กล่องหยอดบลอ็ก ลูกปดั สําหรบั

รอ้ยอาจมแีบบรอ้ยไวใ้หเ้ดก็ดว้ย  

 6.6 มุมเครื่องเล่นสัมผัส มุมน้ีเป็นมุมที่ฝึกเด็กในเรื่องการรับรู้ทาง

สายตา การสังเกต การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่ ภาษา การคิดหาเหตุผล ความคิด

สรา้งสรรค ์และการทํางานสมัพนัธ์ระหว่างตาและมอื ประกอบไปด้วยสื่อ เครื่องเล่นต่างๆ เช่น 

พลาสตกิสรา้งสรรค ์กล่องหยอดบลอ็ก เป็นตน้  

 6.7 กระบะทราย กระบะทรายในมมุหอ้งเรยีน จดัไวเ้พื่อใหเ้ดก็มโีอกาส

ตกแต่งกระบะทรายเกี่ยวกบัเรื่องที่ใกล้ตวัเด็ก เช่น เรื่องบ้านจดัแบ่งเป็นส่วน ส่วนที่เป็นบ้าน 

ต้นไม ้รัว้ คน สตัวเ์ลีย้ง จงึตอ้งจดัหาอุปกรณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งไว ้ควรวางกระบะใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่ดก็
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จะยนืเล่นได้ และเตรยีมอุปกรณ์ไว้ให ้เช่น ถ้วยตวง ขวด ช้อน ตวัสตัว์พลาสตกิ ต้นไมจ้าํลอง 

ฯลฯ เพื่อใหเ้ดก็นํามาจดัตามความคดิสรา้งสรรคข์องตนเอง  

                   กอรด์อน, และวลิเลีย่มส ์(Gordon, & Williams, 1995, p. 265) กล่าวว่า การจดั

บรรยากาศในชัน้เรยีน เป็นส่วนเกี่ยวขอ้งกบัอาคารสถานทีบ่รเิวณโดยรอบ รวมทัง้ส่วนที่เป็น

สนาม วสัดุอุปกรณ์ เครื่องมอืเครื่องใช้ต่าง ๆ การจดัเน้ือที่และการใชส้อย ทัง้น้ีการจดัภาพ

แวดล้อมดา้นกายภาพต้องตอบสนองต่อเป้าหมายด้านการพฒันาเดก็ และต้องคํานึงถงึความ

ต้องการดา้นสุขภาพ อนามยั และมาตรฐานด้านความปลอดภยั สภาพแวดลอ้มด้านกายภาพ

ดงักล่าวน้ี ไดแ้ก่ 1) การจดัหอ้งเรยีนและหอ้งประกอบ 2) การจดัเน้ือทีใ่นการทาํกจิกรรมต่าง ๆ 

3)  การจดับรเิวณและเน้ือทีส่าํหรบัเกบ็วสัดุสิง่ของ 4) การจดัหาวสัดุ อุปกรณ์ สิง่ของ เครื่องมอื

เครือ่งใช ้5) การจดัสถานทีเ่พื่อตอบสนองความต้องการดา้นกายภาพ 6) การจดับรเิวณและเน้ือ

ทีว่่าง 7) แสงสว่าง 8) การดูแลดา้นความปลอดภยั 9) หอ้งอาหาร 10) หอ้งนอน และเครื่องใช้

11) หอ้งน้ําหอ้งสว้ม 12) โต๊ะ เก้าอี้ 13) ทีเ่กบ็ของส่วนตวั 14) พืน้หอ้ง 15) ทีแ่สดงผลงาน 16) 

สทีีใ่ชใ้นบรเิวณต่าง ๆ และ 17) การประเมนิผลการจดัสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ 

สรุปไดว้่า  การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน หมายถงึ การปรบัปรุง จดั สรา้ง และ

ดาํเนินการบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนใหถู้กสุขลกัษณะ และมคีวามเหมาะสมตาม

หลกัวธิ ีเพื่อเอื้อความสะดวกต่อการจดัการเรยีนการสอนที่มปีระสทิธผิล ซึง่ควรมลีกัษณะดงัน้ี 

1) จดัให้มกีารระบายอากาศ แสงสว่าง มุมประสบการณ์ภายในห้องเรยีนอย่างความเหมาะสม      

2) จดัแยกหอ้งน้ําชาย/หญงิ อยา่งเป็นสดัส่วน อกีทัง้มกีารใชส้มนุไพรหรอืน้ํายาดบักลิน่อนัไม่พงึ

ประสงค ์3) จดัมุมประสบการณ์เพื่อเสรมิทกัษะและพฒันาการเดก็อย่างเหมาะสม 4) ซ่อมแซม

ปรบัปรุงห้องเรยีน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มคีวามสะอาด สะดวกและปลอดภยั และ 5) จดัวาง

วสัดุ อุปกรณ์ สื่อ เครือ่งเล่น ครภุณัฑ ์เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของนกัเรยีน 

3. การป้องกนัโรคติดต่อ 

3.1 ความหมายของการป้องกนัโรคติดต่อ 

เยาวภา เตชะคุปต์ (2542, หน้า 129) กล่าวว่า การป้องกันโรคติดต่อ 

หมายถงึ พฤตกิรรมการปฏบิตัิของบุคคลที่จะช่วยป้องกนัไม่ให้เกดิโรคหรอืความผดิปกตขิอง

รา่งกาย 

สญัญา สญัญาววิฒัน์ ( 2542, หน้า 57) กล่าวว่า โรคตดิต่อ หมายถงึ โรคที่

เกดิจากเชือ้โรคหรอืพษิของเชือ้โรคชนิดหน่ึงชนิดใดซึง่อาจถ่ายทอดจากคน สตัว ์แมลง พยาธ ิ

เป็นตน้ ไปสู่คนปกตไิดโ้ดยทางตรงและทางออ้ม 

โกศล วงศส์วรรค ์( 2543, หน้า 27) กล่าวว่า โรคตดิต่อ หมายถงึ โรคซึง่เกดิ

กบัผูห้น่ึงผูใ้ดแลว้ สามารถแพรก่ระจายไปสู่ผูอ้ ื่นได ้
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สุพัตรา สุภาพ ( 2545, หน้า 9) กล่าวว่า โรคติดต่อ หมายถึง โรคที่เกิด

ขึน้กบัคนหรอืสตัว ์โดยเกดิจากเชือ้ทีเ่ป็นสิง่มชีวีติหรอืพษิของเชือ้โรค และเมื่อเกดิเป็นโรคขึน้

แล้วสามารถแพร่กระจายจากคนหรอืสตัว์ที่ป่วยเป็นโรคนัน้ไปสู่คนหรอืสตัว์อื่นได้ โดยการ

แพรก่ระจายของโรคนัน้อาจทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

สถาบันการพลศึกษา (2555, หน้า 5) กล่าวว่า การป้องกันโรคติดต่อ 

หมายถงึ การนําเอาขอ้สงัเกตและสมมตฐิานจากลกัษณะการเกดิโรค การแพร่กระจายของโรค 

และอาการสาํคญัของผูป้ว่ยในชุมชนมาใชป้ระกอบการควบคุมและป้องกนัโรค 

อเีดลแมน (Edelman,1996, p. 15) กล่าวว่า การป้องกนัโรคตดิต่อ หมายถงึ 

การขจดัยบัยัง้พฒันาการของโรครวมถงึการประเมนิและการรกัษาเฉพาะ เพื่อจดัความก้าวหน้า

ของโรคในทุกระยะ  

สรุปได้ว่า การป้องกันโรคติดต่อ หมายถึง การดําเนินการตามมาตรการ

ป้องกนัการถ่ายทอด การตดิต่อ การแพร่ของโรคทีเ่ป็นสาเหตุของการทําใหเ้กดิการเจบ็ป่วยขึน้ 

และขัน้ตอนของการประเมนิและการรกัษาเฉพาะ เพื่อจดัความกา้วหน้าของโรคในทุกระยะ  

3.2 ความสาํคญัของการป้องกนัโรคติดต่อ 

      กรมควบคุมโรค (2548, หน้า 7) กล่าวว่า โรงเรยีน เป็นสถานที่ที่เด็กอยู่

รวมกนัเป็นจํานวนมาก ทําให้เชือ้โรคสามารถแพร่กระจายและตดิต่อระหว่างกนัได้ง่ายเมื่อเดก็

เจบ็ป่วย โดยเฉพาะโรคหวดั อุจจาระร่วง มอื เทา้ ปาก คางทูม อสีุกอใีส และหดั เน่ืองจากเดก็

เลก็เป็นช่วงอายุที่ร่างกายมภีูมติ้านทานโรคตํ่า ทําให้เดก็เจบ็ป่วยได้ง่าย การเจบ็ป่วยในวยัน้ี

อาจส่งผลต่อพฒันาการและสุขภาพโดยรวมของเดก็ หากไม่ไดร้บัการดูแลรกัษาอย่างเหมาะสม

ตัง้แต่เริม่ป่วยอาจทําใหเ้กดิภาวะแรกซ้อนหรอืมอีาการรุนแรงถงึเสยีชวีติไดน้อกจากน้ียงัส่งผล

กระทบต่อผู้ปกครองที่ต้องหยุดงานเพื่อดูแลเด็กทําให้ขาดรายได้และเสียค่าใช้จ่ายในการ

รกัษาพยาบาล ดงันัน้การป้องกนัควบคุมโรคทีม่ปีระสทิธภิาพ จงึเป็นเครื่องมอืทีส่ําคญัในการลด

และแกไ้ขปญัหาการเจบ็ปว่ยดว้ยโรคตดิต่อทีพ่บไดบ่้อยในโรงเรยีน 

ไมลา อสิสระสงคราม (2556, หน้า 3) กล่าวถงึ นายแพทยว์ชิยั เทยีนถาวร 

ผูช่้วยรฐัมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวหลงัพธิเีปิดโครงการประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู้

ในการดําเนินงานป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อในศูนย์เด็กเล็ก และโรงเรยีนอนุบาล ซึ่งจดัขึน้ ณ                 

โรงแรมมริาเคลิแกรนดก์รุงเทพฯ ระหว่างวนัที ่28-29 มกราคม 2556 ว่า ประเทศไทยมเีดก็เกดิ

ใหม่ในแต่ละปีกว่า 700,000 คน ปจัจุบนัทัว่ประเทศมเีด็กก่อนวยัเรยีนที่มอีายุระหว่าง 2 ขวบ

ครึง่ถงึ 5 ขวบประมาณ 4 ลา้นคน ในจาํนวนน้ีมเีดก็ประมาณ942,583 คนหรอืรอ้ยละ 37 ทีพ่่อ-

แม่นําไปฝากเลี้ยงไว้ที่ศูนย์เด็กเลก็ทัว่ประเทศ ซึ่งมอียู่ 20,043 แห่งในช่วงเวลาที่ต้องทํางาน 

การทีเ่ดก็ตอ้งไปอยูร่วมกนัจาํนวนมากในศูนยเ์ดก็เลก็และใชเ้วลาอยู่เกอืบทัง้วนัเมื่อเดก็คนหน่ึง

ป่วยเดก็ส่วนที่เหลอืจะมโีอกาสตดิโรคและเจบ็ป่วยไดง้่ายและรวดเรว็ เช่น โรคไขห้วดั โรคหดั
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โรคมอืเทา้ปาก โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง เป็นต้นเพราะเดก็ในช่วงวยัน้ีภูมคิุ้มกนัโรคตัง้ต้นที่

ได้รบัจากแม่เริม่ลดลง ถ้าได้รบัเชื้อโรคอาการเจบ็ป่วยก็จะเกิดขึ้นได้ ด้านนายแพทย์โอภาส 

การยก์วนิพงศ์ ผู้อํานวยการสํานักโรคตดิต่อทัว่ไปกรมควบคุมโรค กล่าวว่ากรมควบคุมโรคได้

ดําเนินโครงการศูนย์เด็กเล็กปลอดโรคนําร่องใน 4 จังหวัดทัว่ประเทศ ได้แก่ เชียงราย

อุบลราชธานี พระนครศรอียธุยา และสุราษฎรธ์านีมาตัง้แต่ปี 2552 โดยจดัอบรมใหค้วามรูแ้ก่ครู

ผูดู้แลเดก็ ผูบ้รหิารและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งโดยเน้น 3 ยุทธศาสตรส์ําคญั คอื คร ูผู้ดูแลเดก็มี

สุขภาพและความรูด้ ีการบรหิารจดัการด ีและสภาพแวดล้อมดรีวมทัง้กําหนดแนวทางในการ

ดําเนินงานควบคุมป้องกนัโรคตดิต่อในศูนยเ์ดก็เลก็และโรงเรยีนอนุบาลซึ่งจากการตดิตามและ

ประเมนิผลในปี 2554 พบว่ามศีูนย์เด็กเล็กเข้าร่วมโครงการกว่า 16,000 แห่งหรอืร้อยละ 84 

และมากกว่าครึ่งหรอืประมาณ 9,000 แห่ง ผ่านเกณฑ์การประเมนิ โดยพบว่าอตัราการเกิด

โรคตดิต่อระบาดในศูนยเ์ดก็เลก็เหล่าน้ีลดลงอย่างชดัเจน  สําหรบัความคบืหน้าการดําเนินงาน

ศูนยเ์ดก็เลก็ปลอดโรคสู่ปีที ่5 ในปี 2556 น้ี กรมควบคุมโรคตัง้เป้าใหศู้นยเ์ดก็เลก็และโรงเรยีน

อนุบาลทุกแห่งสมคัรเขา้ร่วมโครงการและผ่านการประเมนิรบัรองทุกแห่งโดยเตรยีมขยายผล

การดําเนินงานป้องกันควบคุมโรคติดต่อในโรงเรยีนอนุบาล สงักัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จํานวน 27,000 แห่ง ทัง้น้ีโครงการดงักล่าว ได้จดัขึน้เป็นประจํา

ทุกปี ซึ่งในปี 2556 จะเป็นการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อขบัเคลื่อนการ

ดําเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็กและ

โรงเรยีนอนุบาล เพื่อส่งเสรมิและสรา้งการยอมรบัพรอ้มทัง้สนับสนุนการขยายการดําเนินงาน

ป้องกนัควบคุมในศูนยเ์ดก็เลก็และโรงเรยีนอนุบาลทัว่ประเทศ ซึง่จะมกีารจดับูธนิทรรศการและ

นวัตกรรมจากศูนย์เด็กเล็กที่ได้ร ับรางวัล จากสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่  1-12 

และบธูนิทรรศการจากสาํนกัโรคตดิต่อทัว่ไป                

สรุปไดว้่า การป้องกนัโรคตดิต่อเป็นเครื่องมอืทีส่ําคญัในการลดและแก้ไขปญัหา

การเจบ็ป่วยด้วยโรคตดิต่อที่พบได้บ่อยในโรงเรยีน เพื่อให้กระบวนการจดัการเรยีนการสอน

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ซึ่งการป้องกันโรคติดต่อในโรงเรยีนนัน้บุคลากรทุกคนใน

โรงเรยีนจะต้องให้ความร่วมมอืกนัในการดําเนินการ เพื่อให้กระบวนการป้องกนัโรคตดิต่อใน

โรงเรยีนเป็นไปอย่างมคีุณภาพและตรงตามเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้ และเป็นการฝึกเดก็ให้มี

ความเป็นระเบยีบวนิัยในการรกัษาความสะอาด ปฏบิตัตินตามกฎ ระเบยีบในด้านการรกัษา

สุขอนามยั ต่อไปไดอ้กีดว้ย 

     3.3 ขอบข่ายของการป้องกนัโรคติดต่อ 

     กรมควบคุมโรค (2548, หน้า 72) กล่าวว่า ศูนยเ์ดก็เลก็และโรงเรยีนอนุบาล

จะต้องนํายุทธศาสตรส์ําคญั 3 ประการมาใชใ้ห้บงัเกดิผลเพื่อการนําไปสู่การปลอดโรคได้แก่     

1) ครูผูดู้แลเดก็มสีุขภาพและความรูด้ ีหมายถงึครผูู้ดูแลจะต้องมสีุขภาพและสุขอนามยัทีด่ ีมี
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ความรู้ในการป้องกนัการเกิดโรค  สามารถสงัเกตอาการเจบ็ป่วยของเด็กเล็กได้  2) มกีาร

บรหิารจดัการที่ด ีหมายถึงผู้บรหิารต้องส่งเสรมินโยบายที่เอื้อต่อการพฒันาสุขภาพร่างกาย 

จติใจและสมองของเด็กเลก็ จดัให้มจีํานวนครูผู้ดูแลในสดัส่วนที่เหมาะสม มกีารตรวจสุขภาพ

เด็กและคัดกรองเด็กป่วยเป็นประจําทุกวัน  ทําความสะอาดเครื่องใช้ ของเล่นเด็ก ที่นอน 

ภายในศูนยเ์ดก็เลก็ และ 3) มสีภาพแวดล้อมด ีบรเิวณต้องเพยีงพอต่อปรมิาณเดก็ไม่แออดั

สถานทีต่อ้งสะอาด ปลอดภยั อากาศถ่ายเท ไมม่แีหล่งเพาะพนัธุข์องสตัวห์รอืแมลงพาหะนําโรค

และจะมกีารประเมนิผลการดําเนินงานต่อไปในแต่ละแห่ง และจะนําปญัหาอุปสรรคมาจดัทํา

ขอ้สรปุเพื่อรว่มแกป้ญัหาในแต่ละพืน้ทีต่่อไป        

กระทรวงสาธารณสุข (2554, หน้า 41) กล่าวว่า การดําเนินงานเฝ้าระวัง

ป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อทพีบบ่อยในศูนยเ์ดก็เลก็ใหส้ะอาด มาตรการที ่1 ทีพ่บบ่อยในเดก็เลก็

อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ มาตรการที ่ 2 มกีารตรวจสอบประวตักิารไดร้บัวคัซนีทุกภาคเรยีน หาก

ตรวจสอบแลว้พบว่ายงัไมไ่ดร้บัวคัซนีหรอืไดร้บัไมค่รบถว้นตามเกณฑ ์แนะนําผูป้กครองพาเดก็

ไปรบัวคัซนีทีส่ถานบรกิารใกลบ้า้น มาตรการที ่3 มกีารตรวจสุขภาพร่างกายและบนัทกึอาการ

ปว่ยของเดก็ทุกคน ทุกวนั มาตรการที ่4 มมีาตรการเบือ้งตน้ในการป้องกนั ควบคุ ม โรค ไดแ้ก่ 

การแยกเด็กป่วยการป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อและการทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ

อย่างถูกต้อง มาตรการที่ 5 ครูและผู้ดูแลเดก็ทุกคนควรได้รบัการตรวจสุขภาพประจําปี หรอื

ตรวจ x-ray ปอดอย่างน้อยทุก1-2ปี มาตรการที ่6 ครแูละผูดู้แลเดก็ทุกคน มสีุขภาพแขง็แรงไม่

มอีาการเจบ็ปว่ยดว้ยโรคตดิต่อถา้เจบ็ปว่ยควรหยุดอยู่ทีบ่า้นจนกว่าจะหาย หากจาํเป็นต้องดูแล

เดก็ต้องป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้อย่างถูกวธิ ี มาตรการที ่7 ครแูละผูดู้แลเดก็สอนใหค้วามรู

กบเดก็ในเรอืงการป้องกนัควบคุมโรคอย่างน้อยสปัดาหล์ะครัง้ มาตรการที ่ 8 ครแูละผูดู้แลเดก็

จดัใหม้กจกรรมการลา้งมอืทุกวนั ก่อน-หลงัรบัประทานอาหาร หลงัการขบัถ่ายและหลงัเล่นของ

เล่นทุกครัง้ มาตรการที ่ 9 ครแูละผูดู้แลเดก็ดูแลเดก็ป่วยเบือ้งต้น ส่งต่อเจา้หน้าทีส่าธารณสุข

และแจง้ผูป้กครองใหม้ารบักลบับา้น และ มาตรการที ่10 ครแูละผูดู้แลเดก็จดักจิกรรมใหค้วามรู้

กบัผูป้กครองในเรือ่งทีพ่บบ่อยในเดก็โดยเจา้หน้าทีส่าธารณสุข 

กอรด์อน, และวลิเลีย่มส ์(Gordon, & Williams, 1995, p. 265) กล่าวว่า  

พฤตกิรรมการดูแลเดก็ของบุคลากรในศูนยร์บัเลีย้งเดก็กลางวนั เช่น ความสะอาด การไม่ลา้ง

มอืบ่อยๆ การเปลี่ยนผ้าอ้อมและผ้าเป้ือนทีไ่ม่ถูกสุขลกัษณะและการไม่ปฎบิตัติามแนวปฏบิตัิ

ของศูนยร์บัเลี้ยงเดก็กลางวนัอย่างจรงิจงั ทําให้เกดิการปนเป้ือนและไม่สามารถป้องกนัหรอื

ควบคุมการแพร่กระจายเชื้อในศูนยร์บัเลี้ยงเดก็กลางวนัได้  ครูควรแจง้ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ทราบเมื่อมโีรคตดิต่อเกดิขึน้ในโรงเรยีน เช่น อสีุกอใีส หดั หรอืปญัหาทีม่กัพบบ่อย ๆ เช่น เหา 

เกดิขึน้ในชัน้เรยีน โรงเรยีน นอกจากน้ีครูยงัมหีน้าที่สําคญัคอืการป้องกนัโรคตดิต่อภายใน

โรงเรยีน                     
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อเีดลแมน (Edelman,1996, p. 15) กล่าวว่า  การป้องกนัโรคแบ่งไดเ้ป็น 3 

ระดบั ดงัน้ี 1) การป้องกนัโรคระดบัแรก (frimary prevention) หมายถงึ การส่งเสรมิสุขภาพ

โดยทัว่ไปรวมถึงการปกป้องและต่อต้านการเกิดเฉพาะโรค ได้แก่ การให้สุขศึกษา การ

รบัประทานอาหารเหมาะสมตามวัย การพัฒนาบุคลิกภาพ การทํางาน การพักผ่อน และ

นันทนาการอย่างเหมาะสม การได้รบัคําปรกึษากับการแต่งงานและเรื่องเพศ การคดักรอง

พนัธุกรรม การตรวจสุขภาพ 2) การป้องกนัโรคระดบัทีส่อง (secondary prevention) หมายถงึ 

การไดร้บัการวนิิจฉัยในระยะแรกของโรคแปละไดร้บัการรกัษาทนัท่วงท ีความรุนแรงของโรคที่

เป็นมรีะยะเวลาสัน้สามารถกลบัสู่สภาวะของการมสีุขภาพดไีดอ้ย่างรวดเรว็ และ 3) การป้องกนั

โรคระดบัที่สาม (tertiary pervention) เป็นระดบัที่ไม่เพยีงแต่หยุดการดําเนินของโรคเท่านัน้  

แต่จะตอ้งป้องกนัความเสื่อมสมรรถภาพอย่างสมบูรณ์ จุดประสงคก์ค็อืใหก้ลบัสู่สงัคมไดอ้ย่างมี

คุณค่า 

สรุปได้ว่า การป้องกนัโรคตดิต่อ หมายถึง การดําเนินการตามมาตรการ

ป้องกนัการถ่ายทอด การตดิต่อ การแพร่เอโรคที่เป็นสาเหตุของการทําให้เกดิการเจบ็ป่วยขึน้ 

และขัน้ตอนของการประเมนิและการรกัษาเฉพาะ เพื่อจดัความก้าวหน้าของโรคในทุกระยะ ซึ่ง

ควรมลีกัษณะดงัน้ี 1) แยกของใชข้องนกัเรยีนแต่ละคนอยา่งเป็นสดัส่วนภายในหอ้งเรยีน  2) ให้

นักเรยีนล้างมอื ก่อน-หลงัรบัประทานอาหารและเขา้ห้องน้ําทุกครัง้ 3) จดัป้ายนิเทศให้ความรู้

และรณรงคเ์กี่ยวกบัโรคตดิต่อภายในหอ้งเรยีน 4) จดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารให้กบัผู้ปกครอง

เกี่ยวกับโรคติดต่อ 5) จดัเตรยีม สบู่/เจลล้างมอื และรองเท้าแตะไว้ในห้องน้ํา 6) ฆ่าเชื้อใน

หอ้งน้ําดว้ยน้ํายาทีถู่กสุขลกัษณะ 7) ปรงุอาหารสุกและรอ้นดว้ยวตัถุดบิทีส่ดใหม่ และมกีารลวก

ภาชนะใส่อาหาร 8) จดัโภชนาการให้ถูกต้องตามมาตรฐาน เหมาะสมกบักลุ่มอายุและภาวะ

ความตอ้งการของบุคคล 9) ส่งเสรมินโยบายทีเ่อือ้ต่อการพฒันาสุขภาพร่างกาย จติใจและสมอง

ของเดก็เลก็ และ 10) กําจดัแหล่งเพาะพนัธุข์องสตัวห์รอืแมลงทีเ่ป็นพาหะนําโรค 

4. การอนามยัโรงเรียน  

     4.1 ความหมายของการอนามยัโรงเรียน 

           กรมวชิาการ (2544, หน้า 27) กล่าวว่า การอนามยัโรงเรยีน หมายถงึ การ

ดาํเนินงานเพื่อช่วยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจการดํารงรกัษาไว ้และปรบัปรุงส่งเสรมิสุขภาพของ

นกัเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีนโดยเน้นการจดักจิกรรม 3 ลกัษณะคอื 1) การจดัสิง่แวดลอ้ม 2) 

การบรกิารสุขภาพ และ 3) การสอนสุขศกึษา 

วลิาวณัย ์ชมนิรตัน์, และสุขุมาล ธนาเศรษฐองักูล (2544, หน้า 7) กล่าวว่า

การอนามยัโรงเรยีน หมายถงึ การดาํเนินงานเพื่อก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางดา้น

สุขภาพ ทัง้ทางด้านความรู ้ทศันคตแิละการปฏบิตัเิพื่อการดํารงรกัษาไวซ้ึง่สุขภาพทีด่แีละการ

ปรบัปรงุ ส่งเสรมิสุขภาพของนกัเรยีน และบุคลากรในโรงเรยีน 
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พรีะพงศ์ บุญศริ,ิ และภมร เสนาฤทธิ ์(2544, หน้า 12) กล่าวว่า การอนามยั

โรงเรยีน หมายถงึ กจิกรรมหรอืการดําเนินงานทีก่่อใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ การป้องกนั การ

รกัษา การแก้ไขปรบัปรุง และการส่งเสรมิสุขภาพของบุคคลทุกคนในโรงเรยีนให้มสีุขภาพด ี

ดํารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข และเป็นความร่วมมอืกนัระหว่างโรงเรยีน บ้านและชุมชน 

โดยการเน้นการจดักจิกรรมร่วมกนัใน 3 ลกัษณะคอื การจดัสิง่แวดลอ้ม การบรกิารสุขภาพและ

การสอนสุขศกึษา  

กระทรวงสาธารณสุข (2546, หน้า 57) กล่าวว่า การอนามยัโรงเรยีน หมายถงึ  

การดําเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ป้องกนั รกัษา การส่งเสรมิสุขภาพของ

บุคคลากรทุกคนทีอ่าศยัอยู่ในโรงเรยีนเพื่อใหก้ลุ่มคนเหล่าน้ีมสีุขภาพด ีโดยการมสี่วนร่วมของ

โรงเรยีน บา้นและชุมชน ครอบคลุมกจิกรรมดา้นการจดัสิง่แวดลอ้ม การบรกิารสุขภาพและการ

สอนสุขศกึษา 

เฉลมิพล  ตนัสกุล (2546, หน้า 5) กล่าวว่า การอนามยัโรงเรยีน หมายถึง  

กจิกรรมหรอืการดําเนินงานที่ก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกบัการการส่งเสรมิสุขภาพ 

ป้องกนั การรกัษา แก่บุคคลทุกคนในโรงเรยีนเพื่อให้มสีุขภาพด ีโดยการเน้นการบรกิารด้าน

สุขภาพ การบรกิารดา้นการศกึษา การบรกิารดา้นสิง่แวดลอ้ม และการประสานความร่วมมอืกนั

ระหว่างโรงเรยีน บา้นและชุมชน 

สรุปได้ว่า การอนามยัโรงเรยีน หมายถึง การวางแผนกิจกรรมหรอืการ

ดําเนินงานที่ก่อให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจ เกี่ยวกบัการการส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนั การรกัษา 

แก่บุคคลทุกคนในโรงเรยีนเพื่อให้มสีุขภาพด ีโดยการมสี่วนร่วมของโรงเรยีน บ้านและชุมชน 

ครอบคลุมกจิกรรมดา้นการจดัสิง่แวดลอ้ม การบรกิารสุขภาพและการสอนสุขศกึษา 

4.2 ความสาํคญัของการอนามยัโรงเรียน 

วลิาวณัย ์ชมนิรตัน์, และสุขมุาล ธนาเศรษฐองักูล (2544, หน้า 25) ยงัไดก้ล่าวถงึ

ความจําเป็น และภารกิจของการอนามยัโรงเรยีน 5 ประการ ดงัน้ี 1) การป้องกนัการ

แพร่กระจายของโรคตดิต่อในโรงเรยีน (prevent communicable diseases) 2)  การปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมทางสุขภาพ (health behavioral change) เน่ืองจากเดก็อยู่ในวยัของการเปลีย่นแปลง

อยู่ตลอดเวลาทัง้ในดา้นร่างกาย จติใจและอารมณ์ รวมถงึการเปลีย่นแปลงดา้นพฤตกิรรม 3) 

การควบคุมโรคตดิต่อโดยการสรา้งเสรมิภูมคิุ้มกนั (control of communicable diseases 

immunization)  4) การจดัสิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเรยีนรูข้องเดก็ (facilities in the school) เพื่อ

ก่อให้เกิดบรรยากาศของการเรยีนรู้ และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กนอกจากนัน้สิ่งแวดล้อมที่

เหมาะสม และถูกสุขลกัษณะจะมสี่งผลใหเ้ดก็มสีุขภาพทีด่ที ัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคม และ 

5) การพฒันาใหเ้ดก็มสีุขภาพด ี(healthy children) การดูแลเดก็ใหม้สีุขภาพดจีาํเป็นต้องมกีาร

จดักจิกรรมต่างๆ เพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพเดก็ 
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วชริา กสโิกมล, และสมบูรณ์ จยัวฒัน์ (2545, หน้า 7) กล่าวว่า งานอนามยั

โรงเรยีนมคีวามสําคญัและจําเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 1) โรงเรยีนเป็นสถานที่ที่นักเรยีนมาอยู่

รวมกนั ทาํกจิกรรมรว่มกนั ใกลช้ดิกนัเป็นเวลานานหลายชัว่โมง ดงันัน้หากมนีักเรยีนทีเ่จบ็ป่วย

ทัง้ทีแ่สดงอาการและไมแ่สดงอาการจงึอาจเป็นแหล่งแพรเ่ชือ้ทีส่าํคญัไปสู่นักเรยีนคนอื่น รวมถงึ

แพร่สู่คนอื่นในครอบครวัและชุมชนเป็นวงกว้างขึน้ 2) เดก็ในวยัเรยีนเป็นวยัที่มกีารเปลีย่นแปลง               

ทัง้รา่งกาย จติใจและอารมณ์ ซึง่อาจทําใหเ้ดก็มปีญัหาในหลาย ๆดา้นหากเดก็ไม่ไดร้บัการดูแล

หรอืเอาใจใส่เท่าที่ควร 3) บุคลากรทุกฝ่ายมสี่วนร่วมในการสรา้งสุขภาพแก่เดก็ไม่ว่าจะเป็น

ผูป้กครอง ครู รวมถงึองค์กรท้องถิน่ 4) เดก็ทุกคนมสีทิธิท์ี่จะได้รบัการดูแลสุขภาพอย่างเท่า

เทยีม  5) การส่งเสรมิสุขภาพทีด่แีก่เดก็จะทําใหเ้ดก็สามารถเป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอคนอื่นและคน

ในครอบครวั และ 6) เดก็ทีสุ่ขภาพดมีผีลต่อการเรยีนรู ้

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 19) กล่าวถึง พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ. ศ. 2540 ที่ระบุว่า สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั โรงเรยีน ศูนยก์ารเรยีน วทิยาลยั 

สถาบนั มหาวทิยาลยั หน่วยงานการศกึษาหรอืหน่วยงานของรฐัหรอืเอกชน มหีน้าทีห่ลกัในการ

พฒันาคนให้มคีวามสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม จติวญิญาณ รวมถงึมคีุณธรรม 

จรยิธรรมอนัด ี สามารถดํารงชวีติในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข ดงันัน้การดําเนินงานอนามยั

โรงเรยีนจงึมคีวามสําคญัเน่ืองจาก 1) นักเรยีนที่เขา้มาศกึษาในสถานศกึษานัน้มาจากหลาย

แหล่ง และมคีวามหลากหลายทัง้ดา้นสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ สิง่แวดลอ้ม ดงันัน้เมื่อเดก็มา

อยู่รวมกนัในสถานศกึษา เพื่อทํากจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั สถานศกึษาจงึถอืว่าเป็นสงัคมใหม ่

เป็นสิง่แวดลอ้มใหม่ทีไ่ม่คุน้เคย นอกจากน้ียงัมโีอกาสสมัผสัโรคหรอืแพร่เชือ้ไดง้่ายและโอกาส

การไดร้บัเชือ้ โรคสงู 2) กลุ่มวยัเรยีนเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงในทุก ๆ ดา้นทัง้ดา้นสตปิญัญา 

อารมณ์ จติใจ รา่งกาย และการปรบัตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ และสิง่แวดลอ้มใหม่ 3) นักเรยีนมสีทิธใิน

การได้รบัการบรกิารด้านสุขภาพเท่าเทยีมกนั 4) ส่งเสรมิให้ นักเรยีนมคีวามรูด้้านสุขภาพ 

สามารถนําไปปฏบิตัไิด้ถูกต้อง เป็นแบบอย่างทีด่กีบัครอบครวั บุคคลใกล้เคยีง 5) ส่งเสรมิ 

ป้องกนัและเมื่อเจบ็ป่วยได้รบัการดูแลที่ถูกต้อง ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรยีน และ 6) เป็นการ

ส่งเสรมิความรว่มมอืระหว่างฝา่ยโรงเรยีน บา้น และชุมชน 

สรุปได้ว่า การอนามัยโรงเรียน มีความสําคัญต่อการจัดการในโรงเรียนที่

ประกอบด้วยเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นการส่งเสรมิทางด้านสุขภาพอนามยัที่มคีุณภาพเป็นการ

ป้องกนัการแพร่กระจายของโรคตดิต่อในโรงเรยีน เป็นการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมทางสุขภาพ 

เป็นการจดัสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ และเป็นการพฒันาใหเ้ดก็มสีุขภาพด ีการดูแลเดก็

ใหม้สีุขภาพดจีาํเป็นตอ้งมกีารจดักจิกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุดต่อไป 
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     4.3 ขอบข่ายของการอนามยัโรงเรียน 

     สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2546, หน้า 38-39) กล่าว

ว่า โรงเรยีนเป็นสถานที่ที่รวมของประชากรกลุ่มวยัเรยีนและเยาวชนซึ่งอาศยัอยู่ในชุมชน ที่

สําคญัเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายสําคญัในการพฒันาประเทศ โรงเรยีนจงึจําเป็นต้องเป็น

สถานที่ที่มคีวามปลอดภยัจากการบาดเจบ็หรอือุบตัิเหตุต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาที่เด็กอยู่ใน

โรงเรยีน พรอ้มทัง้ส่งเสรมิใหม้สีุขภาพดแีบบองคร์วม  การบรกิารอนามยัโรงเรยีนเป็นบรกิารที่

จดัขึน้โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสรมิ ป้องกนัการเจบ็ปว่ยและแกไ้ขปญัหาสุขภาพทีเ่ป็นอุปสรรค

ต่อการเรยีนของเดก็นกัเรยีน นอกจากนัน้ยงัเป็นการเสรมิสรา้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบน

ไปให้กลบัมามพีฤตกิรรมทีถู่กต้อง นักเรยีนมพีฒันาการที่แตกต่างกนั แนวทางการแก้ไข การ

ส่งเสรมิ ป้องกนัจงึมแีนวทางในที่แตกต่างกันออกไป การจดับรกิารสุขภาพในโรงเรยีนหรอื

สถานศกึษาประกอบด้วยการจดับรกิารดา้นสุขภาพ การศกึษา สิง่แวดล้อม มกีารประสานงาน

กันระหว่างโรงเรียน บ้านและชุมชนเพื่อเอื้ออํานวยและสนับสนุนทรัพยากรให้งานบรรลุ

เป้าหมาย บุคลากรทางด้านสาธารณสุขมบีทบาทหน้าที่มุ่งให้นักเรยีนมคีวามรู้ ความเข้าใจที่

ถูกตอ้ง มทีศันคตทิีด่แีละมกีารปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการดแูลสุขภาพของตนเอง ครอบครวั 

ชุมชน ขอบเขตงานอนามยัโรงเรยีนประกอบดว้ยกจิกรรม 4 ดงัน้ี  

1. ดา้นสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนทีถู่กสุขลกัษณะ (school health environment) หรอื

การสุขาภบิาลโรงเรยีน (school sanitation) คอืการจดัโรงเรยีนใหถู้กสุขลกัษณะ ใหเ้อื้อต่อการมี

สุขภาวะ โดยการควบคุมดูแลและปรบัปรุงสิง่แวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรยีนให้อยู่ในสภาพที่ด ี

เพื่อให้ปลอดภยัจากโรค การเจบ็ป่วยหรอือุบตัิเหตุต่าง ๆ เชื่อกนัว่าสิง่แวดล้อมที่ดเีป็นปจัจยั

สาํคญัทีส่่งผลบวกต่อสุขภาพ แนวทางการดแูลสิง่แวดลอ้มภายในโรงเรยีนส่วนใหญ่เป็นการดูแล

สิง่แวดลอ้มทีม่นุษยส์รา้งขึน้ สิง่แวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีนเป็นการส่งเสรมิและป้องกนัโรค สิง่สําคญั

นกัเรยีนไดรู้บ้ทบาทของตนเอง เกดิความตระหนกั และเหน็ความสาํคญัของการดูแลสิง่แวดลอ้ม

ให้ถูกสุขลกัษณะ ดงันัน้การจดัสิง่แวดล้อมที่เหมาะสม จงึมคีวามสําคญัอย่างยิง่ต่อพฒันาการ

ของเดก็นกัเรยีน โดยเฉพาะการจดัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน เพราะโรงเรยีนเป็นแหล่งประโยชน์ที่

สําคญัของชุมชน และมบีทบาทในการให้ความรู้ ปลูกฝงัทศันคต ิพฤติกรรมต่างๆ ให้แก่เด็ก

นักเรียนซึ่งเป็นผลผลิตของชุมชน โดยมุ่งให้เขาเหล่านัน้สามารถนํา ความรู้ ทักษะชีวิต 

ประสบการณ์ ที่ได้รบัจากการเรยีนในโรงเรียนไปใช้ในการดํารงชีวิต รวมทัง้สามารถดูแล

สุขภาพของคนในครอบครวัและในชุมชนได้ สิ่งสําคัญยิ่งกว่าคือทําให้เด็กมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ คดิเป็น ทําเป็น แก้ปญัหาต่างๆ เป็น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กนัน้เติบโต เป็นทรพัยากร

มนุษย ์ทีม่คีุณยิง่ในอนาคตการจดัสิง่แวดลอ้มทีถู่กสุขลกัษณะ มดีงัน้ี  

1.1 การควบคุมป้องกนั ปรบัปรุงสิง่ที่เขา้สู่ร่างกายให้ปลอดภยัจากเชื้อโรค

และสารพษิ เช่น น้ํา ขยะ สว้ม  
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1.2 นึกถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นภายในโรงเรียน ครูสามารถควบคุมและ

ป้องกนัได ้เช่น สนามเดก็เล่น สระน้ําหรอืเครือ่งเล่นภายในโรงเรยีน  

1.3 ดแูลความสะอาดของสถานทีป่รุงอาหาร ขายอาหาร ตลอดจนการใชส้าร

ปรงุแต่งในการประกอบอาหาร  

1.4 ดแูลเกีย่วกบัน้ําดื่มน้ําใชต้ลอดจนภาชนะใส่น้ําดื่มใหเ้พยีงพอ  

1.5 ห้องน้ํามคีวามสะอาด เพยีงพอกบัจํานวนนักเรยีน การกําจดัสิง่ปฏกิูล 

กําจดัขยะ น้ําโสโครกอนัเป็นแหล่งเพาะพนัธุแ์ลงและสตัวนํ์าโรค  

1.6 การจดัห้องเรยีน ดูแลเกี่ยวกบัการถ่ายเทอากาศ ความรอ้น แสงสว่าง 

การจดัโต๊ะ เกา้อี ้และความปลอดภยัของตวัอาคาร  

1.7 การจดัห้องพยาบาลให้ถูกสุขลกัษณะและจดัหาเครื่องมอืเครื่องใช้ที่

เหมาะสม  

1.8 ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมในการพฒันาสิง่แวดล้อมใหถู้กสุขลกัษณะ 

และสวยงาม  

1.9 สถานที่ตัง้โรงเรยีนไม่ควรตัง้อยู่ห่างจากบ้านมากเกินไป และห่างจาก

ชุมชนอย่างน้อยครึ่งกิโลเมตร ที่ตัง้ควรเป็นที่ดอนน้ําท่วมไม่ถึง บรเิวณโรงเรยีนควรมเีน้ือที่

เพยีงพอ มสีนามเดก็เล่นสามารถขยายโรงเรยีนไดใ้นอนาคต ควรมตีน้ไมใ้หญ่เพื่อเป็นรม่เงา  

1.10 เสยีง โรงเรยีนต้องอยู่ห่างจากเสยีงที่เป็นปญัหากบัหู เช่น โรงงาน

อุตสาหกรรม สถานีขนส่ง สนามบิน เป็นต้น องค์การอนามยัโลกได้กําหนดความดงัเสยีงที่

คนเราทนฟงัได ้ไมเ่กนิ 85 เดซเิบล  

1.11 สนามโรงเรยีนควรจดับรเิวณสนามโรงเรยีนให้นักเรยีนได้ออกกําลงั

กาย มเีครื่องเล่นสําหรบัการปีนป่าย สนามฟุตบอล สระว่ายน้ําควรมรี ัว้ล้อมรอบและมป้ีายปิด

ประกาศเป็นเขตอนัตรายหา้มเขา้ใกล ้ 

1.12 อาคารเรยีน การก่อสรา้งอาคารต้องคํานึงถึงแสงสว่าง การระบาย

อากาศ อาคารไม่ควรหนัหน้าไปทางทศิตะวนัออกหรอืทศิตะวนัตกเน่ืองจากเป็นทศิของการรบั

แสง ทาํใหร้บกวนการเรยีนของนกัเรยีน รปูตวัอาคารควรเป็นรปูตวั U L I E T เพื่อความสะดวก

ในการขยายโรงเรยีนในอนาคต ผนังห้องเรยีนควรเป็นสีสว่างพอดี เช่น ขาว เทา ครมี ฟ้า    

เป็นตน้  

1.13 อาคารประกอบอาคารประกอบ เช่น โรงครวั โรงอาหาร โรงฝึกงาน โรง

พลศกึษาควรแยกเป็นสดัส่วนเพื่อป้องกนักลิน่ เสยีงรบกวนสมาธใินการเรยีนของนกัเรยีน  

1.14 หอ้งพยาบาล ควรอยู่ชัน้ล่างสุดของอาคาร และควรอยู่ใกลห้อ้งคร ูหรอื

ในกรณทีีไ่มม่หีอ้งพยาบาลกส็ามารถกัน้แบ่งหอ้งของครโูดยใชม้า่นกัน้ การจดัน้ําดื่ม น้ําใชน้ํ้าดื่ม
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ต้องเป็นน้ําที่สะอาด เพยีงพอกบัความต้องการของนักเรยีน เช่น มอ่ีางน้ําพุ หรอืน้ําสะอาดให้

นกัเรยีนดื่มหรอืใชต้ามเกณฑท์ีก่รมอนามยักําหนดไว ้ 

1.15 การกําจดัขยะมูลฝอยควรมีภาชนะเก็บและรองรบัขยะมูลฝอยตาม

บรเิวณต่าง ๆ ในโรงเรยีน รวมทัง้มกีารระบายน้ําทิง้ทีถู่กสุขลกัษณะสว้มและทีป่สัสาวะ จาํนวน

ทีป่สัสาวะตอ้งพอเหมาะกบัจาํนวนนกัเรยีน  

2. การบรกิารด้านสุขภาพ (health service) การบรกิารด้านสุขภาพเป็นการ

ดาํเนินงานเพื่อการส่งเสรมิ ป้องกนัการเกดิโรคในเดก็วยัเรยีน ซึง่การเจบ็ป่วยเป็นปจัจยัสําคญัที่

เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของเด็ก ดังนัน้ในการดําเนินงานในส่วนน้ีเป็นการดําเนินงานใน

ลกัษณะเป็นทมี มใิช่ผู้ใดผู้หน่ึงดําเนินการโดยลําพงั ที่สําคญัคอืต้องมกีารวางแผนร่วมกบัครูผู้

ซึง่รบัผดิชอบงานด้านสุขภาพในโรงเรยีน เพื่อร่วมค้นหาปญัหา วางแผน ดําเนินงานตามแผน

และประเมนิผล กจิกรรมดา้นการบรกิารสุขภาพแก่นักเรยีนจะครอบคลุมการบรกิารดา้นต่าง ๆ 

เช่น การตรวจสุขภาพ ตรวจวดัสายตา ตรวจการไดย้นิ เฝ้าระวงัภาวะการเจรญิเตบิโตดว้ยการ

ชัง่น้ําหนกั วดัส่วนสงู การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนั โรคดว้ยการฉีดวคัซนี เป็นตน้  

3. การบรกิารดา้นการศกึษาหรอืสุขศกึษา (health education) การสอนสุขศกึษา เป็น

กระบวนการหรอืขัน้ตอนเกีย่วกบัการจดัประสบการณ์ดา้นการเรยีนการสอน เป็นกจิกรรมการให้

ความรู้ เสรมิสร้างประสบการณ์ ปลูกฝงัทศันคติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพแก่นักเรยีน โดยมี

วตัถุประสงค์หลกัเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ รูปแบบกจิกรรมดา้นน้ีอาจจะเป็นบทบาท

ของเจา้หน้าทีท่างสุขภาพในการใหค้วามรูแ้ก่นกัเรยีน หรอืการสนบัสนุน ใหค้ร ูนักเรยีนเป็นผูใ้ห้

ความรูเ้รือ่งสุขภาพแก่เพื่อน ๆ ดว้ยกนั  

4. การสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างโรงเรยีน บ้านและชุมชน (school and home 

relationship) การดําเนินงานในปจัจุบันเป็นลักษณะใช้สถานที่หรือกลุ่มเป้าหมายเป็นฐาน 

โรงเรยีนก็เช่นเดยีวกัน โรงเรยีนเป็นสถาบนัทางสงัคมที่ทําหน้าที่อบรมสัง่สอน เด็กไทยให้

เจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา การดําเนินงานทุกฝ่าย

ที่เกี่ยวข้องต้องร่วมมือกัน ทัง้ฝ่ายครอบครวัและชุมชน ให้ทุกฝ่ายมีความรู้ มคีวามเข้าใจ

เกี่ยวกับบทบาทความรบัผิดชอบเกี่ยวกับสุขภาพ ดังนัน้เมื่อเด็กเข้าสู่ร ัว้ของโรงเรียนมิใช่

หมายความว่าครอบครวัหรอืชุมชนจะขาดการดูแล แต่ทัง้ครอบครวั ชุมชน และโรงเรยีนต้อง

รว่มมอืกนัทาํหน้าทีอ่บรมสัง่สอน 

อารมณ์ สุวรรณปาล (2547, หน้า 29 – 130) กล่าวถงึขอบข่ายการบรกิารดา้น

สุขภาพอนามยัไว ้5 ประการ ดงัน้ี  

1. การตรวจสุขภาพ การตรวจสุขภาพเป็นการบรกิารในขณะเริม่แรกที่เด็ก

ปฐมวยัเขา้มาในสถานศกึษาปฐมวยัจนถงึจบการศกึษา การตรวจสุภาพในระยะเริม่แรกเป็นการ

ตรวจหาขอ้บก-พรอ่งหรอืความผดิปกตขิองสุขภาพเดก็ปฐมวยั ซึง่ถา้พบจะงา่ยต่อการรกัษาและ
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ป้องกนัการตรวจสุขภาพในทีน่ี่ หมายถงึ การตรวจความสะอาดของร่างกาย การวดัสายตาการ

ชัง่น้ําหนกัและวดัส่วนสงู และการตรวจสุภาพฟนั  

2. บรกิารน้ําสะอาด สถานศกึษาปฐมวยัควรจดัใหม้น้ํีาดื่มน้ําใชส้ะอาดการบรกิาร

ดา้นน้ําดื่ม น้ําใช ้ ผูบ้รหิารควรจดัเกบ็น้ําทีส่ะอาดไวส้ําหรบัดื่ม ในปจัจุบนั เครื่องกรองน้ําเป็น

สิง่จาํเป็น ผูบ้รหิารควรจดัซือ้ไวบ้รกิารนอกจากน้ําดื่มสถานศกึษาจาํเป็นต้องมน้ํีาใชส้ําหรบัปรุง

อาหารทําความสะอาดร่างกายและน้ําในห้องน้ําหอ้งส้วมที่สะอาด ภาชนะสําหรบัดื่มควรเป็น

ภาชนะส่วนตวั ไมค่วรใชร้วมกนั   

3. การจดัหอ้งพยาบาลและการปฐมพยาบาล สถานศกึษาเป็นสถานทีท่ี่เดก็ใช้

เวลาอยูเ่ป็นเวลายาวนาน เดก็มโีอกาสไดร้บัอุบตัเิหตุหอืเจบ็ป่วยได ้สถานศกึษาปฐมวยัควรจดั

หอ้งหอืสถานทีท่ีเ่ป็นหอ้งพยาบาลเพื่อเป็นการใหบ้รกิารการปฐมพยาบาลแก่เดก็ หรอืเป็นทีพ่กั

เมือ่เวลาเจบ็ปว่ย ภายในหอ้งควรจดัอุปกรณ์ใหค้รบทัง้ตูย้า เตยีงทีส่ะอาด อุปกรณ์ปฐมพยาบาล  

4. การจดัควบคุมโรคตดิต่อ การป้องกนั และควบคุมโรคตดิต่อ ในสถานศกึษา

ปฐมวยัเป็นการป้องกนัโรคที่ตดิต่อที่เกดิขึน้ภายในสถานศกึษา มอให้แพร่กระจายไปยงัเดก็

อื่นๆ หรอืแพรก่ระจายไปยงับา้น  

5. การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษา เป็นงานทีผู่บ้รหิารสถานศกึษาปฐมวยั

ต้องรบัผดิชอบดูแลควบคุม ปรบัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาใหอ้ยู่ในสภาพที่ด ี สะอาด ถูก

สุขลกัษณะ มรีะเบยีบเรยีบรอ้ย ซึง่เป็นการลดอุบตัเิหตุ สภาพแวดลอ้มทีม่สีุขลกัษณะทีด่จีะช่วย

ใหเ้ดก็มสีุขภาพจติทีด่แีละสุขภาพร่างกายที่ดตีามไปด้วย สิง่แวดลอ้มในทีน้ี่หมายถงึ ห้องน้ํา 

หอ้งสว้ม บรเิวณภายในภายนอกอาคาร แสงสว่าง อากาศ ทีส่ําหรบัดื่มน้ําและกกัเกบ็น้ําที่

สะอาดการจดับรกิารดา้นสุขภาพอนามยั เป็นหน้าทีส่ําคญัของสถานศกึษาปฐมวยั เพราะการที่

เดก็มสีุขภาพกายสุขภาพจติทีด่ ียอ่มนําไปสู่การมชีวีติทีม่คีุณภาพ ดงันัน้สถานศกึษาปฐมวยัทุก

แห่งควรจะมกีารส่งเสรมิการดูและสุขภาพเด็กให้ถูกต้องถูกสุขลกัษณะการจดับรกิารความ

ปลอดภยัในโรงเรยีน 

โรงเรียนบ้านโพนสว่าง (2555, ย่อหน้า 1) ได้กําหนดนโยบายด้านการส่งเสริม

สุขภาพของโรงเรยีนไว ้15 ประการ ดงัน้ี  

1. สนับสนุนและสนองต่อนโยบายการดําเนินงานด้านการส่งเสรมิสุขภาพนักเรยีน

ของสาํนกังานสาธารณสุขอําเภอ จงัหวดั และกระทรวงสาธารณสุข 

2. สนับสนุนและส่งเสรมิให้ครทูี่รบัผดิชอบงานอนามยัโรงเรยีน เขา้รบัการ ประชุม 

อบรม สมัมนา ของหน่วยงานสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อนํามาปรบัปรุงและ

พฒันางานอนามยัในโรงเรยีน  

3. จดัให้มีห้องพยาบาลและเวชภัณฑ์ สําหรบัการรกัษาพยาบาลเบื้องต้น ให้แก่

บุคลากรในโรงเรยีนอยา่งทัว่ถงึและเพยีงพอ  
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4. ในหอ้งพยาบาลจดัใหม้เีตยีงนอนสําหรบัผูป้่วย มตีู้เกบ็ยา และเวชภณัฑต์ลอดจน

เครือ่งชัง่น้ําหนกั วดัส่วนสงู และเอกสาร แผ่นพบั เพื่อเผยแพร่ข่าวสารการดูแลรกัษาสุขภาพให้

บุคลากรไดศ้กึษา  

5. ส่งเสรมิและสนบัสนุน ใหผู้ป้กครองนกัเรยีน คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ศษิยเ์ก่าเขา้มามสี่วนรว่มในการดําเนินงานดา้นการส่งเสรมิสุขภาพอนามยัของโรงเรยีน  

6. ส่งเสรมิและสนบัสนุนใหน้กัเรยีนเขา้รบัการอบรม ประชุม สมัมนาตามทีห่น่วยงาน 

องคก์รต่างๆ จดัขึน้ เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะดา้นการดูแลรกัษาสุขภาพ

ดว้ยตนเองได ้ 

7. ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ มกีารดําเนินงานจดักิจกรรมด้านสุขภาพอนามยัของ

โรงเรยีนอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง เช่นการตรวจสุขภาพนักเรยีน การใหภู้มคิุม้กนัโรคการจดั

นิทรรศการใหค้วามรูแ้ก่นกัเรยีน  

8. ส่งเสรมิและสนบัสนุนใหม้คีณะกรรมการดาํเนินงานดา้นสุขภาพอนามยัในโรงเรยีน

และใหม้กีารประชุม ปรกึษาหารอื เพื่อเป็นการป้องกนัและแก้ไขปญัหาด้านสุขภาพอนามยัของ  

โรงเรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

9. ส่งเสรมิและสนับสนุนให้บุคลากรในโรงเรยีนได้ดําเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรยีนใหถู้กหลกัสุขาภบิาล เอื้อต่อการดําเนินงานด้านการส่งเสรมิสุขภาพ เช่นน้ําดื่ม น้ําใช้

การใชห้อ้งน้ําหอ้งสว้ม  

10. ส่งเสรมิและสนบัสนุนใหค้รไูดใ้หค้วามรูแ้ก่นกัเรยีนเกี่ยวกบัการรกัษาสุขภาพและ

การป้องกัน โดยการชี้แจงหน้าเสาธงชาติของครูเวรประจําวนั ครูประจําชัน้ และสอดแทรก

เน้ือหาในการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนในบทเรยีนเช่นการป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษ  

11. ส่งเสรมิและสนับสนุนให้บุคลากรในโรงเรยีน ได้ร่วมกนัป้องกนัสารเสพตดิใน

โรงเรยีนอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ  

12. ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ครูเป็นตัวอย่างที่ดใีนการประพฤติปฏิบตัิในด้านการ

รกัษาสุขภาพอนามยัของตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

13. จดัให้มีการบริการด้านอนามัยเบื้องตนแก่นักเรียน ได้แก่การบันทึกในบัตร

สุขภาพประจาํ ตวันักเรยีน การเฝ้าระวงัดา้นโภชนาการ และการส่งต่อนักเรยีนที่มปีญัหาดา้น

สุขภาพไปยงัโรงพยาบาลดอนตาล เพื่อใหไ้ดร้บัการรกัษาอยา่งต่อเน่ือง  

14. ให้นักเรยีนทุกคนได้รบัประทานอาหารกลางวนัฟรทุีกคน ทุกวนัอย่างถูกหลกั

โภชนาการโดยมคีรอูาหารกลางวนัคอยดแูลเอาใจใส่อยา่งสมํ่าเสมอ  

15. ให้ครูอนามยั ครูประจําชัน้ได้ติดตามผลการรกัษาและเยี่ยมบ้านในกรณีที่เด็ก

ปว่ย 
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วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี (2556, หน้า 1) กล่าวว่า โรงเรยีนต้องมกีารแต่งตัง้

คณะกรรมการส่งเสรมิสุขภาพของโรงเรยีน หรอืคณะทํางานที่มหีน้าที่เกี่ยวกบัการส่งเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีนซึง่ประกอบด้วย คร ูนักเรยีน ผู้ปกครอง เจา้หน้าที่สาธารณสุขและผูแ้ทน

องค์กรในชุมชนทําหน้าที่กําหนด นโยบายส่งเสรมิสุขภาพด้านต่างๆ เพื่อ เป็นทศิทางที่

ประกาศใช้อย่างชัดเจนและครอบคลุมทัง้โรงเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อกิจกรรมและการจดัสรร

ทรพัยากรสําหรบัการดําเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ แก่ผู้เกี่ยวขอ้งทุกฝ่าย เช่น นโยบายคุ้มครอง

ผูบ้รโิภคในโรงเรยีน นโยบายปลอดอบายมุข และสารเสพยต์ดิในโรงเรยีน นโยบายการป้องกนั

และควบคุมโรคเอดส ์ เป็นต้น โรงเรยีนใดทีย่งัไม่มคีณะกรรมการโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพของ

โรงเรยีน ควรเสนอแนะให้ทางโรงเรยีนจดัตัง้ขึ้น เพื่อร่วมมอืช่วยเหลอืให้นโยบายส่งเสรมิ

สุขภาพในโรงเรยีนบรรลุเป้าหมาย การจดับรกิารสขุภาพในโรงเรยีน มคีวามมุ่งหมายเพื่อการดํารงรกัษา

ไว้ และการปรบัปรุงส่งเสรมิสุขภาพ และสวสัดภิาพของนักเรยีนให้อยู่ในสภาพที่ดทีี่สุดเท่าที่จะ

เป็นไปไดโ้ดยอาศยักจิกรรม 5 ประการ ดงัน้ี 1) ตรวจคน้หาความบกพร่องทางดา้นสุขภาพของ

นักเรยีน เมื่อพบก็จะหาทางแก้ไข 2) การติดตามเด็กที่มคีวามบกพร่องทางด้านสุขภาพ ให้

ไดร้บัความช่วยเหลอืทีถู่กต้องโดยการตดิต่อกบัตวัเดก็ ผูป้กครอง และหน่วยบรกิารสุขภาพที่

เกี่ยวขอ้ง 3) การจดัใหม้กีารป้องกนัอุบตัเิหตุ การปฐมพยาบาลนักเรยีนทีป่ระสบอุบตัเิหตุหรอื

เจบ็ป่วยเลก็ๆน้อยๆในโรงเรยีน 4) การป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ และ 5) การแนะนํา

ตกัเตอืน หรอืแนะแนวสุขภาพ 

กอรด์อน, และวลิเลีย่มส ์(Gordon, & Williams, 1995, p.266) กล่าวว่า โรงเรยีน

จาํเป็นตอ้งรายงานใหพ้่อแม ่ผูป้กครองทราบเมื่อมเีดก็เจบ็ป่วยในระหว่างการมาโรงเรยีน ควรมี

หอ้งพยาบาล หรอืสถานทีส่ํา หรบัใหเ้ดก็นักเรยีนทีเ่จบ็ป่วยนอนพกัโดยแยกออกจากเดก็คนอื่น 

มคีรหูรอืพยาบาลดูแลอย่างใกลช้ดิจนกว่าพ่อแม่ ผูป้กครองจะมารบักลบั ก่อนการรบัเดก็เขา้

เรยีนในโรงเรยีน ควรใหพ้่อ แม่ ผูป้กครอง กรอกทะเบยีนประวตัสิุขภาพเดก็ อุปนิสยัในการ

รบัประทานอาหาร การนอนหลบั การไดร้บัวคัซนีต่าง ๆ รวมตลอดถงึสิง่ทีเ่ดก็แพ ้ควรมแีฟ้ม

ประวตัสิุขภาพของเดก็เพื่อความสะดวกในการดูแลเดก็และการตดิต่อกบัผูป้กครอง ควรมขีอ้

หา้มไมใ่หเ้ดก็ทีเ่ป็นโรคตดิต่อมาเรยีน 

สรุปได้ว่า การอนามยัโรงเรียน หมายถึง การวางแผนกิจกรรมและการ

ดําเนินงานที่ก่อให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจ เกี่ยวกบัการการส่งเสรมิสุขภาพแก่บุคคลทุกคนใน

โรงเรยีนเพื่อใหม้สีุขภาพด ีโดยการมสี่วนร่วมของโรงเรยีน บา้นและชุมชน ครอบคลุมกจิกรรม

ด้านการจัดสิ่งแวดล้อม การบริการสุขภาพและการสอนสุขศึกษา ซึ่งควรมีลักษณะ ดังน้ี                  

1) ส่งเสรมินโยบายสุขภาพอนามยัของโรงเรยีน 2) จดัให้นักเรยีนเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรยีน

ส่งเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนอย่างต่อเน่ือง 3) ปรบัปรุงสิง่แวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรยีนให้อยู่ใน

สภาพที่ด ี4) ควบคุมป้องกนั ปรบัปรุงสิง่ที่เข้าสู่ร่างกายให้ปลอดภยัจากเชื้อโรคและสารพิษ              
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5) ดูแลความสะอาดของสถานที่ปรุงอาหาร ขายอาหาร ตลอดจนการใช้สารปรุงแต่งในการ

ประกอบอาหาร 6) ดูแลเกี่ยวกับน้ําดื่มตลอดจนภาชนะใส่น้ําดื่มให้สะอาดและเพียงพอ                           

7) สนับสนุนและส่งเสรมิให้มคีรูที่รบัผดิชอบงานอนามยัโรงเรยีน 8) จดัให้มหี้องพยาบาลและ

เวชภัณฑ์ อย่างเหมาะสมสําหรบัการรกัษาพยาบาลเบื้องต้น 9) ส่งเสรมิและสนับสนุน ให้

ผูป้กครองนักเรยีน คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน และศษิยเ์ก่าเขา้มามสี่วนร่วมในการ

ดําเนินงานด้านการส่งเสรมิสุขภาพอนามยัของโรงเรยีน 10) ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ครูได้ให้

ความรูแ้ก่นักเรยีนเกี่ยวกบัการรกัษาและการป้องกนัสุขภาพ และ 11) ส่งเสรมิและสนับสนุนให้

ครเูป็นตวัอยา่งทีด่ใีนการประพฤตปิฏบิตัใินดา้นการรกัษาสุขภาพอนามยัของตนเอง 

5. โภชนาการ 

5.1 ความหมายของโภชนาการ 

ทวรีศัม ์ ธนาคม (2542, หน้า 12) กล่าวว่า โภชนาการ หมายถงึ สภาพ

รา่งกายอนัเน่ืองมาจากการบรโิภคอาหาร 

เบญจา มุกตพนัธุ ์ (2542, หน้า 37) กล่าวว่า โภชนาการ หมายถงึ อาหาร 

(food) ที่เขา้สู่ร่างกายคน แล้วร่างกายสามารถนําไปใช้เป็นประโยชน์ในด้านการเจรญิเตบิโต 

การคํ้าจุนและการซ่อมแซมส่วนต่างๆของร่างกาย โภชนาการมคีวามหมายกว้างกว่าและต่าง

จากคาํว่าอาหาร  เพราะอาหารทีก่นิกนัอยูทุ่กวนัน้ีมดีเีลวต่างกนั อาหารหลายชนิดทีก่นิแลว้รูส้กึ

อิม่ แต่ไมม่ปีระโยชน์ หรอืก่อโทษต่อรา่งกายได ้

ทัศนี วิฑูธีรศานต์ .  (2544,  หน้า 3)  กล่าวว่า  โภชนาการ หมายถึง 

ความสมัพนัธร์ะหว่างอาหารและสุขภาพของรา่งกาย ทัง้ในแงป่รมิาณและสดัส่วนของสารอาหาร

ทีร่่างกายควรไดร้บั เพื่อนําไปใชเ้ป็นพลงังานในการเสรมิสรา้งและซ่อมแซมส่วนต่างๆ รวมทัง้

การเปลีย่นแปลงของสารอาหาร (metabolism) เพื่อการนําไปใช ้ ซึง่ขบวนการทีเ่กี่ยวขอ้ง จะ

ครอบคลุมตัง้แต่การยอ่ย การดดูซมึ เมตะบอลสิม การขนส่ง การเกบ็สะสม และการขบัถ่ายออก

นอกร่างกาย ถ้ากระบวนการดงักล่าวน้ีอยู่ในสภาวะสมดุลกจ็ะส่งผลให้ร่างกายดํารงชวีติอยู่ได้

อยา่งเป็นปกตสิุขและมสีุขภาพทีด่ ี  

              ประหยดั สายวเิชยีร (2547, หน้า 9) กล่าวว่า โภชนาการ หมายถงึ อาหาร

ทีร่บัประทานเขา้ไปแลว้ ร่างกายนําเอาไปใชป้ระโยชน์ทัง้ในดา้นการเจรญิเตบิโต ทําใหร้่างกาย

ทํางานได้ปกติ และยงัช่วยซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอของร่างกาย เก็บสารอาหารไว้ใช้เมื่อขาด

แคลน และเมือ่เหลอืใชแ้ลว้จะปลดปล่อยส่วนทีใ่ชไ้มไ่ดอ้อกมาเป็นกากอาหาร 

              กระทรวงสาธารณสุข (2548, หน้า 9) กล่าวว่า โภชนาการ หมายถงึ สภาพ

รา่งกายและจติใจอนัเป็นผลจากการกนิ อาหารทีม่ปีรมิาณเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย 

การได้รบัอาหารอย่างครบถ้วนและมสีดัส่วนตามที่ร่างกายต้องการ รวมทัง้การที่ร่างกาย
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สามารถใช้อาหารเหล่านัน้ให้เป็นประโยชน์ ผลก็คอื ร่างกายจะแขง็แรง ผวิพรรณด ีอารมณ์

แจม่ใส ลกัษณะดงักล่าวจงึถอืว่าเป็นลกัษณะทีแ่สดงภาวะทาง 

    สรุปไดว้่า โภชนาการ หมายถงึ การจดัการเกี่ยวกบัอาหารที่นักเรยีนบรโิภค

เพื่อให้นักเรยีนได้รบัประทานอาหารในปรมิาณที่เพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย การ

ไดร้บัอาหารอยา่งครบถว้นและเหมาะสม จะทาํใหน้กัเรยีนมสีุขภาพทีด่ ี

5.2 ความสาํคญัของโภชนาการ 

   ทวรีศัม ์ ธนาคม (2542, หน้า 8) กล่าวว่า สําหรบัเรื่องของโภชนาการ  กค็อื

เรื่องของอาหารการกนิ  และเมื่อพูดถงึเรื่องกนิของเดก็  ความสนใจของพ่อแม่มกัเพ่งไปทีเ่รื่อง 

“คุณค่าทางโภชนาการ” ของอาหาร  เพราะอาหารย่อมมผีลต่อการเจรญิเติบโตทาง

รา่งกาย   นอกจากตวัอาหารแลว้ ยงัมอีงคป์ระกอบทีส่ําคญัอกีอย่างคอื “พฤตกิรรมการกนิ” ทีม่ ี

ผลต่อการกําหนดนิสยัและบุคลกิภาพของเดก็ในอนาคต   โดยการสะสมของพฤตกิรรมน้ีเกดิขึน้

นับตัง้แต่มือ้แรกในชวีติของลูก  พฤตกิรรมการกนิต่าง ๆ ทีพ่่อแม่ หรอืคนเลีย้งดู ไดก้ําหนดให้

เขาทัง้ทีรู่ต้วัและไม่ตัง้ใจ จะมผีลต่อการกําหนดนิสยัของเขาในวนัขา้งหน้าอย่างฝงัรากลกึเลย

ทเีดยีว 

            กระทรวงสาธารณสุข (2546, หน้า 17) กล่าวว่า โภชนาการมคีวามสําคญัต่อ

การเจรญิเตบิโตของเดก็ ตัง้แต่ทารกเลยทเีดยีว แต่กม็ปีจัจยัอื่นดว้ย เช่น ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ 

ดา้นจติใจ กเ็กีย่วขอ้งดว้ย มหีลายปจัจยัท ีเดยีวทีส่่งผลใหภ้าวะโภชนาการไม่ด ีกนิไม่พอ กนิไม่

ถูก ทําใหข้าดสารอาหารบางชนิด ขณะทีร่่างกายกําลงัเจรญิเตบิโตต้องการสารอาหารมาก เมื่อ

ขาดก็ทําให้ไม่เจรญิเตบิโตในทางตรงขา้มถ้า ได้มากเกนิไปกเ็ป็นผลเสยีเช่นเดยีวกนั ทําให้มี

น้ําหนกัเกนิ เกดิภาวะอว้น ซึง่ส่งผลเสยีต่อสุขภาพดา้นร่างกายและจติใจ บางทเีดก็ทีอ่้วนกอ็าจ

ขาดสารอาหาร ซึง่พ่อแม่จะมองขา้มปญัหาของความอ้วนเพราะไดพ้ลงังานเกนิ  ตรงน้ีทําใหบ้ด

บงัภาวะขาดสารอาหารได ้  

ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2548, หน้า 1) กล่าวว่า การเจริญเติบโตและภาวะ

โภชนาการของเดก็เป็นเครื่องบ่งชี้ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ ในประเทศที่พฒันาแล้ว ภาวะ

โภชนาการของเดก็จะมแีนวโน้มในดา้นภาวะโภชนาการเกนิ และโรคอ้วน 1 ส่วนสูงของเดก็ใน

ประเทศเหล่าน้ีมกีารเปลีย่นแปลงน้อยมาก เน่ืองจากเดก็ไดม้กีารเตบิโตเตม็ศกัยภาพแลว้ ต่าง

จากเดก็ในประเทศทีก่ําลงัพฒันาส่วนสูงของเดก็ยงัเพิม่ไดอ้กีมากหากไดร้บัอาหารและการเลีย้ง

ดอูยา่งด ีดงัเดก็วยัเรยีนในเขตเทศบาลหาดใหญ่ทีพ่บว่า เดก็รุ่นหลงัมสี่วนสูงมากกว่าเดก็ทีเ่กดิ

ก่อนโดยสูงขึน้ถงึ 1.25 เซนตเิมตร/1 ปี  และผลการสํารวจภาวะโภชนาการของเดก็ไทยในช่วง 

10 ปีทีผ่่านมากพ็บว่าเดก็ไทยมน้ํีาหนกัและส่วนสงูเพิม่ขึน้ 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2549, หน้า 4) ได้กล่าวถึงความสําคัญของ

โภชนาการไว ้5 ประการ ดงัน้ี  



48 
 

 
 

1. ใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย โดยปกตกิารดําเนินชวีติประจาํวนั

ของคนเราจะมกีจิกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น การอาบน้ํา แปรงฟนั เดนิ วิง่ เล่นกฬีา ทํางาน 

เป็นต้น กจิกรรมเหล่าน้ีจําเป็นต้องใช้พลงังานทัง้สิ้น ซึ่งพลงังานดงักล่าวได้มาจากอาหารที่

รบัประทานเขา้ไป หากไดร้บัอาหารไม่เพยีงพอ กจ็ะเป็นโรคขาดสารอาหาร ร่างกายทรุดโทรม 

สุขภาพอ่อนแอ ไมม่แีรงทาํงาน  

2. เสรมิสร้างความเจรญิเติบโตให้แก่ร่างกาย ร่างกายของคนเรามกีาร

เจรญิเตบิโตอยูต่ลอดเวลา ส่วนประกอบของร่างกาย เช่น กระดูก กลา้มเน้ือ เสน้ผม เป็นต้น จะ

เจรญิเตบิโตไดอ้ยา่งเตม็ที ่ถา้ไดร้บัประทานอาหารทีถู่กส่วน ครบถ้วนเพยีงพอต่อความต้องการ

ของรา่งกาย  

3. ซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอของรา่งกาย ร่างกายเมื่อถูกใชไ้ปนานๆ กต็้องมเีซลล์

ทีต่ายไป หรอืบางส่วนสกึหรอ บกพร่องไปตามธรรมชาต ิ ร่างกายต้องได้รบัอาหารเพื่อนําไป

ซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอใหส้มบรูณ์แขง็แรงและใชง้านไดด้ดีงัเดมิ  

4. ช่วยให้ร่างกายมภีูมติ้านทานโรค การมสีุขภาพดไีม่มโีรคภยัไข้เจ็บ

เบยีดเบยีนเป็นลาภอนัประเสรฐิทีสุ่ด สุขภาพดคีอืการไม่มโีรคภยัต่างๆ ร่างกายทีไ่ดร้บัอาหาร

เพยีงพอจะสรา้งภูมคิุ้มกนัโรคขึน้มาต่อต้านเชื้อโรค หรอืสิง่แปลกปลอมต่าง ๆ ทีจ่ะเขา้มาทํา

อนัตรายแก่ร่างกาย เมื่อมอีาการเจบ็ป่วยก็จะหายป่วยได้อย่างรวดเรว็ ต่างจากผู้ที่ร่างกาย

อ่อนแอมกัจะปว่ยบ่อย และหายชา้ 

5. ช่วยใหร้่างกายทํางานไดต้ามปกต ิ อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย เช่น ตา จมกู 

ตบั หวัใจ ปอด จะต้องไดร้บัพลงังานจากอาหารในปรมิาณที่พอเหมาะ จงึจะทําให้การทํางาน

ของอวยัวะทุกส่วนดําเนินไปตามปกต ิ เพราะหากมอีวยัวะส่วนใดผดิปกต ิร่างกายกจ็ะเจบ็ป่วย 

ไมแ่ขง็แรง และตดิเชือ้ต่าง ๆ ไดง้า่ยขึน้ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ (2551, หน้า 1) กล่าวว่า โภชนาการและอาหารมี

ความสําคญัต่อการเจรญิเติบโตของร่างกายและพฒันาการของสมองตัง้แต่ทารกอยู่ในครรภ์

มารดาตลอดจนหลงัคลอด และการดํารงชวีติต่อมาตลอดช่วงอายุขยัในวยัเด็ก หากภาวะ

โภชนาการบกพร่องจะนําไปสู่การชะงกังนัของการเจรญิเตบิโต ร่างกายแคระแกรน ภูมคิุม้กนั

บกพร่อง ทําให้เจบ็ป่วยบ่อย หากเดก็ได้รบัสารอาหารไม่เพยีงพอจะกลายเป็นผูใ้หญ่ที่ขาด

คุณภาพ ทีส่าํคญัยิง่คอืมผีลกระทบต่อสตปิญัญาและความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็ อาหาร

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการของเด็ก จะส่งเสริมให้เด็กมีการ

เจรญิเตบิโตตามวยัได ้

สรุปไดว้่า  ช่วงทองของชวีติเดก็อายุ 1-5 หรอืทีเ่รยีกว่าอยู่ในช่วงก่อนวยัเรยีน

ถือเป็นช่วงทองของชีวติเพราะเป็นวยัของการปูพื้นฐานของการเจรญิเติบโตพฒันาการของ

ร่างกายและสติปญัญาการเจรญิเติบโตเป็นช่วงน้ีส่งผลให้เด็กมรี่างกายเจรญิเติบโตมคีวาม
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เฉลยีวฉลาดและมพีฒันาการการเรยีนรูท้ี่เต็มศกัยภาพเดก็ที่ได้รบัอาหารไม่เพยีงพอจะทําให้

เจรญิเตบิโตล่าชา้รา่งกายแคระแกรน็ภมูติา้นทานโรคตํ่าเจบ็ปว่ยไดง้่ายและสมองพฒันาชา้ส่งผล

ใหส้ตปิญัญาและศกัยภาพในการเรยีนรูต้ํ่ากว่าเดก็ปกตทิัว่ไปหากสมองไม่ไดร้บัการส่งเสรมิใน

การเจรญิเตบิโตในช่วงน้ีจะเป็นการยากในการแกไ้ขภายหลงั 

5.3 ขอบข่ายของโภชนาการ 

              สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน (2536, หน้า 145) ไดร้ะบุถงึการ

จดัอาหารสําหรบัเดก็ปฐมวยัดงัน้ี 1) จดัอาหารใหม้คีุณค่า ไดส้ารอาหารครบทัง้ 5 หมู ่ในแต่ละ

มือ้ 2) จดัอาหารใหน่้ารบัประทาน สลบัเปลีย่นหมุนเวยีนไม่จาํเจ 3) ลกัษณะของอาหารต้อง

เหมาะสมกบัวยัอายุต่างๆ เดก็เลก็จดัอาหารต้มเป่ือย รสอ่อน 4) ฝึกใหร้บัประทานอาหารหลกั

วนัละ 3 มือ้   ส่วนอาหารเสรมิจดัเป็นอาหารว่าง    5) ฝึกใหด้ื่มนมเป็นประจาํ อย่างน้อยวนัละ 

1 – 2 แก้ว 6) ฝึกใหร้บัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ไดห้ลายๆ ชนิด เช่น ผกั  7) ใชว้ธิชีวน

รบัประทานดว้ยการชมเชย แทนการบงัคบัหรอืวางกฎเกณฑเ์ขม้งวดในการรบัประทาน 8) ฝึก

มารยาทในการรบัประทาน โดยพ่อแม่ คร ูเป็นแบบอย่างทีด่เีดก็จะคอยสงัเกตจากผูใ้หญ่ 9) ให้

อสิระในการรบัประทาน เพราะเดก็วยัน้ีตอ้งการอสิระอยากทาํกจิกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง 

สุภาพร เทพยสุวรรณ (2540, หน้า 53 – 55) ไดก้ล่าวถงึ การจดับรกิารดา้น

โภชนาการ สําหรบัเดก็ปฐมวยัไว ้ 15 ประการ ดงัน้ี 1) จดับรกิารอาหารทีม่คีุณค่าตามหลกั

โภชนาการอย่างสมํ่าเสมอ 2) ตรวจสอบความสะอาดของอาหารก่อนนํามาปรุงทุกครัง้ และ

จดัเกบ็อยา่งถูกตอ้งตามหลกัสุขาภบิาล 3) จดับรกิารน้ําดื่มน้ําใชแ้ยกกนัชดัเจน 4) มโีภชนาการ

ประจาํโรงเรยีนทีค่วบคุมการประกอบอาหารสําหรบัเดก็ 5) ครสูอนและสรา้งนิสยัใหน้ักเรยีนลา้ง

มอืทุกครัง้หลงัจากใชห้อ้งน้ําหลงัจากสัง่น้ํามกู และก่อนรบัประทานอาหาร 6) มภีาชนะอุปกรณ์ 

เครื่องใชใ้นการใส่อาหารและปรุงอาหารทีส่ะอาดและตรวจสอบดูแลอยู่เสมอ 7) อุปกรณ์ในการ

ปรุงอาหารมสีภาพที่ด ี ไม่ชํารุด มกีารแยกประเภทการใชช้ดัเจน 8) ตู้เก็บภาชนะสามารถ

ป้องกนัแมลงหรอืสตัวนํ์าโรคไดด้ ี9) สภาพโรงอาหารและรางครวั ตัง้อยู่ห่างไกลแห่งปฏกิูล น้ํา

โสโครกแหล่งเพาะพนัธแ์มลงสตัวน้ํ์า โรคมรีะบบการควบคุมป้องกนัสตัวนํ์าโรค 10) ระบบราง

ระบายน้ําเสยีไมม่น้ํีาขงัหรอืเป็นแหล่งเพาะพนัธุแ์มลงมกีารระบายน้ําทีค่ล่องด ี11) อ่างลา้งมอืมี

จาํนวนเพยีงพอกบัจาํนวนนกัเรยีน ทาํดว้ยวสัดุทีท่าํความสะอาดงา่ย 12) โต๊ะรบัประทานอาหาร 

เก้าอี้ มคีวามมัน่คง แขง็แรง ทําดว้ยวสัดุพืน้เรยีบ ทีท่ําความสะอาดง่าย 13) มกีารกําจดัเศษ

อาหารและขยะอื่นๆ แยกประเภทขยะ และใชถ้งัขยะทีม่สีภาพทีด่ ีไม่แตกรัว่ มฝีาปิดมดิชดิ และ

มจีาํนวนเพยีงพอกบัขยะ 14) ผูป้รุงอาหารแต่งกายสะอาด เรยีบรอ้ย มผีา้กนัเป้ือนหรอืหมวก

และเน็ตคลุมผม และ 15) ก่อนปรงุอาหาร ผูป้รงุตอ้งลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครัง้ 
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กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542, หน้า 24 – 26) ไดก้ล่าวถงึ ดา้นโภชนาการว่า

อาหารทีเ่ดก็ได้ต้องสมดุลทัง้คารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมนั วติามนิ และแร่ธาตุ มปีรมิาณ

เพยีงพอกบักลไกการทาํงานของรา่งกาย การเจรญิเตบิโต กจิกรรมทางกายและพฒันาตามวยั 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี (2556, หน้า 2) กล่าวว่า โรงเรยีนต้องมกีาร

เฝ้าระวงัปญัหาโภชนาการ ประเมนิภาวะการเจรญิเตบิโต โดยการชัง่น้ําหนักควรชัง่อย่างน้อย 

เทอมละครัง้ ในเวลาเดยีวกนั เพื่อใหไ้ดผ้ลทีใ่กลเ้คยีงและแน่นอนมากทีสุ่ดประเมนิภาวะโลหติ

จาง โดยการตรวจร่างกายอย่างน้อย ปีละ 1 ครัง้ ตรวจภาวะขาดสารไอโอดนีโดยวธิคีลําคอ

อย่างน้อย ปีละ 1 ครัง้ เพื่อสงัเกต และวดัความเจรญิ ความสมบูรณ์ของร่างกายเดก็นักเรยีนว่า

เป็นไปตามปกตหิรอืไม่ รวมทัง้คน้หาสาเหตุความผดิปกต ิและดําเนินการแก้ไข หากพบว่ามี

ความผดิปกตติอ้งแกไ้ข เช่น หากพบภาวะโลหติจาง นักเรยีนต้องไดร้บัยาเมด็เสรมิธาตุเหลก็ 1 

เมด็ (60 มลิลกิรมั) ต่อสปัดาห ์ นอกจากน้ีโรงเรยีนต้องมกีารดําเนินงานสุขาภบิาลอาหาร ใน

โรงเรยีน 6 ประการ ดงัน้ี 1) สถานทีร่บัประทานอาหารและบรเิวณทัว่ไป 2) บรเิวณทีเ่ตรยีมปรุง

อาหาร 3) ภาชนะและอุปกรณ์ 4) การรวบรวมขยะและสิง่โสโครก 5) หอ้งน้ํา หอ้งสว้ม และ      

6) ผูป้รงุ ผูเ้สริฟ์ 

กอรด์อน, และวลิเลี่ยมส ์(Gordon, & Williams, 1995, p.266) กล่าวว่า 

อาหารทีเ่ดก็รบัประทานมผีลต่อสุขภาพของเดก็ ทางโรงเรยีนจงึควรจดัใหเ้ดก็รบัประทานอาหาร

ต่าง ๆ ใหค้รบทัง้ 5 หมู่ และอยู่ในอตัราส่วนทีเ่หมาะสม ควรใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง

เกี่ยวกบัความสําคญัของโภชนาการต่อพฒันาการทางด้านร่างกายและสุขภาพของเดก็ ควรมี

บนัทกึรายการอาหารในแต่ละวนัเพื่อแจง้ใหพ้่อแมผู่ป้กครองรบัทราบ สิง่สําคญัประการหน่ึงทีค่รู

จาํ เป็นต้องให้การดูแลเอาใจใส่คอื ในระหว่างการรบัประทานอาหาร ครูจาํ เป็นต้องสรา้ง

บรรยากาศใหก้ารรบัประทานอาหารของเดก็ดํา เนินไปดว้ยดสี่งเสรมิใหเ้ดก็ไดพู้ดคุย สนทนา 

และมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั ขณะรบัประทานอาหารไมค่วรเรง่หรอืบงัคบัเดก็มากเกนิไป 

   สรปุไดว้่า  โภชนาการ หมายถงึ การศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างอาหารและ

สุขภาพของร่างกายในปรมิาณเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย การได้รบัอาหารอย่าง

ครบถ้วน และเหมาะสม เพื่อสุขภาพที่ดี ซึ่งควรมีลักษณะดังน้ี 1) จดัอาหารที่มีคุณค่าต่อ

นักเรยีน ไดส้ารอาหารครบทัง้ 5 หมู ่ ในแต่ละมือ้ 2) ตรวจสอบความสะอาดของอาหารก่อน

นํามาปรุงทุกครัง้และจดัเกบ็อย่างถูกต้องตามหลกัสุขาภบิาล 3) จดัภาชนะอุปกรณ์ เครื่องใชใ้น

การใส่อาหารและปรุงอาหารที่สะอาดและตรวจสอบดูแลอยู่เสมอ 4) จดัอุปกรณ์ปรุงอาหารมี

สภาพที่ด ี ไม่ชํารุด มกีารแยกประเภทการใช้ชดัเจน 5) จดัทําสถติน้ํิาหนักและส่วนสูงของ

นักเรยีนอย่างเป็นปจัจุบนั 6) จดัระบบอากาศ และมแีสงสว่างในโรงอาหารอย่างเหมาะสม                 

7) จดัเตรยีมที่นัง่รบัประทานอาหารเหมาะสมและเพยีงพอ และ 8) มอ่ีางสําหรบัล้างภาชนะ

พรอ้มทีค่วํ่าอยา่งเพยีงพอ สะอาด ถูกสุขลกัษณะ 
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6. การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

6.1 ความหมายของการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

      นงนุช ตนัติธรรม (2542, หน้า 8) กล่าวว่า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หมายถึง การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยหรอืผู้ที่ได้รบับาดเจ็บ ณ สถานที่เกิดเหตุ โดยใช้

อุปกรณ์เท่าทีจ่ะหาได้ในขณะนัน้ นํามาใชใ้นการรกัษาเบื้องต้น ควรทําการปฐมพยาบาลให้เรว็

ที่สุดหลังเกิดเหตุโดยอาจทําได้ในทันที หรือระหว่างการนําผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บไปยัง

โรงพยาบาลหรือสถานที่รกัษาพยาบาลอื่นๆ เพื่อช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วย หรืออาการ

บาดเจ็บนัน้ๆ ก่อนที่ผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รบับาดเจ็บจะได้รบัการดูแลรักษาจากบุคลากรทาง

การแพทย ์หรอืถูกนําส่งไปยงัโรงพยาบาล 

    นันทา เล็กสวสัดิ ์(2545, หน้า 1) กล่าวว่า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หมายถงึ เป็นการช่วยเหลอืแรกสุดเพื่อใหค้นไดร้บัอุบตัเิหตุปลอดภยัโดยมขีอ้ควรคํานึงถงึดงัน้ี 

1. เพื่อป้องกนัอนัตราย 2. เพื่อช่วยชวีติ 3. เพื่อลดความเจบ็ปวด และ 4. ส่งโรงพยาบาล  

กัลยา เตชาเสถียร (2550, หน้า 1) กล่าวว่า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หมายถึง การให้ความช่วยเหลอืเบื้องต้น แก่ผู้ที่ได้รบัอุบตัิภยัหรอืเจบ็ป่วยกะทนัหนัโดยใช้

เครื่องมอืหรอือุปกรณ์ทีพ่อจะหาได้ในบรเิวณนัน้ เพื่อช่วยบรรเทาอาการของผูป้่วยและช่วยให้

ผูป้ว่ยไดร้บัอนัตรายน้อยลง ก่อนทีจ่ะนําส่งโรงพยาบาลเพื่อใหแ้พทยท์ําการรกัษาพยาบาลต่อไป 

แสงหล้า    พลนอก (2556, หน้า 1) กล่าวว่า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หมายถงึ การใหค้วามช่วยเหลอืผูป้ว่ยหรอืผูบ้าดเจบ็ ณ สถานทีเ่กดิเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์เท่าทีจ่ะ

หาได้ในขณะนัน้ ก่อนที่ผูบ้าดเจบ็จะได้รบัการดูแลรกัษาจากบุคลากรทางการแพทย ์ หรอืส่ง

ต่อไปยงัโรงพยาบาล 

อาทยิา วงศาพาน (2556, หน้า 2) กล่าวว่า การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หมายถงึ การใหก้ารช่วยเหลอืต่อผูบ้าดเจบ็ หรอืผูป้่วย ณ สถานทีเ่กดิเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์เท่าที่

หาไดใ้นขณะนัน้ ก่อนทีผู่บ้าดเจบ็จะไดร้บัการดแูลจากบุคลากรทางการแพทย ์

โกลดเ์บอรเ์กอร ์(Goldberger, 1990, p.214) กล่าวว่า การปฐมพยาบาล 

หมายถึง การปฏบิตัิการให้ความช่วยเหลอื หรอืการรกัษาพยาบาลในขัน้แรกแก่ผู้ที่ได้รบั

อุบตัเิหตุหรอืผูป้่วยโดยปจัจุบนัทนัด่วนก่อนทีผู่ป้่วยจะไดร้บัการรกัษาพยาบาลจากแพทย ์ทัง้น้ี

เพื่อช่วยใหผู้ ้  ปว่ยพน้จากอนัตรายหรอืลดอนัตรายใหน้้อยลงก่อนทีแ่พทยจ์ะรกัษาในขัน้ต่อไป 

สรปุไดว้่า การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น หมายถงึ การช่วยเหลอืเบือ้งต้น ใหแ้ก่

เดก็ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จากการประสบอุบตัเิหตุ ณ จุดทีเ่กดิเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์เท่าทีห่าไดข้ณะที่

นัน้ก่อนทีแ่พทยจ์ะมาถงึหรอืก่อนนําเดก็ส่งโรงพยาบาล 
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6.2 ความสาํคญัของการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

      นันทา  เล็กสวสัดิ ์(2545, หน้า 1) กล่าวถึงความสําคญัของการปฐม

พยาบาล ในทอ้งถิน่ทีอ่ยู่ห่างไกลแพทยห์รอืโรงพยาบาล การรูเ้ร ื่องการปฐมพยาบาลมคีวามจาํ

เป็นมาก อุบตัภิยัและการเจบ็ป่วยอาจเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลา ถ้าผู้ป่วยได้รบัการช่วยเหลอือย่าง

ถูกวธิใีนระยะแรก จะช่วยลดการเสยีชวีติหรอืความพกิารทุพลภาพของผู้ป่วยลงได้ นอกจากน้ี

ยงัช่วยป้องกนัโรคแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิตามมาได ้และยงัเป็นการเตรยีมผูป้่วยก่อนถงึมอืแพทย์

อกีด้วย ดงันัน้เราควรเรยีนรูว้ธิกีารปฐมพยาบาล และสามารถปฐมพยาบาลได้อย่างถูกวธิเีพื่อ

เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่นดว้ย  

ปทตัตา ภรติาธรรม (2552, หน้า 19) กล่าวถงึความสําคญัของการปฐม

พยาบาลเบือ้งต้นของเดก็ปฐมวยัม ี6 ประการดงัน้ี 1. ลดอาการบาดเจบ็ใหน้้อยลง 2. ป้องกนั

ไม่ใหม้อีาการรุนแรงขึน้ 3. ป้องกนัความพกิารทีอ่าจจะเกดิขึน้ได ้ 4. ช่วยใหก้ารกัษาพยาบาล

หายเรว็ขึน้ 5. ช่วยชวีติเดก็ทีป่ระสบอุบตัเิหตุทีร่า้ยแรง 

แสงหล้า    พลนอก (2556, ย่อหน้า 2) กล่าวถงึความสําคญัของการปฐม

พยาบาลเบือ้งต้นม ี4 ประการ ดงัน้ี 1) เพื่อช่วยชวีติ 2) เพื่อเป็นการลดความรุนแรงของการ

บาดเจบ็หรอืการเจบ็ป่วย 3) เพื่อทําใหบ้รรเทาความเจบ็ปวดทรมาน และช่วยใหก้ลบัสู่สภาพ

เดมิโดยเรว็ และ 4) เพื่อป้องกนัความพกิารทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาภายหลงัการปฐมพยาบาลแบบ

ต่าง ๆ  

สรปุไดว้่า การปฐมพยาบาลของเดก็ปฐมวยัมคีวามสําคญัทีผู่ม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง

ตอ้งมคีวามรู ้และความเขา้ใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเดก็ก่อนปฐมวยัหรอืก่อนวยัเรยีนเป็นเดก็

ทีม่พีฤตกิรรมไม่อยู่เฉย ซน อยากรู ้อยากลอง ไม่มคีวามระมดัระวงั ไม่รูจ้กัการป้องกนัตนเอง 

จงึเป็นเหตุผลทีท่าํใหเ้กดิอุบตัเิหตุไดง้า่ย และบ่อยครัง้ การรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ใหเ้ดก็ปฐมวยั

พงึเป็นการรกัษาขัน้ตน้เพื่อทุเราอาการเจบ็ปวดก่อนส่งถงึมอืแพทยเ์ป็นขัน้ตอนต่อไป        

6.3 ขอบข่ายของการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

               กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2540, หน้า 36 – 38) กล่าวว่า เดก็แรกเกดิจนถงึอาย ุ

6 ขวบ เป็นวยัแห่งการเจรญิเตบิโต การเรยีนรู ้ และพฒันาการ แต่มคีวามจาํเป็นในแง่ของ

ความคดิ เดก็ปฐมวยัจะเขา้ใจและรูเ้ฉพาะในสิง่ทีอ่ยู่ตรงหน้า ไม่สามารถประเมนิ ไม่สามารถ

จาํแนก หรอืไม่สามารถเปรยีบเทยีบความแตกต่างของสิง่ใดๆ ได ้ จงึเป็นสาเหตุของการเกดิ

อนัตรายต่างๆ ได้ ความปลอดภยัทางด้านกายภาพ เป็นสิง่สําคญัที่สุด ซึ่งรวมทัง้ความ

ปลอดภยัจากยวดยานพาหนะ อนัตรายจากสิง่แวดล้อม เช่น รัว้บรเิวณสนามทีเ่ดก็เล่นต้อง

แขง็แรงเครื่องใชท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็ต้องมขีนาดเหมาะสมกบัเดก็ ไม่ว่าจะเป็นอ่างลา้งมอื หรอื

สว้ม หรอืบรเิวณทีเ่ดก็จะไปเล่น หรอืทํากจิกรรมใดๆ กต็าม ควรมคีวามปลอดภยั สะอาด โปร่ง 

สบายและอากาศถ่ายเทไดด้อุีบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ปฐมวยั จาํแนกไว ้2 ประการ ดงัน้ี           
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1. อุบตัเิหตุในบา้น ผูป้กครองต้องเขา้ใจถงึความจาํเป็นในการจดับา้น คอื บา้น

ทีเ่ดก็สามารถทํากจิกรรมไดอ้ย่างเป็นอสิระ แต่ไม่ใช่เป็นการสรา้งหอ้งสีเ่หลีย่มสําหรบัจํากดัที่

เล่นของเดก็ทีส่ะดวกต่อการดแูล ซึง่การกระทาํเช่นนัน้ไมเ่ป็นการสรา้งเสรมิสุขภาพทีด่ใีหแ้ก่เดก็ 

เพราะความจาํกดัของสถานทีเ่ล่นเป็นการจาํกดัพฒันาการตามวยั ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจและ

สงัคมของเดก็ สิง่ทีพ่งึกระทําเพื่อป้องกนัอนัตรายในบา้นสําหรบัเดก็ คอื 1.1) จดัวางสิง่ของใน

บา้นให้เป็นระเบยีบ เครื่องเรอืนต้องมคีวามมัน่คง เมื่อเดก็ปีนป่ายซุกซนไม่ลม้ง่าย หรอืเป็น

อนัตรายแก่เดก็ ส่วนสารเคมแีละยาอนัตรายต้องจดัวางใหพ้น้มอืทีเ่ดก็จะเอื้อมถงึ 1.2) พืน้บา้น

ตอ้งไมล่ื่น จะเป็นเหตุใหเ้ดก็หกลม้ 1.3) หอ้งนอน หอ้งน้ํา ตอ้งมทีีก่ ัน้ ทีจ่บัใหเ้ดก็ปลอดภยัเตยีง

นอนมทีีก่ ัน้เดก็ตกเตยีง โถสว้มเหมาะสําหรบัเดก็ทีจ่ะใชข้บัถ่ายดว้ยตนเอง หรอืมผีูดู้แล 1.4) 

สนามหรอืสวนบรเิวณบา้นทีเ่ดก็สามารถวิง่เขา้ไปเล่นไดไ้ม่ควรปลูกต้นไมท้ีเ่ป็นอนัตรายสําหรบั

เดก็ เช่น ตน้ไมม้หีนาม ตน้ไมใ้บแหลม เพราะเดก็อาจเขา้ไปเล่น ไปเดนิ หรอืไปสมัผสั แลว้เป็น

อนัตรายแก่เดก็  

2. อุบตัเิหตุในโรงเรยีน เดก็อายุตัง้แต่ 2 ขวบไปถงึ 6 ขวบ เป็นวยัทีต่้องการ

การดูแลอย่างใกลช้ดิ ครูและผูป้กครองควรได้เรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นขอ้มูลเกี่ยวกบัเดก็อย่าง

สมํ่าเสมอ ซึง่จะช่วยใหค้รดููแลความปลอดภยัของเดก็ไดง้่ายขึน้ เช่น เดก็บางคนชอบเล่นซ่อน

หา เดก็บางคนโมโหรา้ย ชอบตชีอบทํารา้ยเมื่อถูกเพื่อนขดัใจ ครตูอ้งสามารถจาํแนกลกัษณะ

นิสยัและพฤตกิรรมของเดก็ในความดูแลของครไูด ้ เดก็แต่ละคนมพีฒันาการ และการเรยีนรูไ้ม่

เท่ากนั และการเลีย้งดจูากทางบา้น ความใกลช้ดิของครจูะช่วยเหลอืเดก็ได ้เมื่อเดก็ต้องการการ

ดแูลความปลอดภยัใหก้บัเดก็ปฐมวยั เป็นสิง่สาํคญัทีส่ถานศกึษาจะต้องใหค้วามสําคญัเป็นอย่าง

มากเพราะเดก็ปฐมวยัเป็นวยัทีจ่ะตอ้งดแูลอยา่งใกลช้ดิ และสถานศกึษาควรจะจดัสิง่แวดลอ้มทีด่ี

ใหป้ลอดภยั ไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายแก่เดก็               

สุภาพร เทพยสุวรรณ (2540, หน้า 131 – 132) ไดก้ําหนดมาตรฐานในการ

ดูแลความปลอดภยัในอาคารเรยีน ในหอ้งเรยีน ในบรเิวณสนามไว ้3 ประการ ดงัน้ี 1) มี

มาตรการดูแลความปลอดภยัในอาคารเรยีนโดยมสีญัญาณเตอืนภยั มเีครื่องหมายแสดงช่อง

ทางเดนิ หรอืการปฏบิตัเิมื่อมอุีบตัเิหตุ มมีาตรการป้องกนัอุบตัเิหตุในอาคารเรยีนอย่างชดัเจน 

2) มผีู้ดูแลรบัผดิชอบเรื่องความปลอดภยัของอาคาร และมกีารสํารวจตรวจตราความเป็น

ระเบยีบเรยีบร้อยของอาคารเป็นประจาํทุกวนั และ 3) มอีุปกรณ์เกี่ยวกบัความปลอดภยัใน

หอ้งเรยีน มกีารดแูลรกัษาอุปกรณ์ความปลอดภยัใหค้งสภาพดอียูเ่สมอ มกีารรกัษาความสะอาด

ของห้องเรยีนเป็นประจาํไม่มสีิง่กดีขวาง มกีารตรวจสอบการทํางานของผู้รบัผดิชอบอยู่เสมอ

งานบรกิารดา้นสุขอนามยัเป็นงานหน่ึงซึง่สถานศกึษาปฐมวยัต้องจดับรกิารใหเ้ดก็ เพื่อเป็นการ

ส่งเสรมิใหเ้ดก็มสีุขภาพด ีเจรญิเตบิโต และพฒันาอยา่งเหมาะสม 
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กระทรวงศกึษาธกิาร (2543, หน้า 13-14) ไดเ้สนอแนวปฏบิตัใินการดูแล

ความปลอดภยัแก่เดก็ไว ้7 ประการ ดงัน้ี 1) ชัง่น้ําหนักและวดัส่วนสูงของเดก็และเปรยีบเทยีบ

กบัเกณฑม์าตรฐานอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อช่วยใหท้ราบอตัราการเจรญิเตบิโตของเดก็ และสามารถ

ใหค้วามช่วยเหลอืเมือ่เดก็เกดิปญัหาสุขภาพไดท้นัท่วงท ี 2) ดูและรกัษาความสะอาดร่างกาย

ของเดก็อย่างสมํ่าเสมอ เพื่อให้เด็กมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงปราศจากโรคภยัไข้เจบ็ 2.1) 

อาบน้ําวนัละ 2 ครัง้ ในเวลาเชา้และเยน็ ฟอกสบู่ทุกส่วนของร่างกาย และลา้งดว้ยน้ําสะอาด 

และเชด็ตวัใหแ้หง้ 2.2) สระผมอยา่งน้อยสปัดาหล์ะ 1 – 2 ครัง้ ดว้ยยาสระผม แลว้ลา้งใหส้ะอาด

เชด็ให้แหง้ด้วยผา้สะอาด 2.3) ตดัเลบ็มอืและเลบ็เทา้ให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่ง

สะสมของเชือ้โรค 2.4) ลา้งมอื และลา้งเทา้ใหส้ะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะบรเิวณง่ามมอื ง่ามเทา้ 

และเชด็ใหแ้หง้ 2.5) ตรวจและรกัษาความสะอาดของฟนั ควรนําเดก็ไปตรวจฟนัทุกๆ  6 เดอืน 

เพื่อป้องกนัฟนัผ ุ 3) ป้องกนัเดก็จากโรคภยัไขเ้จบ็และอุบตัเิหตุต่างๆ 4) รกัษาพยาบาลเมื่อเดก็

เจบ็ปว่ย หรอืไดร้บับาดเจบ็อยา่งถูกวธิ ี5) จดัใหเ้ดก็พกัผ่อนอย่างเพยีงพอแก่ความต้องการของ

ร่างกายรวมทัง้ใหเ้ดก็พกัผ่อนดว้ยวธิกีารอื่นๆ เช่น การฟงัเพลง การอ่านหนังสอื การฟงัวทิยุดู

โทรทศัน์ในรายการทีเ่หมาะสมกบัเดก็ในเวลาทีพ่อเหมาะพอควร 6) ใหโ้อกาสเดก็ไดเ้ล่น ออก

กําลงักาย เพื่อความสนุกสนานเพลดิเพลนิและผ่อนคลายอารมณ์ พรอ้มทัง้จดัอุปกรณ์เครื่องเล่น

ทีเ่หมาะสม เช่น ลูกบอลตุ๊กตา ห่วงยาง และ 7) จดัหาเสือ้ผา้เครื่องนุ่งห่มทีจ่าํเป็นใหแ้ก่เดก็

อยา่งเพยีงพอ และเหมาะสมกบัฤดกูาล ตลอดจนดแูลรกัษาใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 

นันทา เลก็สวสัดิ ์(2545, หน้า 3-5) กล่าวว่า การดําเนินการเพื่อป้องกนัการ

เกดิอุบตัเิหตุและการปฐมพยาบาลในโรงเรยีนประกอบดว้ยหลกัการ 9 ประการ ดงัน้ี  

1. การสํารวจความปลอดภยัในโรงเรยีน การสํารวจความปลอดภยัใน

โรงเรยีน จะช่วยลดความสูญเสยีทรพัยส์นิและส่งเสรมิความปลอดภยั ทําใหส้มาชกิทุกคน ใน

โรงเรยีนจะตอ้งรว่มมอืกนั และมสี่วนร่วมรบัผดิชอบในการดูแล เอาใจใส่ สงัเกต ตรวจตรา เพื่อ

ความปลอดภยั ซึ่งในการสํารวจความปลอดภยัในโรงเรยีนนัน้ ประกอบด้วย การสํารวจด้าน

สิง่แวดลอ้ม การสาํรวจดา้นบรกิารความปลอดภยั การสํารวจเรื่องการเรยีนการสอนสวสัดศิกึษา 

วธิกีารสํารวจความปลอดภยัในโรงเรยีน  อาจกระทําไดโ้ดยการสงัเกตพฤตกิรรม การตรวจตรา

ความสะดวก ความเป็นระเบยีบเรยีนร้อย การตรวจสอบสภาพของสิ่งของ การตรวจตรา

สอดส่องการนําวตัถุ หรอืสิง่ของทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตรายเขา้มาในโรงเรยีน  การสอบถามโดยใช้

แบบสอบถาม  

2. การรายงานอุบตัเิหตุในโรงเรยีน  การรายงานอุบตัเิหตุในโรงเรยีน เพื่อ

ทราบข้อมูลการเกิดอุบตัิเหตุ และหาแนวทางแก้ไขปญัหาอุบตัิเหตุได้   โดยถือเป็นความ

รบัผดิชอบของทุกคนในโรงเรยีน  รายงานทนัทหีรอืไม่เกนิ 24 ชัว่โมง บนัทกึลงในแบบรายงาน 
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อุบตัเิหตุ จดัรวบรวมรายงานเป็นแบบรายเดอืนหรอืรายเทอม และเกบ็ไวท้ีค่ณะกรรมการความ

ปลอดภยั ประจาํโรงเรยีน จดัทาํสรปุรายงานและแจง้ใหน้กัเรยีนทุกคนทราบ   

3. การแนะแนวสวสัดภิาพ เป็นการให้คําแนะนําหรอืให้คําปรกึษาทางด้าน

ความปลอดภยั เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู ้ รูจ้กัระมดัระวงั เรื่องอุบตัเิหตุ ปฏบิตัตินไดอ้ย่าง

ปลอดภยั และมสีวสัดนิิสยัทีด่ใีนการป้องกนัอุบตัเิหตุ ซึง่จะช่วยป้องกนั และลดปญัหา อุบตัเิหตุ

ลงได ้โดยทัว่ไป ผูแ้นะแนวสวสัดภิาพอาจไดแ้ก่ครปูระจาํชัน้ ครสูุขศกึษา   

4. การจดัทําประกนัอุบตัเิหตุ เป็นการคุ้มครองเรื่องความปลอดภยั เมื่อ

ประสบอุบตัเิหตุขึน้ จะมสีทิธิไ์ดร้บัค่าชดเชยความสูญเสยี หรอืการบาดเจบ็ทีเ่กดิขึน้ ตามปกติ

โรงเรยีนควรจดัทําประกนัอุบตัิเหตุให้กบัทุกคนในโรงเรยีน ซึ่งเป็นลกัษณะ การประกนัหมู ่          

หรอืกลุ่ม  

5. การจดับรกิารเครือ่งอํานวยความสะดวก  เครื่องอํานวยความสะดวกต่างๆ 

ทีท่างโรงเรยีนจดับรกิารใหทุ้กคนในโรงเรยีนต้องมคีวามปลอดภยั ไดแ้ก่ บรกิารน้ําดื่ม  น้ําใช ้

การจดัทาํทางระบายน้ํา การจดัระบบไฟฟ้าทีป่ลอดภยั   

6. การบรกิารความปลอดภยัในการเดนิทางไป-กลบัโรงเรยีน  การจดับรกิาร

ความปลอดภยัในการเดนิทางไป-กลบัโรงเรยีน ควรพจิารณา คอื 6.1) การจดับรกิารเรื่องการ

เดนิทางไป-กลบัโรงเรยีน   สามารถดําเนินการไดด้งัน้ี  จดัทําเสน้ทางการเดนิทาง ทีป่ลอดภยั

ที่สุด การใช้ธงนํากลุ่มนักเรยีน การใช้ธงข้ามถนน และ 6.2) การจดับรกิารเรื่องการใช้รถ

เดนิทางไป-กลบัโรงเรยีน  

7. การจดับรกิารฝึกซ้อมเพื่อความปลอดภยั จดับรกิารฝึกซ้อมการหนีไฟ 

การฝึกปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัเมือ่เกดิเหตุภยัธรรมชาต ิ  

8. การบรกิารปฐมพยาบาลเมื่อเกดิอุบตัเิหตุและอนัตรายในโรงเรยีน ควรมี

การให้ความช่วยเหลอืเบื้องต้น ก่อนการนําส่งแพทย์ หรอืโรงพยาบาล ดงันัน้โรงเรยีนควร

จดับรกิารการปฐมพยาบาล โดยจดัใหม้หีอ้งพยาบาลและครปูระจาํหอ้งพยาบาล มอุีปกรณ์การ

ปฐมพยาบาล และยาชนิดต่างๆ พรอ้มใหบ้รกิารทุกเมื่อ มรีะเบยีบการใชห้อ้งพยาบาลแจง้ใหทุ้ก

คน ทราบอยา่งชดัเจน  

9. การจดัสารวตัรนกัเรยีน ดา้นความปลอดภยัหรอืาสาสมคัรสวสัดภิาพจดัให้

มสีารวตัรนักเรยีนด้านความปลอดภยั (school safety patrols) หรอือาสาสมคัรสวสัดภิาพ 

(safety volunteers) เพื่อให้นักเรยีนได้รบัความปลอดภยัและมบีทบาทในการบรกิารความ

ปลอดภยัใหแ้ก่ ทุกคนในโรงเรยีน 

ปทตัตา ภรติาธรรม (2552, หน้า 19) กล่าวว่า ผู้ปฐมพยาบาลมหีน้าที่

ช่วยเหลอืผู้บาดเจบ็หรอืผู้ป่วยฉุกเฉินเท่านัน้ จะหมดหน้าที่เมื่อผู้บาดเจบ็ปลอดภยัหรอืได้รบั
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การรกัษาจากแพทยห์รอืสถานพยาบาลแล้ว ขอบเขตหน้าที่ของผูป้ฐมพยาบาลม ี 2 ประการ

ใหญ่ ๆ ดงัน้ี  

1. วเิคราะหส์าเหตุและความรุนแรงของอุบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการช่วยเหลอืไดถู้กต้อง มขี ัน้ตอนดงัน้ี 1.1) ซกัประวตัขิองอุบตัเิหตุ จากผูท้ีอ่ยู่ในเหตุการณ์

หรอืผูบ้าดเจบ็ทีรู่ส้กึตวัด ี1.2) ซกัถามอาการผดิปกตหิลงัไดร้บัอุบตัเิหตุ เช่น ปวดศรีษะ คลื่นไส ้

อาเจยีน ปวดมากทีบ่รเิวณใด และ 1.3) ตรวจรา่งกายผูบ้าดเจบ็ทุกครัง้ก่อนใหก้ารปฐมพยาบาล 

โดยตรวจตัง้แต่ศรีษะจรดปลายเท้า เพื่อค้นหาสิง่ผดิปกตทิี่เกดิขึ้น เช่น อาการบวม บาดแผล 

กระดกูหกั  

2. ช่วยเหลอืผู้บาดเจบ็ โดยช่วยเป็นลําดบัขัน้ดงัน้ี 2.1 ถ้าผูบ้าดเจบ็อยู่ใน

บรเิวณทีม่อีนัตรายต้องเคลื่อนยา้ยออกมาก่อน 2.2) ช่วยชวีติ โดยจะตรวจดูลกัษณะการหายใจ

ว่ามกีารอุดตนัของทางเดนิหายใจหรอืไม่ หวัใจหยุดเต้นหรอืไม่ ถ้ามกี็ให้รบีช่วยกู้ชวีติซึ่งจะ

กล่าวในตอนต่อไป และ 2.3) ช่วยมใิหเ้กดิอนัตรายมากขึน้ ถ้ามกีระดูกหกัต้องเขา้เฝือกก่อน 

เพื่อมใิห้มกีารฉีกขาดของเน้ือเยื่อมากขึ้น ถ้ามบีาดแผลต้องคลุมด้วยผ้าสะอาด เพื่อมใิห้ฝุ่น

ละอองเขา้ไปทําใหต้ดิเชื้อ ในรายทีส่งสยัว่ามกีารหกัของกระดูกสนัหลงั ต้องใหอ้ยู่น่ิงที่สุด และ

ถ้าจะต้องเคลื่อนยา้ยจะต้องใหแ้นวกระดูกสนัหลงัตรง โดยนอนราบบนพื้นไมแ้ขง็ มหีมอนหรอื

ผ้าประคองศีรษะมิให้เคลื่อนไหว ให้คําปลอบโยนผู้บาดเจ็บ ให้กําลังใจ อยู่กับผู้บาดเจ็บ

ตลอดเวลา พลกิตวั หรอื จบัตอ้งดว้ยความอ่อนโยนและระมดัระวงั ไม่ละทิง้ผูบ้าดเจบ็อาจต้อง

หาผูอ้ื่นมาอยูด่ว้ยถา้จาํเป็นผูท้าํการปฐมพยาบาลจะตอ้งควบคุมสตขิองตนเองใหไ้ด ้อย่าตื่นเต้น

ตกใจต่อเหตุการณ์ที่ได้พบเห็น  และต้องตรวจดูอาการของผู้ป่วยเสียก่อนว่าได้รบัอันตราย

อะไรบ้าง  ซึ่งเราจะสามารถทราบอาการของผู้ป่วย โดยการสอบถามจากตวัผู้ป่วย  สอบถาม

จากผูเ้หน็เหตุการณ์   สงัเกตจากสิง่แวดลอ้มสงัเกตจากอาการของผูป้ว่ย ดา้นความปลอดภยั 

  กอรด์อน, และวลิเลีย่มส ์(Gordon, & Williams, 1995, p. 266) กล่าวว่า

ขอบขา่ยของการบรกิารดา้นความปลอดภยั ตลอดจนแนวดําเนินงานบรกิารดา้นความปลอดภยั

ในสถานศกึษาปฐมวยัไว ้4 ประการ ดงัน้ี  

1. การบรกิารความปลอดภยัระหว่างเดนิทาง ซึง่ครอบคลุมถงึความปลอดภยั

ในเรือ่งการขา้มถนน การขึน้ลงรถโดยสาร การขึน้ลงรถโรงเรยีน ความปลอดภยัขณะทศันศกึษา  

2. การบรกิารความปลอดภยัภายในสถานศกึษา ความปลอดภยัในสถานศกึษา

ครอบคลุมถึงความปลอดภยันอกห้องเรยีนและภายในห้องเรยีน ความปลอดภยัภายนอก

หอ้งเรยีน ครอบคลุมถงึความปลอดภยัทีส่ถานศกึษาบรกิารแก่เดก็ เมื่อเดก็อยู่ในสนามเดก็เล่น 

หอ้งอาหาร หอ้งน้ํา หอ้งสว้ม บรเิวณสถานศกึษา ซึง่ครอบคลุมถงึความปลอดภยัในการขึน้ลง

บนัได ส่วนความปลอดภยัภายในหอ้งเรยีน ครอบคลุมถงึความปลอดภยัในการใชว้สัดุอุปกรณ์ 

โต๊ะ มา้นัง่ และอุปกรณ์ต่างๆ ทีอ่ยูภ่ายในหอ้งเรยีน  
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3. การบรกิารความปลอดภยัจากบุคคล ความปลอดภยัจากบุคคลเป็นเรื่อง

ละเอยีดอ่อนทีท่างสถาบนัตอ้งคาํนึงถงึ ความปลอดภยันัน้เป็นความปลอดภยัจากพวกมจิฉาชพี 

หรอืบุคคลอื่นทีไ่ม่ใช่ผูป้กครอง หรอืผู้มสีทิธิร์บัเดก็ หรอืในกรณีพ่อแม่แยกทางกนัหรอืหย่า

ขาดกนัตามกฎหมาย ซึ่งผู้ปกครองนัน้ไม่ยนิยอมให้เดก็ออกจากสถานศกึษาไปอกีฝ่ายหน่ึง 

กรณีน้ี สถานศกึษาต้องดูแลความปลอดภยัแก่เดก็ เพราะในบางครัง้การขดัแยง้ระหว่างพ่อแม่

ของเดก็ต่อหน้าเดก็ ทําใหเ้ดก็หวาดกลวัและสรา้งปญัหาทางจติใจใหแ้ก่เดก็ สถานศกึษาจงึมิ

ควรละเลยในเรือ่งน้ี  

4. การบรกิารใหค้วามรูด้า้นสวสัดศิกึษา ซึง่ครอบคลุมถงึวธิกีารดูแลตนเองให้

ปลอดภยัจากอนัตราย การป้องกนัอุบตัเิหตุ และการช่วยเหลอืตนเองและผูอ้ื่นใหป้ลอดภยัได้

ตามวยัขึน้กบัเดก็ เช่น การนอนหลบัในรถ การลงจากรถแลว้ถูกรถนกัเรยีนทีต่ามมาเฉี่ยวชน  

สรปุไดว้่า  การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น หมายถงึ การช่วยเหลอืเบือ้งต้น ใหแ้ก่

เดก็ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จากการประสบอุบตัเิหตุ ณ จุดทีเ่กดิเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์เท่าทีห่าไดข้ณะที่

นัน้ก่อนทีแ่พทยจ์ะมาถงึหรอืก่อนนําเดก็ส่งโรงพยาบาล ซึง่ควรมลีกัษณะดงัน้ี 1) จดัมาตรการ

ดแูลความปลอดภยัในอาคารเรยีน 2) จดัอุปกรณ์เกีย่วกบัความปลอดภยัในหอ้งเรยีน 3) จดัใหม้ี

บรกิารปฐมพยาบาลเมื่อเกดิอุบตัเิหตุและอนัตรายในโรงเรยีน 4) จดัให้มสีารวตัรนักเรยีนดูแล

ความปลอดภยั หรอืมอีาสาสมคัรสวสัดภิาพ เพื่อใหน้ักเรยีนไดร้บัความปลอดภยัและมบีทบาท

ในการบรกิารความปลอดภยัใหแ้ก่ทุกคนในโรงเรยีน 5) จดัครอูนามยัทีม่คีวามรูป้ระจาํโรงเรยีน 

6) จดัอบรมให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ นักเรยีน ครูและผู้ปกครอง และ                 

7) ส่งต่อนกัเรยีนทีไ่ดร้บัอุบตัเิหตุไดอ้ยา่งทนัท่วงท ี

7. การป้องกนัอคัคีภยั 

7.1 ความหมายของอคัคีภยั 

กระทรวงมหาดไทย (2540, หน้า 1) กล่าวว่า อคัคภียั หมายถงึ สาธารณภยั

ประเภทหน่ีงทีเ่กดิจากไฟ ไฟเป็นพลงังานอย่างหน่ึงทีใ่หค้วามรอ้น  ความรอ้นของไฟทีข่าดการ

ควบคุม ดูแล  จะทําให้เกดิการติดต่อลุกลามไฟตามบรเิวณที่มเีชื้อเพลงิ เกดิการลุกไหม้

ต่อเน่ือง หากปล่อยเวลาของ การลุกไหม้ให้นานเกินไป จะทําให้เกิดการติดต่อลุกลามมาก

ยิง่ขึน้ สภาวะของของไฟจะรุนแรงมากขึน้ ถ้าหากการลุกไหม้ มเีชื้อเพลงิหนุนหรอืมไีอของ

เชือ้เพลงิถูกขบัออกมามากความรอ้นแรงกจ็ะมากยิง่ขึน้ 

กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (2552, หน้า 1) กล่าวว่า การป้องกนั

อคัคภียั หมายถงึ การดูแลไม่ให้เกดิภยนัตรายอนัเกดิจากไฟ ไฟเป็นพลงังานอย่างหน่ึงที่ให้

ความรอ้นจากความรอ้นของไฟทีข่าดการควบคุมดแูล ทาํใหเ้กดิการตดิต่อลุกลามไปตามบรเิวณ

ทีม่เีชือ้เพลงิเกดิการลุกไหมต่้อเน่ือง 
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วกิิพิเดีย (2556, ย่อหน้า 1) กล่าวว่า การป้องกันอัคคีภยั หมายถึง การ

ป้องกนัการเกดิภยนัตรายอนัเกดิจากไฟทีข่าดการควบคุมดูแล ทําใหเ้กดิการตดิต่อลุกลามไป

ตามบรเิวณทีม่เีชือ้เพลงิเกดิการลุกไหมต่้อ เน่ือง สภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึน้ถ้าการลุกไหม้

ทีม่เีชื้อเพลงิหนุนเน่ือง หรอืมไีอของเชื้อเพลงิถูกขบัออกมามากความรอ้นแรงก็จะมากยิง่ขึน้ 

สรา้งความสญูเสยีใหท้รพัยส์นิและชวีติ 

สรุปไดว้่า การป้องกนัอคัคภียั หมายถงึ การดําเนินการ การเตรยีมการเพื่อ

ไม่ให้เกดิเพลงิไหม ้อนันํามาซึ่งความสูญเสยีทรพัยส์นิและการได้รบัอนัตรายทางร่างกายของ

นกัเรยีน 

7.2 ความสาํคญัของการป้องกนัอคัคีภยั 

กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (2552, หน้า 1) กล่าวว่า การป้องกนั

อคัคภียั มคีวามสําคญัยิง่ในการช่วยลดความสูญเสยีต่อชวีติและทรพัย์สนิของประชาชน ซึ่ง

ภารกิจเกี่ยวกบัการป้องกนัและแก้ไขปญัหาอคัคภียัเป็นความรบัผิดชอบของทุกภาคส่วนใน

สงัคมที่จะต้องร่วมมอืกันทัง้ภาครฐัที่มหีน้าที่กําหนดมาตรการ ระเบียบ ข้อบงัคบั กฎหมาย

เกี่ยวกบัความปลอดภยั กํากบั ตรวจสอบ ดูแลการปฏบิตัขิองภาคเอกชน และใหก้ารสนับสนุน

การป้องกนัอคัคภียั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภาคประชาชนทีค่วรมจีติสํานึกและการตระหนักถงึความ

ปลอดภยัในการป้องกนัและลดความเสีย่งจากอคัคภียัในบา้นเรอืนและชุมชน 

วกิพิเิดยี (2556, ย่อหน้า 3) กล่าวว่า การป้องกนัอคัคภียัเป็นการลดความ

สญูเสยีทางดา้นทรพัยส์นิและเกดิความเสยีหายแก่อาคารสถานทีอ่นัเน่ืองมาจากความรอ้น 

สรุปได้ว่า ความสําคัญของการป้องกันอัคคีภัย เป็นสิ่งที่ทุกภาคส่วน 

โดยเฉพาะในสถานศึกษาปฐมวยั ที่จะต้องมมีาตรการดูแล ป้องกนั การเกิดอคัคภียั เพื่อลด

ความสญูเสยีทีจ่ะเกดิขึน้มากทีสุ่ด เพราะเดก็ปฐมวยัไมส่ามารถดแูลและช่วยเหลอืตนเองได ้

         7.3 ขอบข่ายของการป้องกนัอคัคีภยั 

กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม  (2546, หน้า 27) กล่าวถงึการป้องกนั

และลดความสญูเสยีจากอคัคภียัไว ้3 ประการ ดงัน้ี 1) การจดัระเบยีบเรยีบรอ้ยด ีหมายถงึ การ

ป้องกนัการตดิต่อลุกลาม โดยจดัระเบยีบในการเกบ็รกัษา สารสมบตัทิี่น่าจะเกดิอคัคภียัไดง้่าย

ให้ถูกต้องตามลักษณะการเก็บรักษา สารสมบัตินัน้ ๆ ทัง้ภายในและภายนอกอาคารให้

เรยีบรอ้ย โดยไมส่ะสมเชือ้เพลงิไวเ้กนิประมาณทีก่ําหนด เพราะเมือ่เกดิเพลงิไหมย้่อมทําใหเ้กดิ

การตดิต่อลุกลามขึน้ได ้ 2) การตรวจตราซ่อมบํารุงด ีหมายถงึ การกําจดัสาเหตุในการกระจาย

ตวัของเชือ้เพลงิและความรอ้น เช่น การตรวจตราการไหลรัว่ของเชือ้เพลงิต่าง ๆ พรอ้มทัง้การ

ควบคุมดูแลมใิหเ้กดิการกระจายตวัของความรอ้นของเครื่องทําความรอ้น การมรีะเบยีบวนิัยด ี

หมายถึง การปฏิบตัิตามกฎหมายและระเบียบข้อบงัคบัที่เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภยั เช่น 

สถานที่ใดทีใ่หม้ไีวซ้ึ่งเครื่องดบัเพลงิ และ 3)  ความร่วมมอืที่ด ีหมายถงึ การศกึษาหาความรู้
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ความเขา้ใจในการป้องกนัและระงบัอคัคภียั โดยการฝึกการใชอุ้ปกรณ์เครื่องมอืเครื่องใชใ้นการ

ดบัเพลงิ ตลอดจนการฝึกซอ้มในการปฏบิตัติามแผนฉุกเฉินเมือ่เกดิเพลงิไหม ้

สมาคมการดบัเพลงิและช่วยชวีติ (2547, หน้า 5) กล่าวถึงระบบป้องกนัและ

ระงบัอคัคภียั สามารถแยกนิยามได ้2 ส่วน คอื 1) ส่วนของระบบป้องกนัอคัคภียั หมายถงึ 

อุปกรณ์ที่ป้องกนัการเกิดอคัคภียัหรอือุปกรณ์แจ้งเหตุ เช่น อุปกรณ์ตรวจจบัควนั (smoke 

detector) และ 2) อุปกรณ์ตรวจจบัความรอ้น (heat detector) อุปกรณ์แจง้เหตุดว้ยมอื (manual 

call point) อุปกรณ์แจง้เหตุดว้ยแสง (strobe light) และอุปกรณ์แจง้เหตุดว้ยเสยีง (bell) 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์(2552, หน้า 3) กําหนดขอ้เสนอแนะใหผู้้บรหิาร

โรงเรยีน คร ู เจา้หน้าที ่ และนักเรยีน ร่วมกนัป้องกนัและแก้ไขการเกดิอคัคภียัโดย ร่วมกนัวาง

มาตรการในการป้องกนัอคัคภียัทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น การจดัเวรยามเฝ้าในเวลากลางคนื  โดยเฝ้า

ระวงัตามสถานที่จดัเก็บสิง่ของและอุปกรณ์ บ้านพกัอาศัย  และสถานที่ที่เสี่ยงต่อการเกิด

อคัคภียัในโรงเรยีน ดงัน้ี  

1. จดัอบรมใหค้วามรูใ้นเรือ่งของการป้องกนัอคัคภียั  รวมทัง้ฝึกทกัษะใหก้บันัก

เรยีนในเรื่องการดบัไฟหากเกิดเพลิงไหม้ขึ้น หากพบสิง่ผิดปกติให้รบีแจ้งเบาะแสให้กับ

หน่วยงานและผูร้บัผดิชอบทราบทนัท ี ศกึษาวธิกีารหนีไฟและการคน้หาผูต้ดิคา้งอยู่ในอาคารที่

กําลงัถูกเพลงิไหม ้ตลอดจนการเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจบ็ ซึง่ควรมกีารฝึกปฎบิตัจิรงิอย่างน้อยเดอืน

ละ 1 ครัง้  

2. จดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์ให้มรีะเบยีบเรยีบรอ้ย ไม่จดัเกบ็วสัดุเชือ้เพลงิและสาร

เคมไีวไฟไวเ้กนิจาํนวนทีต่้อง การใชแ้ละควรจดัเก็บไวใ้นทีท่ีห่่างไกลจากแหล่งพลงังานความ

รอ้น และพลงังานไฟฟ้า  ควรตดิตัง้เครื่องดบัเพลงิเคมใีนโรงเรยีนใหม้ปีรมิาณมากพอต่อขนาด

ของพืน้ทีใ่นการควบคุมเพลงิ โดยทาํตามคาํแนะนําของเจา้หน้าทีต่ํารวจดบัเพลงิ  

3. ตรวจสอบสภาพของสายไฟฟ้า ตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีใ่ช้

งานภายในอาคารใหม้คีวาม ปลอดภยั หากพบว่าเกดิการชํารุดควรเปลีย่นใหมแ่ละต้องดําเนิน

การแกไ้ขใหอ้ยูใ่นสภาพทีป่ลอดภยั       

4. วางแผนรบัสถานการณ์การเกิดเพลงิไหม้ไว้ล่วงหน้าและตัง้ผู้ที่ทําหน้าที่

ประสานงานโดยตรงกบัเจา้หน้าที่ดบัเพลงิ ผู้ปกครอง นักเรยีน และทําการประชาสมัพนัธ์

แผนงานป้องกนัอคัคภียักบัให้ครูและนักเรยีน ทุกคนในโรงเรยีนได้รบัรู้ เพื่อจะได้ทํางาน

ประสานกนัอยา่งถูกตอ้ง  และตดิตัง้ระบบสญัญาณเตอืนภยั  

5. ให้ความรูแ้ละส่งเสรมิให้ประชาชนในพืน้ที่มสี่วนร่วมในการรกัษา ความ

ปลอดภยัของโรงเรยีนและสถานทีส่ําคญัของชุมชน การใหข้อ้มูลข่าวสารในการแจง้เตอืนภยั  

แจง้เหตุ แจง้เบาะแส และแจง้เหตุรา้ยหรอืสิง่บอกเหตุทีเ่กดิขึน้ ซึง่จะเป็นการเฝ้าระวงัการเกดิ

อคัคภียัจากการถูกลอบวางเพลงิได ้เป็นอยา่งด ี

http://library.bu.ac.th/search/opac/ResultTitle.cfm?aTextSearch=2004010315&aSearchBy=B&aIsAdvance=Yes
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          กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (2552, หน้า 3-4) กล่าวว่า นอกจากการ

กําจดัสาเหตุเพลิงไหม้แล้วหลกัในการป้องกันและระงบัอคัคีภยั ยงัคํานึงถึงการป้องกันการ

ตดิต่อลุกลามและการลดความสญูเสยี โดยอาศยัหลกัเกณฑ ์4 ประการ ดงัน้ี 

 1. การจดัระเบยีบเรยีบร้อยด ีหมายถงึ การป้องกนัการตดิต่อลุกลาม โดยจดั

ระเบยีบในการเก็บรกัษา สารสมบตัทิี่น่าจะเกดิอคัคภียัได้ง่ายให้ถูกต้องตามลกัษณะการเก็บ

รกัษา สารสมบตันิัน้ๆ ทัง้ภายในและภายนอกอาคาร ใหเ้รยีบรอ้ย โดยไม่สะสมเชือ้เพลงิไวเ้กนิ

ประมาณทีก่ําหนด เพราะเมือ่เกดิเพลงิไหมย้อ่มทาํใหเ้กดิการตดิต่อลุกลามขึน้ได ้ 

 2. การตรวจตราซ่อมบํารุงด ีหมายถงึ การกําจดัสาเหตุในการกระจายตวัของ

เชื้อเพลิงและความร้อน โดยการตรวจตราการไหลรัว่ของเชื้อเพลิงต่างๆ พร้อมทัง้การ

ควบคุมดูแลมใิห้เกดิการกระจายตวัของความรอ้นของเครื่องทําความรอ้น อุปกรณ์เครื่องยนต์

และอุปกรณ์ไฟฟ้าการตรวจตราซ่องบํารุงดยีงัคํานึงถึงการตรวจตราดูแลเครื่องดบัเพลงิและ

อุปกรณ์ในการผจญเพลงิใหพ้รอ้มเสมอทีจ่ะใชท้าํการดบัเพลงิเมือ่เกดิเหตุเพลงิไหม ้ 

 3. การมรีะเบียบวินัยดี หมายถึง การปฏิบตัิตามกฎหมายและระเบียบข้อง

บงัคับที่เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัย เช่น สถานที่ใดที่ที่ให้มีไว้ซึ่งเครื่องดับเพลิง อุปกรณ์

ดบัเพลงิหรอืเส้นทางหนีไปก็ต้องประพฤตปิฏบิตัติามขอ้บงัคบันัน้ๆ รวมทัง้สถานที่ใดที่มป้ีาย

เขยีน ขอ้หา้มสบูบุหรี ่กต็อ้งประพฤตปิฏบิตัติาม  

 4. ความร่วมมอืที่ด ีหมายถึง การศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในการป้องกนั

และระงบัอคัคภียั โดยการฝึกการใช้อุปกรณ์เครื่องมอืเครื่องใช้ในการดบัเพลงิ ตลอดจนการ

ฝึกซ้อมในการปฏบิตัติามแผนฉุกเฉินเมื่อเกดิเพลงิไหม้ ว่าจะปฏบิตักิารดบัเพลงิอย่างไรและ

วธิกีารแจง้ขา่วเพลงิไหมไ้ปทีใ่ดก่อนตามความสาํคญัและถา้ไมส่ามารถจะต่อสูก้บัไฟได ้จะมทีาง

ใดบ้างเป็นทางหนีไฟ แต่ถ้ามคีนอยู่มาก ก็ควรจะแบ่งแยกหน้าที่ปฏบิตักิารเกี่ยวกบัเพลงิไหม ้

เช่น หน้าที่ของผู้อํานวยการดบัเพลิงในสถานที่นัน้ๆ จะสัง่การอย่างไร หวัหน้ารกัษาความ

ปลอดภยัจะแนะนําบุคคลในสถานที่นัน้ให้ช่วยการดบัเพลงิ เตรยีมย้ายเอกสารของมคี่าหรอื

ช่วยชวีติอยา่งไร ผูท้ีท่าํหน้าทีด่บัเพลงิและเคลื่อนยา้ยจะปฏบิตักิารอย่างไร พรอ้มทัง้ผูท้ ีม่หีน้าที่

แจง้โทรศพัทไ์ปตามหมายเลขทีจ่ะใหห้น่วยงานต่างๆ มาช่วยเหลอื ควรทําอย่างไร หน้าทีต่่างๆ 

เหล่าน้ี ควรกําหนดไว้ในแผนฉุกเฉินและมกีารฝึกซ้อมตามแผน ทัง้น้ีก็เพื่อการปฏบิตักิารเมื่อ

เกดิเหตุเพลงิไหมจ้ะไดไ้ม่เกดิการสบัสนวุ่นวาย ตื่นตกใจ และยงัช่วยให้ทุกคนทําหน้าที่ในการ

ควบคุมภาวะอนัตรายอนัเกดิจากไฟไหมไ้ดด้ว้ย 

 กอรด์อน, และวลิเลี่ยมส์ (Gordon, & Williams, 1995, p.266) กล่าวถงึ

มาตรการป้องกนัอคัคภียัในโรงเรยีนไว ้6 ประการ ดงัน้ี  
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1. คร ูและครูเวรใหค้วามรูก้บันักเรยีนเกี่ยวกบั อคัคภียั ในเรื่องสาเหตุการเกดิ

อคัคภียั ความเสยีหายอนัเกดิจากอคัคภียั และการป้องกนัการเกดิอคัคภียั อย่างต่อเน่ืองในช่วง

ฤดแูลง้  

2. จดัใหม้กีารประกวดคําขวญัเกี่ยวกบัการป้องกนัอคัคภียัใหน้ักเรยีนประกวด

การเขยีนเรยีงความเกีย่วกบัอคัคภียัและการป้องกนัอคัคภียั ในโรงเรยีน  

3. ให้สภานักเรยีน มบีทบาทในการมสี่วนร่วมการป้องกนัอคัคภียัในโรงเรยีน 

รว่มกบัคณะครแูละบุคลากรในโรงเรยีน  

4. โรงเรยีนสํารวจจุดเสี่ยง จุดอนัตราย ในโรงเรยีน เช่น เศษไม ้ใบไม ้หญ้า

แหง้ รอบ ๆ อาคารเรยีน และ รอบบรเิวณโรงเรยีน รวมทัง้สภาพความเรยีบรอ้ยของระบบไฟฟ้า

ในอาคารเรยีน บรเิวณโรงเรยีน ที่อาจทําให้เป็นเหตุให้เกดิอคัคภียัในโรงเรยีน เพื่อขจดัให้จุด

เสีย่ง จดุอนัตราย นัน้หมดไปจากโรงเรยีน  

5. กําชบัใหค้ร ูและบุคลากร ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหป้ฏบิตัหิน้าที ่เวร ยามรกัษา

สถานที่ราชการ เพิ่มความระมดัระวงัเป็นกรณีพเิศษ ในเรื่องการเกิดอคัคภียั และ หากเกิด

อคัคภียั ให้รายงานให้ผู้บรหิารโรงเรยีนทราบ ทนัท ีเพื่อการรายงานผู้บงัคบับญัชาทราบ เป็น

ลาํดบัขัน้ต่อไป  

6. แจง้หมายเลขโทรศพัท ์แจง้เหตุเพลงิไหม ้ใหค้รแูละนักเรยีนทราบ และตดิ

หมายเลขโทรศพัท ์แจง้เหตุเพลงิไม ้ในจดุทีเ่ปิดเผยทัง้ในหอ้งเรยีน  อาคารเรยีน และป้ายนิเทศ

ในบรเิวณโรงเรยีน ใหเ้พยีงพอ เมือ่จาํเป็นตอ้งใช ้ใหส้ามารถใชไ้ดท้นัท่วงท ี

สรุปได้ว่า การป้องกนัอคัคภียั หมายถงึ การดําเนินการ การเตรยีมการเพื่อ

ไม่ให้เกดิเพลงิไหม ้อนันํามาซึ่งความสูญเสยีทรพัยส์นิและการได้รบัอนัตรายทางร่างกายของ

นักเรยีน ซึ่งควรมลีกัษณะดงัน้ี 1) จดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิ เช่น ถงัดบัเพลงิหรอืสญัญาณ

เตอืนอคัคภียั อย่างเพยีงพอและอยู่ในที่ปลอดภยั และมทีางหนีไฟ 2) อบรมให้ความรูใ้นเรื่อง

ของการป้องกนัอคัคภียั รวมทัง้ฝึกทกัษะให้กบันักเรยีนในเรื่องการดบัไฟหากเกดิเพลงิไหมข้ึน้ 

3) ป้องกนัอคัคภียัในช่วงฤดูแล้ง 4) ตรวจสอบสภาพของสายไฟฟ้าตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใช้

ไฟฟ้าทุกชนิดทีใ่ชง้านภายในอาคารใหม้คีวามปลอดภยั 5) วางแผนรบัสถานการณ์การเกดิเพลงิ

ไหมไ้วล้่วงหน้า และ 6) ใหค้วามรูแ้ละส่งเสรมิใหป้ระชาชนในพืน้ทีม่สี่วนร่วมในการรกัษา ความ

ปลอดภยัของโรงเรยีนและสถานทีส่าํคญัของชุมชน   

 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  1. งานวิจยัในประเทศ 

อุดมศกัดิ ์มุนิกานนท ์ (2540, บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเรื่อง การพฒันาบรรยากาศ

และสภาพแวดล้อมโรงเรยีนแม่จนัวทิยาคม จงัหวดัเชยีงราย ปีการศกึษา 2538-2539 โดย



62 
 

 
 

ประเมนิความคดิเหน็ก่อนและหลงัการดําเนินการพฒันาตามทศันะของคร ู ลูกจา้งประจาํ และ

นักเรยีนในโรงเรยีน พบว่า คร ู ลูกจา้งประจาํ และนักเรยีนเหน็ว่า ก่อนการดําเนินงานมกีาร

พฒันาอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ภายหลงัดําเนินงานโครงการแล้วมกีารพฒันาอยู่ในระดบัมาก 

แต่ครแูละลกูจา้งประจาํเหน็ว่า ในส่วนทีเ่กีย่วกบัการตกแต่งพืน้ทีโ่รงเรยีนไดส้วยงามอยู่ในระดบั

มากทีสุ่ด สําหรบันักเรยีนว่า การจดัหอ้งใหม้คีวามสะอาด เป็นระเบยีบ เรยีบรอ้ย มแีสงสว่าง

เพยีงพอ อากาศถ่ายเทสะดวกตกแต่งสวยงาม มกีารรกัษาความปลอดภยั และเอื้อต่อการเรยีน

การสอน มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด   

ภานุมาศ กติศิรวีรพนัธุ ์ (2542, บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเรื่อง การดําเนินการจดั

กจิกรรมรกัษาสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดันครพนม 

ผลการวจิยั พบว่า 1) คร-ูอาจารยโ์ดยส่วนรวม และจาํแนกตามสถานภาพและขนาดโรงเรยีนมี

การดําเนินการจดักจิกรรมรกัษาสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนมธัยมศกึษา โดยรวมและเป็นราย

ดา้น ทัง้ 5 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก เรยีงลําดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นสมัพนัธภาพ

ระหว่างบุคลากรในสถานศกึษา ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของสถานศกึษา ด้าน

กจิกรรมรณรงคแ์ละรกัษาสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษา ดา้นการบรหิารงานสภาพแวดลอ้มใน

สถานศกึษา และด้านความร่วมมอืระหว่างสถานศกึษากบัชุมชนดา้นสภาพแวดล้อม 2) ครู

ผูร้บัผดิชอบงานสภาพแวดลอ้ม มรีะดบัการดําเนินการจดักจิกรรมรกัษาสภาพแวดลอ้มโดยรวม

และเป็นรายดา้น ทัง้ 5 ดา้น มากกว่าผูบ้รหิารโรงเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05     

และ 3) คร-ูอาจารยใ์นโรงเรยีนขนาดต่างกนัมรีะดบัการดําเนินการ โดยรวมและเป็นรายดา้น 4 

ดา้น แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยคร-ูอาจารยใ์นโรงเรยีนขนาดใหญ่มี

ระดบัการดําเนินการ มากกว่าคร-ูอาจารยใ์นโรงเรยีนขนาดกลาง และคร–ูอาจารยใ์นโรงเรยีน

ขนาดเลก็ และคร–ูอาจารยใ์นโรงเรยีนขนาดกลางมรีะดบัการดําเนินการ มากกว่าคร-ูอาจารยใ์น

โรงเรยีนขนาดเล็กครู-อาจารย์ในโรงเรยีนขนาดต่างกนัแต่มกีารดําเนินการด้านความร่วมมอื

ระหว่างสถานศกึษากบัชุมชนดา้นสภาพแวดลอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั 

สุทธริตัน์  ศรเีกษม (2544, บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรือ่ง การศกึษาสภาพและปญัหาการ

บรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 1 

ผลการวจิยั พบว่า 1) สภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อ

พจิารณารายดา้นพบว่า สภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีนอยู่ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอื

ดา้นการใหสุ้ขศกึษาในโรงเรยีน ดา้นการปฐมพยาบาลทีด่ ีดา้นการรกัษาความสะอาด และดา้น

โภชนาการ 2)เปรยีบเทยีบความคดิเหน็เกี่ยวกบัสภาพการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีน ตาม

ความคดิเหน็ของผู้บรหิารงานอนามยัและครอูนามยั  พบว่า เมื่อพจิารณาในภาพรวมและราย

ดา้นทัง้ 3 ด้าน คอืด้านการจดัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน ดา้นการบรกิารสุขภาพในโรงเรยีน และ

ดา้นการใหสุ้ขศกึษาในโรงเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  และ  3)  
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การศกึษาปญัหาอุปสรรคการบรหิารงานอนามยัโรงเรยีน ทัง้ 3 ดา้น พบว่าปญัหาอุปสรรคใน

การบรหิารงานอนามยัโรงเรยีน คอื ขาดการประเมนิผลงาน งบประมาณและบุคลากรมไีม่

เพยีงพอ 

สมนึก  สุระกุล (2549, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ศกึษาการจดัสภาพแวดลอ้มใน

สถานศึกษาขัน้พื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี                      

1) การจดัสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ี

เขต 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น คอืดา้นกายภาพ ดา้นการบรหิาร และ

ดา้นวชิาการ พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก และ 2) เปรยีบเทยีบการจดัสภาพแวดลอ้มใน

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ี เขต 3 จาํแนกตามตําแหน่ง 

เพศ ประสบการณ์ วุฒกิารศกึษา และขนาดโรงเรยีน โดยรวมและรายดา้นไมแ่ตกต่างกนั  

ไมลา อสิสระสงคราม (2556, บทคดัย่อ) ได้ทําวจิยัเรื่อง การมสี่วนร่วมในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อของครผูู้ดูแลเดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ผลการวจิยั พบว่า ระดบั

การมสี่วนรว่มในการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อของครผููด้แูลเดก็ใน ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็พบว่า

ทัง้โดยรวมและรายดา้น คอื ดา้นการร่วมวางแผน ดา้นการร่วมดําเนินการ และดา้นการร่วม

ประเมนิผล อยู่ในระดบัสูง ปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษาที่

ต่างกนัมสี่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ                 

ตวัแปรความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อทีพ่บบ่อยในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็อยู่ในระดบัปานกลาง แรงจงูใจ

ในการปฏบิตังิานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ อยูใ่นระดบัสงู  

2. งานวิจยัต่างประเทศ 

คใีจ (Kijai, 1987, p.38) ที่ได้ศึกษาคุณลกัษณะของสถานศึกษาที่ประสบ

ความสําเรจ็จากปจัจยัพืน้ฐาน 5 ประการ ไดแ้ก่ บรรยากาศของสถานศกึษา ภาพพจน์ของ

สถานศึกษา ความเป็นผู้นําทางวิชาการของผู้บรหิารมคีวามสมัพนัธ์กับความสําเร็จของ

สถานศกึษาสงูกว่าปจัจยัดา้นอื่น 

เมเนแกน (Managan, 1990, p. 188) ไดว้จิยัเกี่ยวกบัผลของการจดัสภาพแวดลอ้ม

ห้องเรียนแบบดัง้เดิมที่ปฏิบัติกันมา (traditional) กับห้องเรียนที่จ ัดแบบไม่เป็นทางการ 

(informal) โดยจดัออกมาในลกัษณะศูนย์การเรียน (learning center) ผลการวิจยัพบว่า  

นกัเรยีนทีเ่รยีนในหอ้งทีจ่ดัสภาพแวดลอ้มแบบไม่เป็นทางการ มคีวามคล่องตวั มคีวามคดิรเิริม่

และจนิตนาการดกีว่านกัเรยีนทีเ่รยีนในหอ้งเรยีนแบบดัง้เดมิทีป่ฏบิตักินัมา 

     เนวลิล์ (Nawill, 1994, p.198)  ได้วจิยัเกี่ยวกบัปจัจยัต่างๆ ของสิง่แวดล้อมใน

โรงเรยีนซึ่งมผีลกระทบต่อการเรยีนการสอนและพฤติกรรมของนักเรยีน ผลการวจิยั พบว่า 

ปจัจยัต่างๆ ของสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนทีม่ผีลกระทบต่อการเรยีนและพฤตกิรรมของนักเรยีนนัน้ 

มบีรรยากาศภายในโรงเรยีน จุดมุ่งหมายและหน้าทีก่ารแนะนําของผูนํ้า ความคาดหวงัทางดา้น
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วชิาการและความประพฤต ิการว่ากล่าวตกัเตอืนในด้านความประพฤตขิองนักเรยีนรวมไปถงึ

ผูป้กครองของนกัเรยีนดว้ย 

เดอร์ราห์  (Derrah, 1995, p.507-A) ได้วจิยัเกี่ยวกบัการจดัสภาพแวดล้อมใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษา ผลการวจิยั พบว่า 1) การสอนสิง่แวดลอ้มจะต้องสอนเกี่ยวกบัขอ้หา้มดว้ย

2) หลกัสูตรการศึกษาบางรายวชิาทําให้เกิดปญัหาสิง่แวดล้อมมากขึ้น จะต้องให้ความรู้ด้าน

สิง่แวดล้อมด้วย 3) การเรยีนรู้เรื่องสภาพสิง่แวดล้อมเป็นสิง่จําเป็นที่จะให้เกดิการช่วยกนั

อนุรกัษ์คุ้มครองสิง่แวดล้อม 4) การให้รางวลัการรกัษาสภาพแวดล้อมขึน้อยู่กบัโอกาสและ

สถานที ่และ 5) การใหค้วามรู ้ผูใ้หค้วามรูต้อ้งแนะนําและเป็นแบบอยา่งทีด่ดีว้ย 

มาโลน, และแทรนเตอร ์ (Malone, & Tranter, 2003, p.41) ได้ศึกษาเรื่อง

บรรยากาศสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ของนักเรยีนต่อการจดัการและการออกแบบของบรเิวณ

โรงเรยีน พบว่า ความแตกต่างทีห่ลากหลายระหว่างโรงเรยีน โดยเฉพาะประเภทของการเล่น

ของนักเรยีนและบรรยากาศสภาพแวดล้อม มผีลต่อการเรยีนรูแ้ละมคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพ

ทางกายภาพของโรงเรยีน และยงัพบว่าเกี่ยวขอ้งกบัการใช้และการบรหิารจดัการสิง่แวดล้อม

ภายนอกหอ้งเรยีนเช่นเดยีวกนั 

จากแนวคดิและทฤษฏทีีก่ล่าวขา้งต้น จะเหน็ไดว้่าการจดัสิง่แวดลอ้มทีด่ใีนโรงเรยีน

มคีวามสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาโรงเรยีน โดยการส่งเสรมิบุคลากรในโรงเรยีนใหม้จีติสํานึกในการ

รกัษาสิง่แวดลอ้มทีด่แีละมปีระสทิธภิาพ เพราะสิง่แวดลอ้มดเีหมาะสมจะนําไปสู่การเรยีนรูอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพของผูเ้รยีน 


