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บทคัดย่อ

 การวิจัยนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน	ปจจัยสาเหตุของการเล่นพนัน	

ความสมัพนัธ์ระหว่างปจจยัสาเหตกุบัพฤตกิรรมการเล่นพนนัของเดก็และเยาวชน	ผลกระทบของการเล่นพนนั	ตลอดจนความ

สมัพันธ์ระหว่างพฤตกิรรมการเล่นพนนักบัผลกระทบของการเล่นพนนัของเดก็และเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร	รปูแบบการ

วิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ	กลุ่มตัวอย่างคือเด็กและเยาวชนที่เล่นการพนันในเขตกรุงเทพมหานคร

จ�านวน	400	ราย	โดยศึกษาเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหว่าง	15-25	ปีและสนทนากลุ่มเด็กและเยาวชน	จ�านวน	20	ราย	ใน

เขตกรุงเทพมหานคร

 จากผลการวจิยัพบว่าการให้น�า้หนกัปจจยัด้านสงัคมท่ีส่งผลต่อการเล่นพนนัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอืการมเีพือ่นเล่น

การพนันส่งผลให้เล่นพนัน	ปจจัยด้านโครงสร้างท่ีส่งผลในการเล่นพนันอยู่ในล�าดับมาก	คือ	การได้รับสื่อข่าวสารที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับแหล่งพนัน	 วิธีการเล่นพนัน	ปจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นพนันที่ให้น�้าหนักในระดับมากที่สุด	 ได้แก่	

เป็นช่องทางหาเงนิและต้องการเงนิทีเ่สยีไปคนื	การให้น�า้หนกัผลกระทบด้านอารมณ์และสขุภาพกายอยูใ่นล�าดบัมาก	ได้แก่	เคยคิด

เลกิพนนัแต่เลกิไม่ได้ท�าให้สญูเสยีความมัน่ใจ	เครยีดและปล่อยเลยตามเลย	ผลกระทบด้านปฏสิมัพนัธ์กบัครอบครวัและสงัคม

ให้น�้าหนักในล�าดับมาก	ได้แก่	การโกหกคนในครอบครัวเพื่อการไปเล่นพนัน	การทะเลาะกับคน	ในครอบครัวเพราะการพนัน	

การขโมยเงินของคนในครอบครัวเพราะผลจากการพนัน	และต้องกู้ยืมเงินมาเพื่อการพนัน	ผลกระทบด้านพฤติกรรมเด็กเกเร

และการศกึษาของเดก็และเยาวชนอยูใ่นล�าดบัปานกลางทัง้หมด	ได้แก่	การขาดเรยีนเพราะไปเล่นการพนนั	การเสยีสมาธิหรอื

หลับในระหว่างเรียน	ผลการเรียนตกต�่าเมื่อเทียบกับเพื่อน	การถูกกล่าวโทษว่ากล่าวตักเตือนจากอาจารย์และครอบครัวหรือ

ถูกจับกุม	และสุดท้าย	คือ	ท�าให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงในการสูบบุหรี่	ดื่มสุรา	หรือสิ่งเสพติดอื่น	ๆ

ค�าส�าคัญ :	ปจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนันพฤติกรรมการเล่นพนันผลกระทบต่อการเล่นพนัน

Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were	to	study	children	and	youth’s	gambling	behavior	in	order	

to	identify	a	number	of	factors,	including	the	relationship	between	gambling	factors	and	behavior,	the	

impact	of	gambling,	and	the	relationship	between	gambling	behavior	and	its	consequences	on	young	

people	in	Bangkok	area.	Quantitative	and	qualitative	research	were	conducted.	The	sample	comprised	

400	children	and	youth	between	the	ages	of	15	and	25	and	focus	group	discussion	of	20	children	from	

Bangkok	area.	

	 The	research	found	that	social	factor	which	young	people’s	decision	to	be	a	gambler	at	the	highest	

level	was	that	most	of	their	friends	were	gamblers.	The	most	influenced	structural	factor	was	information	
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บทน�า

	 การพนันนับว่าเป็นกิจกรรมที่อยู ่คู ่กับมนุษย์	 ทุก

สังคม	เชื้อชาติ	เผ่าพันธุ์	และทุกอารยธรรมมานานนับพัน	ๆ

ปี	 หลักฐานทางโบราณคดีมากมายท้ังจากบันทึกของ

ชาวจีนโบราณหรือโบราณวัตถุ	 เช่น	 ลูกเตาและกระดานที่

ใช้เล่นเกมพนันอายุ	 1,000-2,000	ปี	ที่ถูกค้นพบตามแหล่ง

อารยธรรมต่าง	ๆ	ตั้งแต่ยุคเมโสโปเตเมียเรื่อยมา	ชี้ให้เห็นว่า

คนยคุโบราณกน็ยิมการพนนัขนัต่อไม่ต่างจากคนยคุปจจุบนัเลย 

(ผาสุก	พงษ์ไพจิตร	และคณะ,	2546)

	 คนไทยก็นิยมเล่นการพนันมาตั้งแต่สมัยดึกด�าบรรพ์

แล้วกล่าวกันว่าคนไทยสามารถเล่นพนันกันได้ทุกเรื่องและ

การพนันได้แพร่กระจายเข้าสู่ทุกวงการแม้แต่วงการศาสนา

พระจ�านวนหนึ่งก็นิยมใบ้หวยท้ังท่ีกระท�าโดยตรงหรือผ่าน

สื่อ	 เช่น	 สื่อสิ่งพิมพ์ในจดหมายเหตุของซิมองเดอลาลูแบร์

เอกอัครราชทูตฝรั่งเศสสมัยพระเจ้าหลุยส์ที่	14	เข้ามาเจริญ

ไมตรใีนสมยัสมเดจ็พระนารายณ์ปี	2230	ลาลแูบร์ได้บันทกึไว้

ว่า	ชาวสยามรักการเล่นการพนนัเหลอืเกนิจนกระท่ังฉบิหาย

ขายตนหรือไม่ก็ขายบุตรธิดาของตน	(กิติกร	มีทรัพย์,	2551)

	 นอกจากนี้จากงานวิจัยของ	 (นิศาชล	 ลีรัตนากร,	

2547)	ได้น�าเสนอข้อค้นพบ	ได้แก่	เพศชายมีความน่าจะเป็น

ในการเล่นพนนัมากกว่าเพศหญงิ	กลุม่ผูม้รีายได้สงูมคีวามน่า

จะเป็นในการเล่นพนันมากกว่าผู้มีรายได้น้อย	อย่างไรก็ตาม

ผูม้รีายได้น้อยมสีดัส่วนค่าใช้จ่ายในการเล่นพนนัต่อรายได้สงู

กว่า	การศึกษาที่สูงขึ้นท�าให้มีพฤติกรรมการเล่นพนันลดลง	

ผู้ทีม่สีถานภาพสมรสน่าจะมีความน่าจะเป็นในการเล่นพนนัสงู

on	places	and	methods	of	gambling.	The	factor	of	attitude	and	motivation	in	becoming	gamblers	which	

influenced	at	the	highest	level	was	that	gambling	was	a	mean	of	making	money	and	on	the	other	hand,	it	

was	also	a	mean	of	getting	money	back.	In	terms	of	impact	on	physical	and	mental	health,	young	adults	

wanted	to	quit	gambling	but	couldn’t	do	due	to	stress	and	prevailing	feelings	of	loss	of	confidence.	In	

terms	of	relationships	with	family	members	and	society,	young	adults	resorted	to	cheat	their	families,	

which	led	to	conflicts	and	quarrels	when	money	was	borrowed	or	was	stolen	for	gambling.	In	terms	of	

negative	impact	on	young	adults’	education,	there	were	some	cases	of	missing	classes,	falling	asleep	during	

studying,	bad	school	records,	being	warned	by	teachers	and	family	members,	being	arrested	because	of	

gambling	and	tendencies	 toward	other	 risky	behaviors	such	as	addiction	 to	smoking	sigarette	drinking	

alcohol	and	other	types	of	addiction.	

Keyword :	factors	affecting	gambling,	gambling	behavior,	gambling	impact

กว่าผู้ที่มีสถานภาพโสด	 เป็นหม้าย	หย่าร้างหรือแยกกันอยู่	

ผูท้ีม่อีายรุะหว่าง	20-50	ปี	มีความน่าจะเป็นในการเล่นพนนั

สูงสุดอย่างไรก็ตามการพนันกลับมิได้อยู่ในสถานะที่จะด�ารง

อยูอ่ย่างเชดิหน้าชตูาได้สมกบัความนยิมทีไ่ด้รบัแต่กลบักลาย

เป็นกิจกรรมใต้ดินที่อยู่ในสถานะสิ่งต้องห้ามเป็นอบายมุขที่

ขัดต่อหลักศีลธรรมในทุกศาสนาเพราะก่อให้เกิดผลกระทบ

ต่อความเป็นปกติสุขของประชาชน

	 จากการศึกษาของ	(สังศิต	พิริยะรังสรรค์,	2546)	ได้

ท�าการศึกษาเศรษฐกิจผิดกฎหมายบางประเภทในเมืองไทย

โดยท�าการศึกษาเศรษฐกิจการพนันและพฤติกรรมการเล่น

พนันในสังคมไทยด้วยการส�ารวจตามระเบียบวิธีวิจัยจาก

ผู้บริโภคเพื่อให้ผลการศึกษาที่ได้เป็นตัวแทนของประชากร

ทั่วประเทศช่วงเดือนมิถุนายน	 2543-พฤษภาคม	 2544

จ�านวนตวัอย่าง	5,000	ตวัอย่าง	มข้ีอค้นพบทีส่�าคัญ	คอื	จ�านวน

กลุม่ตวัอย่าง	ร้อยละ	74	เคยเล่นการพนนั	และเหตผุลในการ

เล่นการพนนัพบว่า	การเสีย่งโชคเป็นเหตผุลทีถ่กูระบมุากทีสุ่ด

ถึงร้อยละ	83	รองลงมาร้อยละ	31	เหตุผลเพื่อความตื่นเต้น

และเพลิดเพลินและเหตุผลเพ่ือเป็นการหารายได้เสริม

ร้อยละ	 7	 และจากการศึกษา	 ได้ผลเกี่ยวกับประเภทของ

การพนันพบว่า	มีผู้เล่นหวยใต้ดินประมาณ	23.7	ล้านคน	ซื้อ

สลากกนิแบ่งรฐับาลประมาณ		21.2		ล้านคน	หวยออมสนิประมาณ	

7.8	 ล้านคน	บ่อนการพนันมีผู้เล่นประมาณ	4.2	 ล้านคน	

หวย	ธกส.	ประมาณ	3.6	ล้านคน	หวยหุน้ประมาณ	2.0	ล้านคน

พนันฟุตบอลประมาณ	2.0	 ล้านคน	ทางด้านลักษณะของ
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ผูเ้ล่นพนนัพบว่า	ผูท้ีม่กีารศกึษาในระดบัต�า่มสัีดส่วนของการ

เล่นการพนันสูงกว่าผู้มีการศึกษาสูง	และเพศชายมีแนวโน้ม

ที่จะใช้จ่ายเพื่อเล่นการพนันสูงกว่าเพศหญิงที่ระดับรายได้

เดียวกนั	และพบว่าผูม้รีายได้น้อยมแีนวโน้มทีจ่ะใช้จ่ายในการ

เล่นการพนนัสงูกว่าผูม้รีายได้สงู	นอกจากนีย้งัพบว่า	การเล่น

การพนันเพ่ิมขึน้ตามอายแุละเมือ่อายเุพ่ิมข้ึนถึงระดบัหนึง่	คอื	

50	ปีการเล่นการพนันจะเริ่มลดลง

	 เมื่ อ พิ จารณาก ลุ ่ ม เด็ กและ เยาวชน เกี่ ย วกั บ

พฤติกรรมการเล่นพนันในประเทศไทย	 (สัญญา	บุนนาค,

2553)	 จากผลการส�ารวจพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็ก

เยาวชนพบว่า	 เด็กก่อนมัธยมศึกษาเล่นพนันบอลร้อยละ	

6.64	หวยบนดินร้อยละ	6.25	และส่ง	 SMS	 ชิงโชคร้อยละ	

32.01	ส่วนเด็กมัธยมศึกษาพบพฤติกรรมการเล่นพนันบอล

ร้อยละ	 18	หวยบนดินร้อยละ	 20	 และส่ง	 SMS	 ชิงโชค

ร้อยละ	33	ผลส�ารวจแสดงตวัเลขให้เหน็ว่าการพนนัได้เข้ามา

พัวพันในชีวิตของเด็กมากข้ึน	 ซ่ึงน่าเป็นห่วงมากเพราะสถิติ

ของแต่ละระดับชั้นการศึกษาแสดงสัดส่วนการเก่ียวข้องใน

แต่ละประเภทการเล่นพนันที่สูงขึ้น	

	 เมื่อพิจารณาเด็กหรือเยาวชนถึงปจจัยสาเหตุท่ีท�าให้

เด็กเล่นการพนันและผลที่เกิดข้ึนจากการเล่นพนัน	 (เสริน	

ปณุณะหติานนท์,	2532)	 ได้ท�าการศกึษาวจิยั	“แนวความคดิ

และพฤติกรรมเกี่ยวกับการพนันของเด็กและเยาวชน”	 โดย

ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง	 15-20	ปี	 จ�านวน	1,000	คน 

ผลการศึกษาพบว่า	 เพศชายมีประสบการณ์พฤติกรรม

การพนนัมากกว่าเพศหญิง		และความรูส้กึของเดก็และเยาวชนว่า

ถูกควบคุมดูแลมากจนเกินไป	อาจมีพลังเพียงพอท่ีจะท�าให้

เด็กแก้ความรู้สึกแบบนั้นด้วยพฤติกรรมการพนัน	 และใน

ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบักลุม่นกัเรยีนนกัศึกษายงัพบประเดน็

ที่ส�าคัญ	 คือ	 นักเรียนและนักศึกษายิ่งมีอายุมากขึ้นก็ย่ิง

เสีย่งโชคมากขึน้หรอืประสบการณ์มากขึน้ตามการเจรญิวยั	และยิง่

มพีีน้่องมากเท่าไรก็จะยิง่มปีระสบการณ์ในด้านการเล่นพนนั

ขนัต่อหรือการเสีย่งโชคมากขึน้เท่านัน้	และความไม่สมหวงัใน

เรือ่งส�าคญั	ๆ 	ของชวีติมโีอกาสทีจ่ะท�าให้นกัเรยีนและนกัศกึษา

หันไปหาพฤติกรรมการพนันเพื่อเป็นการชดเชยสิ่งที่ขาดไป

	 นอกจากนี้จะสังเกตเห็นได้ถึงพฤติกรรมไม่เหมาะสม

ของเดก็	หรอืเยาวชนทีเ่ล่นการพนนัท่ีแสดงออกให้พบเหน็อยู่

เป็นประจ�าได้แก่	(ก)	การหมกมุ่นกับการพนัน	เช่น	หมกมุ่น

กบัประสบการณ์การเล่นพนนัทีผ่่านมา	และการวางแผนการ

เผชญิโชคครัง้ต่อไป	หรอืครุน่คดิวธิทีีจ่ะได้เงนิจากการพนนั	(ข)	

การเล่นการพนนัด้วยวงเงนิทีสู่งขึน้เรือ่ย	ๆ 	เพือ่ให้ได้รบัความ

ตื่นเต้นตามที่ต้องการ	(ค)	การควบคุม	ลดหรือหยุดเล่นการ

พนันไม่ได้	(ง)	ความรู้สึกกระวนกระวายหรือหงุดหงิดขณะที่

ก�าลังพยายามลดหรือหยุดการพนัน	 (จ)	 เม่ือเสียเงินจาก

การพนนัจะกลบัมาพนนัในวนัถดัมาเพือ่แก้ตวั	และ	(ฉ)	โกหก

สมาชิก	 ในครอบครัวหรือคนอื่นว่าตนเองไม่ได้พัวพันกับ

การพนัน	เป็นต้น	

	 เมื่อพิจารณาถึงความส�าคัญของพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชน	ตามแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่น	

ความส�าคัญของพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นจะแบ่งเป็น	 2	 ระดับ

คือ	1)	ความส�าคัญระดบัตวัเดก็วยัรุน่	และ	2)	ความส�าคัญระดับ

ประเทศ	 ในความส�าคัญระดับตัวเด็ก	 กล่าวคือ	พฤติกรรม

เด็กวัยรุ่นเป็นพื้นฐานของชีวิตในวัยผู้ใหญ่	 ประสบการณ์ที่

เดก็วยัรุน่ได้รบัในช่วงนีจ้ะช่วยพัฒนาศกัยภาพท้ังมิตด้ิานปรมิาณ

และคุณภาพทางด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปญญา

ของตัวเด็กวัยรุ่นเองและศักยภาพที่พัฒนาแล้วในวัยรุ่นก็จะ

เป็นพื้นฐานของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป

	 ส�าหรับความส�าคัญระดับประเทศพฤติกรรมเด็กและ

เยาวชนเป็นเครือ่งช้ีอนาคตของชาต	ิจากแผนพัฒนาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ	ฉบับที่	11	(2555–2559)	การพัฒนาเด็ก

และเยาวชน	เป็นกระบวนการระยะยาว	ซึง่ครอบคลมุมติหิลกั	

4	ประการ	 คือ	การอยู่รอด	การคุ้มครอง	การพัฒนา	และ

การมีส่วนร่วมตามที่ก�าหนดไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก	

และเยาวชน	การท�าให้ประเด็นของเด็กและเยาวชนเป็นส่วน

ส�าคัญจะมีผลอันส�าคัญต่อการวางกรอบการพัฒนาในระยะ	

5	ปี	ข้างหน้าแผนท่ีมีความส�าคัญหน่วยงานหลักซึง่รับผิดชอบ

การจัดท�าแผน	คือ	ส�านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์

เด็กและเยาวชนจึงถือว่าเป็นเวลาที่เหมาะสมที่จะสร้าง

วสิยัทศัน์ระยะยาว	ส�าหรบัเดก็และเยาวชนในประเทศไทย	โดย

ระดมสรรพก�าลังจากทุกภาคส่วนของสังคมทั่วประเทศ	และ

ให้ความส�าคัญกบับทบาทของเดก็และเยาวชนในกระบวนการ

ดังกล่าว	วิสัยทัศน์นี้จะเป็นประโยชน์ในการเพิ่มเติมประเด็น

เดก็และเยาวชน	(ส�านกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ,	2555)	ดังนั้น	รัฐบาลจึงต้องตระหนักถึง

พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน	ทัง้นี	้เนือ่งจากการกระท�าของ

เด็กและเยาวชนจะเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรม	ขนบธรรมเนียม

ประเพณี	 ตลอดจนปกปองรักษาเอกราชและความเป็นชาติไว ้
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ทั้งจะท�าให้สังคมพัฒนาสืบต่อไป	 จากการตระหนักถึง

ความส�าคัญของพฤติกรรมเด็กและเยาวชนนี้	 รัฐบาลจึงมุ่ง

พัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบโรงเรียนและนอกระบบ

โรงเรียน	 โดยมุ่งเน้นพัฒนาสุขภาพกายและจิต	 พัฒนาสติ

ปญญาและความสามารถ	พัฒนาด้านอาชีพ	และพัฒนาด้าน

บคุลกิภาพ	ดังนัน้ทกุหน่วยงานและทกุสถาบนัท่ีเกีย่วข้อง	เช่น	

ครอบครวั	โรงเรยีน	และชมุชน	จงึมหีน้าทีช่่วยกนัส่งเสรมิและ

สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมตามศักยภาพสูงสุด	

ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพจะเห็นได้ว่าไม่เพียงแต่ผู้ใหญ่

เท่านัน้ทีแ่สดงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการเล่นพนนัในหลาย

รปูแบบ	ยังพบว่าเดก็และเยาวชนเองกม็พีฤตกิรรมทีเ่กีย่วข้อง

การกับการพนันในอัตราที่เพ่ิมขึ้นทั้งจ�านวนเด็กและเยาวชน

ที่เข้าสู่การพนันและประเภทของการพนันที่เล่น	 การที่เด็ก

และเยาวชนเมื่อได้เข้าสู่การเล่นพนันแล้วเด็กและเยาวชนจะ

ประสบปญหาที่ไม่สามารถยับยั้งความต้องการหรือแรงผลักดัน

ที่จะเล่นการพนันอย่างต่อเนื่องต่อไปได้	 น�าไปสู่พฤติกรรม

เสี่ยงที่เป็นปญหามากขึ้น	นอกจากจะสร้างปญหาต่อสถานะ

ทางสังคม	สถานะทางการเงิน	อาชีพ	การศึกษา	ครอบครัว

และอนาคตของเด็กและเยาวชน	และด้วยความส�าคัญของ

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน	 ท่ีจะเป็นพื้นฐานในวัยผู้ใหญ่	

และความส�าคัญของพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในระดับ

ประเทศ	ที่จะเป็นเครื่องชี้อนาคตของประเทศ	

	 จากเหตุผลดังกล ่าวผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาถึงพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร	 เพื่อให้ทราบถึงปจจัยที่เป็นตัวก�าหนด	

ความคิดเห็นและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในการเข้า

สู ่การเล่นพนันและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเล่นพนัน

เพือ่เป็นข้อเสนอแนะในการหาวธิกีารแก้ปญหาการเล่นพนนั

ของเด็กและเยาวชนของชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร

	 2.	เ พ่ื อ ศึ ก ษ าป  จ จั ย ส า เ หตุ ห รื อ เ อื้ อ ต ่ อ ก า ร

ส่งผลในการเข้าสู่การเล่นพนันของเด็กและเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร

	 3.	เพื่อศึกษาผลกระทบของการเล่นพนันที่มีต่อเด็ก

และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร	

ขอบเขตของการวิจัย

	 การศึกษาพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานครในครั้งนี้ขอบเขตการวิจัยมีดังนี้

 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 (1)	 พฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน	

ประกอบด้วย	 ระยะที่เริ่มเข้าสู่การเล่นพนัน	 การเล่นพนัน

อย่างต่อเน่ือง	ความถี่ในการเล่นพนัน	ประเภทของการเล่น

พนัน	และจ�านวนเงินที่ใช้เล่นพนันแต่ละครั้ง

	 (2)	 ปจจัยสาเหตุที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนในการ

เข้าสู่การเล่นพนัน	 เป็นปจจัยที่เอื้อหรือส่งผลให้เกิดการเข้า

สู่การเล่นพนันของเด็กและเยาวชน	 โดยการศึกษาแบ่งออก

เป็น	4	ปจจัย	 ได้แก่	 1)	ปจจัยคุณสมบัติด้านประชากรของ

เดก็และเยาวชน	ประกอบด้วยเพศ	อายุ	การศกึษา	และรายได้

2)	ปจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นการพนันของ

เดก็และเยาวชน	ประกอบด้วย	การเล่นเพือ่การเส่ียงโชค	การ

ระบายความเครียด	ความสนุกตื่นเต้นท้าทาย	และความรู้สึก

เลื่อนลอย	3)	ปจจัยทางด้านสังคม	ประกอบด้วย	การมีเพื่อน

เล่นการพนนั	สมาชกิในครอบครวัเล่นการพนนัหรอืได้รบัการ

ส่งเสริมจากครอบครัวในการเล่นพนัน	การอยู่ในชุมชนที่มี

การเล่นการพนนั	และ	4)	ปจจัยด้านโครงสร้าง	ประกอบด้วย	

กฎหมายหรือการควบคุมการเล่นพนัน	ช่องทางหรือสถานที่

เล่นพนัน	ข้อมูลข่าวสารหรือสิ่งพิมพ์เกี่ยวกับการพนัน

	 (3)	 ผลกระทบของการเล่นพนัน	 ประกอบด้วย

ผลกระทบด ้านสุขภาพทางอารมณ์และสุขภาพกาย	

ผลกระทบด้านปฏิสมัพนัธ์กับครอบครวัและสงัคมผลกระทบด้าน

พฤติกรรมเด็กเกเรหรือการศึกษา	

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีคือ	 เด็กและเยาวชน

อาย	ุ15–25	ปี	ในเขตกรงุเทพมหานคร	รวมจ�านวน	957,500

คน	(ส�านกังานสถติแิห่งชาต,ิ	2553)	โดยกลุม่ตวัอย่าง	ทีใ่ช้ใน

การศึกษาครั้งนี้	 มาจากกลุ่มประชากรข้างต้นคือ	 เด็กและ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร	

 ขอบเขตด้านระยะเวลา

	 ท�าการศึกษาปีการศึกษา	2557

วิธีด�าเนินการวิจัย

	 ก� า หนดการศึ กษา เป ็ นก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ริ ม าณ

(Quantitative	 Research)	 และการวิจัยเชิงคุณภาพ
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(Qualitative	Research)	การวจิยัเชงิปรมิาณออกแบบการวจิยั

เป็นการวจิยัเชงิส�ารวจ	(Survey	Research)	เพือ่วเิคราะห์ปจจยั

ท่ีเป็นตวัก�าหนดพฤตกิรรมการเล่นพนนัและผลกระทบจากการ

เล่นการพนนั	และความสมัพนัธ์ระหว่างปจจยัทีเ่ป็นสาเหตขุอง

การเล่นพนนักบัพฤตกิรรมการเล่นพนนั	และระหว่างพฤตกิรรม

การเล่นพนนักบัผลกระทบต่อการเล่นการพนันส่วนการวจิยัเชงิ

คุณภาพ	(Qualitative	Research)	เป็นการน�าข้อมูล	ที่ได้จาก

การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและการสนทนากลุม่	(Focus	group	

discussion)	มาวิเคราะห์ในรายละเอียดเพื่อเป็นส่วนเติมเต็ม

ของการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีขั้นตอน	ดังนี้

 ประชากรเปาหมาย

	 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี	 คือ	 เด็กและเยาวชน	

ที่เล่นพนันอายุ	 15-25	ปี	 ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร	ซึ่ง

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน

แห่งชาต	ิพ.ศ.	2550	(“เดก็”	หมายความว่า	บคุคลซึง่มอีายตุ�า่

กว่าสิบแปดปีบริบูรณ์และ	“เยาวชน”	หมายความว่า	บุคคล

ซึ่งมีอายุต้ังแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์)	 โดย

ผูว้จิยัได้ก�าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่างช่วงอาย	ุ15-25	ปี

นั้น	 ได้ก�าหนดตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแห่งชาติ	พ.ศ.	2550	เหตุที่ผู้วิจัยได้ก�าหนดช่วง

อายุ	15-25	ปี	 เป็นกลุ่มประชากรที่ศึกษานั้น	 เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนเข้าสู	่ช่วงวยัรุน่และก�าลงัจะเข้าสูว่ยัผูใ้หญ่ซ่ึงต้อง

คอยระมัดระวังและควบคุมดูแลพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อ

การเล่นพนันอย่างใกล้ชิด

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างส�าหรับการ

วิเคราะห์จากประชากรตามกลุ่มเปาหมาย	 โดยก�าหนด

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างจากการใช้ตารางของ	Taro	Yamane	

ด้วยการค�านวณขนาดตัวอย่าง	 (วิชิต	 อู่อ้น,	 2550)	 จาก

ประชากรเปาหมายเดก็และเยาวชนในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร	

957,500	คน	ดังนี้

	 ท� าการเลือกกลุ ่ มตั วอย ่ างโดยวิธีการสุ ่ มจาก

ประชากร	คือ	เด็กและเยาวชนอายุ	15–25	ปี	ที่เล่นพนันใน

เขตกรุงเทพมหานครและก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย

การใช้ตารางของ	Taro	Yamane	(วิชิต	อู่อ้น,	2550)	ที่ค่า

ความเชื่อมั่นร้อยละ	95	ความคลาดเคลื่อน	±	5%	ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างจ�านวน	400	ราย	และท�าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบลูกโซ่	(Snowball	Sampling)	ระยะเวลา	ในการด�าเนิน

การวิจัย	ปีการศึกษา	2557

	 ส� าหรับการวิ จั ย เชิ งคุณภาพผู ้ วิ จั ยสัมภาษณ ์

เชิงลึกเด็กและเยาวชนจ�านวน	20	รายโดยผู้วิจัยได้พยายาม

จัดระเบียบวิธีการศึกษาเช่นเดียวกับลักษณะพฤติกรรม

นิยมแบบธรรมชาติโดยพยายามก้าวเข้าสู ่โลกของเด็ก

และเยาวชนที่เล่นการพนันทั้งนี้เพื่อที่จะท�าความเข้าใจ

พฤติกรรม	 อันจะน�าไปสู่การค้นพบซึ่งเงื่อนไขและปจจัย	

ที่ท�าให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้มีพฤติกรรมเล่นการพนัน

และจะท�าให้ทราบถึงสภาพและวิถีการด�าเนินชีวิต	 ทั้งนี้

การศึกษาพฤติกรรมและวิถีการด�าเนินชีวิต	ท�าให้สามารถ

วิเคราะห์ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้

ได ้ในการศึกษาจุดแรกที่จะต้องตระหนักก็คือผู ้วิจัยจะ

ต้องวางตัวเป็นกลางในขณะท่ีท�าการศึกษาพฤติกรรมการ

เล่นการพนันของเด็กและเยาวชนโดยไม่มีอคติต่อโลกทัศน์

หรือวัฒนธรรมย่อยของพวกเขา	 และมองธรรมชาติ	 ของ

พฤติกรรมต่าง	 ๆ	 จากทัศนคติ	 และความรู้สึกนึกคิดของ

เขาเอง	 โดยอาศัยข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์	

ความรู้เกี่ยวกับความหมายภายในวัฒนธรรมสามารถท่ีจะ

รับรู ้ได้โดยผ่านการติดต่อสื่อสารทางภาษา	 หรือการพูดคุย

กับประชากรและในขณะเดียวกันก็จะต้องสังเกตจาก

พฤติกรรมอย่างเอาใจใส่	 ทั้งค�าพูด	 การแสดงท่าทางการ

ใช้สัญลักษณ์	 และปรากฏการณ์ต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้นในระหว่าง

การปฏิสังสรรค์ระหว่างผู้วิจัยกับประชากรทั้งน้ีเพื่อที่จะ

ค้นพบความหมายโดยนัยด้วย	 เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้วิจัยจึงใช้การ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์ประชากร

จะกลายเป็นผู้แสดง	 ผู้ซึ่งจะกลายเป็นวัตถุแห่งการสังเกต

ภายในสถานการณ์และเป็นผู ้ให้ข้อมูลด้วย	 ซึ่งจะท�าให้

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์	มีความสมเหตุสมผลและน่าเชื่อถือ

มากยิ่งข้ึนจากที่ได้กล่าวมาแล้ว	 การใช้วิธีการการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม	 (Participant	Observation)	 ซึ่งเป็นการ

สังเกตที่ผู้สังเกตเข้าไปใช้ชีวิตร่วมกับกลุ่มเด็กและเยาวชน

ที่มีพฤติกรรมเล่นการพนันโดยมีการร่วมท�ากิจกรรมด้วย

กัน	 และพยายามให้กลุ่มผู้ถูกสังเกตยอมรับว่าผู้สังเกตมี

สถานภาพบทบาทเช่นเดียวกับตน	 (สุภางค์	 จันทวานิช,	

2531)	กล่าวคือ	 ในการเข้าไปสังเกตกลุ่มประชากรเด็กและ

เยาวชนที่เล่นการพนันผู้วิจัยจะเข้าไปในฐานะพี่หรือเพื่อน	

เป็นที่ปรึกษาให้ความรู้และให้ความช่วยเหลือในแง่ของ

ระเบียบวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมนั้นจะประกอบด้วย

กระบวนการ	 3	 ขั้นคือการสังเกต	 การซักถาม	 และการ
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จดบันทึก	นอกเหนือจากการเฝาดูแล้วผู้วิจัยอาจจะซักถาม

บางสิ่งบางอย่างที่ไม่อาจเข้าใจได้จากการสังเกตซ่ึงก็คือการ

สมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการนัน่เองการสงัเกตเช่นนีจ้ะท�าให้

ผู้วิจัยได้ข้อมูล	ที่แท้จริงเน่ืองจากผู้ถูกสังเกตจะไม่ทราบว่า

ตนถูกสังเกต	ดังนั้นพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเป็นไปตาม

ธรรมชาติตามที่ผู้ศึกษาได้สร้างกรอบในการสังเกตไว้

	 ในการวิเคราะห์ทางสถิติ	ผู้วิจัยด�าเนินการ	ดังนี้

	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา	 (Descriptive	 Statistics)	

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปลักษณะปจจัยส่วนบุคคลของ

ของเด็กและเยาวชน	ได้แก่	เพศ	อายุ	การศึกษา	รายได้	และ

ข้อมูลในส่วนของพฤติกรรมการเล่นพนัน	 รวมถึงข้อมูลการ

ประเมนิค่าการให้น�า้หนกัความส�าคญัในตวัแปรทีเ่ป็นสาเหตุ

ที่ส่งผลต่อการเล่นพนัน	การประเมินค่าน�้าหนักของผลลัพธ์

ที่ได้รับจากการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน	ซึ่งสรุปการใช้

สถิติได้	ดังนี้

	 	 1.1	ใช้ค่าความถีแ่ละค่าร้อยละ	เพือ่อธบิายลักษณะ

ของประชากรและกลุ่มตวัอย่าง	และข้อมลูลกัษณะท่ัวไปของ

ตวัแปรต่าง	ๆ 	ในการศกึษา	ได้ปจจยัสาเหตดุ้านทศันคต	ิด้าน

สังคม	เป็นต้น

	 	 1.2	 ใช ้ค ่าเฉลี่ยเลขคณิต	 (Mean)	 และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน		(Standard	Deviation		:		S.D.)		เพือ่วดัระดบั

การให้น�้าหนักในตัวแปรต่าง	ๆ	ที่ใช้มาตรวัดประเมินค่าแบบ

ลเิคร์ิท	(Likert	Scale)	ได้แก่	ตวัแปรทศันคต	ิผลลพัธ์จากการ

เล่นพนัน	เป็นต้น	ด้วยวิธีการค�านวณดังนี้	(ศิริชัย	พงษ์วิชัย,	

2545)	

	 2.	 สถิติเชิงอนุมาน	 (Inferential	 Statistics)	 เพ่ือ

การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศกึษา	และท�าการ

ทดสอบสมมตฐิาน	โดยก�าหนดระดบันยัส�าคญั	0.5	หรอืระดบั

ความเชื่อมั่น	95%	โดยสรุปการใช้สถิติเชิงอนุมานได้	ดังนี้

	 	 2.1	การวเิคราะห์ความแปรแปรวนทางเดยีว	(One	

Way	Analysis	of	Variance	 :	One	Way	ANOVA)	ด้วย

สถิติการทดสอบ	F-statistic	ส�าหรับการทดสอบสมมติฐาน

ความสัมพันธ์	 โดยการทดสอบค่าเฉลี่ยการให้น�้าหนักใน

ตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อการเล่นพนันระหว่างกลุ่มตัวอย่าง

ทีม่ากกว่าสองกลุม่ซึง่ได้จ�าแนกออกตามปจจยัคณุสมบตัด้ิาน

ประชากรของเด็กและเยาวชนซึ่ง	ได้แก่	กลุ่มอายุ	ระดับการ

ศึกษา	รายได้	และการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์	โดย

การทดสอบค่าเฉลี่ยการให้น�้าหนักในผลลัพธ์จากการพนัน

ต่อพฤติกรรมการเล่นพนัน	 เช่น	จ�านวนประเภทการพนันที่

เล่น	เป็นต้น

	 กรณีพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	

จะท�าการตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู	่ด้วยการทดสอบ

แบบจับคู่ทีละคู่	 (Multiple	Comparison)	ด้วยวิธี	 Least	

Significant	Difference	(LSD)	ที่ระดับนัยส�าคัญ	0.05

	 2.2	 Independent	 t-test	ทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง	 2	 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระกันตาม

ตวัแปรเพศ	โดยการทดสอบค่าเฉล่ียการให้น�า้หนกัในตวัแปร

สาเหตุที่ส ่งผลต่อการเล่นพนัน	 และการให้น�้าหนักใน

ผลกระทบจากการพนันจ�าแนกออกตามเพศ

	 2.3	สถิติทดสอบ	Chi-Square	ทดสอบความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรสองตัวแปรที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัย

 ข้อมลูทัว่ไปของเดก็และเยาวชนเขตกรงุเทพมหานคร

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กและเยาวชนที่เล่นพนันเป็น

เพศชาย	ร้อยละ	98.2	มอีายโุดยเฉลีย่	19	ปี	ศกึษาอยูใ่นปจจบุนั	

ร้อยละ	83.5	ส่วนที่เหลือ	16.5	ไม่ได้ศึกษา	เด็กและเยาวชน

ส่วนใหญ่	 มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

ปวช.	 เด็กและเยาวชนมีรายได้สูงสุดไม่เกิน	 6,000	 บาท

ต่อเดอืน	โดยมรีายได้จากผูป้กครองเป็นรายได้หลกัส่วนรายได้

จากการท�างานล่วงเวลาเป็นรายได้เสริม

 พฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชนและ

ปัจจัยสาเหตุ

	 ระยะเริ่มเล่นพนันและการพนันต่อเนื่องจากการ

ศึกษาพบว่า	 เด็กและเยาวชนเริ่มเล่นพนันที่อายุโดยเฉลี่ย	

13	ปี	และเริ่มเมื่ออายุน้อยที่สุด	11	ปี	ซึ่งตั้งเป็นข้อสังเกต

ได้ว่าเดก็และเยาวชนเริม่เล่นพนนัตัง้แต่อายยุงัน้อย	คอื	ใน

ช่วงเด็กก่อนเป็นวัยรุ่นและพบว่าเด็กและเยาวชนเพศชาย

เร่ิมเล่นพนันในอายุที่น้อยกว่าหรือเร็วกว่าเพศหญิงอย่าง

มีนัยส�าคัญ	และพบว่าโดยส่วนใหญ่ร้อยละ	76.0	 เมื่อเริ่ม

เข้าสู่การเล่นพนันแล้วจะมีการเล่นต่อเนื่องจากการเริ่ม

เล่นครั้งแรกนี้เลย	 และพบเช่นกันว่าเด็กและเยาวชน

เพศชายจะมโีอกาสเล่นพนนัต่อเนือ่งมากกว่าเพศหญงิอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ
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	 เมื่อพิจารณาปจจัยสาเหตุที่น�าเด็กและเยาวชนเข้าสู่

การพนัน	นอกจากความแตกต่างด้านเพศที่เด็กและเยาวชน

เพศชายจะเข้าสู่การพนันที่เร็วกว่าแล้ว	พบว่าการชักชวน

ของเพื่อนเป็นปจจัยส�าคัญท่ีท�าให้เด็กและเยาวชนเข้าสู่การ

พนนัทีเ่รว็ขึน้	รวมทัง้การมแีหล่งพนนัในชมุชน	การมทีศันคติ

จูงใจเช่นการเห็นเป็นช่องทางหาเงิน	 และการมีรายได้ท่ีได้

รับจ�านวนมาก	จะส่งผลให้เด็กและเยาวชนเข้าสู่การพนันที่

เร็วขึ้นเช่นกัน	นอกจากนี้โดยการทดสอบเฉพาะปจจัยการมี

สมาชิกครอบครัวเล่นพนัน	พบว่าการมีสมาชิกครอบครัวที่

เล่นพนันจะส่งผลให้เด็กและเยาวชนเริ่มเล่นพนันเร็วขึ้นอีก

เช่นกนั	อย่างไรกต็ามพบว่าปจจยัทีท่�าให้เดก็และเยาวชนเข้า

สูก่ารพนนัช้าลง	ได้แก่	การทีเ่ดก็และเยาวชนตระหนกัถงึการ

ถูกกวดขันดูแล	การควบคุมการเล่นพนัน	ทั้งจากครอบครัว	

สถานศึกษา	หน่วยงานสังคม	และกฎข้อบังคับกฎหมาย

	 พิจารณาปจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนันต่อเนื่องของ

เด็กและเยาวชน	นอกจากความแตกต่างด้านเพศเช่นเดียว

กับการเริ่มต้นเล่นพนันที่พบว่าเด็กและเยาวชนเพศชายมี

แนวโน้มที่เล่นพนันต่อเนื่องจากการเริ่มเล่นพนันที่มากกว่า

แล้ว	พบว่า	การที่ในชุมชนมีแหล่งหรือสถานที่เล่นพนันหรือ

รับพนัน	ทัศนคติจูงใจ	เช่น	การเห็นเป็นช่องทางหาเงิน	หรือ

ต้องการเงินที่เสียไปคืน	รายได้ต่อเดือนท่ีมาก	การมีสมาชิก

ครอบครัวเล่นพนัน	 ในชุมชนมีผู้เล่นพนันจ�านวนมาก	และ

การมเีพือ่นทีเ่ล่นพนนัจะส่งผลให้เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรม

การพนันที่ต่อเนื่องเพิ่มมากขึ้น	ซึ่งอาจน�าไปสู่พฤติกรรมการ

ติดพนัน

	 ซึ่ งผลการศึกษาการเร่ิมต ้นเล ่นการพนันและ

พฤตกิรรมการพนนัต่อเนือ่งข้างต้นพบว่า	ตัวแบบเพือ่นสนทิมี

ความสมัพันธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมตดิการพนนักล่าวคอื	การ

มเีพือ่นสนทิทีเ่ล่นการพนนั	ท�าให้เกดิโอกาสทีจ่ะมีพฤตกิรรม

ติดการพนันสูงขึ้นและพบว่าตัวแบบ	พ่อแม่มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมติดการพนัน	ของวันรุ่นตอนปลาย	

	 ผลการศึกษาเร่ืองเพศกับการพนันมีความแตกต่าง

กันบ้างตามการศึกษาของฟชเชอร์	(Fisher,	1994)	ที่เห็นว่า

ไม่ว่าเพศหญิงหรือเพศชายไม่มีความแตกต่างกัน	ในเรื่อง	(ก)	

ความถีข่องการเล่นพนนั	(ข)	ขอบเขตของการเข้าไปมส่ีวนร่วม

ในการเล่นพนัน	 (ค)	ค่าใช้จ่าย	และ	 (ง)	การเลือกกิจกรรม

ของการพนัน	ความแตกต่างทางเพศจะค่อย	ๆ	ลดน้อยลง

ไปเมื่อผู้เล่นมีอายุเพิ่มขึ้น	อย่างไรก็ตามส�าหรับผลการศึกษา

น้ีที่พบความแตกต่างระหว่างเพศ	 ในพฤติกรรมการพนันที่

เด็กและเยาวชนเพศชายจะมีความเข้มข้นในพฤติกรรมการ

พนันที่มากกว่าเพศหญิง	สามารถพิจารณาเหตุผลสนับสนุน

ได้เนื่องจากบริบท	ของสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ	ที่

เด็กและวัยรุ่นเพศหญิงจะถูกกวดขัน	ดูแล	เฝาระวัง	มากกว่า

เด็กและเยาวชนเพศชาย	ทั้งจากครอบครัว	สถานศึกษาหรือ

หน่วยสังคม	 เป็นผลให้โอกาสความน่าจะเป็นต่อพฤติกรรม

การพนันของเด็กและเยาวชนเพศหญิงน้อยกว่าเพศชาย

	 ประเภท	สถานที่	 ความถี่และค่าใช้จ่ายในการพนัน	

จากการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนมีความหลากหลาย	 ใน

ประเภทการพนันที่เล่น	 โดยเฉลี่ยเด็กและเยาวชนแต่ละราย

เล่นการพนันจ�านวน	4	ประเภท	โดยเด็กและเยาวชนแต่ละ

รายเล่นพนันตั้งแต่	2	ประเภทจนถึง	9	ประเภท	และที่เห็น

ได้ชัด	คือ	เด็กและเยาวชนเล่นการพนันมากกว่า	2	ประเภท

จ�านวนมากกว่าร้อยละ	 95	 ซึ่งประเภทการพนันเด็กและ

เยาวชนกลุ่มตัวอย่างทุกรายเล่นพนันคือไพ่	 ประเภทพนัน

รองลงมาคือการพนันบอล	 (การแข่งขันกีฬา)	สลากกินแบ่ง	

และอุปกรณ์การเล่นไฟฟา	(ตู้ม้า)

	 นอกจากนี้การศึกษาพบว่า	 เด็กและเยาวชนเพศชาย

จะมีจ�านวนประเภทการพนันที่มากกว่าเพศหญิงอย่างมี

นัยส�าคัญ	และเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นจะสัมพันธ์กับจ�านวน

ประเภทการพนันที่เล่นมากขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญเช่นกัน	 ซ่ึง

เป็นไปตามบริบทสังคมของเพศดังที่กล่าวมา	และเด็กและ

เยาวชนที่มีอายุมากขึ้นก็จะมีประสบการณ์ในการพนันที่

เพิ่มมากขึ้นเช่นกัน

	 ด้านสถานทีห่รอืช่องทางการเล่นพนนั	การศึกษาพบว่า	

เด็กและเยาวชนมีช่องทางหรือสถานท่ีการพนันเฉล่ียต่อราย

เท่ากับ	1.4	แห่ง	สถานที่การพนันอันดับหนึ่งคือ	บ้านเพื่อน

หรอืทีพ่กัอาศัยของเพือ่น	รองลงมา	คอื	บ้านทีพ่กัอาศยั	สถาน

ที่ที่เปดให้เล่นพนัน	 (เช่นบ่อน)	ทางอินเทอร์เน็ต	 โทรศัพท์	

SMS

	 พิจารณาความถ่ีในการเล่นพนัน	พบว่า	 เด็กและ

เยาวชนส่วนใหญ่กว่าร้อยละ	72	เล่นการพนัน	อย่างน้อย	

1-3	วันต่อสัปดาห์	และเล่นพนันตั้งแต่	4	วันจนถึงทุกวัน

ในสัปดาห์จ�านวนร้อยละ	 27.3	 ซ่ึงในจ�านวนนี้	 เด็กและ

เยาวชนที่ เล ่นพนันทุกวันในสัปดาห ์เป ็นจ�านวนถึง

ร้อยละ	10	เมือ่ศกึษาปจจยัทีส่่งผลต่อความถีใ่นการเล่นพนนั

ของเด็กและเยาวชน	 พบว่าปจจัยการมีสังคมเพื่อนที่



มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 6161

เล่นพนันของเด็กและเยาวชนเป็นปจจัยส�าคัญที่ส่งผลให้เด็ก

และเยาวชนเล่นพนันที่บ่อยมากขึ้น	ทั้งนี้อาจเป็นไปตาม

พฤติกรรมการเลียนแบบการได้รับแบบอย่างและการเข้า

กลุม่สังคม	และการพิจารณาปจจยัคณุสมบัตด้ิานประชากร

ของเด็กและเยาวชนต่อความถี่ในการเล่นพนันการศึกษา

พบว่า	เพศของเดก็และเยาวชนส่งผลต่อความถีใ่นการพนนั	

โดยเพศชายจะมีความถ่ีในการเล่นพนันมากกว่าเพศหญิง

อย่างมีนัยส�าคัญ	ซึ่งเป็นไปตามเพศสภาพและบริบททาง

สงัคมดังท่ีกล่าวมาแล้ว	และการสนับสนนุจากผลงานศกึษา

ที่ชี้ให้เห็นน�้าหนักที่มากกว่าของเด็กและเยาวชนเพศชาย

ต่อการพนันดังกล่าว	

	 ปจจัยอายุของเด็กและเยาวชนที่ส่งผลต่อความถี่

ในการพนันที่มากขึ้น	 เช่นเดียวกับความหลากหลายใน

ประเภทการพนันที่เล่นของเด็กและเยาวชน	 นอกจากนี้

ปจจัยด้านสถานะการศึกษา	พบว่าเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้

ศึกษาอยู่ในปจจุบันจะมีแนวโน้มความถ่ีในการเล่นพนัน

ท่ีมากกว่าเด็กและเยาวชนที่ศึกษาอยู ่ในปจจุบันอย่างมี

นัยส�าคัญ	ซึ่งมองได้ว่า	ถ้าเด็กและเยาวชนผู้นั้นที่ไม่ได้ศึกษา

อยู่ในปจจุบันและยังไม่มีงานท�าหรือหน้าที่รับผิดชอบอ่ืน

ใด	 เด็กและเยาวชนผู้นั้นอาจมีเวลาว่างที่จะใช้ไปเพื่อการ

พนันได้ง่าย	 ซึ่งในการศึกษาน้ีให้น�้าหนักมากกว่ากรณีท่ี

เด็กและเยาวชนยังอยู ่ในภาคการศึกษาเด็กและเยาวชน

จะยังคงอยู่ใกล้ชิดกับการกวดขันดูแลท่ีมากกว่า	 ท�าให้มี

โอกาสในการเล่นพนันลดลง

	 ทางด้านจ�านวนเงินท่ีใช ้จ ่ายการเล ่นพนันใน

แต่ละครั้ง	 โดยรวมเด็กและเยาวชนจ�านวนไม่ต�่ากว่า

ร้อยละ	69	 ใช้จ่ายในการพนันคร้ังละไม่ต�่ากว่า	 500-2,000	บาท 

ปจจัยท่ีส ่งผลต ่อค ่าใช ้จ ่ายเล ่นพนันในแต ่ละครั้ ง	

พบว่าการมสีงัคมเพือ่นทีเ่ล่นพนนัของเดก็และเยาวชนเป็น

ปจจัยส�าคัญที่ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการเล่นพนันในแต่ละ

ครัง้จ�านวนมาก	และได้รบัอิทธพิลเสรมิในทางเพิม่ขึน้จาก

ปจจัยครอบครัวที่เล่นพนัน	 ชุมชนที่เล่นพนันและการมี

สถานทีพ่นนัในชมุชน	และพบว่าเดก็และเยาวชนทีมี่รายได้

มากกว่า	 มีแนวโน้มที่ เด็กและเยาวชนจะใช้จ ่ายใน

การพนนัแต่ละครัง้เพิม่ขึน้ด้วย	ทางด้านปจจยัคณุสมบตัด้ิาน

ประชากร	พบความสัมพันธ์ด้านเพศของเด็กและเยาวชน

ต่อค่าใช้จ่ายในการพนัน	 โดยเด็กและเยาวชนเพศชายมี

แนวโน้มที่จะใช้จ่ายในการพนันมากกว่าเพศหญิง

	 ผลกระทบของการเล่นพนันจากพฤติกรรมการเล่น

พนันของเด็กและเยาวชน

	 ผลกระทบด้านอารมณ์และสุขภาพกายของเด็กและ

เยาวชน	จากการศึกษาพบว่า	 เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนได้

รับผลกระทบนี้มาก	จากการติดพนันและสูญเสียความมั่นใจ

ในการเลิกเล่นพนัน	 การมีอารมณ์เสียเครียดระหว่างเล่น

พนันหรือรอผลพนัน	ทุกข์ใจกังวลใจหลังการเล่นพนัน	และ

เกิดอาการเจ็บปวยทางร่างกายผลการศึกษาแสดงว่าผล

กระทบเหล่านีม้าจากความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมความถีใ่นการ

เล่นพนัน	หรือการเล่นพนันในจ�านวนครั้งที่มากขึ้นหรือเล่น

บ่อยขึ้น	และเป็นผลกระทบที่เสริมเพิ่มขึ้นจากการเล่นพนัน

ในประเภทการพนันที่หลากหลายมากขึ้น	 ท�าให้เด็กและ

เยาวชนต้องใช้เวลาและความคดิในการทีจ่ะเอาชนะการพนัน

แต่ละประเภทเพิ่มจ�านวนครั้งขึ้น	นอกจากน้ีความสัมพันธ์

ระหว่างผลกระทบด้านอารมณ์และสุขภาพกายกับเพศของ

เด็กและเยาวชน	ผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผลกระทบท่ีเกิด

กับเด็กและเยาวชนเพศชายจะรุนแรงกว่าเพศหญิง	ทั้งนี้เป็น

ผลมาจากพฤตกิรรมการพนนัของเพศชายทีม่ากกว่าดงักล่าว

มาแล้วนั่นเอง	และเห็นได้ว่าเด็กและเยาวชนยังมีความรู้สึก

ว่าผลกระทบที่เกิดปญหากับสุขภาพทางกายมีความส�าคัญ

น้อยกว่าผลกระทบทางด้านสุขภาพทางอารมณ์	 ซึ่งผล

กระทบด้านสุขภาพกายและอารมณ์น้ีชี้ว่าความเครียดใน

หมู่ผู้เล่นการพนันมีปญหามากกว่าผู้ที่ไม่เล่นการพนันหรือผู้

ที่เล่นพนันน้อย	

	 ผลกระทบด้านปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม

ของเด็กและเยาวชนจากการศึกษาพบว่า	 เด็กและเยาวชน

รู้สึกว่าตนได้รับผลกระทบนี้ในล�าดับมาก	 ได้แก่	 การโกหก	

การทะเลาะกับคนในครอบครัว	 การขโมยเงินของคนใน

ครอบครัวเพราะผลจากการพนัน	 และการต้องกู้ยืมเงินมา

เพื่อการเล่นพนัน	รองลงมา	ได้แก่	การเป็นภาระทางการเงิน

กับครอบครัว	การหาเงินโดยวิธีที่มิชอบ	ปญหาความสัมพันธ์

ในครอบครัว	 กลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มสังคมการไม่ได้รับความ

เชือ่ถอืจากครอบครัว	เพ่ือนหรอืกลุ่มสงัคม	และในล�าดบัสดุท้าย

ระดบัน้อยคอื	การท�าให้ครอบครวัพลอยได้รบัความเสือ่มเสยี

ช่ือเสียง	ซึง่จากผลการศึกษานี	้ช้ีให้เหน็ได้ว่าเดก็และเยาวชน

มองผลกระทบจากการเล่นพนันเกิดขึ้นเฉพาะตนและไม่ให้

น�า้หนกัในผลกระทบทีเ่กดิข้ึนกบับคุคลอืน่หรอืสงัคม	และมกั

จะมีทศันะว่า	การพนนัจะได้หรอืเสยีก็เดอืดร้อนกบัแต่ตนคน
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เดียวคนอื่นไม่เกี่ยวข้อง	 ส่วนผลกระทบด้านพฤติกรรมเด็ก

เกเรหรอืการศกึษาของเดก็และเยาวชน	จากการศกึษาพบว่า

เดก็และเยาวชนรู้สกึว่าตนเกดิผลกระทบนีใ้นล�าดบัปานกลาง	

ได้แก่	การขาดเรยีน	การเสยีสมาธหิรอืหลบัระหว่างเรยีนจาก

ผลของเล่นการพนัน	

สรุปผลการวิจัย

 สภาพสังคมของเด็กและเยาวชนกับการพนัน 

	 กลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนเขตกรุงเทพมหานคร	

400	ราย	ส่วนใหญ่ร้อยละ	26.5	มีเพื่อนสนิทที่เล่นพนันเป็น

จ�านวนมาก	และในภาพรวมเยาวชนมากกว่าร้อยละ	50	มี

เพื่อนสนิทที่เล่นพนันต้ังแต่จ�านวนปานกลางจนถึงมีเพื่อน

แทบทุกคนเล่นพนัน	และเยาวชนส่วนใหญ่ร้อยละ	77.0	ถูก

เพื่อนชักชวนให้เล่นการพนัน	 ด้านครอบครัวของเด็กและ

เยาวชน	พบว่าร้อยละ	75.5	มสีมาชกิในครอบครวัทีเ่ล่นพนนั	

มเีพยีงร้อยละ	24.5	ท่ีสมาชิกในครอบครวัไม่ได้เล่นพนนั	และ

พบว่ามีเพียงส่วนน้อยคือร้อยละ	10	ที่สมาชิกในครอบครัว

ชักชวนให้เล่นพนัน	ด้านชุมชนท่ีอาศัยของเด็กและเยาวชน

พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ	 57.5	 อาศัยอยู่ในชุมชนท่ีสมาชิก

ของชุมชนร้อยละ	 10-50	 มีการเล่นพนัน	 และเยาวชน

ร้อยละ	29.0	อยูใ่นชมุชนทีส่มาชิกของชุมชนมากกว่าร้อยละ	

50	เล่นพนัน	นอกจากนี้พบว่าเด็กและเยาวชนเกือบทั้งหมด

คอืร้อยละ	93	อยูใ่นชมุชนทีม่แีหล่งหรอืสถานท่ีพนนัในชมุชน

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเล่นพนัน

	 ปจจัยด้านทัศนคติและแรงจูงใจในการเล่นการพนัน

ของเด็กและเยาวชนโดยเด็กและเยาวชนในภาพรวมให้

น�า้หนกัต่อปจจยัด้านทศันคตแิรงจงูใจในการเล่นพนนัในระดบั

ปานกลางทีค่่าเฉลีย่	3.16	ซึง่แยกประเดน็แรงจงูใจในการเล่น

การพนนัทีใ่ห้น�า้หนกัในระดบัมากทีส่ดุ	ได้แก่	แรงจงูใจเพราะ

เห็นว่าเป็นช่องทางหาเงินและแรงจูงใจเพราะต้องการเงินที่

เสียไปคืน	ส่วนแรงจูงใจที่ให้น�้าหนักรองลงมาในล�าดับมาก

ได้แก่	แรงจูงใจเพราะความสนุกสนานท้าทาย	ให้น�้าหนักใน

ล�าดับปานกลางคือ	แรงจูงใจเพราะภาวะเลื่อนลอยไม่มีอะไร

ท�าและที่ให้น�้าหนักในล�าดับน้อย	ได้แก่	แรงจูงใจเพราะชอบ

เสีย่ง	แรงจงูใจเพราะต้องการหรอืแสดงถึงการเข้าร่วมในกลุม่	

และแรงจูงใจเพราะต้องการคลายเครียดตามล�าดับ

	 ปจจัยด้านสังคมที่ส่งผลต่อการเล่นการพนันของเด็ก

และเยาวชนในภาพรวมเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างให้

น�า้หนกัต่อปจจยัด้านสงัคมทีส่่งผลในการเล่นพนนัอยูท่ีล่�าดบั

มากด้วยค่าเฉลีย่	3.62	โดยประเดน็ทีใ่ห้น�า้หนกัในระดบัมาก

ที่สุด	คือ	การมีเพื่อนเล่นพนันส่งผลให้เล่นพนันที่ให้น�้าหนัก

รองลงมาในล�าดับมาก	 ได้แก่	 ชุมชนมีการเล่นพนัน	สมาชิก

ครอบครัวเล่นพนัน	และเพื่อนชักชวนเล่นพนันส่งผลให้เล่น

พนนั	ส่วนล�าดบัสุดท้ายทีใ่ห้น�า้หนกัในล�าดบัน้อย	คอื	สมาชกิ

ครอบครัวชักชวนส่งผลให้เล่นพนัน

	 ปจจัยด้านโครงสร้างต่อการเล่นการพนันของเด็ก

และเยาวชน	ในภาพรวมเด็กและเยาวชนให้น�า้หนกัต่อปจจยั

ด้านโครงสร้างที่ส่งผลในการเล่นพนันอยู่ที่ระดับ	ปานกลาง

ด้วยค่าเฉลี่ย	 3.17	 โดยประเด็นที่ให้น�้าหนักระดับมาก	คือ	

การได้รับส่ือข่าวสารที่มีเนื้อหาเก่ียวกับแหล่งพนันวิธีพนัน

ประเด็นที่ให้น�้าหนักรองลงมาในล�าดับปานกลาง	 ได้แก่	

สถานที/่ช่องทางในการเล่นพนนัปลอดจากการควบคมุดแูล		ความ

หละหลวมไม่เคร่งครดัต่อการบงัคบัใช้กฎหมาย	การขาดการ

กวดขนัดแูลจากครอบครวัหรอืสถานศกึษาส่งผลให้เล่นพนนั	

และระดับสุดท้าย	 คือ	 การไม่มีเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายใน

การสอดส่องควบคุมส่งผลให้เล่นพนัน

 ผลกระทบของการเล่นพนัน

	 ผลกระทบด้านอารมณ์และสุขภาพกายในภาพรวม

เด็กและเยาวชนให้น�้าหนักต่อผลกระทบจากการเล่นพนัน

ด้านอารมณ์และสุขภาพกายอยู่ที่ระดับปานกลางด้วย

ค่าเฉลีย่	3.33	โดยประเดน็ทีใ่ห้น�า้หนกัผลกระทบในระดบัมาก

ได้แก่	 เคยคิดเลิกพนันแต่เลิกไม่ได้ท�าให้สูญเสียความมั่นใจ

และปล่อยเลยตามเลย	อารมณ์เสียเครียดระหว่างเล่นพนัน

หรอืรอผลพนนั	ทกุข์ใจ	กงัวลใจ	เครียดหลงัการเล่นพนนั	และ

ที่ให้น�้าหนักผลกระทบรองลงมาในระดับปานกลาง	 ได้แก่	

งด/อดหรอืทานอาหารแบบเร่งรบีเพราะเล่นพนนั	อดนอนหรอื

ไม่ได้พกัผ่อนเพราะการเล่นพนนั	และระดับสุดท้ายให้น�า้หนกั

ผลกระทบในระดับน้อยคือประเด็น	เจ็บปวย	(เช่น	ปวดหลัง)

จากการเล่นพนัน

	 ผลกระทบด้านปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวและสังคม

ของเดก็และเยาวชน	ในภาพรวมเดก็และเยาวชนให้น�า้หนกั

ต่อผลกระทบจากการเล่นพนนัด้านปฏิสมัพนัธ์กับครอบครวั

และสังคมอยู่ที่ระดับ	ปานกลางด้วยค่าเฉลี่ย	3.25	ประเด็น

ท่ีให้น�้าหนักผลกระทบในระดับมาก	 ได้แก่	 ประเด็นการ

โกหกคนในครอบครัวเพ่ือการไปเล่นพนัน	การทะเลาะกับ

คนในครอบครัวเพราะการเล่นพนันการขโมยเงินของ
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คนในครอบครวัเพราะผลจากการเล่นพนนั	และต้องกูย้มืเงินมา

เพ่ือการเล่นพนัน	ส่วนท่ีให้น�้าหนักผลกระทบรองลงมาใน

ระดับปานกลาง	 ได้แก่	 การพนันท�าให้เป็นภาระทาง

การเงินกบัครอบครวั	ท�าให้มปีญหาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวั	ท�าให้มปีญหาเก่ียวกับความสมัพันธ์ในกลุม่เพ่ือน

หรือกลุ่มสังคม	ท�าให้เพื่อนหรือกลุ่มสังคมไม่เชื่อถือ	 เคย

หาเงินโดยวิธีที่มิชอบเพื่อน�ามาใช้เล่นพนัน	 การเล่นพนัน

ท�าให้คนในครอบครัวไม่เช่ือถือในตัวเรา	และระดับสุดท้าย

ให้น�้าหนักผลกระทบในล�าดับน้อย	 คือ	การเล่นพนันท�าให้

ครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวพลอยได้รับความ

เสื่อมเสียชื่อเสียง

	 ผลกระทบด้านพฤติกรรมเด็กเกเรหรือการศึกษา

ของเด็กและเยาวชนในภาพรวมเด็กและเยาวชนให้น�้าหนัก

ต่อผลกระทบการเล่นพนันด้านพฤติกรรมเด็กเกเรหรือการ

ศึกษาของเด็กและเยาวชนอยู ่ในระดับ	 ปานกลาง	 ด้วย

ค่าเฉล่ีย	 2.90	 โดยให้น�้าหนักผลกระทบที่เกิดขึ้นในระดับ

ปานกลางทัง้หมด	เรียงล�าดบั	ได้แก่	การขาดเรยีนเพราะไปเล่น

การพนัน	การเสียสมาธิหรือหลับในระหว่างเรียนจากผลของ

การเล่นพนัน	 ผลการเรียนตกต�่าลงเมื่อเทียบกับเพื่อนจาก

ผลการเล่นพนนั		การถกูกล่าวโทษว่ากล่าวตกัเตอืนจากอาจารย์/

ครอบครวัหรอืถกูจบักมุเป็นผลจากการเล่นพนนั	และสดุท้าย

คือผลของการเล่นพนันท�าให้เข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยง	เช่น	บุหรี่

สุรา	พฤติกรรมเสพติดอื่น	ๆ

ข้อเสนอแนะการวิจัย

 ประเด็นท่ีค้นพบ และข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัย

ครั้งต่อไป

	 1.	 ประเด็นเรื่อง	 การเร่ิมต้นเล่นพนันของเด็กและ

เยาวชน	ซึ่งจากการศึกษาพบว่า	 เด็กและเยาวชนมีอายุเร่ิม

เล่นพนันตั้งแต่ยังเด็กและพบว่าการเริ่มเข้าสู่การพนันใน

วยัเดก็หรอืการเข้าสูก่ารพนันทีเ่ร็วมากขึน้	มีความสัมพันธ์อย่าง

มากกบัการมสีมาชกิครอบครัวทีเ่ล่นพนนั	กลุม่เพือ่นเล่นพนนั	

การอยูใ่นชมุชนทีเ่ล่นพนนั	ซึง่ได้ผลการศกึษาท�านองเดยีวกัน

ทั้งในและต่างประเทศ	ประเด็นเรื่องการเริ่มต้นเล่นพนันของ

เด็กและเยาวชน	 เป็นเรื่องท่ีจะต้องให้ความส�าคัญเป็นอย่าง

มาก	ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการเล่นพนัน	 เมื่อเร่ิมต้นการ

พนันแล้วจะเกิดการเล่นพนันต่อเน่ืองและมักจะเพิ่มความถี่

และความหลากหลายในการเล่นพนันที่สูงมากขึ้น	

	 จากความสัมพันธ์อย่างมากของการเข้าสู่การพนัน

ของเด็กและเยาวชน	กับการมีสมาชิกครอบครัวที่เล่นพนัน	

การมีกลุ่มเพื่อนท่ีเล่นพนันหรืออยู่ในชุมชนที่เล่นพนัน	 จึง

ควรหาแนวทางปองกันอันดับต้น	ๆ	 ในอันที่จะไม่ให้เกิดตัว

แบบการพนันหรือตัวอย่างในการพนันแก่เด็กและเยาวชน	

นอกจากนีใ้นปจจบุนัจะพบเดก็และเยาวชนเริม่เล่นการพนนั

ตัง้แต่อายยุงัน้อยและมีโอกาสทีจ่ะเป็นคนเล่นการพนนัอย่าง

จริงจังอันจะเป็นปญหาที่มีมากขึ้นในอนาคต	ดังนั้น	ประเด็น

การเริ่มเข้าสู ่การพนันของเด็กจึงควรเป็นประเด็นส�าคัญ

อันดับต้น	ๆ	ส�าหรับการจัดการปญหาการพนันในเด็กและ

เยาวชน	 ซ่ึงนอกจากจะต้องให้ความส�าคัญของปญหาไปที่

ตัวเด็กและเยาวชนเองแล้ว	 จ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญรวม

ไปถึงครอบครัว	 สังคมกลุ่มเพื่อน	และสภาพชุมชนของเด็ก

และเยาวชนด้วย	 ซึ่งการท่ีจะศึกษาหรือจัดการปญหาการ

พนันของเด็กและเยาวชน	 โดยผ่านเรื่องครอบครัววิทยาการ

เป็นตัวแบบหรือตัวอย่างจากครอบครัวโดยเฉพาะ	พ่อ	 แม่	

ผู้ปกครอง	และการศึกษาพฤติกรรมตัวแบบ	พฤติกรรมการ

เลียนแบบจากกลุ่มเพื่อนและเด็กและเยาวชน	เพื่อจะให้เกิด

ผลในการน�าไปสู่การปฏิบัติต่อปญหาการพนันของเด็กและ

เยาวชนอาจจ�าเป็นต้องอาศัยเวลาในระยะยาว	

	 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาน้ีพบว่าปจจัยด ้าน

โครงสร้าง	ได้แก่	การใช้อ�านาจการควบคุม	การกวดขันดูแล	

ทั้งจากเจ้าพนักงานตามกฎหมาย	เช่น	เจ้าหน้าที่ต�ารวจ	จาก

ครอบครัวหรือผู้ปกครอง	 และจากสถานศึกษา	 อาจารย์	

สารวตัรนกัเรียน	รวมถึงการบงัคบัใช้กฎหมายหรอืกฎระเบยีบ	

จะมีผลในการชะลอ	หรอืยบัยัง้การเริม่เข้าสู่การเล่นพนนัของ

เดก็และเยาวชนได้อย่างมนียัส�าคญั	ดงันัน้	การน�าแนวคดิหรอื

ผลของปจจัยด้านโครงสร้าง	 คือ	การใช้อ�านาจ	การควบคุม	

การกวดขันดูแล	ทั้งจากครอบครัว	สถานศึกษา	และการใช้

กฎหมาย	มาพิจารณาใช้ให้เข้มแข็งเพิ่มมากขึ้นจากปจจุบัน	

ซ่ึงสามารถกระท�าได้เร็วและครอบคลุมกว้างขวางจะมีผล

ให้ปญหาการเข้าสู่การพนันของเด็กและเยาวชนเบาบางลง	

รวมถึงการขยายขอบเขตการจ�ากัด	 การควบคุมดูแล	 และ

การกวดขนัไปถงึแหล่งหรอืกลไกท่ีส่งเสรมิการพนนัให้ลดน้อย

ลง	 เช่น	สถานพนัน	สถานพนันที่มีสถานบันเทิงบังหน้า	สื่อ

โฆษณาหรือส่ิงพิมพ์ที่ส่งเสริมการพนัน	และเห็นว่าเป็นเรื่อง

ส�าคัญที่ควรจะขยายวงกว้างในการให้ความสนใจที่เข้มแข็ง

และครอบคลุมมากขึ้นไปในระดับประถมและมัธยมต้น	
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นอกเหนอืจากระดับเด็กและเยาวชน	เนือ่งจากการเข้าสูก่ารพนนั

ที่เร็วขึ้นในปจจุบันของเด็กและเยาวชน	ซึ่งสอดรับตามผล

การศึกษาสนับสนุนที่พบว่า	การพนันนั้นแพร่หลายขยายตัว

มากยิ่งขึ้นมีสาเหตุมาจากกลไกควบคุมชี้แนะและบังคับจาก

ครอบครัวพ่อแม่ครูอาจารย์กฎหมายอ่อนแอตลอดจนกลไก

ส่งเสริมการพนนัมมีากขึน้	(อมร	รักษาสตัย์,	2540)	นอกจากนี้

จากการศึกษาชีว่้าอายสุ่งผลต่อพฤติกรรมการเล่นพนนัทีม่าก

ขึน้	ดงันัน้หากเดก็และเยาวชนเร่ิมเข้าสูก่ารพนนัในอายทุีน้่อย

ลงและคงอยูใ่นวงจรการพนนันี	้จะยิง่ก่อให้การพนนัเพิม่มาก

ขึ้นตาม	และขยายวงไปสู่ประชากรในวัยที่สูงกว่าระดับเด็ก

และเยาวชน	 เมื่อเด็กและเยาวชนน้ีอายุเพิ่มข้ึน	 เช่นปญหา

การพนันในระดับวัยท�างาน	 เป็นต้น	และก็จะกลายเป็นตัว

แบบการพนันส�าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นต่อ	ๆ	มา

	 นอกจ ากนี้ ค ว ร ใ ห ้ มี ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ ร ะห ว ่ า ง

เจ้าพนกังานตามกฎหมาย	เช่น	เจ้าหน้าทีต่�ารวจ	กับสถานศกึษา

ที่จะร่วมมือกันกวดขันดูแล	 พฤติกรรมการพนันของเด็ก

และเยาวชน	ซึ่งในปจจุบัน	เป็นไปได้อย่างมากที่สถาบันการ

ศกึษาจะจดัการรวมถงึอาจปกปดปญหาการพนนัของเดก็และ

เยาวชนในสถานศึกษา	 เน่ืองจากเกรงการเสื่อมเสียช่ือเสียง

ของสถานศึกษา	 ดังน้ัน	การจัดให้เกิดความร่วมมือระหว่าง

เจ้าพนกังานตามกฎหมาย	กบัสถานศกึษา	ในอนัทีจ่ะปองปราม

การพนันของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาจะเป็นแนวทาง

หนึ่งที่จะยับยั้งการเข้าสู่วงจรพนันของเด็กและเยาวชน	ทั้งนี้

รวมทั้งการจัดให้เกิดความร่วมมือและความเข้าใจร่วมกัน

ระหว่างสถานศึกษากับครอบครัว	 และอาจรวมไปถึง

สถานศึกษากับชุมชนรอบสถานศึกษา	

	 2.	 ประเด็นการเล ่นพนันต ่อเนื่องของเด็กและ

เยาวชน	หรอืส�านวนท่ีว่า	“ผพีนนัเข้าสงิ”	ซึง่การศกึษาพบว่า

พฤตกิรรมการเล่นพนนัต่อเนือ่งจากการเริม่เล่นพนนัของเดก็

และเยาวชนมสีดัส่วนสงูมาก	และมคีวามสมัพนัธ์อย่างมากกบั

ปจจยัตวัแบบเพือ่นทีเ่ล่นพนนั	ครอบครวัทีเ่ล่นพนนั	ชมุชนท่ี

เล่นพนัน	ท�านองเดียวกับประเด็นการเริ่มเล่นพนัน	ซึ่งกล่าว

ได้ว่า	เมื่อเด็กและเยาวชนเริ่มเล่นพนันแล้ว	ความน่าจะเป็น

สูงมากที่จะมีพฤติกรรมพนันต่อเนื่องและพฤติกรรมติดพนัน

ในทีส่ดุ	สาเหตุของคนทีต่ดิพนนั	มกัมปีระสบการณ์ในวยัเดก็

ซึง่จากกรณศีกึษาของเซยีนพนนัส่วนใหญ่	เคยมปีระสบการณ์

ในวัยเด็กเช่นเดียวกันโดยเริ่มต้นจากการเล่นเล็ก	 ไม่พึ่งพา

ตัวเอง	 เพ้อฝน	และหวังพึ่งโชคชะตา	และสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก

สภาพแวดล้อมของชุมชนกลุ่มเพื่อน	 รวมไปถึงครอบครัว	

ดงันัน้	การจัดการปญหานีโ้ดยการควบคมุการเริม่เล่นพนนัใน

ช่วงต้นจะส่งอย่างยิง่ต่อปญหาการพนนัของเดก็และเยาวชน	

และเมื่อเสริมด้วยข้อเสนอการให้ใช้ปจจัยด้านโครงสร้าง	คือ

อ�านาจ	การควบคุม	การกวดขันดูแล	ให้เข้มแข็งขึ้นในระยะ

ส้ันตามข้อเสนอแนะข้างต้น	 เพราะนอกจากจะส่งผลทั้งใน

การชะลอการเริ่มเข้าสู่การพนันของเด็กและเยาวชนแล้ว	

ยังส่งผลในการลดพฤติกรรมการพนันต่อเนื่องของเด็กและ

เยาวชนได้เช่นกัน

	 3.	 ประเด็นเกี่ยวกับเพศของเด็กและเยาวชน	 ซึ่ง

การศึกษาพบว่า	เด็กและเยาวชนเพศชายจะมีส่วนเกี่ยวข้อง

กบัพฤตกิรรมการเล่นพนนัมากกว่าเดก็และเยาวชนเพศหญงิ	

เนื่องจากบริบทของสังคมและวัฒนธรรม	อย่างไรก็ตามแนว

โน้มในอนาคตความเป็นเพศจะมคีวามเท่าเทยีมมากขึน้	อาจ

เป็นเหตใุห้พฤตกิรรมการเล่นพนนัของเพศหญงิและเพศชาย

ไม่แตกต่างกัน	ดังเช่นผลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา

และสหราชอาณาจักร	และผลความแตกต่างด้านพฤติกรรม

การเล่นพนนัระหว่างเพศจะลดลงเมือ่อายเุพ่ิมมากข้ึน	ซึง่ในทีน่ี้

ไม่ได้แสดงว่าพฤติกรรมการเล่นพนันของเพศชายลดลง	แต่

เป็นเพราะพฤติกรรมการเล่นพนันของเพศหญิงเพิ่มมากขึ้น

จนใกล้เคยีงเพศชาย	นัน่แสดงว่าพฤตกิรรมการพนนัโดยรวม

จะขยายวงมากขึ้นนั่นเอง	นอกจากนี้ปญหาผลกระทบจาก

การพนันยังไม่มีงานการศึกษาที่เปรียบเทียบผลกระทบจาก

การพนันระหว่างเพศ	แต่มีแนวโน้มที่ตั้งเป็นสมมติฐานได้ว่า

ผลกระทบจากการพนันของเพศหญิง	 ทางด้านพฤติกรรม

ต่อเนื่อง	ปญหาต่อเนื่อง	จะมีมากกว่า	และเห็นได้จากปญหา

การค้าประเวณีในหมู่วัยรุ่นเพศหญิง	ปญหายาเสพติดของ

วยัรุน่เพศหญงิ		และอาจรวมถงึปญหาการค้ามนษุย์		ดังนัน้จงึควร

มีแนวทางที่จะชะลอ	หรือบรรเทาการเข้าสู่การพนันของเด็ก

และวัยรุ่นเพศหญิงในปจจุบัน	ควบคู่ไปกับการชะลอการเริ่ม

เข้าสู่การพนันของเด็กและเยาวชนข้างต้น

	 4.	 ประเด็นด้านรายได้ของเด็กเยาวชนที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเล่นพนัน	 ซึ่งการศึกษายังไม่สามารถชี้ชัดได้

ในประเด็นที่เป็นเหตุปจจัยให้เข้าสู ่การเล่นพนันของเด็ก

และเยาวชน	แต่สามารถชี้ได้ว่าการมีรายได้ที่มากจะมีแนวโน้ม

ใช้จ่ายในการเล่นพนันที่มากขึ้น	 อย่างไรก็ตามเป็นไปได้ที่

ระดับของรายได้ของเด็กและเยาวชนในแต่ละระดับจะส่ง

ต่อพฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชนแต่ละราย
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แตกต่างกนัดงัได้กล่าวมาแล้ว	ดงันัน้การศกึษานีจ้งึมข้ีอเสนอ

ว่าควรจะเพิม่ความสนใจไปทีแ่หล่งทีม่าของรายได้ทีเ่ดก็และ

เยาวชนจะได้รบั	และจ�านวนเงนิทีเ่พยีงพอส�าหรบัการใช้จ่าย

ประจ�าวนัของเดก็และเยาวชน	ไม่ให้มากหรอืน้อยเกนิไป	และ

ควรมุง่เน้นในการส่งเสริมให้เดก็และเยาวชนได้หารายได้เสรมิ

จากการท�างานเพิม่เตมิ	ไม่ว่าจะเป็นการท�างานในสถานศกึษา

หรือนอกสถานศึกษา	 เพื่อให้ทราบถึงการหารายได้ท่ีเป็น

ผลตอบแทนจากการท�างาน	ไม่ใช่จากการเสีย่งในการเล่นพนนั

นอกจากนี้การท�างานเสริมเพิ่มเติมยังมองได้ว่า	 เด็กและ

เยาวชนจะต้องใช้เวลาที่มีไปในการท�างาน	และจะไม่มีเวลา

ว่างที่จะเล่นพนัน	นอกจากน้ีการท�างานและอยู่ในสถานที่

ท�างาน	ยังเป็นกลไกควบคุมดูแลได้อีกทางหนึ่ง	 นอกจากนี้

ควรส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชนเรยีนรูก้ารจดัสรรเงนิเพือ่การ

ใช้จ่ายให้เหมาะสมกับวัยและฐานะ

	 นอกจากนี้	การมีรายได้ที่มากของเด็กและเยาวชน	มี

ความน่าจะเป็นทีจ่ะโน้มไปสูพ่ฤตกิรรมการพนนัทีม่ากขึน้	จงึ

อาจจ�าเป็นต้องค�านงึถงึแหล่งทีม่าของรายได้	โดยเฉพาะรายได้

จากการกู้ยืมเพื่อการศึกษา	ที่ควรให้ความสนใจคือ	เงินกู้ยืม

เพือ่การศกึษา	(กยศ.)	ทีม่คีวามเป็นไปได้ทีเ่ดก็และเยาวชนที่

เล่นพนันอาจน�าเงินส่วนน้ีไปใช้เพื่อการพนัน	 ซ่ึงอาจเป็นผล

ให้การให้เงินกู้ยืมในลักษณะนี้	 ที่ไม่มีการควบคุม	ดูแลการ

ใช้จ่ายที่ทั่วถึง	ครอบคลุม	อาจน�าไปสู่การส่งเสริมการพนัน

ในเด็กและเยาวชน

	 อย่างไรก็ตามในทางตรงกันข้ามจากการศึกษาพบว่า

ปจจัยด้านการกวดขัน	ดูแล	ควบคุม	จะส่งผลให้ค่าใช้จ่ายต่อ

ครั้งในการเล่นพนันน้อยลง	ดังน้ัน	 ในทางอ้อมถ้าผู้ปกครอง	

ครอบครัว	สถานศึกษา	รวมถึงหน่วยงานที่ให้เงินทุนเพื่อการ

ศึกษา	มีการควบคุม	ตรวจทาน	ดูแลการใช้จ่ายเงินของเด็ก

และเยาวชน	ก็จะเป็นทางหนึ่งในการลดทอนปญหาพนันใน

เด็กและเยาวชน

	 5. 	 ประเด็นผลกระทบของการเล ่นพนันจาก

พฤติกรรมการเล่นพนันของเด็กและเยาวชน	จากการศึกษา

มักจะพบว่า	 กลุ่มที่เล่นพนันมากจะมีปญหามากกว่ากลุ่มที่

ไม่เล่นพนันหรอืผูท่ี้เล่นพนนัน้อย	รวมถงึมคีวามพยายามทีจ่ะฆ่า

ตัวตาย	หรือไม่มีความสุขในช่วงเวลาที่ผ่านมา	มีพฤติกรรม

ไม่ดด้ีวยการหยบิยมื/ลกัเงนิจากครอบครวั	จนถงึการโดนจบั

จากการกระท�าความผิดเพือ่เอาเงนิไปใช้ในการพนนั	มปีญหา

เรื่องมนุษยสัมพันธ์ลักษณะของการหลีกเลี่ยงการมีความ

สัมพันธ์กับผู้อื่น	และมีพฤติกรรมเสี่ยง	ดังต่อไปนี้	(1)	ต่อต้าน

สังคม	(2)	ดื่มสุรา	(3)	สูบบุหรี่	(4)	ใช้ยาเสพติดหรือสิ่งเสพ-

ตดิ	และ	(5)	มมีมุมองในเชงิลบเกีย่วกบัโรงเรยีน	มรีะดบัความ

มุ่งม่ันต�่าและมองไม่เห็นคุณค่าของการท�ากิจกรรมทาง

การศึกษา	และขาดสิ่งจูงใจในการศึกษามาก

	 อย่างไรก็ตามการศึกษาชี้ว่าเด็กและเยาวชนมองผลกระทบ

จากการพนันเหล่านี้เกิดขึ้นเฉพาะตนและไม่ให้น�้าหนักใน

ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นหรือสังคม	 มักจะมีทัศนะ

ว่า	การพนันจะได้หรือเสียก็เดือดร้อนกับตนคนเดียวคนอื่น

ไม่เกี่ยวข้อง

	 ดังน้ัน	 ควรให ้ความส�าคัญต่อการให ้ความรู ้ถึง

ผลกระทบของการพนนัทีถ่กูต้องทีม่ใิช่เกดิขึน้กบัผูเ้ล่นพนนัเท่านัน้	

แต่เกดิผลกระทบต่อครอบครวั	บคุคลอืน่	สงัคมในระดบัชาติ	

แก่เด็กและเยาวชนทั้งที่ยังมิได้เข้าสู่วงจรการพนัน	และที่เข้า

สู ่ การพนัน	 รวมถึง เด็กและเยาวชนที่อาจถูกจับกุม	

หรือถูกควบคุมเกี่ยวกับการพนัน

ข้อเสนอส�าหรับการศึกษาต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาปจจัยด้านรายได้ที่ได้รับต่อพฤติกรรม

การพนัน	 โดยเริ่มจากการเป็นเหตุให้เล่นพนัน	และการเพิ่ม

พฤติกรรมการพนัน	ในวัยแต่ละวัย	เพื่อจะหาช่วงจ�านวนเงิน

ของรายได้ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย	ที่จะไม่เป็นเหตุเสริม

กระตุ้นให้เข้าสู่การพนัน	 ซึ่งตั้งสมมติฐานได้ว่าในรายได้

ระดบัหนึง่	ๆ 	จะเป็นจดุทีเ่สรมิให้เข้าสูก่ารพนนัในด้านเหตผุลที่

ว่ารายได้ไม่พอใช้จ่ายจึงเห็นเป็นช่องทางหาเงินเพิ่ม	หรือใน

ระดับรายได้หนึ่งหากมากกว่านี้จะมีเงินเหลือเพื่อน�าไปใช้

เล่นพนันเพ่ิมเติมเพื่อเสี่ยงโชค	 	 รวมทั้งควรศึกษาประกอบกับ

ภาพรวมการใช้จ่ายในชีวิตประจ�าวัน

	 2.	 ควรศึกษาปจจัยด ้านโครงสร ้างการควบคุม	

กวดขัน	ดูแล	ที่ท�าให้มีผลต่อการยับยั้ง	 การลด	การชะลอ	

พฤตกิรรมการเล่นพนนัในแต่ละกลุ่มอายขุองเด็กและเยาวชน	

เพือ่จะได้พฒันาแนวทางในการวางแผนควบคมุ	กวดขนั	ดแูล	

ทีส่อดคล้องกบัวยั	และบรบิทของแต่ละกลุม่อาย	ุแทนทีจ่ะใช้

มาตรการเดยีวกนัทกุกลุม่	นอกจากนีค้วรศกึษาถงึการจดัการ

ด้านโครงสร้างที่นอกเหนือจากการควบคุม	 กวดขัน	 ดูแล	

โดยใช้แนวคิดในการชดเชยพฤติกรรมการพนัน	 เช่น	การจัด

กิจกรรมในสถานศึกษา	และมีรายได้หรือรางวัลเพื่อชดเชย

สิ่งที่คาดหวังจากการพนันของเยาวชน	
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	 3.	 ควรศึกษาแนวโน ้มพฤติกรรมการเล ่นพนัน

ระหว่างเพศชายและเพศหญิงในระยะยาว	ประกอบกับการ

คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระหว่างเพศชายและ

เพศหญิงในระยะยาวและงานศึกษาผลกระทบจากการ

เล่นพนนัโดยเปรยีบเทยีบระหว่างเพศ	และผลกระทบต่อเนือ่ง

สู่ปญหาอื่น
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