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บทคัดย่อ
	 การศกึษาการใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาท้องถิน่ของชมุชน อ�ำเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยาครัง้นี ้ผู้วจิยั

ได้ท�ำการรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต การประชุมกลุ่มย่อย โดยได้ท�ำการศึกษากลุ่มชุมชน ต�ำบลท่าช้าง 

อ�ำเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ซึง่ประกอบอาชพีผลติผลติภณัฑ์ทีม่ชีือ่เสยีงเป็นทีรู่จ้กักนัทัว่ไปว่า “ของใช้อรญัญิก” 

โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) ศึกษาด้านสภาพบริบทภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิก 2) ด้าน

การใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาท้องถ่ินเพือ่การค้าพาณิชย์ โดยด้านสภาพบรบิทภมูปัิญญาท้องถิน่ พบว่า ชุมชนต�ำบลท่าช้างมี

การรวมตัวกนัของชาวบ้านต้นโพธิแ์ละชาวบ้านไผ่หนอง ซึง่มชีือ่เสียงโด่งดงัเป็นทีรู่จ้กักนัไปทัว่ เพราะเป็นแหล่งผลิตมดีทีใ่หญ่ 

ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทยมามากกว่า 200 ปี ซึ่งชุมชนกลุ่มนี้มีรกรากถิ่นฐานเป็นชาวเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ย้ายถิ่นฐานเข้ามาประเทศไทยช่วงต้นรัตนโกสินทร์ มีอาชีพทางช่าง เช่น ช่างทอง ช่างเหล็ก  

ตีเหล็ก เครื่องทองเป็นอาภรณ์ประดับร่างกาย จนกระท่ังในสมัยของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้โปรดเกล้าฯ ให้ 

เจ้าพระยามหากษัตริย์ศึกยกทัพไปตีนครเวียงจันทน์แล้วได้กวาดต้อนชาวเวียงจันทน์มาพร้อมกับพระแก้วมรกตและ 

พระบางมาด้วย ชาวบ้านจากหมู่บ้าน “โก” นครเวียงจันทน์กลุ่มหนึ่งได้มาต้ังรกรากที่บ้านสวนมะม่วง และต่อมาได้ 

แยกย้ายไปตั้งหมู่บ้านใหม่ที่บ้านต้นโพธิ์ และบ้านไผ่หนองอีกแห่งหนึ่ง มีความช�ำนาญในการเป็นช่างทองและช่างตีเหล็ก 

โดยเฉพาะการตีเป็นเครื่องมือส�ำหรับใช้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และประมง

	 ด้านการใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาพบว่า การจะน�ำภูมปัิญญาไปใช้นัน้จะต้องเป็นผู้รอบรูเ้รือ่งหลักและเทคนคิในการ 

ตีเหล็ก ชุมชนกลุ่มนี้ได้พัฒนาและรักษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาการผลิตสิ่งของเครื่องใช้จากเหล็กมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

ซึง่กลบัถกูเรียกหรอืรู้จกักนัในชือ่ “มดีอรญัญกิ” หรอื “ของใช้อรญัญกิ” ซึง่มลีกัษณะแบ่งได้เป็น 4 ตระกลู คอื ตระกลูเกษตรกรรม 

คหกรรม อาวุธ และอื่นๆ นอกจากนี้ยังสามารถจ�ำแนกตามลักษณะหรือประเภทการใช้งานได้อีก 11 ประเภท เช่น มีดชุด  

มีดดายหญ้า มีดตัด มีดครัว มีดบนโต๊ะอาหาร อุปกรณ์บนโต๊ะอาหาร มีดพกพา มีดเก็บในบ้านเรือน มีดของขวัญ ของช�ำร่วย 

และของประดับ โดยแต่ละประเภทยังพบอีกว่าประกอบด้วยมีดและของใช้ต่างๆ ตามขนาด ลวดลาย ชนิดของวัสดุที่ใช้ผลิต 

ชนิดแยกชิ้นส่วนประกอบ อีกจ�ำนวน 275 ชนิดในงานวิจัยนี้จะเรียกว่า “ผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิก”

ค�ำส�ำคัญ : ภูมิปัญญาท้องถิ่น การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น อ�ำเภอนครหลวง
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Abstract
	 A study of local wisdom in Nakhon Luan District, Ayutthaya Province was conducted through  
interviews, observation and focus group discussion. The study subjects were the people in the commu-
nities of Tambon Tha Chang, Nakhon Luan District, Ayutthaya, living lives by making famous products 
commonly known as “Aranyik Appliance”. The purposes were to study the context of the local wisdom 
for producing the Aranyik appliance and to make use of the local wisdom for trading. The findings : the 
context of the local wisdom in Tambon Tha Chang, villagers from Ton Pho and Phai Nong villages have 
got together and created one of the famous sources of knife production in the country for over 200 
years. This group of people formally lived in Ko Village in Vientiane, Laos earning a living as goldsmiths 
and blacksmiths making ornaments. When King Taksin the Great beat Vientiane, they were brought to 
Thailand together with the Emerald Buddha and Phra Bang Buddha statues. They first settled in Ban Suan 
Mamuang and were later separated into two villages, Ton Pho and Phai Nong. They were skilful goldsmiths 
and blacksmiths especially in making tools for agriculture and fishery. To make use of the local wisdom, 
people have to be knowledgeable about principles and techniques of iron beating. The communities have 
developed and kept going the body of knowledge and wisdom in making tools out of iron from the past 
up till now, which is now called “Aranyik Knife” or “Aranyik Appliance”. It can be classified into 4 families :  
agriculture, domestic, weapons and miscellaneous items. Besides, it can also be classified into 11 types as 
use purposes : knife set, shearing knife, cutting knife, kitchen knife, cutlery, dining table item, pocketknife, 
household knife, gift and ornament. Each type of knife is of different sizes, designs, and types of materials 
used. Other 275 types of assembling components which are called “Product of Aranyik” in this study. 

Keywords : local wisdom, the use of local wisdom, Nakon luang district.

บทน�ำ 

	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดท่ีมีวัฒนธรรม 

เก ่าแก ่ที่มีชื่อเสียง เ น่ืองจากเคยเป ็นเมืองหลวงของ 

ประเทศไทยมายาวนานท่ีสุด ถึง 417 ปี เป็นดินแดนที่มี 

ความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ มีเอกลักษณ์ที่โดเด่น ทั้งด้าน

กายภาพ ประวัติศาสตร์ และอารยธรรม มีโบราณสถานที่

ยังคงเหลืออยู่เป็นสิ่งบ่งบอกถึงความรุ่งเรืองในอดีต และ

ที่ส�ำคัญ คือ UNESCO (องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และ

วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ) ได้รับอุทยานประวัติศาสตร์

พระนครศรีอยุธยาไว้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม เม่ือวันที่ 

13 ธันวาคม 2534 อันเป็นผลให้จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก มีนักท่องเที่ยวและผู ้มาเยือน 

ตลอดมา

	 อ�ำเภอนครหลวงมีชื่อเสียงด้านภูมิปัญญาการผลิต

ผลิตภัณฑ์ของใช้ที่รู ้จักกันในนาม“อรัญญิก” มีประเพณี 

วัฒนธรรมที่ถือปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

เช่น งานมาฆบูชา งานวิสาขบูชา และงานประเพณีทาง 

ศาสนาเช่นเดียวกบัอ�ำเภออืน่ๆ ในภาคกลาง แต่ยงัมปีระเพณี

ส�ำคัญมากเกี่ยวเนื่องจากภูมิปัญญาการผลิตผลิตภัณฑ์  

“อรัญญิก” คือ “การไหว้ครู” หรือ “ไหว้ครู บูชาเตา” ซึ่งถือ

ได้ว่าเป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมอย่างยิ่ง

	 การศึกษาถึงภูมิป ัญญาดั้งเดิมและการประยุกต ์

ใช้ภูมิปัญญาไปสู ่การประกอบอาชีพพาณิชย์ จึงเป็นสิ่ง 

ที่น่าสนใจศึกษา ซึ่งจะท�ำให้ผู้ศึกษาได้รับองค์ความรู้ และ 

มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกบัชมุชน และเป็นการฝึกประสบการณ์

ของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย อีกทั้งจะเป็นแนวทางในการ

พัฒนาไปสู่สมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ เกิดการพึ่งพาซ่ึง 

กันและกันระหว่างมนุษย์ และส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ 

ท�ำให้สามารถใช้ศักยภาพที่มีอยู่สร้างรายได้ สร้างงานอาชีพ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชนต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพ และบริบทภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ในชุมชน ต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง จังหวัดพระนคร 

ศรีอยุธยา 

  	 2.	 เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

เชงิพาณิชยข์องชุมชนต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง จังหวดั

พระนครศรีอยุธยา

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้จ�ำกัดขอบเขตพื้นท่ีวิจัยเฉพาะชุมชน 

ต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง จังหวัพระนครศรีอยุธยา

	 ประชากรเป้าหมาย ประกอบด้วยกลุ่มชุมชนซ่ึงเป็น 

ผู ้ผลิตผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิก ต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอ 

นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 เนื้อหาการวิจัย เน้นศึกษาสภาพ และบริบทของ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

การผลิตผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิกของชุมชนในต�ำบลท่าช้าง 

อ�ำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การ วิจัย น้ีจะท� ำการศึกษาจากกลุ ่ มประชากร 

เป้าหมาย คือ กลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิก และ 

ผู้เกี่ยวข้องในกระบวนการผลิต จากชุมชนต�ำบลท่าช้าง 

อ�ำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 12 คน 

ซึ่งได้แก่ ผู้น�ำกลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน (ประธานกลุ่ม) 

1 คน สมาชิกกลุ่มผู้ผลิต 7 คน และผู้น�ำภูมิปัญญาในชุมชน  

4 คน เลือกโดยการเจาะจงกลุ่มผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตผลิตภัณฑ์

ของใช้อรัญญิกหลายชนิด รวมท้ังเป็นกลุ่มท่ีลงทะเบียน 

เป ็ นกลุ ่ มผลิ ตภัณฑ ์ ชุมชน กับพัฒนา ชุมชนจั งหวั ด

พระนครศรีอยุธยา โดยได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 3 ด้าน 

คอื 1. ด้านเนือ้หา ซึง่ได้มุง่เน้นการใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญา

ท้องถิ่นในการผลิตผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการพัฒนาของใช้  

อรญัญกิในเชิง พาณชิย์ของชมุชนต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง  

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา โดยศกึษาถึงบรบิทของชมุชนและ

การใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาท้องถ่ิน ในการผลติผลติภัณฑ์ 

ของใช้อรัญญิกเชิงพาณิชย์ เช่น ด้านบุคลากร อุปกรณ์ 

การผลติ ขัน้ตอนการผลติ เทคนคิวธิกีาร การแปรรปูผลติภณัฑ์  

ขนาด รูปแบบ และการตลาด 2. ด้านระยะเวลา ได้ก�ำหนด 

และเริ่มด�ำเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2556 

ถึงเดือนตุลาคม 2557 และ 3. ด้านพื้นที่ ได้ก�ำหนดเฉพาะ

กลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญกิ หมูท่ี ่5 

และ 6 เท่านัน้ ซ่ึงใช้เครือ่งมอืในการวจิยั ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

แบบมีโครงสร้าง สัมภาษณ์โดยผู้วิจัยและนักศึกษาสาขา

วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ ที่ได้รับการแนะน�ำในการสัมภาษณ ์

จากผู้วจิยัแล้ว ลักษณะของการสัมภาษณ์ เป็นแบบจดบนัทกึ

โดยผู้เก็บข้อมูล ถามประเด็นที่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่มุ่ง

แนวทางการประยกุต์ใช้ภูมปัิญญา การผลิตผลิตภัณฑ์อรญัญกิ 

ซึง่ได้แก่ การเรยีนรู้ การถ่ายทอด บทบาทในการผลติวตัถดุบิ 

ทีใ่ช้อปุกรณ์ส�ำคญั ปัญหา และอปุสรรค ความคดิเหน็ ขัน้ตอน 

การผลติ รปูแบบผลติภณัฑ์ การได้รบัการอบรม การปรบัปรงุ

รปูแบบผลิตภัณฑ์ การจดัหาวตัถดุบิ การออกแบบผลิตภัณฑ์

ใหม่ๆ การควบคมุคณุภาพ ปรมิาณการผลติ กระบวนการผลติ 

ทีพ่ฒันาขึน้ การบรหิาร จดัการทางการเงนิบญัช ีการจ�ำหน่าย  

รายได้ การจัดสรรรายได้ และข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยการ

จัดประชุมกลุ่มย่อยของกลุ่มเป้าหมายโดยการสัมภาษณ์  

ตามแบบสัมภาษณแ์บบมีโครงสร้าง รายบุคคล แยกประเด็น 

ค�ำถามตามวัตถุประสงค์ เป็นขั้นตอนโดยนักวิจัย สัมภาษณ์ 

และร่วมสังเกตพฤติกรรม บริบทของชุมชน ถ่ายภาพ และ

จดบันทึกข้อมูลจากการสังเกตชุมชนในพื้นที่ขณะท�ำการ 

สัมภาษณ์ และสังเกตในอาคารโรงเรือนที่ใช้ผลิตผลิตภัณฑ์

อรัญญิกของกลุ่มชุมชน ร้านค้าในชุมชน และพิพิธภัณฑ์

ภูมิปัญญาหัตถกรรมอรัญญิกรวบรวมข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี 

องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และบริบทภูมิปัญญาจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  

การสังเกต และการประชุมกลุ่มย่อยมาจดบันทึก ตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูล หากข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ์จะ

รวบรวมทบทวนเพิ่มเติม จัดระบบข้อมูลเป็นหมวดหมู่หัวข้อ

ตามวัตถุประสงค์ ตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูล สรุปข้อมูลโดยใช้ 

แบบสรุปและบรรยายพรรณนา เขียนพรรณนา วิเคราะห์  

และสุดท้ายน�ำเสนอ ผลการวิเคราะห์ อภิปรายผล ในเชิง

พรรณนา

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยด้านบริบทของชุมชนพบว่า มีการรวม 

ตัวกันของสองหมู่บ้าน คือ บ้านต้นโพธิ์และบ้านไผ่หนอง 

เพราะเป็นหมู่บ้านที่มีชื่อเสียงในเรื่องของการเป็นแหล่ง 
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ผลิตมีดท่ีใหญ่แห่งหน่ึงในประเทศและมีการสืบทอดกันมา

ประมาณ 200 ปี กลุ่มชาติพันธุ์ของชาวบ้านต้นโพธิ์ และ 

บ้านไผ่หนองมีรกรากถ่ินฐานจากเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ย้ายถิ่นฐานมายังประเทศ 

ไทยช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ โดยยึดอาชีพช่าง เช่น ช่างทอง 

ช่างเหล็ก ท�ำเครื่องทองอาภรณ์ประดับร่างกาย หลังจาก

ย้ายถิน่ฐานมาพ�ำนกัในประเทศไทย อาชพีช่างทองกไ็ด้สลาย

ไปเหลือแต่ช่างท�ำมีด ในการผลิตมีดน้ัน เน่ืองจากมีความ

จ�ำเป็นต้องใช้แรงงานที่ต้องมีร่างกายแข็งแรง และจะต้อง 

มีความรู้ในเรื่องการตีเหล็กเป็นอย่างดี

	 ชาวบ้านต้นโพธิ์ บ้านไผ่หนอง เป็นกลุ่มชนที่ได้พัฒนา

และรักษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาการท�ำสิ่งของ เครื่องใช้จาก

เหล็กมาตั้งแต่อดีต แต่ผลผลิตที่ออกมาจากคนไทยกลุ่มนี้ 

กลับถูกเรียกว่า “มีดอรัญญิก” หรือ “ของใช้อรัญญิก” มี  

4 ตระกลู ได้แก่ ตระกลูเกษตรกรรม ตระกลูคหกรรม ตระกลู

อาวุธ และตระกลูอืน่ๆ ม ี11 ประเภท คอื มดีชดุ มดีดายหญ้า 

มีดตัด มีดครัว มีดบนโต๊ะอาหาร อุปกรณ์บนโต๊ะอาหาร  

มีดพกพา มีดเก็บในบ้านเรือน มีดของขวัญ ของช�ำร่วย 

และของประดับ โดยแต่ละประเภทยังประกอบด้วยมีด  

และของใช้ต่างๆ อีกประมาณ 275 ชนิด ในงานวิจัยน้ี  

จะเรียกว่า “ผลิตภัณฑ์ของใช้อรัญญิก” ซึ่งมีลักษณะ

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ ความทนทาน ประณีต

สวยงาม แขง็แกร่ง เพราะเกดิจากการใช้ภมิูปัญญาท้องถ่ินใน 

ทุกกระบวนการผลิต ซ่ึงเริ่มตั้งแต่การใช้ภูมิปัญญาในการ 

เตรยีมการ คอื เตรียมคนซึง่ในขัน้ตอนที ่1 เรยีกว่า การ “หลาม” 

นั้น ต้องใช้คนที่มีพละก�ำลังร่างกายแข็งแรง มีความสามัคคี

และมีประสบการณ์ ภูมิปัญญาในการเตรียมอุปกรณ์ เช่น 

ทั่ง ค้อน พะเพิ่น เป็นต้น ภูมิปัญญาการเตรียมวัตถุดิบก็

ส�ำคัญ วัสดุที่ใช้เป็นหลัก คือ เหล็กกล้า ต้องอาศัยภูมิปัญญา

ในการเลือกสรร โดยต้องอาศัยผู้มีประสบการณ์สูงในการ

พิจารณาสีของเหล็กขณะชุบน�้ำ การเคาะน�้ำเสียง ขนาดและ

น�ำ้หนกั แหล่งทีม่าของวตัถุดิบ เช่น ด้ามของเครือ่งใช้ เป็นต้น 

ในด้านการใช้ภูมิปัญญาในการด�ำเนินการผลิตซ่ึงมีท้ังหมด  

10 ขั้นตอน คือ การกูน การซ�้ำ การส�ำเรียบหรือไห่  

การตะไบหรอืการแต่ง การขดู การโสก การพานคมมดี การชุบ  

การลับคม และการเข้าด้ามทาน�้ำมันกันสนิม ล้วนต้องใช้

ภูมิปัญญาของผู้เป็นภูมิปัญญาเพราะในแต่ละขั้นตอนนั้น 

มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง เช่น ข้ันตอน การตัดและหลาม

เหล็ก ซึ่งจะต้องใช้แรงงานคนถึง 3 คน ในการใช้พะเพ่ิน 

ตีเหล็กให้แผ่ขยาย ที่อาศัยความช�ำนาญของแรงงาน 

แต่ละคน เป็นต้น

	 ภมูปัิญญาเชงิพาณชิย์ ชมุชนท่าช้างนีม้แีหล่ง ภมูปัิญญา 

การพัฒนาแยกจากภูมิปัญญาการจ�ำหน่าย โดยมีลักษณะ

การจ�ำหน่าย โดยสรุป คือ ผู ้ผลิตใช้ทุนตนเองและจัด

จ�ำหน่ายเอง จัดจ�ำหน่ายเองบางส่วน และส่งให้พ่อค้า

คนกลางบางส่วน การใช้ทุนของพ่อค้าคนกลางโดยการ 

หักค่าด�ำเนินการ ผู้ผลิตรับมาผลิตเฉพาะส่วน เช่น ตัวมีด 

อย่างเดียว ด้ามมีดอย่างเดียว หรือประกอบทั้งสองส่วน 

	 การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาของชุมชนผู้ผลิตของใช้

อรัญญิกเชิงพาณิชย์พบว่า การผลิตด้านรูปแบบ วัตถุดิบที่ 

ใช้และเครื่องมืออุปกรณ์จากการสังเกต ไม่แตกต่างกัน  

รวมถึงกระบวนการผลิตแต่ละรายมีความสอดคล้องกัน

เพราะใช้กระบวนการแบบดั้งเดิม คือ ใช้ความร้อนรีด

เหล็กและใช้แรงงาน ด้านบุคลากร แต่ละรายมาใช้แรงงาน 

ร่วมกนัทีเ่รยีกว่า “การเอาแรง” มกีารพฒันามาอย่างต่อเนือ่ง 

ภูมิปัญญาจึงมีความช�ำนาญทุกขั้นตอนที่แตกต่างกันไปจาก

ชุมชนอื่นๆ ข้ันตอนการผลิตทุกขั้นตอนล้วนมีความส�ำคัญ 

เท่าเทยีมกนั ต้องใช้องค์ความรู ้ทกัษะ ความช�ำนาญ เฉพาะตวั  

ตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบ (ทั้งโละเหล็กและถ่านที่ใช้เผา) 

การเผาเหล็กที่อุณหภูมิที่เหมาะสม การตีขึ้นรูป (การหลาบ)  

การซ�ำ้ การใช้ค้อน และพะเพิน่ การไห่ การตกแต่ง รปูผลิตภณัฑ์ 

การท�ำคม การชบุคม ล้วนเป็นสตูรเฉพาะทีส่บืทอดต่อกนัมา 

มกีารประยกุต์ พฒันา ปรับเปล่ียนท้ังผลิตภัณฑ์และเครือ่งมอื 

ตลอดมา และมีความก้าวหน้าเชิงพาณิชย์ ดังปรากฏว่ามี

ร้านค้าจัดจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ ร้านค้าจัดหาวัตถุดิบ และ 

ผู้ประกอบการจ�ำนวนมาก เกือบทั้งต�ำบลท่าช้างล้วนเป็น

แหล่งภูมิป ัญญาหัตถกรรมของอรัญญิกที่มี ช่ือเสียงมา 

อย่างยั่งยืน

	 กล ่าวได ้ว ่าเป ็นองค ์ความรู ้  เป ็นความสามารถ  

เฉพาะของภูมิปัญญาที่ได้พัฒนาการมาจากประสบการณ ์

ของบรรพบรุษุ และได้รบัการต่อยอดสร้างสรรค์ พฒันาอย่าง

ต่อเนื่อง และมีความก้าวหน้าไปมาก ไม่เฉพาะผลิตภัณฑ ์

ข้าวของเคร่ืองใช้ในการเกษตรแบบดั้งเดิม มีการปรับปรุง

ประยุกต์เข้ากับวัฒนธรรมอีกด้วย ถึงวิถีชีวิตเปลี่ยนไป 

จากการนั่งรับประทานกับพื้นมาเป็นแบบสากล ทุกบ้าน 

รับประทานอาหารบนโต๊ะซ่ึงต้องมีเครื่องใช้แตกต่างไป 
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จากเดมิ จากการใช้มอืมาใช้ช้อน การใช้อปุกรณ์แบบสากลทีม่ ี

รายละเอียดมาก ชุมชนสามารถประยุกต์การผลิตจาก 

เครื่องมือเกษตรไร่นาไปสู่โต๊ะอาหารได้อย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. การศึกษาสภาพและบริบทภูมิปัญญาท้องถิ่นใน 

ของชมุชนท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

พบว่าชมุชนมกีารสบืทอดอาชพีของบรรพบรุษุ คือ อาชพีเป็น

ช่าง เช่น ช่างทอง ช่างเหล็ก ช่างตีเหล็ก เครื่องทอง อาภรณ์

ประดับร่างกาย มาอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งปัจจุบันก็ยังคง

ประกอบอาชีพเป็นช่าง แต่มีการปรับเปลี่ยนมาเป็นช่างตี

เหล็ก ประเภทเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม

และประมงที่สืบทอดมาทุกวันน้ี โดยพบว่าชุมชนมีการใช้

ภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาแต่โบราณกาล จนสามารถ

สร้างชือ่เสยีงในด้านการผลติผลติภณัฑ์ของใช้ทีถ่กูขนานนาม

ว่า “อรัญญิก” มาตราบเท่าทุกวันนี้ อาจเป็นเพราะชุมชนมี 

ภมูปัิญญาในการถ่ายทอดรกัษาภมูปัิญญาอนัเป็นองค์ความรู้

ที่มีคุณค่ามาโดยตลอดกว่า 200 ปี

	 2. ศึกษาการประยุกต ์ใช ้ ภู มิป ัญญาท้องถิ่นเชิง

พาณิชย์ของชุมชนต�ำบลท่าช้าง อ�ำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

		  การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในกระบวนการ 

ผลิตนั้น ถึงแม้จะมีผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย แต่เมื่อศึกษา 

ขั้นตอนการผลิตพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันตามผลจาก

การสังเกตและการให้สัมภาษณ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ส่วนขั้นตอนการผลิตสามารถสรุปได้ว่า ผู้ผลิตยังคงสามารถ

รกัษาภมูปัิญญาในการผลติไว้อย่างถูกต้องทกุข้ันตอน แต่อาจ

จะมกีารปรับปรงุบ้าง ในบางขัน้ตอน ด้านมาตรฐานผลติภณัฑ์ 

ผลิตภัณฑ์ของชุมชนท่าช้าง มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่ระดับ

มาตรฐานหลายประเภท เช่น มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

(มผช.) การคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑ์ระดับสามดาว การ 

คัดสรรระดับ B จากพัฒนาชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

		  ด้านการตลาดเชงิพาณชิย์ โดยเฉพาะด้านการตลาด

ชุมชนมีการส่งเสริมการผลิตผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความ

ต้องการของตลาด ทั้งการจ�ำหน่ายโดยตรงจากกลุ่มผู้ผลิต 

จ�ำหน่ายผ่านพ่อค้าคนกลาง งานออกร้าน งานนิทรรศการ 

เป็นต้น โดยสรปุด้านการตลาด คอื ผลติภณัฑ์ คณุภาพระดบั

สงูได้มาตรฐาน ด้านราคา มกีารก�ำหนดราคาทีใ่กล้เคยีงกนักับ

ชมุชนอืน่ๆ ด้านสถานทีห่รือช่องทางจดัจ�ำหน่าย มกีารพฒันา

ที่หลากหลาย เช่น ตั้งร้านค้าชุมชน การส่ง การขายปลีก  

ส่งตามค�ำส่ังภายนอก ขายตามงานเทศกาลต่างๆ ร้านของ

ทางราชการ ศูนย์จ�ำหน่ายสินค้า โอท็อป เป็นต้น ด้านการ

ส่งเสรมิการตลาด มกีารจ�ำหน่ายในรปูตวัแทนจ�ำหน่าย ทัง้ใน

จังหวัดและต่างจังหวัด ท�ำการประชาสัมพันธ์โดยหน่วยงาน

ราชการ เช่น พาณิชย์จังหวัด องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

พัฒนาชุมชนอ�ำเภอ จังหวัด และสถาบันการศึกษา เป็นต้น

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 	 1. ควรมีการศึกษาถึงการพัฒนาด้านการส่งเสริม 

การตลาด เพื่อความยั่งยืนของผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นอย่างจริงจัง

 	 2. ควรมีการวิจัยด้านกระบวนการหรือวิธีการที่จะ 

ถ่ายทอด หรือสืบทอดงาน หรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะเชิงพาณิชย์
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การพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6

THE DEVELOPMENT ON TRAINING PROGRAM OF SEX EDUCATION FOR YOUNG, 

LEARNING AREAS OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION, FOR STUDENTS IN 

PRATHOMSUKSA 5-6.

ยุภาพร แสนหาญ

นักศึกษามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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Master Students curriculum and instruction. Faculty of Education. Thepsatri Rajabhat University.

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพือ่ 1) พฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5-6 2) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6  

กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบ้านบงึนาจาน อ�ำเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จ�ำนวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรม  

2) แผนการฝึกอบรม 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.866 4) แบบประเมนิความคดิเหน็

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 5) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความ

เที่ยงตรง ค่าความยากง่าย ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเชื่อม่ัน การทดสอบที และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า  

การพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา  

ปีที่ 5-6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร ฝึกอบรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : วัยใส เพศศึกษา

ABTRACT
	 The objectives of this study were to 1) develop the training program of “Sex Education for Young” 

for students in Prathomsuksa 5-6, and 2) evaluate and improve training program of “Sex Education for 

Young” for students in Prathomsuksa 5-6. The research sample consisted of 50 students from Prathomsuksa 

5-6 in the 2014 academic year at Bungnajans School. The sample was selected by the simple random 

sampling technique. The research instruments were 1) a curriculum of training program, 2) a training plan, 

3) an achievement test with the reliability of 0.866, 4) an attitude questionnaire toward sex behavior in 

young teenagers, and 5) satisfaction assessment on training program. Descriptive statistics used for data 

analysis were validity, difficulty, discrimination , t-test and the content analysis. The research findings : 

were as follows according to the training curriculum assessment and improvement, students had scores 

of the post test in achievement test higher than the pre test at statistical significance of .05.

Keywords : Young, Sex Education.
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บทน�ำ

	 ในช่วงปี 2551 – 2555 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์

ในวัยรุ ่นของเยาวชนไทย มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ จาก

ข้อมูลการส�ำรวจร้อยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ  ์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปี 2551 2552 2553  

2554 และ 2555 แยกเพศชาย ดังนี ้3.7 2.3  4.2 2.6 และ 4.4 

เพศหญิง ดังนี้ 3.0 4.2 3.0 5.3 และ 5.1 ผลการวิเคราะห์

ข้อมลูโดยส�ำนกัอนามยั การเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข ในปี 2555 พบว่ามีการตั้งครรภ์ซ�้ำและคลอด 

ในหญิงกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปี 15 – 19 ปี และน้อยกว่า 

15 ปี ร้อยละ 11.6 11.7 และ 6.5 ตามล�ำดับ สถานการณ์ 

การคลอดบุตรของวัยรุ่นไทย ปี 2556 พบว่าอัตราการคลอด

บุตรของวัยรุ ่น อยู่ที่ 41.54 เมื่อจ�ำแนกรายภาค พบว่า  

ภาคกลางมีอัตราการคลอดบุตรของช่วงวัยรุ่นสูงสุด อยู่ที่ 

48.93 รองลงมาเป็นภาคเหนอื ภาคใต้ กรงุเทพมหานคร และ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ซึง่ปี 2556 อตัราการคลอดบตุรของ 

วยัรุน่กลุม่อายนุ้อยกว่า 20 ปีต่อพนัคนของจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

อยู ่ที่ 38.71 (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม 

และความมั่นคงของมนุษย์, 2557) 

	 สาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์

เร็วนั้น เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น พัฒนาการทางเพศ

สมบรูณ์ก่อน พฒันาการทางอารมณ์ วยัรุน่ปัจจบุนัเตบิโตขึน้ 

จากวัฒนธรรมสมัยใหม่ ได้รับอิทธิพลของสื่อต่างๆ อีกท้ัง

การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษายังไม่ชัดเจน และยังขาดการ

เสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับครูผู ้สอน ครูท่ีปรึกษา 

หรือแม้แต่ครูแนะแนวอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ท่ีแตกต่าง

กันตามนโยบายและความพร้อมของสถานศึกษา ตลอดจน

พ่อแม่ผูป้กครองยงัเหน็ว่าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีไ่ม่ควรจะพดูถงึ

ไม่กล้าพูดคุย หรือไม่รู้จะพูดอย่างไรกับลูก และมักจะปล่อย

ให้เป็นการเรียนรู้กันเองในหมู่วัยรุ่นท�ำให้ได้รับความรู้ท่ีไม่  

ตรงกับข้อเท็จจริง เกิดความเช่ือ และปฏิบัติตนผิดพลาด  

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ค่านิยม กลุ่ม 

วัยรุ่นที่ว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามจ�ำนวนมากจะ

ท�ำให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ร่วมกับการขาดความรู้ 

ความเข้าใจ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การท�ำแท้ง

เถื่อน ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ การเสียโอกาส

ทางการศึกษา รวมทั้งหน้าที่การงานที่ดีในอนาคต (บุญฤทธิ์ 

สุขรัตน์, 2557)

	 โรงเรียนบ้านบึงนาจานท�ำการสอนระดับมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษาตามโครงการขยายโอกาสทางการ

ศึกษา มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่อยู ่ในวัยรุ ่น

ศึกษาอยู่ ซึ่งพบว่าเมื่อนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเริ่ม 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียนออก

กลางคันและเสียโอกาสทางการศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่า หาก

สามารถพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาให้

กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ซึ่งเป็นช่วงของ 

วัยรุ่นตอนต้นได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา

อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวต่อ

การเปลีย่นแปลง และมทีศันคตทิีด่ใีนเรือ่งธรรมชาตขิองเพศ 

เพื่อเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป

วัตถุประสงค์

 	 1. 	เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6

 	 2.	 เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ 

พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 ที่เรียน

ตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนในศูนย์พัฒนา 

วิชาการศรีเทพหนองย่างทอย 10 โรงเรียน จ�ำนวน 290 คน

		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัด

เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2557 ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 

(simple random sampling) โดยการจับสลากโรงเรียน  

และเนื่องจากโรงเรียนบ้านบึงนาจานมีจ�ำนวนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 จ�ำนวน 50 คน จึงใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด

	 2. 	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

		  2.1 ตัวแปรต้น คือ หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5–6
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		  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

			   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

			   2.2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

เพศในวัยรุ่น

			   2.2.3 ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

	 3. 	ระยะเวลาในการวิจัย 

		  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยด�ำเนิน

การตามหลักสูตรในปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาสอน  

จ�ำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง

	 4. 	ขอบเขตเนื้อหา

	  	 เนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี 2  

ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่า 

ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด�ำเนิน

ชีวิต โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดเน้ือหาของหลักสูตรประกอบด้วย  

1) ความส�ำคญัของระบบสบืพนัธุ ์2) การเปลีย่นแปลงทางเพศ  

3) วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 4) การวางตัวที่เหมาะสมกับ

เพศ 5) พฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 6) ผลจาก 

การมีเพศสัมพันธ์ และ 7) การคุมก�ำเนิด

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

 	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 แผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2548–2556 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายหลักสูตร ขอบข่าย

เนื้อหาวิชา ตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 จาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตลอดจนศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการพัฒนาหลักสูตรฝึก

อบรม เอกสารและต�ำราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของเพศศึกษา 

และวัยรุ่น จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ตอนที่ 2 การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย 

 	 ก�ำหนดจุดมุ ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับ 

สภาพปัญหาและความต้องการของผู ้เรียนในการพัฒนา 

หลักสูตร โดยก�ำหนดสิ่งที่ผู ้เรียนจะได้รับหลังการเรียน 

ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ดังน้ี อธิบาย

ความส�ำคัญของระบบสืบพันธุ์ อธิบายการเปล่ียนแปลงทาง

เพศและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม อธิบายวิธีการดูแล

รักษาระบบสืบพันธุ์ อภิปรายการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ 

วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงที่อาจน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

อธบิายผลจากการมเีพศสมัพันธ์ และอธบิายวธิกีารคมุก�ำเนดิ

	 ตอนที่ 3 การเลือกเนื้อหาการเรียนรู้

 	 การก�ำหนดเ น้ือหา ได ้น�ำตัว ช้ีวัดของหลักสูตร  

แกนกลางมาวิเคราะห์แล้วก�ำหนดจุดมุ่งหมาย โครงสร้าง 

เนื้อหา หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ทั้งด้าน 

ความรู้ ทักษะ ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน

	 ตอนที่ 4 การจัดเนื้อหาการเรียนรู้

	 การจดัเนือ้หาการเรยีนรูห้ลกัสตูรฝึกอบรมวยัใส เข้าใจ

เพศศึกษา ยึดแนวทางของความต้องการพัฒนาหลักสูตร 

ความมุ่งหมายของหลักสูตร และแนวทางการเลือกเนื้อหา

การเรียนรู้ โดยค�ำนึงถึงวุฒิภาวะของผู้เรียน ความสนใจของ

ผู้เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ตอนที่ 5 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้

	 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ เลือกวิธีสอนที่

เหมาะสมกับเนื้อหาเพ่ือการเรียนรู้ที่สมบูรณ์และเหมาะสม 

กับผู ้เรียน โดยหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  

ด�ำเนนิการวเิคราะห์ตวัชีว้ดั และล�ำดบัความส�ำคญัของเนือ้หา 

แล้วให้ผู้เรียนได้ศึกษาและฝึกทักษะการปฏิบัติ ได้ก�ำหนด

วิธีการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ทั้งด้านความรู ้

ความเข้าใจ เกิดทักษะการปฏิบัติ และมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้ ทั้งนี้เพื่อมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

อย่างแท้จริง 

	 ตอนที่ 6 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

 	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ได้จดัท�ำหน่วยการเรยีน

รู ้แผนการจดัการเรยีนรู ้เอกสารการวดัผล ประเมนิผล ได้แก่ 

แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความ

คดิเหน็เกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุน่และแบบประเมนิ 

ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม

	 ตอนที่ 7 การประเมินผลและวิธีการประเมินผล

 	 การประ เมินผลและวิ ธี การประ เมินห ลัก สูตร 

ฝึกอบรมวยัใส เข้าใจเพศศกึษา แบ่งออกได้เป็น การประเมนิ

ผลหลักสูตรฉบับร่าง และการประเมินผลการใช้หลักสูตร 
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มีรายละเอียดดังนี้ การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง ด�ำเนิน

การประเมินหลักสูตรฉบับร่างโดยการตรวจสอบคุณภาพ

ของหลักสูตรด้วยความเหมาะสม ความสอดคล้องของ 

องค์ประกอบหลักสูตร และตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 

ส่วนการประเมินผลการใช้หลักสูตร ได้แก่ ประเมินผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจ 

เรื่อง เพศศึกษา ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม

ทางเพศในวัยรุ่น และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

ฝึกอบรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ

พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6 ตาม 

ขั้นตอน ดังนี้

 	 1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู ้บริหาร 

โรงเรียนบ้านนาตะกรุด ในการทดลองใช้หลักสูตร

 	 2. 	ขอหนงัสอืจากคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

เทพสตรี เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร โรงเรียน

บ้านบึงนาจาน ในการใช้หลักสูตรและเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 3. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับการใช้หลักสูตร  

ฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6 

โรงเรียนบ้านบึงนาจาน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์  

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน

 	 4. ท�ำการเก็บข้อมูลโดยทดสอบก่อนการทดลอง 

โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เพ่ือน�ำคะแนนที่ได ้เป็นคะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน

 	 5. ผู ้ วิจัยน�ำหลักสูตรที่ก�ำหนดแนวการจัดการ 

เรียนรู ้และแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อน�ำไปใช้โดยผู ้วิจัย 

ร่วมกับวิทยากร ซึ่งใช้หลักสูตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน จ�ำนวน 50 คน ปีการศึกษา 

2557 จ�ำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง

 	 6. ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ในวัยรุ่น ตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

 	 7. 	การทดสอบหลงัการทดลองให้นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

ท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิ

ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

 	 8. น�ำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ทางเพศในวยัรุน่ แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

มาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน

ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงของหลักสูตร 

ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศในวัยรุ ่น และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

5–6 โรงเรยีนบ้านบงึนาจาน อ�ำเภอศรเีทพ จังหวดัเพชรบรูณ์ 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.98

 	 2. 	การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ซ่ึงได้ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.56-0.84 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกระหว่าง 0.20-0.68

 	 3. 	การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยสูตร KR – 20 ของคเูดอร์ 

และรชิาร์ดสนั (Kuder and Richardson) มค่ีาเท่ากบั 0.866

 	 4. การวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ก ่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบความ 

แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 ค่า ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

สถิติทดสอบที โดยการหาค่า t-test แบบ dependent ได้

ค่าเท่ากับ 16.50

ผลการวิจัย

 	 การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่5-6 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

 	 1. การพัฒนาหลักสูตรผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการพัฒนา 

หลักสูตร 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  2) ก�ำหนด

จดุมุง่หมาย 3) เลือกเนือ้หาการเรยีนรู ้4) จดัเนือ้หาการเรียนรู้  
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5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ 6) จัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ 7) ประเมินผลและวิธีการประเมินผล ผลจากการ

ทดลองใช้หลกัสูตรและได้หลกัสตูรฉบบัร่าง ท�ำให้ได้หลกัสตูร

ฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6  

มีองค์ประกอบของหลักสูตร คือ หลักการ จุดมุ ่งหมาย 

โครงสร้างขอบข่ายเนื้อหาสาระ กิจกรรมในการฝึกอบรม

สื่อและวัสดุประกอบการฝึกอบรม ระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ฝึกอบรม การวัดประเมินผล มีแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน  

2 แผน โดยก�ำหนดเวลาการจัดอบรม 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง  

รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ผลการประเมินมีคุณภาพ 

สอดคล้องและเหมาะสม 

 	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5–6 หลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

 	 3. ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

เพศในวัยรุ่น ตามหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 	 4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในระดับมาก

ที่สุด

อภิปรายผล

 	 จากการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5-6” โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา การอภิปรายผลการวิจัย  

ดังต่อไปนี้

	 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ได้ด�ำเนนิการพัฒนา

หลักสูตร 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) ก�ำหนด

จุดมุ่งหมาย 3) เลือกเนื้อหาการเรียนรู้ 4) จัดเน้ือหาการ 

เรียนรู้ 5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) จัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 7) ประเมินผล และวิธีการประเมินผล ผลการ

ทดลองใช้หลักสูตร และได้หลักสูตรฉบับร่าง การพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 ได้พัฒนาขึ้นโดยเพิ่มเติมเวลาเรียนตามความพร้อม 

เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและความต้องการ 

ของนักเรียน ได้เชิญวิทยากรที่เกี่ยวข้องมามีส่วนร่วมในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท�ำให้นักเรียนกระตือรือร้น

ในการเข้าร่วมกิจกรรม เกิดความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึง

ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และนักเรียน

สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ในชวีติจรงิเป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีน

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับ (Taba, 1962)  

ได้เสนอขั้นตอนของการด�ำเนินการพัฒนาหลักสูตรไว้ 7 ข้อ 

ดังนี้ 1) การวินิจฉัยความต้องการ (cyanosis of need) 

ส�ำรวจความต้องการและความจ�ำเป็นต่างๆ ของสังคม  

2 ) ก�ำหนดจดุประสงค์ (formulation of objective) ก�ำหนด

จุดประสงค์ที่ชัดเจนและเข้าใจตรงกันตามสังคมต้องการ  

3) การเลือกเนื้อหาสาระ (selection of content) เลือก

เน้ือหาที่จะสอนให้ตรงกับความต้องการและความจ�ำเป็น

ของสังคม 4) จัดเนื้อหาสาระ (organization of content) 

จัดระเบียบจัดล�ำดับแก้ไข ปรับปรุงเนื้อหาสาระที่คัดเลือก

ไว้ในขั้นที่ 3 5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (selection 

of learning experiences) คัดเลือกประสบการณ  ์

เพื่อการเรียนรู ้ ซึ่งจะน�ำมาเสริมเน้ือหาสาระให้สมบูรณ์ 

6) การจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู ้ (organization 

of learning experiences) จัดระเบียบ จัดล�ำดับ แก้ไข 

ปรบัปรงุประสบการณ์ต่างๆ และ 7) การตดัสนิใจว่ามเีนือ้หา

ประสบการณ์อะไรทีจ่ะต้องประเมนิผลว่าได้มกีารเรยีนรูต้รง

กบัจดุประสงค์ทีก่�ำหนดไว้หรอืไม่ เพยีงใด และก�ำหนดด้วยว่า

จะใช้วธิปีระเมนิผลอย่างไร มอีะไรทีจ่ะช่วยประเมินผลได้บ้าง

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5–6 หลงัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก เด็กได้ปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของโกสินทร์ อ�ำคาศักดิ์ (2555) ได้ศึกษาการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา

เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ 

รปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิ การสร้างสรรค์ความรู ้ผลการ

วจัิย พบว่า 1) การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนพบว่า จ�ำนวน
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นักเรียน 26 คน จากนักเรียนทั้งหมด 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

81.25 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์คะแนน 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) การศึกษาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศึกษา พบว่า จ�ำนวนนักเรียน  

28 คน จากนักเรียนทั้งหมด 32 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 

มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศึกษา 

ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 	 3. ผลการประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม  

ทางเพศในวยัรุน่ ตามหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 ได้สร้างแบบประเมินความคิดเห็น 

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ ่น โดยอิงเกณฑ์รูบริค 

(Rubric) มีการให้คะแนนเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่า  

5 ระดับ พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นเห็นด้วย 

เป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องมาจากพฤติกรรมต่างๆ มีความ

สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 2554) ได้ศึกษาปัจจัย

ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ควบคุมก�ำกับติดตามของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบ 

ในขณะที่ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ

ความสะดวกในการเข้าถงึสือ่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ มคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ (p < 0.001) และ

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การอาศัย

อยู่กับบิดาและมารดา และอายุ เป็นปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  (p < 0.001 0.001 0.002 และ 0.007 ตาม

ล�ำดับ) โดยสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนได้ร้อยละ 40.6

	 4. ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในเกณฑ์การ

ประเมินมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยด�ำเนินการสร้าง

และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาอย่าง

เป็นระบบ ท�ำให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา

ที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ท�ำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และภาคภูมิใจในตนเอง จนท�ำให้

นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในทีสุ่ด ซึง่สอดคล้องกบัมณ ีโพธเิสน 

(2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกยินดี เจตคติที่

ดีของบุคคล เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตน 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ

สรุป

	 การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศกึษา กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร

ฝึกอบรมหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ

	 จากการพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรมวัย ใสเข ้ า ใจ 

เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5-6 ผู้วิจัยได้

สรุปข้อเสนอแนะ ดังนี้

  	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำหลักสูตรไปใช้

  		  1 .1 ก ่อนการน�ำหลักสูตรไปใช ้ ควรศึกษา 

รายละเอียดต่างๆ ของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข ้าใจ 

เพศศกึษา และเอกสารการฝึกอบรมให้เข้าใจ เพือ่ให้สามารถ

น�ำหลักสูตรไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน ์

สูงสุดกับนักเรียน

  		  1.2 ควรมีการวางแผนการฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ 

เพศศึกษาให้เหมาะสม เช่น งบประมาณ สถานที่ ส่ือและ 

สิ่งพิมพ์ วัสดุอุปกรณ์ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ให้เพียงพอ  

และเหมาะสม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ที่

หลากหลายและเต็มศักยภาพ 

  		  1.3 วิทยากรที่ให้การฝึกอบรมหลักสูตร ฝึกอบรม

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา ควรเป็นผู ้ที่มีความช�ำนาญและมี

ประสบการณ์ในเรื่องที่ฝึกอบรม

  		  1.4 ในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ควรจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลาย เช่น มีการปฏิบัติจริง  

มกีารเรยีนรูส้ถานทีจ่รงิ การเล่นเกม เพลง การแสดงบทบาท

สมมต ิการสาธิต การฉายภาพวีทีอาร์ 

  		  1.5 ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู ้ เกี่ยวกับ 

เพศศึกษาอย่างต่อเน่ือง สม�่ำเสมอ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ  

และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
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	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

	  	 2.1 ศกึษาการจัดหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศ

ศกึษาให้กบันกัเรียนในระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ทีม่คีวาม

สนใจ ซึง่ต้องมกีารคดักรองนักเรยีนทีม่คีวามสนใจทีจ่ะมาเข้า

รับการฝึกอบรมด้วย 

		  2.2 ศึกษาการขยายผลหลักสูตรฝึกอบรมวัยใส 

เข้าใจเพศศึกษาไปสู่โรงเรียนที่อยู่ใกล้เคียง ที่มีความสนใจ 

เพราะการเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่งเพศ จะช่วยให้นกัเรยีนสามารถ

ปรับตัว และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย 

		  2.3 ศึกษาติดตามพฤติกรรมทางเพศของกลุ่ม 

นักเรียนที่ผ่านการฝึกอบรมแล้ว 
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