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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา	1)	ปจจัยที่ท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	2)	ความต้องการ	ที่แท้จริง

ของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	และ	3)	ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักศึกษาต้องการ	โดยใช้เวลาศึกษานาน	4	เดือน

กับนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการจ�านวน	32	คน	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 แบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ		แบบประเมนิการท�ากจิกรรม		และแบบสอบถามแบบเรยีงล�าดบัความส�าคัญ		สถติ	ิ	ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู	คอื

ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า	1)	ปจจัยที่ท�าให้นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	 ได้แก่	

ปจจยัด้านกายภาพ	ด้านจติใจ	และด้านสือ่	มคีวามส�าคญัในระดับมาก	โดยปจจยัทีส่�าคญัสงูสดุแต่ละด้าน	คอื	ความมัน่ใจในความ

พร้อมทางร่างกาย	ความรูส้กึว่าตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม	และเพือ่น	ตามล�าดบั	ส�าหรบัปจจยัด้านความพร้อมของกจิกรรม

มีความส�าคัญในระดับปานกลาง	 ได้แก่	 ลักษณะของกิจกรรม	2)	ความต้องการที่แท้จริงของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี

พชืผกัแบบบรูณาการในการเข้าร่วมกจิกรรมจติอาสามากทีส่ดุ	ได้แก่	ความต้องการด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล	3)	ลกัษณะ

กิจกรรมที่ต้องการหลีกเลี่ยงมากที่สุด	คือ	กิจกรรมที่ท�าให้เสียเวลาท�าธุระส่วนตัว	ในกรณีต้องเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่สมัครใจ	

จะพยายามท�างานให้เสรจ็โดยเรว็ทีส่ดุ	โดยไม่สนใจประสทิธภิาพของงาน	ส�าหรบักจิกรรมทีต้่องการให้มอียูใ่นกจิกรรมจติอาสา

เป็นอันดับแรก	คือ	กิจกรรมที่ท�าให้มีโอกาสท่องเที่ยว	

ค�าส�าคัญ :	ความต้องการที่แท้จริง	กิจกรรมจิตอาสา	สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการ	

ABSTRACT

	 The	objectives	of	this	research	were	to	study	1)	factors	influencing	the	students	to	participate	in	

public	consciousness	activities	2)	the	truly	requirement	in	public	consciousness	activities	of	the	students	

and	3)	the	pattern	of	public	consciousness	activity	that	required	by	the	students.	The	data	of	consciousness	

activities	was	collected	for	4	months	from	32	students	in	Vegetable	Integration	Technology.	The	instruments	

included	the	checklist	questionnaires,	activity	assessment	form	and	priority	questionnaires.	The	statistics	

used	for	data	analysis	were	percentage,	mean,	standard	deviation.	
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บทน�า

	 ความเจริญทางวัตถุนิยม	และการพยายามใช้ชีวิต	ใน

สภาพแวดล้อมที่กดดันจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม	ท�าให้

ประชากรต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิมท่ีเคยพึ่งพาอาศัย

กัน	 กลับเป็นการแข่งขันเพื่อความอยู ่รอดของตนเอง

การช่วยเหลอืเกือ้กลูลดลง	ความมนี�า้ใจเอือ้เฟือเผือ่แผ่น้อยลง	

มองเห็นประโยชน์ของตนเองเป็นส�าคัญ	และขาดการยึดถือ

ประโยชน์ส่วนรวม	จึงท�าให้เกิดปญหาสังคมมากมาย	ดังนั้น

ประเทศไทยจึงจัดท�าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาต	ิฉบบัท่ี	11	(2555–2559)	มุง่พฒันาทรพัยากรมนษุย์

ในประเทศให้มีคุณภาพทั้งทางกาย	 ใจ	 อารมณ์	 คุณธรรม

และจริยธรรม	เพื่อให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ทางสังคม	

เศรษฐกิจ	 และสิ่งแวดล้อม	ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว	

(ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาต,ิ	2553)	สอดคล้องกบัทีค่ณะรฐัมนตรีมองเหน็ความ

ส�าคัญของการพัฒนาพลเมืองให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม	

ควบคู่กับการเป็นผู้มีความรู้	 ความสามารถในอาชีพตน	 จึง

ก�าหนดให้	“จติอาสา”	เป็นวาระแห่งชาตใินวโรกาสมหามงคล

เฉลิมพระชนมพรรษา	80	พรรษามหาราชินี	

	 ส าข า วิ ช า เทค โน โลยี พื ช ผั ก แบบบู รณากา ร	

มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรุ	ี เป็นหน่วยงานหนึง่ท่ีมุง่ผลิต

บณัฑิตทีม่คีวามรู้และคณุธรรมสูส่งัคม	เลง็เหน็ว่าจติอาสาเป็น

คุณลักษณะที่ส�าคัญประการหน่ึงของบัณฑิตท่ีมีคุณธรรม	

จึงสร้างกจิกรรมจติอาสารปูแบบต่าง	ๆ 	เพือ่เป็นเครือ่งมอืพฒันา

บัณฑิตที่มีคุณภาพสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง	ซึ่งจากการประชุม

คณะกรรมการประจ�าหลักสูตรสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผัก

	 The	 study	yielded	 the	 following	 results;	 1)	 The	 factors	 affecting	 the	voluntary	participation	of	

students	in	Vegetable	Integration	Technology	were	the	physical,	psychological	and	media	aspects	with	

importance	at	high	level.	The	most	important	factor	of	each	aspect	was	confidence	of	body	readiness,	

feeling	as	part	of	society,	and	friend,	respectively.	Moreover,	activity	readiness	was	important	at	moderate	

level	that	was	the	activity	pattern.	2)	The	most	truly	requirement	of	student	in	the	Major	of	Vegetable	

Integration	Technology	to	attend	public	consciousness	activity	was	interpersonal	relationship.	3)	The	pattern	

of	public	consciousness	activity	was	mostly	avoided	in	activity	that	wasting	time	of	personal	business.	

In	case	of	averse	participating	of	activity,	they	would	try	to	finish	as	soon	as	possible	regardless	the	job	

performance.	Travel	was	required	for	the	first	activity	in	the	pattern.

Keywords :	truly	requirement,	public	consciousness	activity,	Vegetable	Integration	Technology

แบบบูรณาการประจ�าปี	 2557	พบว่า	 โครงการจิตอาสาที่

ต้องใช้แรงงานหนัก	ท�ากิจกรรมท่ามกลางอากาศร้อน	จะมี

นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วม

โครงการด้วยความเต็มใจ	 อย่างไม่มีเงื่อนไข	 ประมาณ

ร้อยละ	60	แต่อีกประมาณร้อยละ	40	เข้าร่วมโครงการเมื่อมี

แรงจงูใจเพยีงพอเท่านัน้	จากการศกึษาของ	(ศรเีรอืน	แก้วกังวาล,

2551)	พบว่า	 แรงจูงใจ	 การรับรู้ความสามารถและคุณค่า	

ของตนเอง	 และการสนับสนุนทางสังคม	 สามารถท�านาย

พฤติกรรมจิตอาสาได้	 แต่ระดับของพฤติกรรมที่แสดงออก

ขึ้นอยู่กับความต้องการที่แท้จริงภายในจิตใจของตนเองด้วย	

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาปจจัย	และความต้องการ	ที่แท้

จริงที่ท�าให ้ นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบ

บรูณาการเข้าร่วมกจิกรรมจติอาสาด้วยความสมคัรใจ	รวมถงึ

ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักศึกษาต้องการ	เพื่อเป็นข้อมูล

พื้นฐานส�าหรับการต่อยอดองค์ความรู้สู่การพัฒนากิจกรรม

จิตอาสาต่อไปในอนาคต	

วัตถุประสงค์

	 1.	ศึกษาปจจัยที่ท�าให้นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี

พืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา

	 2.	ศึกษาความต ้องการที่แท ้จริ งของนักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการที่เข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสา

	 3.	ศึกษาลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักศึกษาสาขา

วิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการต้องการ
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ขอบเขตของการวิจัย

	 การศึกษาปจจัย	และความต้องการที่แท้จริง	ของการ

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี

พชืผักแบบบรูณาการ	โดยใช้แบบสอบถาม	และแบบประเมนิ

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง	3	กิจกรรม	

วิธีด�าเนินการวิจัย

 1. ประเภทของการวิจัย

	 	 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ	 โดยใช้แบบสอบถาม	

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 2. ประชากรศึกษา

	 	 นกัศกึษาสาขาวชิาเทคโนโลยพีชืผกัแบบบรูณาการ	

ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี	 1	 ปีการศึกษา	 2557	

จ�านวน	32	คน	

 3. เครื่องมือวิจัย

	 	 ผู ้วิจัยจัดท�าเครื่องมือวิจัย	 โดยออกแบบค�าถาม

แต่ละข้อ	และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับ

วตัถุประสงค์	โดยใช้ค่า	Item	Objective	Congruency	(IOC)	

จากผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	5	คน	(ธเนศ	ต่วนชะเอม,	2552)	เพื่อ

ใช้เป็นเครือ่งมอืส�าหรบัเกบ็รวบรวมข้อมลู	หลงัจากนกัศกึษา

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาครบทั้ง	3	กิจกรรมแล้ว	ซึ่งแบ่งออก

เป็น	3	ตอน	ได้แก่

	 	 ตอนที่	 1	 ข้อมูลส่วนตัว	 โดยใช้แบบสอบถาม	 ใน

ลักษณะค�าถามแบบตรวจสอบรายการ	 (check	 list)	 ได้แก่	

เพศ	 การประกอบอาชีพของครอบครัว	 และความถ่ีของ

การช่วยเหลือกิจการของครอบครัว	

	 	 ตอนท่ี	 2	ปจจัยท่ีท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสา	 และความต้องการที่แท้จริงของนักศึกษาที่เข้า

ร่วมกิจกรรมจิตอาสา	 โดยใช้แบบประเมินการท�ากิจกรรม	

ลักษณะค�าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 (Rating	

Scale)	5	ระดับ	โดยวิธีลิเกิร์ท	(Likert	Scale)	(Anderson,	

1988)	

	 	 ตอนที	่3	พฤตกิรรมทีน่กัศกึษาเลอืกปฏบิตั	ิกรณไีม่

สมคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม	ลกัษณะกจิกรรมจิตอาสาทีน่กัศกึษา

ต้องการหลีกเลี่ยง	และลักษณะกิจกรรมที่นักศึกษาต้องการ

เข ้าร ่วม	 โดยใช ้แบบสอบถามในลักษณะค�าถามแบบ

เรียงล�าดับความต้องการ	

 4. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 1)	 ผู ้วิจัยแจ ้งรายละเอียดและวัตถุประสงค ์
งานวิจัย	
	 	 2)	ด�าเนินกิจกรรมจิตอาสา	3	กิจกรรม	ระยะเวลา
การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งห่างกัน	2	สัปดาห์	ดังนี้
	 	 กิจกรรมที่	 1	 การตัดหญ้ารอบแปลงปฏิบัติการ
ผลิตพืช	และรอบอาคารเกษตรศาสตร์
	 	 กิจกรรมที่	 2	 การตัดหญ้า	 และท�าความสะอาด
วัดถ�้าพุหว้า	อ�าเภอเมือง	จังหวัดกาญจนบุรี
	 	 กิจกรรมที่	3	การจัดงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์	
	 	 3)	 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม	และแบบประเมิน
การท�ากิจกรรม	พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์เบ้ืองต้นของ
ข้อมูล	
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 น� าข ้อมูลจากเครื่ องมือวิจัยแต ่ละตอน	 มา
วิ เคราะห ์ค ่ าทางสถิติ ด ้ วย โปรแกรมคอมพิ ว เตอร ์	
มีรายละเอียดดังนี้	(ธเนศ	ต่วนชะเอม,	2552)
	 	 ตอนที่	1	การวิเคราะห์ค่าร้อยละ
	 	 ตอนที่	 2	 การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย	 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	และน�ามาแปลความหมาย	ดังนี้
	 	 	 คะแนน	4.21–5.00	ต้องการมากที่สุด
	 	 	 คะแนน	3.41–4.20	ต้องการมาก
	 	 	 คะแนน	2.61–3.40	ต้องการปานกลาง
	 	 	 คะแนน	1.81–2.60	ต้องการน้อย
	 	 	 คะแนน	1.00–1.80	ต้องการน้อยที่สุด
	 	 ตอนที่	 3	 น�าล�าดับความต้องการมาแปลผลเป็น
ระดับคะแนน	กรณีมี	5	กิจกรรมย่อย	และ	8	กิจกรรมย่อย	
ตามล�าดับ	ดังนี้
	 	 ความต้องการล�าดับที่	1	ให้คะแนน	5	และ	8	
	 	 ความต้องการล�าดับที่	2	ให้คะแนน	4	และ	7
	 	 ความต้องการล�าดับที่	3	ให้คะแนน	3	และ	6
	 	 ความต้องการล�าดับที่	4	ให้คะแนน	2	และ	5
	 	 ความต้องการล�าดับที่	5	ให้คะแนน	1	และ	4
	 	 ความต้องการล�าดับที่	6	ให้คะแนน	-	และ	3	
	 	 ความต้องการล�าดับที่	7	ให้คะแนน	-	และ	2
	 	 ความต้องการล�าดับที่	8	ให้คะแนน	-	และ	1
	 จ า ก นั้ น น� า ค ะ แ น น ม า วิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ่ า เ ฉ ล่ี ย	
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
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ผลการวิจัย 

	 การรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 นักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการ	จ�านวน	32	คน

โดยใช้แบบสอบถาม	 และแบบประเมินการท�ากิจกรรม	

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมครบทั้ง	3	กิจกรรม	

ส่วนที่ 1 การศึกษาปัจจัยท่ีท�าให้นักศึกษาสาขาวิชา

เทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

	 จากการรวบรวมข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษาจาก

แบบสอบถามตอนที่	1	พบว่า	นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี

พืชผักแบบบูรณาการที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	ประกอบ

ด้วยนักศึกษาหญิงร้อยละ	25	และนักศึกษาชายร้อยละ	75	

	 ครอบครัวของนักศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม	 ร้อยละ	 43.13	 รองลงมา	 คือ	 อาชีพรับจ้าง	

อาชพีค้าขาย	และอาชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ	ร้อยละ	35.63

18.75	และ	2.49	ตามล�าดับ	

	 ความถี่ของการช่วยเหลือกิจการของครอบครัว	

พบว่า	 นักศึกษาช่วยเหลือกิจการของครอบครัวเป็นประจ�า

ร้อยละ	51.41	ช่วยเหลือเป็นบางครัง้ร้อยละ	17.38	ช่วยเหลือ

นาน	ๆ 	ครัง้ร้อยละ	8.73	และไม่เคยเลยคิดเป็นร้อยละ	22.48	

ตามล�าดับ

	 โดยระดับความส�าคัญของปจจัยด้านกายภาพ	ด้าน

จิตใจ	 ด้านส่ือ	 และด้านความพร้อมของกิจกรรม	ที่ท�าให้

นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	แสดงผลในตารางที่	1

ตารางที่ 1	แสดงระดับปจจัยที่ท�าให้นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา

ปัจจัย
ระดับความส�าคัญ

 µ+σ การแปลความหมาย

ด้านกายภาพ

1.	มั่นใจในความพร้อมของร่างกายตนเอง

2.	มั่นใจในความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจตนเอง

3.	มีความสามารถเพียงพอที่จะช่วยเหลือได้

4.	มีความพร้อมด้านทรัพย์สิ่งของ

5.	มีความพร้อมด้านเวลา

4.52+0.68

4.36+0.89

4.09+0.87

3.62+0.53

2.84+0.62

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 3.89+0.72 มาก

ด้านจิตใจ

1.	ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม

2.	ควรรับผิดชอบต่อตนเองเป็นหลักก่อนท�าเพื่อผู้อื่น

3.	สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย

4.	มีจิตเสียสละเพื่อส่วนรวมเป็นประจ�า

5.	สามารถอดทนต่อแรงกดดันต่าง	ๆ	ได้

6.	ยินดีปฏิบัติตามระเบียบ	เงื่อนไขต่าง	ๆ	อย่างเคร่งครัด	

7.	รู้สึกเข้าใจ	และห่วงใยคนรอบข้าง

8.	การได้รับค�ายกย่องชมเชยเป็นสิ่งมีค่า

4.79+0.55

4.69+0.82

4.52+0.83

4.20+0.59

3.98+0.77

3.89+0.57

3.83+0.48

3.16+0.58

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 4.13+0.58 มาก

ด้านสื่อ

1.	เพื่อน

2.	พ่อแม่

3.	ครูอาจารย์

4.	บุคคลตัวอย่าง	หรือบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ

5.	สื่อสารสนเทศ	เช่น	ทีวี	อินเทอร์เน็ต

4.34+0.59

4.23+0.38

4.15+0.82

2.83+0.77

2.39+0.59

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

ปานกลาง

น้อย
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	 จากตารางที่	 1	แสดงถึงระดับความส�าคัญของปจจัย	

4	 ด้าน	ทีท่�าให้นักศกึษาสาขาวชิาเทคโนโลยพีชืผกั	แบบบรูณาการ

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	พบว่า	 ปจจัยด้านกายภาพ	ด้านจิตใจ	

และด้านสื่อ	 มีระดับความส�าคัญของค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก	 แต่ปจจัยด้านความพร้อมของกิจกรรมมีระดับความส�าคัญ

ของค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	 ซึ่งจากการพิจารณา

ระดบัความส�าคญั	3	อนัดบัแรกของแต่ละปจจยั	พบว่า	

	 ปจจัยด้านกายภาพท่ีท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสา	คอื	มัน่ใจในความพร้อมของร่างกายตนเอง	รองลงมา	คอื

มัน่ใจในความสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกายและจติใจของตนเอง	และ

มคีวามสามารถเพียงพอทีจ่ะช่วยได้	 ด้วยระดบัความส�าคญั	 คือ	

4.52+0.68	4.36+0.89	และ	4.09+0.87	ตามล�าดบั	

	 ปจจัยด้านจิตใจท่ีท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม	

จติอาสา	3	อนัดบัแรก	คอื	ตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม	รองลงมา 

คือ	ควรรับผิดชอบต่อตนเองเป็นหลักก่อนท�าเพื่อผู้อื่น	และ

สามารถปรบัตวัเข้ากบัผูอ้ืน่ได้ง่าย	ด้วยระดบัความส�าคญั	คอื	

4.79+0.55	4.69+0.82	และ	4.52+0.83	ตามล�าดับ	

ปัจจัย
ระดับความส�าคัญ

 µ+σ การแปลความหมาย

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 3.59+0.61 มาก

ด้านความพร้อมของกิจกรรม

1.	ลักษณะกิจกรรม
2.	ความเหมาะสมของช่วงเวลา
3.	สถานที่จัดกิจกรรม
4.	ความพร้อมของอุปกรณ์	และสิ่งอ�านวยความสะดวก

3.30+0.55
3.11+0.48
2.27+0.62
2.11+0.74

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

น้อย

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 2.70+0.60 ปานกลาง

ตารางที่ 1	แสดงระดับปจจัยที่ท�าให้นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	(ต่อ)

	 เพื่อน	 เป็นสื่ออันดับแรกที่ท�าให้นักศึกษาเข้าร่วม

กจิกรรมจติอาสาด้วยระดบัความส�าคญั	4.34+0.59	รองลงมา

คอื	พ่อแม่	และครอูาจารย์	ด้วยระดบัความส�าคญั	4.23+0.38	

และ	4.15+0.82	ตามล�าดับ	

	 ลักษณะของกิจกรรม	ความเหมาะสมของช่วงเวลา	

และสถานทีจ่ดักจิกรรม	คือ	3	อนัดบัแรกทีท่�าให้นกัศึกษาเข้า

ร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้วยคะแนน	3.30+0.55	 3.11+0.48	

และ	2.27+0.62	ตามล�าดับ	

ส่วนที่ 2 การศึกษาความต้องการที่แท้จริง ของนักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการที่เข ้าร ่วม

กิจกรรมจิตอาสา

	 ผู้วิจัยศึกษาความต้องการที่แท้จริงของการเข้าร่วม

กิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผัก

แบบบูรณาการ	เพื่อแสดงถึงสิ่งที่นักศึกษาต้องการได้รับจาก

กิจกรรมจิตอาสา	ดังแสดงในตารางที่	2

ตารางท่ี 2	แสดงระดบัความต้องการทีแ่ท้จรงิของนกัศกึษาสาขาวชิาเทคโนโลยพีชืผักแบบบรูณาการทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมจติอาสา

สิ่งที่ต้องการ
ระดับความต้องการ

µ+σ ระดับ

1.	รักษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

2.	เป็นประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง

3.	หลีกเลี่ยงการถูกต�าหนิจากครูและเพื่อน

4.	สร้างประโยชน์ให้ส่วนรวม

5.	คาดหวังผลตอบแทนไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง

6.	ต้องการเป็นคนที่มีค่าของสังคม

7.	ความสนุกสนาน	มีโอกาสพบเพื่อนใหม่

4.71+0.33

4.47+0.83

4.11+0.39

4.06+0.58

3.79+0.64

3.63+0.33

3.28+0.72

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง



มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 1919

สิ่งที่ต้องการ
ระดับความต้องการ

µ+σ ระดับ

8.	เพิ่มประสบการณ์	เพื่อพัฒนาตนเอง

9.	ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

10.	ความช่วยเหลือกลับคืนในภายหลัง

2.63+0.55

2.45+0.57

2.37+0.71

ปานกลาง

น้อย

น้อย

ตารางที่ 2	 แสดงระดับความต้องการที่แท้จริงของนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการที่เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 จิตอาสา	(ต่อ)

	 จากตารางที่ 	 2	 พบว ่าสิ่ ง ท่ี นักศึกษาสาขาวิชา

เทคโนโลยพืีชผกัแบบบรูณาการต้องการอย่างแท้จรงิจากการ

เข้าร่วมกิจกรรมจติอาสา	คอื	การรกัษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล	 รองลงมาคือ	 เป็นประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง	และ

หลกีเลีย่งการถกูต�าหนจิากครแูละเพือ่น	ด้วยระดบัความต้องการ	

4.71+0.33	4.47+0.83	และ	4.11+0.39	ตามล�าดับ	

ส่วนที่ 3 การศึกษาลักษณะกิจกรรมจิตอาสาท่ีนักศึกษา 

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการต้องการ

	 การศึกษาลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่ นักศึกษา

ต้องการ	 ด้วยการศึกษาพฤติกรรมที่นักศึกษาเลือกปฏิบัติ	

กรณีไม่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมในตารางท่ี	 3	 และศึกษา

ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่นักศึกษาต้องการหลีกเลี่ยง	และ

ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่ต้องการเข้าร่วม	 ดังแสดงใน

ตารางที่	4	ตามล�าดับ

ตารางที่ 3	 แสดงการเรียงล�าดับพฤติกรรมที่นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเลือกปฏิบัติ	 กรณีไม่สมัครใจ

	 	 เข้าร่วมกิจกรรม

ล�าดับพฤติกรรมที่นักศึกษาเลือกปฏิบัติ
ระดับพฤติกรรม

µ+σ
1.	พยายามท�างานให้เสร็จโดยเร็วที่สุด	โดยไม่สนใจประสิทธิภาพของงาน

2.	ปฏิเสธทันที	แต่พยายามหาเหตุผลแก้ตัว

3.	ช่วยงานพอสมควร	แต่หาทางหลบหนีงานก่อนถึงเวลาเลิกงาน

4.	พยายามท�างานให้น้อยที่สุดจนกว่าจะถึงเวลาเลิกงาน

5.	รับปาก	แต่ไม่เข้าร่วมกิจกรรม

3.81+0.37

3.52+0.83

3.43+0.36

3.42+0.94

2.31+0.61

	 จากตารางที่	 3	 เมื่อเรียงล�าดับพฤติกรรมที่นักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเลือกปฏิบัติ	 กรณี

ไม่สมคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม	พบว่าวธิกีารปฏบิตัติน	3	อนัดบัแรก

ที่นักศึกษาเลือกปฏิบัติ	 คือ	 นักศึกษาจะพยายามท�างานให้

เสร็จโดยเร็วที่สุด	โดยไม่สนใจ

ประสิทธภิาพของงาน	รองลงมา	คอื	ปฏเิสธทันทแีต่พยายาม

หาเหตุผลแก้ตัว	 และช่วยงานพอสมควรแต่หาทางหลบหนี

งานก่อนถึงเวลาเลิกงาน	ด้วยระดับพฤติกรรม	3.81+0.37	

3.52+0.83	และ	3.43+0.36	ตามล�าดับ	
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	 จากตารางท่ี	 4	พบว่า	 ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่

นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการต้องการ

หลีกเลี่ยงมากที่สุด	 คือ	 กิจกรรมท่ีท�าให้เสียเวลาท�าธุระ

ส่วนตวั	รองลงมา	คอื	กจิกรรมทีม่กับงัคบัให้เข้าร่วมทางอ้อม

ไม่ใช่ความสมคัรใจอย่างแท้จรงิ	และกจิกรรมทีม่รีปูแบบซ�า้	ๆ 	

และจัดบ่อยจนเกินไป	ด้วยระดับความต้องการ	7.63+0.55	

6.41+1.14	 และ	 5.23+0.68	ตามล�าดับ	 ในขณะเดียวกัน

ลกัษณะกจิกรรมจติอาสาทีน่กัศกึษาต้องการเข้าร่วม	3	อนัดับ

แรก	คือ	 กิจกรรมที่ท�าให้มีโอกาสท่องเท่ียว	 รองลงมา	 คือ	

กิจกรรมช่วยเหลือสังคม	 และกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาทักษะ

การท�างานด้วยระดับความต้องการ	4.42+0.28	4.27+0.69	

และ	3.58+0.47	ตามล�าดับ

สรุปและอภิปรายผล

ส่วนที่ 1  การศึกษาปัจจัยที่ท�าให้นักศึกษาสาขาวิชา

เทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา

	 การสร้างแรงจูงใจให้บุคคลเกิดความมุ ่งม่ันและ

แสดงพฤติกรรมทางกายออกมา	ต้องเป็นปจจัยท่ีสามารถ

ตารางที่ 4	 แสดงการเรียงล�าดับความต้องการกิจกรรมจิตอาสาลักษณะต่าง	ๆ	ที่นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบ

	 	 บูรณาการต้องการหลีกเลี่ยง	และต้องการเข้าร่วม

ล�าดับลักษณะกิจกรรมจิตอาสา
ระดับความต้องการ

µ+σ
ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่ต้องการหลีกเลี่ยง

1.	กิจกรรมที่ท�าให้เสียเวลาท�าธุระส่วนตัว

2.	กิจกรรมที่มักบังคับให้เข้าร่วมทางอ้อม	ไม่ใช่ความสมัครใจอย่างแท้จริง

3.	กิจกรรมที่มีรูปแบบซ�้า	ๆ	และจัดบ่อยจนเกินไป

4.	กิจกรรมที่ท�าให้เสียเวลาเรียน

5.	กิจกรรมที่มีการแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัวแอบแฝงอยู่

6.	กิจกรรมที่ไม่ให้อิสระทางความคิด	เป็นเพียงผู้ปฏิบัติเท่านั้น

7.	กิจกรรมที่ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ล�าบาก	และสกปรก

8.	กิจกรรมที่ท�าให้เสียทรัพย์สิน

7.63+0.55

6.41+1.14

5.23+0.68

4.80+0.59

4.29+1.48

3.00+0.71

2.83+0.64

2.27+0.17

ลักษณะกิจกรรมจิตอาสาที่ต้องการเข้าร่วม

1.	กิจกรรมที่ท�าให้มีโอกาสท่องเที่ยว

2.	กิจกรรมช่วยเหลือสังคม	

3.	กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการท�างาน

4.	กิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม

5.	กิจกรรมทางศาสนา

4.42+0.28

4.27+0.69

3.58+0.47

2.79+0.52

2.51+0.63

ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้	 จากแนวคิดของ	
Deci&Ryan	 (2000)	 กล่าวถึงความมุ่งมั่นในตนเองว่ามี
บทบาทส�าคญัในการก�าหนดพฤตกิรรมทางกาย	ภายใต้สภาวะ	
3	 ประการ	 คือ	 ความรู ้สึกถึงการเป็นผู้มีความสามารถ	
การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม	และความเป็นอิสระ	
	 จากระดับความส�าคัญ	 3	อันดับแรกของปจจัยด้าน
กายภาพท่ีท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	พบว่า
นักศึกษาเป็นผู้ท่ีสามารถรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง	
พิจารณาจากการให้ความส�าคัญกับความม่ันใจในความ
พร้อมของร่างกายตนเอง	ความมัน่ใจในความสมบรูณ์ทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจของตนเอง	และมีความสามารถเพียงพอที่
จะช่วยเหลอืได้	อาจเพราะนกัศกึษาอยูใ่นช่วงวยัรุน่ทีม่คีวาม
แขง็แรงทางร่างกาย	และต้องช่วยเหลอืกจิการของครอบครวั
ถึงร้อยละ	 77.52	ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม	
และอาชีพรับจ้าง	จึงท�าให้นักศึกษาสามารถเข้าร่วมกิจกรรม
จิตอาสาที่มีลักษณะงานค่อนข้างหนัก	ท�างานกลางแดดได้	
ด้วยความมั่นใจในความสามารถของตนเอง
	 จากสภาวะการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมตามแนวคิด
ของ	Deci	&	Ryan	(2000)	สามารถอธบิายได้ว่า	เมือ่นกัศึกษา
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ให้ความส�าคญักบัความรูส้กึว่าตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม

เป็นอันดับแรก	และสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย	 จึง

ท�าให้นกัศกึษาเข้าร่วมกจิกรรมจติอาสาซึง่เป็นกจิกรรมกลุม่ที่

สาขาวชิาของตนเองจดัขึน้	ด้วยความมุง่มัน่ทีจ่ะท�าประโยชน์

เพ่ือสังคมของตนเอง	แม้จะมีกิจกรรมท่ีค่อนข้างหนักก็ตาม

สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 (สาวิณี	 รอดสิน,	 2554)	พบว่า

ชาวบ้านชมุชนบ้านปางจ�าปี	ต�าบลห้วยแก้ว	จงัหวดัเชยีงใหม่

มีส่วนร่วมในการจัดการชุมชนพึ่งตนเอง	 เน่ืองจากชาวบ้าน

มีความรักและหวงแหนชุมชน	ตระหนักถึงการเป็นเจ้าของ

ปญหาของชุมชน	

	 เพื่อนเป็นปจจัยด้านสื่อที่ส�าคัญเป็นอันดับแรกที่

ท�าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา	 รองลงมาจึงเป็น

บคุคลทีม่คีวามสมัพันธ์ใกล้ชดิกบันกัศกึษา	ได้แก่	พ่อแม่	และ

ครูอาจารย์	ตามล�าดบั	ด้วยนกัศกึษาอยูใ่นช่วงวยัรุน่ทีต้่องการ

ความเป็นอิสระสูง	จึงเริ่มห่างจากพ่อแม่	และครูอาจารย์	แต่

เพิ่มความส�าคัญกับเพื่อนที่อยู่วัยเดียวกัน	 เป็นวัยที่ก�าลังหา

เอกลักษณ์ของตนเอง	 เพื่อสร้างการยอมรับจากสังคม	

(ธันวรุจน์	 บูรณสุขสกุล,	 2555)	สอดคล้องกับงานวิจัยของ

(ณัฐณชิากร	ศรีบรบิรูณ์,	2551)	พบว่า	เพือ่นเป็นปจจยั	1	ใน	6

ที่ส่งผลต่อจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียนสังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

	 การพยายามสร้างแรงจูงใจเพื่อมอบหมายงานให้

นักศึกษาซึ่งอยู ่ในช่วงวัยรุ ่นสามารถท�ากิจกรรมได้อย่าง

ต่อเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ		จ�าเป็นต้องใช้แรงจงูใจท่ีมากเพยีงพอ

เน่ืองจากเป็นวัยที่รักอิสระ	ชอบความต่ืนเต้นและแปลกใหม่

อยู่เสมอ	จากการศึกษาปจจัยด้านความพร้อมของกิจกรรมที่

ท�าให้นกัศกึษาเข้าร่วมกจิกรรมจิตอาสา	จึงพบว่านกัศกึษาให้

ความส�าคญักบัลกัษณะของกจิกรรมมากทีส่ดุ	และด้วยเป็นวยั

ที่สามารถแยกแยะเหตุผลได้	รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง	จึงให้

ความส�าคัญเรือ่ง	ความเหมาะสมของช่วงเวลาการจดักจิกรรม	

ในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเป็นอันดับรองลงมา

ส่วนท่ี 2  การศกึษาความต้องการทีแ่ท้จรงิของนกัศกึษา

สาขาวิชา เทคโนโลยีพืช ผักแบบบู รณาการที่ เข ้ า

ร่วมกิจกรรมจิตอาสา

	 ทฤษฎีแรงจูงใจของพอร์เตอร์-ลอว์เลอร์	 (1975)	

แสดงให้เห็นว่า	การท�ากิจการใด	ๆ	ของมนุษย์	ล้วนต้องการ

ผลตอบแทนด้วยกันทั้งสิ้น	 ไม่ว่าผลตอบแทนนั้นจะเป็น

ผลตอบแทนทางวตัถหุรอืผลตอบแทน		ทางจติใจ		โดยระดบัความ

พยายามขึ้นอยู่กับคุณค่าของผลตอบแทน	 เช่นเดียวกับการ

เข้าร่วมกจิกรรมจติอาสาของนกัศกึษาสาขาวชิาเทคโนโลยพีชื

ผักแบบบรูณาการ	ทีม่คีวามต้องการท่ีแท้จรงิ	คือ	รกัษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างบคุคล	รองลงมาคอื	เป็นประโยชน์โดยตรงต่อ

ตนเอง	และหลีกเลี่ยงการถูกต�าหนิจากครูและเพื่อน	ซึ่งเป็น

ความต้องการภายในทีท่�าให้มกีารแสดงพฤตกิรรมตอบสนอง	

เพื่อให้ได้รับส่ิงที่ต้องการ	สามารถอธิบายพฤติกรรมการเข้า

ร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษา	ด้วยทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของลอเรนจ์	 (ศรีเรือน	 แก้วกังวาล,	 2551)

ว่านักศึกษาจะปฏิบัติตนตามความต้องการของบุคคลที่มี

อิทธิพลต่อตนเอง	พยายามไม่สร้างความไม่พอใจ	เพื่อรักษา

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น	 เพราะเกรงถูกต�าหนิ	 ขณะ

เดียวกันก็คาดหวังผลตอบแทนที่จะได้รับ	 เช ่น	 ความ

ภาคภมูใิจ	การได้รบัค�าชมเชย	หรอืสิง่ตอบแทน	ซึง่การรกัษา

สมัพนัธภาพทีด่	ีทางสงัคม	หากรบัรูค้วามสามารถ	ของตนเอง

และได้รับแรงจูงใจที่ถูกต้องก็สามารถท�าให้เกิดพฤติกรรม

จิตอาสาได้

ส่วนที่ 3  การศกึษาลกัษณะกจิกรรมจติอาสาท่ีนกัศกึษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีพืชผักแบบบูรณาการต้องการ

	 ในกรณีที่การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษา

สาขาวชิาเทคโนโลยพีชืผักแบบบรูณาการเกดิขึน้โดยไม่สมคัร

ใจ	นักศึกษาเลือกวิธีปฏิบัติตน	3	อันดับแรก	คือ	นักศึกษาจะ

พยายามท�างานให้เสรจ็โดยเรว็ทีส่ดุ	โดยไม่สนใจประสทิธภิาพ

ของงาน	รองลงมา	คือ	ปฏิเสธทันที	 แต่พยายามหาเหตุผล

แก้ตวั	และช่วยงานพอสมควร	แต่หาทางหลบหนงีานก่อนถงึ

เวลาเลกิงาน	แสดงให้เห็นว่าแม้จะไม่สมคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม

แต่ก็ยังพยายามหาเหตุผลแก้ตัว	 หรือพยายามปฏิบัติงาน

ในปริมาณที่ตนเองรับได้	 เพื่อรักษาความสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคล	และลดความรูส้กึผิดภายในจติใจ	ซึง่รปูแบบพฤตกิรรม

ปฏเิสธขึน้อยูก่บัระบบจริยธรรมทีไ่ด้จากการเลีย้งด	ูและการ

พยายามรักษาสัมพันธภาพกับคนใกล้ชิด	 เนื่องจากเป็นที่มี

ความคิดเชิงอุดมคติสูง	 ชอบช่วยเหลือผู้อื่น	และไม่ต้องการ

ถกูต�าหนจิากสงัคม	แม้จะอยูใ่นกรณทีีข่ดัต่อความรูส้กึนกึคิด

ของตนเอง	ต้องอยู่ในกฎกติกา	ขาดอิสระทางความคิดก็ตาม	

(วันเพ็ญ	จักรสุวรรณ,	2548)	
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	 จากการศึกษาลักษณะกิจกรรมท่ีนักศึกษาต้องการ

หลีกเลี่ยงมากที่สุด	 คือ	 กิจกรรมท่ีท�าให้เสียเวลาท�าธุระ

ส่วนตัว	กจิกรรมทีม่กับงัคับให้เข้าร่วมทางอ้อมไม่ใช่ความสมัครใจ

อย่างแท้จริง	 และกิจกรรมท่ีมีรูปแบบซ�้า	 ๆ	 และจัดบ่อย

จนเกินไป	อาจเพราะกิจกรรมเหล่าน้ีมีลักษณะขัดต่อความ

ต้องการของนักศึกษา	คือ	ท�าให้ขาดอิสระ	ขาดความเป็น

ส่วนตวั	และเกดิความเบือ่หน่ายจากการเข้าร่วมกิจกรรมแบบ

เดมิ	ๆ 	ในขณะทีลั่กษณะกจิกรรมจิตอาสาทีน่กัศึกษาต้องการ

มากที่สุด	 คือ	กิจกรรมที่ท�าให้มีโอกาสท่องเที่ยว	 กิจกรรม

ช่วยเหลือสังคม	และกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการท�างาน	

เพราะนักศึกษาเป็นวัยท่ีชอบความตื่นเต้น	แปลกใหม่	 ชอบ

ช่วยเหลือผู้อื่น	 และพยายามหาเอกลักษณ์ของตนเองเพ่ือ

เป็นที่ยอมรับแก่สังคม	(ธันวรุจน์	บูรณสุขสกุล,	2555)

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยี

พืชผักแบบบูรณาการเป็นผู้เห็นคุณค่าแท้ในตนเอง	คือ	การ

ใช้ความพร้อมทางร่างกาย	 จิตใจ	และความสามารถของตน

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นในฐานะสมาชิกของสาขาวิชาเทคโนโลยี

พืชผักแบบบูรณาการ	จึงสามารถอดทนต่อกิจกรรมจิตอาสา

ของสาขาฯ	ที่ต้องท�างานหนักและท�างานกลางแจ้งได้	

	 ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงเห็นว่า	การพัฒนากิจกรรมจิตอาสาให้
แก่นักศึกษา	ควรเน้นที่การให้อิสระทางความคิด	เปดโอกาส
ให้นักศึกษาใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มท่ี	 สร้าง
ความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา	และรูปแบบกิจกรรมสามารถ
ตอบสนองความต้องการตามวัยของนักศึกษาได้	 สอดคล้อง
กับแนวคิดของ	 (ทิศนา	แขมมณี,	 2554)	 ว่ามนุษย์มีคุณค่า	
มคีวามดงีาม	มคีวามต้องการ	และมแีรงจงูใจภายในทีจ่ะพฒันา
ศักยภาพของตนเอง	หากได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ	หาก
ต้องการให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรมจิตอาสา	 ควรใช้
สิ่งเร้าจากภายนอกเป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดความมั่นใจและ
แสดงออกมา ในช ่ ว ง เวลาที่ เ หมาะสมตามความรู ้	
ความสามารถและความสนใจของผู้ร่วมกจิกรรม	จะสามารถยก
ระดับจิตอาสาได้	
	 ดงันัน้	ผูว้จิยัจงึเสนอแนะกจิกรรมจติอาสาท่ีมลีกัษณะ	
ดังนี้
	 1)	 เป็นกิจกรรมนอกสถานท่ี	 เพ่ือสร้างความต่ืนเต้น	
แปลกใหม่	 และพัฒนาทักษะการท�างานร่วมกับชุมชน	 เช่น	
การพัฒนาห้องสมุดโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล
	 2)	การจัดกิจกรรม	ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการ
ก�าหนดช่วงเวลา	และวางแผนท�ากจิกรรมตามความสนใจของ
ตนเอง	เช่น	กิจกรรมจิตอาสาโดยชุมนุมนักศึกษา	ภายใต้การ
ก�ากับดูแลของอาจารย์
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