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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพือ่ 1) พฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5-6 2) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6  

กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบ้านบงึนาจาน อ�ำเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จ�ำนวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรม  

2) แผนการฝึกอบรม 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.866 4) แบบประเมนิความคดิเหน็

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 5) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความ

เที่ยงตรง ค่าความยากง่าย ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเชื่อม่ัน การทดสอบที และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า  

การพัฒนาหลกัสูตรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา  

ปีที่ 5-6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร ฝึกอบรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : วัยใส เพศศึกษา

ABTRACT
	 The objectives of this study were to 1) develop the training program of “Sex Education for Young” 

for students in Prathomsuksa 5-6, and 2) evaluate and improve training program of “Sex Education for 

Young” for students in Prathomsuksa 5-6. The research sample consisted of 50 students from Prathomsuksa 

5-6 in the 2014 academic year at Bungnajans School. The sample was selected by the simple random 

sampling technique. The research instruments were 1) a curriculum of training program, 2) a training plan, 

3) an achievement test with the reliability of 0.866, 4) an attitude questionnaire toward sex behavior in 

young teenagers, and 5) satisfaction assessment on training program. Descriptive statistics used for data 

analysis were validity, difficulty, discrimination , t-test and the content analysis. The research findings : 

were as follows according to the training curriculum assessment and improvement, students had scores 

of the post test in achievement test higher than the pre test at statistical significance of .05.

Keywords : Young, Sex Education.
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บทน�ำ

	 ในช่วงปี 2551 – 2555 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์

ในวัยรุ ่นของเยาวชนไทย มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ จาก

ข้อมูลการส�ำรวจร้อยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ  ์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปี 2551 2552 2553  

2554 และ 2555 แยกเพศชาย ดังนี ้3.7 2.3  4.2 2.6 และ 4.4 

เพศหญิง ดังนี้ 3.0 4.2 3.0 5.3 และ 5.1 ผลการวิเคราะห์

ข้อมลูโดยส�ำนกัอนามยั การเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข ในปี 2555 พบว่ามีการตั้งครรภ์ซ�้ำและคลอด 

ในหญิงกลุ่มอายุน้อยกว่า 20 ปี 15 – 19 ปี และน้อยกว่า 

15 ปี ร้อยละ 11.6 11.7 และ 6.5 ตามล�ำดับ สถานการณ์ 

การคลอดบุตรของวัยรุ่นไทย ปี 2556 พบว่าอัตราการคลอด

บุตรของวัยรุ ่น อยู่ที่ 41.54 เมื่อจ�ำแนกรายภาค พบว่า  

ภาคกลางมีอัตราการคลอดบุตรของช่วงวัยรุ่นสูงสุด อยู่ที่ 

48.93 รองลงมาเป็นภาคเหนอื ภาคใต้ กรงุเทพมหานคร และ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ซึง่ปี 2556 อตัราการคลอดบตุรของ 

วยัรุน่กลุม่อายนุ้อยกว่า 20 ปีต่อพนัคนของจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

อยู ่ที่ 38.71 (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม 

และความมั่นคงของมนุษย์, 2557) 

	 สาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์

เร็วนั้น เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น พัฒนาการทางเพศ

สมบรูณ์ก่อน พฒันาการทางอารมณ์ วยัรุน่ปัจจบุนัเตบิโตขึน้ 

จากวัฒนธรรมสมัยใหม่ ได้รับอิทธิพลของสื่อต่างๆ อีกท้ัง

การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษายังไม่ชัดเจน และยังขาดการ

เสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับครูผู ้สอน ครูท่ีปรึกษา 

หรือแม้แต่ครูแนะแนวอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ท่ีแตกต่าง

กันตามนโยบายและความพร้อมของสถานศึกษา ตลอดจน

พ่อแม่ผูป้กครองยงัเหน็ว่าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งทีไ่ม่ควรจะพดูถงึ

ไม่กล้าพูดคุย หรือไม่รู้จะพูดอย่างไรกับลูก และมักจะปล่อย

ให้เป็นการเรียนรู้กันเองในหมู่วัยรุ่นท�ำให้ได้รับความรู้ท่ีไม่  

ตรงกับข้อเท็จจริง เกิดความเช่ือ และปฏิบัติตนผิดพลาด  

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ค่านิยม กลุ่ม 

วัยรุ่นที่ว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามจ�ำนวนมากจะ

ท�ำให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ร่วมกับการขาดความรู้ 

ความเข้าใจ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การท�ำแท้ง

เถื่อน ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ การเสียโอกาส

ทางการศึกษา รวมทั้งหน้าที่การงานที่ดีในอนาคต (บุญฤทธิ์ 

สุขรัตน์, 2557)

	 โรงเรียนบ้านบึงนาจานท�ำการสอนระดับมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษาตามโครงการขยายโอกาสทางการ

ศึกษา มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่อยู ่ในวัยรุ ่น

ศึกษาอยู่ ซึ่งพบว่าเมื่อนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเริ่ม 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียนออก

กลางคันและเสียโอกาสทางการศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่า หาก

สามารถพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาให้

กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ซึ่งเป็นช่วงของ 

วัยรุ่นตอนต้นได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา

อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวต่อ

การเปลีย่นแปลง และมทีศันคตทิีด่ใีนเรือ่งธรรมชาตขิองเพศ 

เพื่อเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป

วัตถุประสงค์

 	 1. 	เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6

 	 2.	 เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ 

พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 ที่เรียน

ตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนในศูนย์พัฒนา 

วิชาการศรีเทพหนองย่างทอย 10 โรงเรียน จ�ำนวน 290 คน

		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัด

เพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2557 ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 

(simple random sampling) โดยการจับสลากโรงเรียน  

และเนื่องจากโรงเรียนบ้านบึงนาจานมีจ�ำนวนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 จ�ำนวน 50 คน จึงใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด

	 2. 	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

		  2.1 ตัวแปรต้น คือ หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5–6
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		  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

			   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

			   2.2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

เพศในวัยรุ่น

			   2.2.3 ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

	 3. 	ระยะเวลาในการวิจัย 

		  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยด�ำเนิน

การตามหลักสูตรในปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาสอน  

จ�ำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง

	 4. 	ขอบเขตเนื้อหา

	  	 เนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ สาระท่ี 2  

ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่า 

ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด�ำเนิน

ชีวิต โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดเน้ือหาของหลักสูตรประกอบด้วย  

1) ความส�ำคญัของระบบสบืพนัธุ ์2) การเปลีย่นแปลงทางเพศ  

3) วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 4) การวางตัวที่เหมาะสมกับ

เพศ 5) พฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 6) ผลจาก 

การมีเพศสัมพันธ์ และ 7) การคุมก�ำเนิด

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

 	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 แผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2548–2556 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายหลักสูตร ขอบข่าย

เนื้อหาวิชา ตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 จาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตลอดจนศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการพัฒนาหลักสูตรฝึก

อบรม เอกสารและต�ำราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของเพศศึกษา 

และวัยรุ่น จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ตอนที่ 2 การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย 

 	 ก�ำหนดจุดมุ ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับ 

สภาพปัญหาและความต้องการของผู ้เรียนในการพัฒนา 

หลักสูตร โดยก�ำหนดสิ่งที่ผู ้เรียนจะได้รับหลังการเรียน 

ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ดังน้ี อธิบาย

ความส�ำคัญของระบบสืบพันธุ์ อธิบายการเปล่ียนแปลงทาง

เพศและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม อธิบายวิธีการดูแล

รักษาระบบสืบพันธุ์ อภิปรายการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ 

วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงที่อาจน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

อธบิายผลจากการมเีพศสมัพันธ์ และอธบิายวธิกีารคมุก�ำเนดิ

	 ตอนที่ 3 การเลือกเนื้อหาการเรียนรู้

 	 การก�ำหนดเ น้ือหา ได ้น�ำตัว ช้ีวัดของหลักสูตร  

แกนกลางมาวิเคราะห์แล้วก�ำหนดจุดมุ่งหมาย โครงสร้าง 

เนื้อหา หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา ทั้งด้าน 

ความรู้ ทักษะ ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน

	 ตอนที่ 4 การจัดเนื้อหาการเรียนรู้

	 การจดัเนือ้หาการเรยีนรูห้ลกัสตูรฝึกอบรมวยัใส เข้าใจ

เพศศึกษา ยึดแนวทางของความต้องการพัฒนาหลักสูตร 

ความมุ่งหมายของหลักสูตร และแนวทางการเลือกเนื้อหา

การเรียนรู้ โดยค�ำนึงถึงวุฒิภาวะของผู้เรียน ความสนใจของ

ผู้เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ตอนที่ 5 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้

	 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ เลือกวิธีสอนที่

เหมาะสมกับเนื้อหาเพ่ือการเรียนรู้ที่สมบูรณ์และเหมาะสม 

กับผู ้เรียน โดยหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา  

ด�ำเนนิการวเิคราะห์ตวัชีว้ดั และล�ำดบัความส�ำคญัของเนือ้หา 

แล้วให้ผู้เรียนได้ศึกษาและฝึกทักษะการปฏิบัติ ได้ก�ำหนด

วิธีการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ทั้งด้านความรู ้

ความเข้าใจ เกิดทักษะการปฏิบัติ และมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้ ทั้งนี้เพื่อมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

อย่างแท้จริง 

	 ตอนที่ 6 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

 	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ได้จดัท�ำหน่วยการเรยีน

รู ้แผนการจดัการเรยีนรู ้เอกสารการวดัผล ประเมนิผล ได้แก่ 

แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความ

คดิเหน็เกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศในวยัรุน่และแบบประเมนิ 

ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม

	 ตอนที่ 7 การประเมินผลและวิธีการประเมินผล

 	 การประ เมินผลและวิ ธี การประ เมินห ลัก สูตร 

ฝึกอบรมวยัใส เข้าใจเพศศกึษา แบ่งออกได้เป็น การประเมนิ

ผลหลักสูตรฉบับร่าง และการประเมินผลการใช้หลักสูตร 
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มีรายละเอียดดังนี้ การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง ด�ำเนิน

การประเมินหลักสูตรฉบับร่างโดยการตรวจสอบคุณภาพ

ของหลักสูตรด้วยความเหมาะสม ความสอดคล้องของ 

องค์ประกอบหลักสูตร และตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 

ส่วนการประเมินผลการใช้หลักสูตร ได้แก่ ประเมินผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจ 

เรื่อง เพศศึกษา ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม

ทางเพศในวัยรุ่น และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

ฝึกอบรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ

พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6 ตาม 

ขั้นตอน ดังนี้

 	 1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู ้บริหาร 

โรงเรียนบ้านนาตะกรุด ในการทดลองใช้หลักสูตร

 	 2. 	ขอหนงัสอืจากคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

เทพสตรี เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร โรงเรียน

บ้านบึงนาจาน ในการใช้หลักสูตรและเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 3. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับการใช้หลักสูตร  

ฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6 

โรงเรียนบ้านบึงนาจาน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์  

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน

 	 4. ท�ำการเก็บข้อมูลโดยทดสอบก่อนการทดลอง 

โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เพ่ือน�ำคะแนนที่ได ้เป็นคะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน

 	 5. ผู ้ วิจัยน�ำหลักสูตรที่ก�ำหนดแนวการจัดการ 

เรียนรู ้และแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อน�ำไปใช้โดยผู ้วิจัย 

ร่วมกับวิทยากร ซึ่งใช้หลักสูตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน จ�ำนวน 50 คน ปีการศึกษา 

2557 จ�ำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง

 	 6. ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ในวัยรุ่น ตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

 	 7. 	การทดสอบหลงัการทดลองให้นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง

ท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิ

ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร

 	 8. น�ำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ทางเพศในวยัรุน่ แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

มาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน

ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงของหลักสูตร 

ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศในวัยรุ ่น และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

5–6 โรงเรยีนบ้านบงึนาจาน อ�ำเภอศรเีทพ จังหวดัเพชรบรูณ์ 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.98

 	 2. 	การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ซ่ึงได้ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.56-0.84 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกระหว่าง 0.20-0.68

 	 3. 	การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยสูตร KR – 20 ของคเูดอร์ 

และรชิาร์ดสนั (Kuder and Richardson) มค่ีาเท่ากบั 0.866

 	 4. การวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ก ่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบความ 

แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 ค่า ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้

สถิติทดสอบที โดยการหาค่า t-test แบบ dependent ได้

ค่าเท่ากับ 16.50

ผลการวิจัย

 	 การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่5-6 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

 	 1. การพัฒนาหลักสูตรผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการพัฒนา 

หลักสูตร 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  2) ก�ำหนด

จดุมุง่หมาย 3) เลือกเนือ้หาการเรยีนรู ้4) จดัเนือ้หาการเรียนรู้  



49มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี

5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู ้ 6) จัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ 7) ประเมินผลและวิธีการประเมินผล ผลจากการ

ทดลองใช้หลกัสูตรและได้หลกัสตูรฉบบัร่าง ท�ำให้ได้หลกัสตูร

ฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6  

มีองค์ประกอบของหลักสูตร คือ หลักการ จุดมุ ่งหมาย 

โครงสร้างขอบข่ายเนื้อหาสาระ กิจกรรมในการฝึกอบรม

สื่อและวัสดุประกอบการฝึกอบรม ระยะเวลาท่ีใช้ในการ

ฝึกอบรม การวัดประเมินผล มีแผนการฝึกอบรมจ�ำนวน  

2 แผน โดยก�ำหนดเวลาการจัดอบรม 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง  

รวมเวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ผลการประเมินมีคุณภาพ 

สอดคล้องและเหมาะสม 

 	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5–6 หลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

 	 3. ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง

เพศในวัยรุ่น ตามหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 	 4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในระดับมาก

ที่สุด

อภิปรายผล

 	 จากการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5-6” โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

ฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา การอภิปรายผลการวิจัย  

ดังต่อไปนี้

	 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา 

ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 ได้ด�ำเนนิการพัฒนา

หลักสูตร 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) ก�ำหนด

จุดมุ่งหมาย 3) เลือกเนื้อหาการเรียนรู้ 4) จัดเน้ือหาการ 

เรียนรู้ 5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) จัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 7) ประเมินผล และวิธีการประเมินผล ผลการ

ทดลองใช้หลักสูตร และได้หลักสูตรฉบับร่าง การพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5–6 ได้พัฒนาขึ้นโดยเพิ่มเติมเวลาเรียนตามความพร้อม 

เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและความต้องการ 

ของนักเรียน ได้เชิญวิทยากรที่เกี่ยวข้องมามีส่วนร่วมในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท�ำให้นักเรียนกระตือรือร้น

ในการเข้าร่วมกิจกรรม เกิดความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึง

ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และนักเรียน

สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ในชวีติจรงิเป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีน

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับ (Taba, 1962)  

ได้เสนอขั้นตอนของการด�ำเนินการพัฒนาหลักสูตรไว้ 7 ข้อ 

ดังนี้ 1) การวินิจฉัยความต้องการ (cyanosis of need) 

ส�ำรวจความต้องการและความจ�ำเป็นต่างๆ ของสังคม  

2 ) ก�ำหนดจดุประสงค์ (formulation of objective) ก�ำหนด

จุดประสงค์ที่ชัดเจนและเข้าใจตรงกันตามสังคมต้องการ  

3) การเลือกเนื้อหาสาระ (selection of content) เลือก

เน้ือหาที่จะสอนให้ตรงกับความต้องการและความจ�ำเป็น

ของสังคม 4) จัดเนื้อหาสาระ (organization of content) 

จัดระเบียบจัดล�ำดับแก้ไข ปรับปรุงเนื้อหาสาระที่คัดเลือก

ไว้ในขั้นที่ 3 5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (selection 

of learning experiences) คัดเลือกประสบการณ  ์

เพื่อการเรียนรู ้ ซึ่งจะน�ำมาเสริมเน้ือหาสาระให้สมบูรณ์ 

6) การจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู ้ (organization 

of learning experiences) จัดระเบียบ จัดล�ำดับ แก้ไข 

ปรบัปรงุประสบการณ์ต่างๆ และ 7) การตดัสนิใจว่ามเีนือ้หา

ประสบการณ์อะไรทีจ่ะต้องประเมนิผลว่าได้มกีารเรยีนรูต้รง

กบัจดุประสงค์ทีก่�ำหนดไว้หรอืไม่ เพยีงใด และก�ำหนดด้วยว่า

จะใช้วธิปีระเมนิผลอย่างไร มอีะไรทีจ่ะช่วยประเมินผลได้บ้าง

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรฝึกอบรม 

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5–6 หลงัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก เด็กได้ปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของโกสินทร์ อ�ำคาศักดิ์ (2555) ได้ศึกษาการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา

เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ 

รปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิ การสร้างสรรค์ความรู ้ผลการ

วจัิย พบว่า 1) การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนพบว่า จ�ำนวน



วารสารวิชาการ ปีที่ 5 ฉบับที่ 150

นักเรียน 26 คน จากนักเรียนทั้งหมด 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

81.25 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์คะแนน 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) การศึกษาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศึกษา พบว่า จ�ำนวนนักเรียน  

28 คน จากนักเรียนทั้งหมด 32 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 

มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง เพศศึกษา 

ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 	 3. ผลการประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม  

ทางเพศในวยัรุน่ ตามหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศศกึษา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 ได้สร้างแบบประเมินความคิดเห็น 

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ ่น โดยอิงเกณฑ์รูบริค 

(Rubric) มีการให้คะแนนเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่า  

5 ระดับ พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นเห็นด้วย 

เป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องมาจากพฤติกรรมต่างๆ มีความ

สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (วัชราภรณ์ บัตรเจริญ, 2554) ได้ศึกษาปัจจัย

ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ควบคุมก�ำกับติดตามของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบ 

ในขณะที่ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ

ความสะดวกในการเข้าถงึสือ่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ มคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ (p < 0.001) และ

การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ ช่องทางการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การอาศัย

อยู่กับบิดาและมารดา และอายุ เป็นปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  (p < 0.001 0.001 0.002 และ 0.007 ตาม

ล�ำดับ) โดยสามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนได้ร้อยละ 40.6

	 4. ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ

เพศศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5–6 อยู่ในเกณฑ์การ

ประเมินมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยด�ำเนินการสร้าง

และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษาอย่าง

เป็นระบบ ท�ำให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศึกษา

ที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ท�ำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และภาคภูมิใจในตนเอง จนท�ำให้

นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในทีสุ่ด ซึง่สอดคล้องกบัมณ ีโพธเิสน 

(2543) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกยินดี เจตคติที่

ดีของบุคคล เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตน 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ

สรุป

	 การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข้าใจเพศศกึษา กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร

ฝึกอบรมหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ

	 จากการพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรมวัย ใสเข ้ า ใจ 

เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5-6 ผู้วิจัยได้

สรุปข้อเสนอแนะ ดังนี้

  	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำหลักสูตรไปใช้

  		  1 .1 ก ่อนการน�ำหลักสูตรไปใช ้ ควรศึกษา 

รายละเอียดต่างๆ ของหลักสูตรฝึกอบรมวัยใสเข ้าใจ 

เพศศกึษา และเอกสารการฝึกอบรมให้เข้าใจ เพือ่ให้สามารถ

น�ำหลักสูตรไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน ์

สูงสุดกับนักเรียน

  		  1.2 ควรมีการวางแผนการฝึกอบรมวัยใสเข้าใจ 

เพศศึกษาให้เหมาะสม เช่น งบประมาณ สถานที่ ส่ือและ 

สิ่งพิมพ์ วัสดุอุปกรณ์ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ให้เพียงพอ  

และเหมาะสม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ที่

หลากหลายและเต็มศักยภาพ 

  		  1.3 วิทยากรที่ให้การฝึกอบรมหลักสูตร ฝึกอบรม

วัยใสเข้าใจเพศศึกษา ควรเป็นผู ้ที่มีความช�ำนาญและมี

ประสบการณ์ในเรื่องที่ฝึกอบรม

  		  1.4 ในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ควรจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้หลากหลาย เช่น มีการปฏิบัติจริง  

มกีารเรยีนรูส้ถานทีจ่รงิ การเล่นเกม เพลง การแสดงบทบาท

สมมต ิการสาธิต การฉายภาพวีทีอาร์ 

  		  1.5 ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู ้ เกี่ยวกับ 

เพศศึกษาอย่างต่อเน่ือง สม�่ำเสมอ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ  

และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
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	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

	  	 2.1 ศกึษาการจัดหลกัสตูรฝึกอบรมวยัใสเข้าใจเพศ

ศกึษาให้กบันกัเรียนในระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ทีม่คีวาม

สนใจ ซึง่ต้องมกีารคดักรองนักเรยีนทีม่คีวามสนใจทีจ่ะมาเข้า

รับการฝึกอบรมด้วย 

		  2.2 ศึกษาการขยายผลหลักสูตรฝึกอบรมวัยใส 

เข้าใจเพศศึกษาไปสู่โรงเรียนที่อยู่ใกล้เคียง ที่มีความสนใจ 

เพราะการเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่งเพศ จะช่วยให้นกัเรยีนสามารถ

ปรับตัว และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย 

		  2.3 ศึกษาติดตามพฤติกรรมทางเพศของกลุ่ม 

นักเรียนที่ผ่านการฝึกอบรมแล้ว 
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