
   

แบบสรุปย่อการวจิยั 

 

1. รายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวจิยั / แผนงานวจิยั 

1.1. ช่ือเร่ือง 

(ภาษาไทย)  การวจิยัและพฒันายาจากมะนาวผงของไทยเพื่อการรักษาโรคน่ิวไต 

(ภาษาองักฤษ)  Research and development of lime powder regimen for medical treatmentof kidney 

stone disease 

1.2  ช่ือคณะผูว้จิยั  

  นางปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ ์

 หน่วยงานท่ีสังกดั ภาควชิาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 

 หมายเลขโทรศพัท ์ 0-2256-4482 โทรสาร 0-2256-4482 

 นายชาญชยั บุญหลา้ 

 หน่วยงานท่ีสังกดั ภาควชิาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 

 หมายเลขโทรศพัท ์ 0-2256-4482 โทรสาร 0-2256-4482 

 นางสาวปาจรีย ์ลิลิตการตกุล 

 หน่วยงานท่ีสังกดั ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 

 หมายเลขโทรศพัท ์ 0-2256-4481 โทรสาร 0-2256-4481 

 นายวฒันชยั อ้ึงเจริญวฒันา 

 หน่วยงานท่ีสังกดั ฝ่ายศลัยกรรม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี 

 หมายเลขโทรศพัท ์ 045-321-211 โทรสาร 045-321-211 

 นายฐสิณสัดิษยบุตร 

 หน่วยงานท่ีสังกดั ภาควชิาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 

 หมายเลขโทรศพัท ์ 0-2256-4482 โทรสาร 0-2256-4482 

 

 



   

1.3 งบประมาณและระยะเวลาทาํวจิยั 

 ไดรั้บงบประมาณ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 งบประมาณท่ีไดรั้บ 2,100,000 บาท 

 ระยะเวลาทาํวจิยั ตั้งแต่ 8 พฤศจิกายน 2553  ถึง  28 กุมภาพนัธ์ 2556 

 

2. ความสําคัญและทีม่าของปัญหา 

โรคน่ิวไต เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสาํคญัของคนไทยและทัว่โลก โดยเฉพาะในผูสู้งวยั อีกทั้ง

ยงัมีอตัราการกลบัเป็นโรคสูงภายหลงัไดรั้บการรักษาดว้ยวธีิการรักษาตามมาตรฐาน เน่ืองจากผูป่้วยยงัคงมีความ

ผดิปกติทางเมแทบอลิกในร่างกายท่ีไดรั้บการแกไ้ข ในปัจจุบนัมีการใชย้าซ่ึงนาํเขา้มาจากต่างประเทศเพื่อแกไ้ข

ความผดิปกติ แต่ยาดงักล่าวยงัมีราคาแพงและมีผลขา้งเคียงในระดบัหน่ึง 

3. วตัถุประสงค์ของโรงการวจัิย 

เพื่อศึกษาและพฒันายาเพื่อใชรั้กษาความผิดปกติทางเมแทบอลิกของผูป่้วยโรคน่ิวไต ช่วยยบัย ั้งการเกิดน่ิว

กลบัเป็นซํ้ าภายหลงัไดรั้บการรักษาตามวิธีมาตรฐานแลว้ โดยเป็นยาท่ีผลิตจากสมุนไพรไทยท่ีมีประสิทธิภาพ

สูง มีราคาถูก ผลขา้งเคียงตํ่า และมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล สามารถพฒันาเป็นสินคา้เพื่อส่งออก

ไปยงัต่างประเทศ และช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจใหแ้ก่สมุนไพรไทย 

4. ระเบียบวธีิการวจัิย (โดยย่อ) 

ระยะท่ีหน่ึง การวิเคราะห์องค์ประกอบของ LPR โดยเคร่ือง ICP-OES การทดสอบความปลอดภยั ทาํโดย

การให้ LPR ในหนูเพื่อวดัระดบัความเป็นพิษ (LD50) และศึกษาเภสัชจลศาสตร์ของยา (pharmacokinetics) โดย

การใหย้าอาสาสมคัรในโรงพยาบาล และบนัทึกระดบัซิเทรตและโพแทสเซียมในเลือดและปัสสาวะเป็นเวลา 24 

ชัว่โมง 

ระยะท่ีสอง ศึกษาประสิทธิผล (effectiveness) ของยา โดยให้ LPR แก่อาสาสมคัรผูป่้วยโรคน่ิวไตและ

เปรียบเทียบความผดิปกติทางเมแทบอลิกกบักลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดรั้บยาหลอก 

 



   

5. ผลการวจัิย 

จากการวิจยัพบว่ายาสูตรมะนาวผงมีความปลอดภยัต่อร่างกายมาก ปราศจากโลหะหนักปนเป้ือน การ

รับประทานยาเพียงคร้ังเดียวต่อวนัสามารถเพิ่มระดบัซิเทรตในปัสสาวะได ้24 ชัว่โมง เม่ือใหใ้นผูป่้วยโรคน่ิวไต

จะมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการเกิดน่ิวกลบัเป็นซํ้ า และแกไ้ขความผิดปกติทางเมแทบอลิกในปัสสาวะซ่ึง

เพิ่มโอกาสการเกิดน่ิวไตไดเ้ป็นอยา่งดี และมีผลขา้งเคียงตํ่ามาก  

6. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 

LPR มีประสิทธิภาพในการแกไ้ขความผดิปกติท่ีเส่ียงต่อการเกิดน่ิวไตกลบัเป็นซํ้ าสูง และมีความปลอดภยั

สูง  

7. การนําไปใช้ประโยชน์ 

สามารถพฒันาเพื่อเป็นยามาตรฐานเพื่อใชแ้ทนยาจากต่างประเทศท่ีมีราคาแพงได ้


