
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



ภาคผนวกที ่1 

แบบบันทกึข้อมูลผู้ป่วย 

Case Record Form (CRF) 

ข้อมูลทั่วไป 

วนัท่ีเก็บตวัอยา่ง........................................................................................เพศ   (  )ชาย     (  )หญิง       

อาย.ุ...................วนั/เดือน/ปี    นํ้าหนกั....................กก .ส่วนสูง............................ซม. 

ภูมิลาํเนา-จงัหวดั ...........................................................................................................................................................  

ประวติัการเจบ็ป่วย (Underlying disease)...................................................................................................................... 

เกณฑ์การรับเข้าในโครงการ 

- มีภาพถ่ายรังสียนืยนัการวินิจฉยัวา่เป็นน่ิว    (  )yes  (  ) no 

เกณฑ์การปฏิเสธการเข้าในโครงการ 

มีความผิดปกติทางกายวิภาคหรือเกิดพยาธิสภาพของระบบปัสสาวะอยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัต่อไปน้ี 

- Horseshoe kidney   (  )yes (  ) no  - Polycystic kidney    (  )yes (  ) no 

- Congenital VU reflux   (  )yes (  ) no  - Persistent ureteric obstruction  (  )yes (  ) no 

- Neurogenic bladder   (  )yes (  ) no  - Urinary tract infection   (  )yes (  ) no 

- Malignancy    (  )yes (  ) no - Other…………………………………………….........…… 

ข้อมูลทางคลนิิก  

1. จาํนวนคร้ังท่ีเป็นน่ิว     (  )คร้ังแรก     (  ) คร้ังท่ี  2   (  ) คร้ังท่ี  3   (  ) มากกวา่  3 คร้ัง 

2. มีเครือญาติเป็นโรคน่ิวหรือไม่    (  )ไม่มี 

(  ) มี มีความสมัพนัธ์เป็น..............................เป็นน่ิว (  ) kidney stone   (  ) bladder stone   (  ) gallstone 

3. สาํหรับผูป่้วยท่ีเป็นน่ิวซํ้ า  มีระยะปลอดน่ิว (stone-free period) ...........................เดือน/ปี 

4. อาการท่ีมาพบแพทย ์  (  )back pain    (  ) groin pain   (  )bloody urine    (  ) ปัสสาวะขดั/บ่อย 

(  ) อาการทางระบบประสาท.................................. .............อ่ืน ๆ.................................... ..............................  

5. Fever        (  ) no   (  ) yes   

6. KUB x-ray   (  ) negative   (  ) positive  

7. IVP (intravenous pyelogram)    (  ) negative   (  ) positive  

8. Affected kidney    (  ) right   (  ) left   (  ) both 

9. Stone type   (  ) opaque  (  ) non-opaque    

10. Stone quantity  (  ) single    (  ) multiple................ 

11. Stone shape   (  ) ball-like  (  ) staghorn 

12. Stone location   (  ) Pelvis  (  ) Upper pole  (  ) Middle calyx   

   (  ) Lower pole  

   (  ) Ureter [  ] Rt. [  ] Lf. [  ] both   (  ) Bladder 

13. Surgical approach    (  ) Open surgery  (  ) PCNL   (  ) SWL   (  ) other……………………………… 

14. Stone size …………………..cm 

15. Urinary analysis  Red blood cells:.............................../HP 

    White blood cells:............................./HP 

Bacteria: (  ) occasional (  ) few (  ) moderate (  ) numerous (  ) other….….. 

Urine culture: (  ) negative   (  ) positive…………………..…………………….. 

ลงช่ือ.............................................................แพทยผ์ูบ้นัทึก 

วนัท่ี.................................................................................... 

Please illustrate: 
- Stone location  
- Stone shape 



ภาคผนวกที ่2 

แบบสอบถามคุณภาพชีวติของผู้ป่วยโรคนิ่วไต 

คณะผูว้จิยัมีความสนใจเก่ียวกบัสุขภาพของท่าน กรุณาคาํถามทุกขอ้ ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บไวเ้ป็น

ความลบั 

HN…………………………วนัท่ี...................................................รหสัผูป่้วย................................................................................................. 

 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามคุณภาพชีวติทัว่ไป ดเียีย่ม ดมีาก ด ี พอใช้ได้ แย่มาก  

1. โดยทัว่ไป ท่านประเมินไดว้า่ สุขภาพของท่านเป็น

อยา่งไร 
1 2 3 4 5  

 ดขีึน้มาก ด ี เหมอืนเดมิ แย่ลงบ้าง แย่ลงมาก  

2. เปรียบเทียบกบัเม่ือหน่ึงปีท่ีแลว้ ท่านประเมินไดว้า่

สุขภาพของท่านโดยทัว่ไปตอนน้ี เป็นอยา่งไร 
1 2 3 4 5  

3. คาํถามต่อไปน้ีเป็นคาํถามเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท่านทาํใน

แต่ละวนั ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านในตอนน้ี มีผลทาํให้

ท่านไม่สามารถทาํกิจกรรมต่อไปน้ีไดอ้ยา่งเต็มท่ี หรือไม่ 

ถา้มีผล มีแค่ไหน? 

 

ลดลงมาก 

 

ลดลง

เลก็น้อย 
ไม่ลดลง   

 

3.1 กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงมาก เช่น การว่ิง ยกของหนกั 

การร่วมเล่นกีฬาท่ีตอ้งออกแรงมาก 
1 2 3   

 

3.2 กิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงพอสมควร เช่น ยา้ยโตะ๊ ถูบา้น

ดว้ยไมถู้พ้ืน เดินเร็วๆ หรือเดินเล่นไกลๆ 
1 2 3   

 

3.3 ยกหรือถือของเม่ือไปจ่ายตลาดหรือซุปเปอร์มาเก็ต 1 2 3    

3.4 ข้ึนบนัไดหลายๆชั้น(ตั้งแต่ 2 ชั้นข้ึนไป) 1 2 3    

3.5 ข้ึนบนัได ้1 ชั้น 1 2 3    

3.6 กม้ลงเก็บของ คุกเข่า 1 2 3    

3.7 เดินหรือเคล่ือนท่ีมากกวา่ 1 ไมล ์ 1 2 3    

3.8 เดินหรือเคล่ือนท่ีหลายช่วงเสาไฟฟ้า 1 2 3    

3.9 เดินหรือเคล่ือนท่ี 1 ป้ายรถเมล ์ 1 2 3    

3.10 อาบนํ้าหรือแต่งตวั 1 2 3    

4. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา สุขภาพกายของท่านทาํให้

ท่านมีปัญหาต่อไปน้ี ในการทาํงานหรือทาํกิจวตัร

ประจาํวนัต่าง ๆ ของท่านหรือไม่? 

ใช่ ไม่ใช่    

 

4.1 ทาํงานหรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ไม่นานเท่าท่ีเคยทาํ 1 2     

4.2 ทาํงานเสร็จได้น้อยกว่าท่ีอยากจะทาํ 1 2     

4.3 ไม่สามารถทาํงานหรือกิจกรรมบางอย่างไดอ้ยา่งท่ีเคย

ทาํ 
1 2    

 

5. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา ปัญหาทางอารมณ์ของท่าน 

(เช่น รู้สึกหดหู่ หรือวิตกกงัวล) ทาํให้ท่านมีปัญหาในการ

ทาํงานหรือทาํกิจกรรมปกติประจาํวนั หรือไม่? 

ใช่ ไม่ใช่    

 

5.1. ทาํงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ไดไ้ม่นานเท่าท่ีเคยทาํ 1 2     

5.2 ทาํงานเสร็จได้น้อยกว่าท่ีอยากจะทาํ 1 2     

5.3 ทาํงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่ระมัดระวงัอยา่งท่ี 1 2     



เคยทาํ 

6. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา สุขภาพกายหรือปัญหาทาง

อารมณ์ของท่าน รบกวนการทาํกิจกรรมทางสงัคม

ตามปกติของท่าน เช่นการพบปะสงัสรรคก์บัครอบครัว 

เพ่ือนฝงู หรือเพ่ือนบา้น มากนอ้ยแค่ไหน 

1 2 3 4 5  

7. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา ท่านมีอาการปวดตาม

ร่างกาย รุนแรงแค่ไหน 
1 2 3 4 5  

8. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา อาการปวดตามร่างกายของ

ท่าน รบกวนการทาํงานตามปกติของท่าน (ทั้งงานท่ี

ทาํงานและงานบา้น)แค่ไหน 
1 2 3 4 5 

 

9. ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา ท่านมีความรู้สึกต่อไปน้ี 

บ่อยแค่ไหน 

ตลอด 

เวลา 

เกอืบ

ตลอดเวลา 
บ่อยๆ บางเวลา นานๆคร้ัง ไม่มีเลย 

9.1 ท่านรู้สึกมีชีวิตชีวา กระปร้ีกระเปร่าหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.2 ท่านรู้สึกวิตกกงัวลหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.3 ท่านรู้สึกหดหู่เศร้าซึมมากจนไม่มีอะไรทาํให้ท่าน

รู้สึกดีข้ึนไดห้รือไม่ 
1 2 3 4 5 6 

9.4 ท่านรู้สึกสงบสบายหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.5 ท่านรู้สึกมีพลงัใจในการดาํรงชีวิตหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.6 ท่านรู้สึกทอ้แท ้หม่นหมองหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.7 ท่านรู้สึกเหน่ือยเพลีย หมดกาํลงั 1 2 3 4 5 6 
9.8 ท่านรู้สึกมีความสุขหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
9.9 ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายหรือไม่ 1 2 3 4 5 6 
10 ในช่วงหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา สุขภาพกายหรือปัญหาทาง

อารมณ์ของท่าน รบกวนการทาํกิจกรรมทางสงัคม

ตามปกติของท่าน เช่น การพบปะสงัสรรคก์บัครอบครัว 

หรือเพ่ือนฝูง  

1 2 3 4 5 

 

11. ขอ้ความแต่ละขอ้ความต่อไปน้ี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 

มากนอ้ยแค่ไหนสาํหรับท่าน 
ถูกต้องที่สุด 

โดยส่วนใหญ่

ถูกต้อง 
ไม่ทราบ ไม่ค่อยถูก ไม่ถูกเลย 

 

11.1 ฉนัดูเหมือนจะไม่สบายง่ายกวา่คนอ่ืน 1 2 3 4 5  

11.2 ฉนัมีสุขภาพแขง็แรงดีพอๆกบัคนอ่ืนๆท่ีฉนัรู้จกั 1 2 3 4 5  

11.3 ฉนัคิดวา่สุขภาพของตวัเองจะแยล่ง 1 2 3 4 5  

11.4 ฉนัคิดวา่สุขภาพของตวัเองดีเยีย่ม 1 2 3 4 5  

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามผู้ป่วยเพิม่เติมว่ามีอาการและ

ปัญหาที่เกีย่วข้องกับโรคนิ่วไต ในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา 

ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มากทีสุ่ด  
 

12.ท่านปัสสาวะบ่อยๆและมีปริมาณมากระหวา่งวนั

หรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

13.ท่านตอ้งต่ืนมาปัสสาวะบ่อยๆในเวลากลางคืนหรือไม่ 1 2 3 4   

14.ท่านปัสสาวะออกมานอ้ยคร้ังและมีปัสสาวะออกมา

นอ้ยหรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

 

15.ท่านรู้สึกปวดปัสสาวะกระทนัหนัจนตอ้งรีบไปห้องนํ้ า 1 2 3 4   



หรือไม่ 

16.ท่านนอนหลบัพกัผอ่นไม่เพียงพอ เพราะตอ้งลุกมา

ปัสสาวะบ่อยๆหรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

17.ท่านไม่อยากออกไปธุระขา้งนอก เพราะกลวัไม่มี

ห้องนํ้าให้เขา้เวลาปวดปัสสาวะหรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

18.ท่านมีปัสสาวะเล็ดหรือไม่ 1 2 3 4   

19.ท่านเคยมีไขห้รือไม่ 1 2 3 4   

20.ท่านมีอาการปวดทอ้งบา้งหรือไม่ 1 2 3 4   

21.ท่านรู้สึกปวดแสบหรือเจบ็เวลาถ่ายปัสสาวะหรือไม่ 1 2 3 4   

22.ท่านมีอาการปวดเอว และปวดร้าวลงขาหนีบบา้ง

หรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

23.ท่านถ่ายปัสสาวะออกมาเป็นเลือดบา้งหรือไม่ 1 2 3 4   

24.ปัสสาวะของท่านมีลกัษณะขุ่นหรือไม ่ 1 2 3 4   

25.ท่านกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพของท่านในอนาคตขา้งหนา้

หรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

26.ท่านกงัวลเก่ียวกบัผลตรวจท่ีจะออกมาหรือไม่ 1 2 3 4   

27.ท่านกงัวลเก่ียวกบัวิธีการรักษาท่ีจะไดรั้บในอนาคต

หรือไม่ 

1 2 3 4 
 

 

28.ท่านคิดวา่โรคน่ิวเป็นโรคประจาํตวัของท่านหรือไม่ 1 2 3 4   
 

 

ส่วนที ่3 แบบทดสอบการดูแลตนเองด้านการ

สร้างเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคนิ่วไต 

 

อาหารที่ดต่ีอสุขภาพของผู้ป่วยโรคนิ่วไต ไม่เลย 

(0 วนั) 

เลก็น้อย 

(1-2 วนั) 

ค่อนข้างมาก 

(3 วนั) 

มากที่สุด 

)ทุกวนั) 

ปริมาณอาหาร 

จํานวนทัพพ ีหรือส่วน/วนั 

   

29.ท่านรับประทานขา้วกลอ้ง หรือผลิตภณัฑจ์ากธญัพืชไม่

ขดัสี เช่น ขา้วโอต๊ ขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย ์หรือขนมปังโฮส

วีต หรือไม่ 

1 2 3 4  

30.ท่านรับประทานโปรตีนจากเน้ือปลาต่างๆ เช่นปลาทู 

ปลากระป๋อง ปลาช่อน ปลาดุก ปลาเน้ืออ่อน ปลาเก๋า หรือ

อาหารทะเลอ่ืนๆ หรือไม่ 

1 2 3 4  

31.ท่านรับประทานโปรตีนคุณภาพดีเช่นเน้ือสตัวไ์ม่ติด

มนั เช่น เน้ือไก่ หรือไม่ 

1 2 3 4  

32.ท่านรับประทานผลิตภณัฑจ์ากถัว่เหลือง เช่น นมจาก

ถัว่เหลือง เตา้หู ้และโปรตีนจากถัว่เหลือง หรือไม่ 

1 2 3 4  

33.ท่านใชน้ํ้ามนัจากพืช  ) เช่น นํ้ามนัถัว่เหลือง นํ้ามนั

มะกอก นํ้ามนังา นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัดอกทานตะวนั (ใน

การปรุงอาหาร หรือไม่ 

1 2 3 4  

34.ท่านรับประทานผกัใบเขียว เช่นผกัคะนา้ บรอคโคล่ี 

ประมาณคร่ึงหน่ึงของอาหารแต่ละม้ือหรือไม่ 

1 2 3 4  

35.ท่านรับประทานผลไมช้นิดต่างๆ เช่น ส้ม กลว้ย 1 2 3 4  



มะละกอ แอปเป้ิล รวมกนัประมาณวนัละหน่ึงในส่ีของ

อาหารหรือไม่ 

36.ท่านรับประทานเมล็ดพืช เช่น ฟักทอง ทานตะวนั และ

ถัว่บางชนิด หรือไม่  

1 2 3 4  

37.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูง เช่น นมววั นม

แพะ นมยเูอชที นมผง ชีส หรือปลาตวัเล็ก และผลิตภณัฑ์

จากนม เช่น โยเกิร์ต หรือไม่ 

1 2 3 4  

38.ท่านด่ืมนํ้าเปล่าประมาณวนัละ 8 แกว้กระจายตลอดวนั

หรือไม่ 

1 2 3 4  

39.ท่านด่ืมนํ้าผลไม ้เช่นนํ้าส้ม นํ้าสปัปะรด นํ้าองุ่น และ

นํ้าแอปเป้ิล หรือไม่ 

1 2 3 4  

40.ท่านด่ืมชาเขียว บา้งหรือไม่)พบว่าชาญ่ีปุ่ นใส่นมมีสาร

ตา้นการเกิดโรคน่ิวทั้งในคน และสตัว ์( 

1 2 3 4  

41.ท่านรับประทานสาหร่ายหรือไม่  ) สาหร่ายมีสารตา้น

อนุมูลอิสระ( 

1 2 3 4  

42.ท่านรับประทานเห็ดต่างๆ บา้งหรือไม่  ) เห็ดมีซีรีเนียม

เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี( 

1 2 3 4  

43.ท่านรับประทานอาหารเสริม เช่น โอเมกา้3 วิตามินรวม 

เกลือแร่ หรือไม่  ) โอเมกา้ 3 ลดโอกาสการเกิดน่ิวซํ้า และ

พบไดท้ั้งในปลาทะเล และปลานํ้าจืด( 

1 2 3 4  

อาหารที่ส่งเสริมการเกิดโรคนิ่วไตซ้ํา ที่ต้องจํากดัปริมาณ ไม่เลย 

(0 วนั) 

เลก็น้อย 

(1-2 วนั) 

ค่อนข้างมาก 

(3 วนั) 

มากที่สุด 

)ทุกวนั) 

ปริมาณอาหาร 

จํานวนทัพพ ีหรือส่วน/วนั 

   

44.ท่านรับประทานขา้วสวย ขา้วเหนียว บะหม่ี เส้นหม่ี 

ขนมจีน และขนมปังขาว ปริมาณมากหรือไม่ 

)โปรดระบุชนิดของแป้งและปริมาณต่อวนั

(.................................................................... 

1 2 3 4  

45.ท่านรับประทานเน้ือสตัวติ์ดมนั ขาหมู หมูสามชั้น เน้ือ

หม ูเน้ือววัติดมนั หนงัเป็ด/หนงัไก่ กุนเชียง หมูยอ หรือไม่ 

1 2 3 4  

อาหารที่ส่งเสริมการเกิดโรคนิ่วไตซ้ํา ที่ต้องจํากดัปริมาณ ไม่เลย 

(0 วนั) 

เลก็น้อย 

(1-2 วนั) 

ค่อนข้างมาก 

(3 วนั) 

มากที่สุด 

)ทุกวนั) 

ปริมาณอาหาร 

จํานวนทัพพ ีหรือส่วน/วนั 

   

46.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสเคม็  ) ปลาเคม็ ,ไข่เคม็ ,

เน้ือเคม็ (หรือปรุงอาหารดว้ยเคร่ืองปรุงรสเคม็ และอาหาร

หมกัดองหรือไม่ 

1 2 3 4  

47.ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน หรือแอลกอฮอล ์เช่น 

เบียร์ เหลา้ ไวน์  และยาดอง เป็นประจาํหรือไม่ 

 (โปรดระบุปริมาณของเคร่ืองด่ืม

......................................................แกว้/วนั) 

1 2 3 4  

48.ท่านรับประทานอาหารฟาสฟู๊ ดและอาหารประเภท

ทอด)เช่น มนัฝร่ังทอด กลว้ยทอด ปลาท่องโก๋ ขนมปังป้ิง

ทามาการีน หรือไม่( 

1 2 3 4  

49.ท่านรับประทานอาหารประเภทยา่ง รมควนั เช่น หมู 1 2 3 4  



ยา่ง ไก่ยา่ง ปลายา่ง และเน้ือสตัวท่ี์ผา่นกระบวนการปรุง

แต่ง เช่น แหนมหม ูแหนมปลา และไส้กรอกอีสาน 

ปริมาณมากหรือไม่ 

50.ท่านรับประทานอาหารประเภทท่ีมี ครีม เนย  ) เช่น เคก้ 

คุก้ก้ี ขนมเคก้ ชนิดต่าง ๆ และเคร่ืองด่ิมท่ีมีครีม เช่น วิป

ครีม (หรือไม ่

1 2 3 4  

51.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีกะทิ (เช่น แกงเผด็ ตม้ข่า 

ขนมหวาน ชนิดต่าง ๆ หรือไม่( 

1 2 3 4  

52.ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานทาํให้เพ่ิมดชันี

นํ้าตาล (เช่น ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง) หรือผลไมท่ี้มี

รสหวานจดั  ) เช่น ทุเรียน เงาะ ลาํไย หรือไม่( 

1 2 3 4  

53.ท่านรับประทานผกัท่ีมีออกซาเลตสูง เช่น ผกัเมก็ ผกั

กระโดน ผกัต้ิว ผกัแพว ชะพลู ปริมาณมากหรือไม่ 

1 2 3 4  

54.ท่านรับประทานอาหารประเภทท่ีมีเพียวรีน และกรด

ยริูกสูง เช่น เคร่ืองในสตัว ์ซุปและนํ้าตม้เน้ือ ยอดผกัต่างๆ 

อาหารท่ีผลิตจากยสีต ์เบียร์ บา้งหรือไม่ 

1 2 3 4  

55.ท่านจิบชาจีน ชาฝร่ัง ตลอดทั้งวนั เป็นประจาํหรือไม่ 1 2 3 4  

การออกกาํลงักายและการจัดการความเครียด ไม่เลย 

(0 วนั) 

เลก็น้อย 

(1-2 วนั) 

ค่อนข้างมาก 

(3 วนั) 

มากที่สุด 

)ทุกวนั) 

 

56.ท่านออกกาํลงักาย ประเภท ว่ิง โยคะ ช่ีกง หรือ วา่ยนํ้า 

เป็นเวลาประมาณ 15-30 นาทีต่อคร้ัง ทุกวนั หรือไม่ 

)พบวา่การออกกาํลงักายโดยการเดินวนัละ  30 นาที เป็น

ประจาํทุกวนั ทาํให้น่ิวขนาดเล็กสามารถหลุดได(้ 

1 2 3 4  

57.ท่านเกิดความเครียดจากการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

หรือไม่  ) พบว่าความเครียดเพ่ิมสารส่งเสริมการเกิดน่ิว( 

1 2 3 4  

การออกกาํลงักายและการจัดการความเครียด ไม่เลย 

(0 วนั) 

เลก็น้อย 

(1-2 วนั) 

ค่อนข้างมาก 

(3 วนั) 

มากที่สุด 

)ทุกวนั) 

 

58.ท่านไดท้าํสมาธิ สวดมนต ์หรือออกกาํลงักายประเภทซ่ี

กง ไทเก๊ก โยคะ บา้งหรือไม่ 

1 2 3 4  

59.ท่านทาํตนเองผ่อนคลายจากความเครียด หรือควบคุม

อารมณ์ไม่ให้เกิดความเครียด ดูละคร ทีวี ดูหนงั ฟังเพลง 

ร้องเพลง หรือไม่ 

1 2 3 4  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัแิละผลงานวจิยัของนักวจิยัและคณะ 
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3 Boonla C, Thummaborworn T, Tosukhowong P. Urolithiasis in Udon Thani Hospital:  A rising 

prevalence of uric acid stone. Chula Med J. 2006: 50:77-90. 

4 Saepoo S, Adstamongkonkul D, Tosukhowong P, Predanon C, Shotelersuk V, Boonla C. 

Comparison of urinary citrate between patientswith nephrolithiasis and healthy controls. Chula 

Med J. 2009 Jan - Feb: 53:51 – 65. 

5 Wayakkanont A, Opanuraks J, Kittikowit W, Pitiporn S, Chaisawadi S, Boonla C, Tosukhowong 

P. Efficacy of combined treatment between lime powder and curcumin supplementation on 

reduction of superficial bladder cancer recurrence : A preliminary randomized controlled trial. 

Chula Med J. 2009: 53:199-214. 

6 Waiwijit U, Boonla C, Kittikowit W, Ratchanon S, Bovornpadungkitti S, Tosukhowong P. 

Expression of 8-hydroxydeoxyguanosine in nephrolithiatic renal tissues and toxicity of 

calcium oxalate monohydrate to human kidney cell line. Thai J Urol. 2010: 31:137-46. 

7 Muensri S, Tosukhowong P, Chanakul A, Ungjaroenwathana W, Shotelersuk V, Boonla C. 

Hypocitrauria as a major metabolic abnormality in pediatric urolithiasis and nephrocalcinosis. 

Thai J Urol. 2010: 31:147-55. 

8 Saelim C, Opanuraks J, Boonla C, Patchsung M, Tosukhowong P. Elevated Urinary Iron, Zinc 

and Nickel Associate with Increased Oxidative Stress in Bladder Cancer Patients. Thai J Urol. 

2010: 52-62. 

9 Tosukhowong P, Boonla C, Tungsanga K.Hypocitrauria: Mechanism and Therapeutic Strategies. 

Thai J Urol. 2012: 98-105 

 

Meeting participation 

1. Invited speaker เร่ือง  “Stone composition, metabolic abnnormalities and preventive effects of 

lime powder treatment for kidney stone in Thailand”. ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม  “The 1 6 th Annual 

Meeting of the Japanese Society on Urolithiasis Research (JSUR)” ณ เมืองโอกินาว่า ประเทศ

ญ่ีปุ่น วนัท่ี 6-8 กรกฎาคม พ.ศ .2549 

2. Oral presentation  เ ร่ื อ ง  “     Urinary 8-hydroxydeoxyguanosine is elevated in patients with 

nephrolithiasis”   ในการประชุม“The 5th eULIS Symposium (12th European Symposium on 

Urolithiasis)” ณ เมืองลิสบอน (Lisbon/Cascais) ประเทศโปรตุเกส (Portugal)ในวนั ท่ี  5 ก.ค .

2550       



3. Oral presentation  เร่ื อ ง  “Genetic polymorphisms and messenger RNA expression of sodium 

dicarboxylate cotransporter-1 in patients with nephrolithiasis ”   ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม 1 1  th 

International Symposium on Urolithiasis ท่ี เมือง  Nice ประเทศฝร่ังเศส  ระหว่างว ัน ท่ี  2 - 5 

กนัยายน  2551  

 

เสนอผลงาน ในระดับชาติ 

1. Poster presentation เ ร่ื อ ง   Dietary cadmium exposure and nephrotoxic effects in    

residents of cadmium-contaminated areas in Mae Sot District, Tak Province, Thailand  

ในThe Sixth Princess Chulabhorn International Science  ระหว่างว ัน ท่ี  3-6 ตุลาคม , 2550. 

Bangkok, Thailand. 

2. Oral presentation  เร่ือง Increased urinary excretion of oxidative stress biomarkers and sialic 

acid associated with severity of bladder tumors ในการประชุมของสมาคมศลัยแพทยร์ะบบ

ปัสสาวะ) ประเทศไทย (20th Thai Urological Association under the Royal Patronage (TUA) 

Congress.  24- 26 เมษายน  2551 . Pattaya, Thailand 

3. Poster presentation เร่ือง  การเลิกบุหร่ีและระดับสารโคตินีนในนํ้าลายและปัสสาวะ(Cotinine 

in saliva and urine of cessation smokers) ในโครงการรณรงค์เลิกบุหร่ี ของกระทรวง

สาธารณสุข 18 ธนัวาคม 2551 

4. Poster presentation  เร่ือง  Effectiveness of health promotion on improving lipid profiles, 

total antioxidants, and lipid peroxidation among medical student    ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม

แพทยศาสตรศึกษาแห่งชาติระหวา่งวนัท่ี 20-22  กรกฎาคม, 2552. Bangkok, Thailand 

5. Oral presentation  เ ร่ื อ ง  Hypocitrauria as a major metabolic abnormality in pediatric 

urolithiasis and nephrocalcinosis         ในการประชุมของสมาคมศลัยแพทยร์ะบบปัสสาวะ 

)ประเทศไทย (22th Thai Urological Association under the Royal Patronage (TUA) Congress.  

3- 5 เมษายน  2553 . Pattaya, Thailand 

 

การประชุมและวิทยากร 

1) วิทยากรบรรยายเร่ือง Role of Citrate in the Pathogenesis and Treatment of Kidney Stone 

in the Northeast of Thailand  วนัท่ี  6 กรกฎาคม  2553 ในการประชุมของแพทย ์ประจาํบา้น

และแพทยต่์อยอดและคณาจารยห์น่วยโรคไต ณ โรงพยาบาลศิริราช 

2) วิท ยากรบ รรยายเร่ือง  “ ส าเห ตุก ารเกิ ด น่ิ วระบ บ ปั ส ส าวะ  ) Oxidative factor, important 

molecular (และการป้องกันการเกิดน่ิวระบบปัสสาวะในมุมมองของ Biochemist ”และเร่ือง 

“สรุปแนวทางการป้องกนัน่ิว ”ในการประชุมวชิาการเร่ือง  “ โรคน่ิวไต: ปัจจุบนัและอนาคต ใน



ระบบประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ”วนัท่ี  11 - 12 ธันวาคม  2552 ณ โรงแรมสุนียแ์กรนด์โฮเทล จ.

อุบลราชธานี จดัโดย ส ป ส ช 

3) การประชุมคณ ะอนุกรรมการการศึกษาและเฝ้าระว ังอันตรายจาการใช้ยา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา วนัท่ี  25 มิถุนายน  2552 กระทรวงสาธารณสุข 

4) การประชุมคณะอนุกรรมการการศึกษาและเฝ้าระวงัอนัตรายจาการใชย้า  เร่ืองการเกิดตะกอน

ดาํในสายส่งนํ้ ายาล้างไต  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา วนัท่ี  21 มกราคม   2553 

กระทรวงสาธารณสุข 

5) การประชุมคณะอนุกรรมการการศึกษาและเฝ้าระวงัอนัตรายจาการใชย้า  เร่ืองการเกิดตะกอน

ดาํในสายส่งนํ้ ายาล้างไต  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา วนัท่ี  20 มีนาคม   2553 

กระทรวงสาธารณสุข 

6) วทิยากรบรรยายลด ละ เลิกบุหร่ี  ในโครงการ ลด ฟิต เลิกแลว้ลุน้โชค ดว้ยโปรแกรมสร้างเสริม

สุขภาพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และหัวหน้ากลุ่มยอ่ยในกิจกรรมและวิทยากรบรรยาย วนัท่ี 2 

สิงหาคมถึงธนัวาคม  พ.ศ.2551 

 

Invited  Reviewers ในวารสารระดับนานาชาติ 

1. เร่ือง  Serum vitamin A and zinclevels of healthy people in Northeast Thailand  ในวารสาร Clinica 

Chimica Acta เม่ือวนัท่ี 18  เม ย .2549       

2. เ ร่ื อ ง  “ The importance of renal tubular epithelial cell injury for calcium oxalate crystal 

formation:from the difference between oxalate precursors“  ในวารสาร Urological Research เม่ือ

วนัท่ี  5 ก.พ .2550    

3. วารส าร  Asian Biomedicine  เร่ือง  Leukocyte-Endothelial Cell Interaction is Attenuated by low-

intensity  Exercise training and Vitamin C Supplementation in Diabetic Rats ใน วารส าร   Asian 

Biomedicine เม่ือวนัท่ี  5 ก.พ .2550 

4. เ ร่ื อ ง   “Glyoxylate induces renal tubular cell injury and microstructural changes in experimental 

mouse“  ในวารสาร Urological Research เม่ือวนัท่ี  5 พ.ค .2550   

5. เ ร่ื อ ง    “ Inhibition of Monocyte Chemoattractant Protein-1 and Interleukin-8 Expression by 

Ticlopidine in TNF-alpha Stimulated Human Umbilical Vein Endothelial Cells“    ใ น ว า ร ส า ร 

Journal of Biomedicine and Biotechnology เม่ือวนัท่ี 31 พ.ค .2552   

6. เ ร่ื อ ง  Antiapoptotic effect of angiotensin-II type-1 receptor blockade in renal tubular cells of 

hyperoxalouric rats"      ในวารสาร Urological Research-London-United Kingdom    (เม่ือวนัท่ี  3 

ธ.ค .2552 )  

 

 



ผศ.ดร.ชาญชัย บุญหล้า 

 

Name:    ดร.ชาญชยั  บุญหลา้ 

   Dr. Chanchai Boonla    

Gender:    Male     

Age:    36 years old 

Date of birth:   9 OCT., 1976   

Academic Position:  Assistant Professor   

Institute / Address:  Department of Biochemistry, Faculty of Medicine,  

    Chulalongkorn University, Rama IV Rd., Bangkok   

    Tel: 02-2564482     Mobile: 081-7338700 email: cboonla@gmail.com 

Education: 

Level Field Institution Year 

ปริญญาตรี เทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 2542 

ปริญญาเอก ชีวเคมีทางการแพทย ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 2547 

Research training Biological Science University of Manchester, UK 2002 

Research training Biochemistry and 

Biophysics 

University of North Carolina at Chapel 

Hill, NC, USA 

2003 

Postdoctoral Fellowship Molecular Embryology 

(Humboldt Fellowship) 

University of Freiburg, Germany 2009 

ผลงานวจัิย 

ผลงานวจิยัตีพิมพร์ะดบันานาชาติ  

1. Wongkham S, Boonla C, Kongkham S, Wongkham C, Bhudhisawasdi V, Sripa B. Serum total 

sialic acid in cholangiocarcinoma patients: an ROC curve analysis. Clin Biochem. 2001 Oct: 

34:537-41 

2. Wongkham S, Sheehan JK, Boonla C, Patrakitkomjorn S, Howard M, Kirkham S, Sripa B, 

Wongkham C, Bhudhisawasdi V. Serum MUC5AC mucin as a potential marker for 

cholangiocarcinoma. Cancer Lett. 2003 May 30: 195:93-9 

3. Wongkham S, Bhudhisawasdi V, Chau-in S, Boonla C, Muisuk K, Kongkham S, Wongkham C, 

Boonsiri P, Thuwajit P. Clinical significance of serum total sialic acid in cholangiocarcinoma. 

Clin Chim Acta. 2003 Jan: 327:139-47 



4. Boonla C, Wongkham S, Sheehan JK, Wongkham C, Bhudhisawasdi V, Tepsiri N, Pairojkul C. 

Prognostic value of serum MUC5AC mucin in patients with cholangiocarcinoma. Cancer. 2003 

Oct 1: 98:1438-43 

5. Boonla C, Sripa B, Thuwajit P, Cha-On U, Puapairoj A, Miwa M, Wongkham S. MUC1 and 

MUC5AC mucin expression in liver fluke-associated intrahepatic cholangiocarcinoma. World J 

Gastroenterol. 2005 Aug 28: 11:4939-46 

6. Wongkham S, Boonla C, Sheehan JK, Wongkham C. Heterogeneity of MUC5AC mucins in 

serum of patients with bile duct cancer. J Gastroen Hepatol. 2006 Mar: 21:A189-A 

7. Tosukhowong P, Boonla C, Ratchanon S, Tanthanuch M, Poonpirome K, Supataravanich P, 

Dissayabutra T, Tungsanga K. Crystalline composition and etiologic factors of kidney stone in 

Thailand: update 2007. Asian Biomedicine. 2007 Jun: 1:87-95 

8. Boonla C, Wunsuwan R, Tungsanga K, Tosukhowong P. Urinary 8-hydroxydeoxyguanosine is 

elevated in patients with nephrolithiasis. Urol Res. 2007 Aug: 35:185-91 

9. Bamrungphon W, Prempracha N, Bunchu N, Rangdaeng S, Sandhu T, Srisukho S, Boonla C, 

Wongkham S. A new mucin antibody/enzyme-linked lectin-sandwich assay of serum MUC5AC 

mucin for the diagnosis of cholangiocarcinoma. Cancer Lett. 2007 Mar 18: 247:301-8 

10. Tosukhowong P, Yachantha C, Sasivongsbhakdi T, Ratchanon S, Chaisawasdi S, Boonla C, 

Tungsanga K. Citraturic, alkalinizing and antioxidative effects of limeade-based regimen in 

nephrolithiasis patients. Urol Res. 2008 Aug: 36:149-55 

11. Tosukhowong P, Boonla C, Prapunwattana P, Supapong S, Tungsanga K, Mahasakpun P. Renal 

impairment and stone risk in inhabitants environmentally exposed to cadmium in Mae Sot District 

of Tak Province, Thailand. Asian Biomedicine. 2008 Feb: 2:59-66 

12. Boonla C, Hunapathed C, Bovornpadungkitti S, Poonpirome K, Tungsanga K, Sampatanukul P, 

Tosukhowong P. Messenger RNA expression of monocyte chemoattractant protein-1 and 

interleukin-6 in stone-containing kidneys. BJU Int. 2008 May: 101:1170-7 

13. Srimahachota S, Wunsuwan R, Siritantikorn A, Boonla C, Chaiwongkarjohn S, Tosukhowong P. 

Effects of lifestyle modification on oxidized LDL, reactive oxygen species production and 

endothelial cell viability in patients with coronary artery disease. Clin Biochem. 2010 Jul: 43:858-

62 

 



14. Opanuraks J, Boonla C, Saelim C, Kittikowit W, Sumpatanukul P, Honglertsakul C, 

Tosukhowong P. Elevated urinary total sialic acid and increased oxidative stress in patients with 

bladder cancer. Asian Biomedicine. 2010 Oct: 4:703-10 

15. Boonla C, Krieglstein K, Bovornpadungkitti S, Strutz F, Predanon C, Tosukhowong P. Renal 

fibrosis and evidence for epithelial-mesenchymal transition in patients with nephrolithiasis. Febs 

J. 2010 Jun: 277:58- (only abstract, poster presentation in the FEBS conference) 

16. Boonla C, Youngjermchan P, Pumpaisanchai S, Tungsanga K, Tosukhowong P. Lithogenic 

activity and clinical relevance of lipids extracted from urines and stones of nephrolithiasis 

patients. Urol Res. 2011 Feb: 39:9-19 

17. Boonla C, Krieglstein K, Bovornpadungkitti S, Strutz F, Spittau B, Predanon C, Tosukhowong P. 

Fibrosis and evidence for epithelial-mesenchymal transition in the kidneys of patients with 

staghorn calculi. BJU international. 2011 Oct: 108:1336-45 

18. Poungpairoj P, Lilitkarntakul P, Chaisawadi S, Boonla C, Prapunwattana P, Tosukhowong P. 

Lime powder regimen is a safe medicinal product for kidney stone treatment: Pre-clinical and 

phase 1 clinical studies. Proceedings of The 3rd International Conference on Biochemistry and 

Molecular Biology. 2011: 173-7. 

19. Patchsung M, Mutirangura A, Burami A, Tosukhowong P, Boonla C. Association of LINE-1 

hypomethylation with increased oxidative stress in patients with bladder cancer. Proceedings of 

The 3rd International Conference on Biochemistry and Molecular Biology. 2011:52-6. 

20. Patchsung M* , Boonla C* , Amnattrakul P, Dissayabutra T, Mutirangura A, Tosukhowong P. 

Long interspersed nuclear element-1 hypomethylation and oxidative stress: correlation and 

bladder cancer diagnostic potential. PLoS One. 2012: 7:e37009 (*co-first authors) 

 

ผลงานวจิยัตีพิมพร์ะดบัชาติ 

10 Youngjermchan P, Pumpaisanchai S, Ratchanon S, Pansin P, Tosukhowong P, Tungsanga K, 

Boonla C. Hypocitraturia and hypokaliuria: major metabolic risk factors for kidney stone 

disease. Chula Med J. 2006 September: 50:605-21. 

11 Tosukhowong P, Yachantha C, Sasivongsbhakdi T, Boonla C, Tungsanga K. Nephrolithiasis: 

Pathophysiology, therapeutic approach and health promotion. Chula Med J. 2006: 50:104-23. 

12 Boonla C, Thummaborworn T, Tosukhowong P. Urolithiasis in Udon Thani Hospital:  A rising 

prevalence of uric acid stone. Chula Med J. 2006: 50:77-90. 



13 Saepoo S, Adstamongkonkul D, Tosukhowong P, Predanon C, Shotelersuk V, Boonla C. 

Comparison of urinary citrate between patientswith nephrolithiasis and healthy controls. Chula 

Med J. 2009 Jan - Feb: 53:51 – 65. 

14 Wayakkanont A, Opanuraks J, Kittikowit W, Pitiporn S, Chaisawadi S, Boonla C, Tosukhowong 

P. Efficacy of combined treatment between lime powder and curcumin supplementation on 

reduction of superficial bladder cancer recurrence : A preliminary randomized controlled trial. 

Chula Med J. 2009: 53:199-214. 

15 Waiwijit U, Boonla C, Kittikowit W, Ratchanon S, Bovornpadungkitti S, Tosukhowong P. 

Expression of 8-hydroxydeoxyguanosine in nephrolithiatic renal tissues and toxicity of 

calcium oxalate monohydrate to human kidney cell line. Thai J Urol. 2010: 31:137-46. 

16 Muensri S, Tosukhowong P, Chanakul A, Ungjaroenwathana W, Shotelersuk V, Boonla C. 

Hypocitrauria as a major metabolic abnormality in pediatric urolithiasis and nephrocalcinosis. 

Thai J Urol. 2010: 31:147-55. 

17 Saelim C, Opanuraks J, Boonla C, Patchsung M, Tosukhowong P. Elevated Urinary Iron, Zinc 

and Nickel Associate with Increased Oxidative Stress in Bladder Cancer Patients. Thai J Urol. 

2010: 52-62. 

 

Presentations in internationa conferences/meetings 

  Oral presentation 

1. Chanchai Boonla, Phantip Youngjermchan, Somkiat Pumpaisanchai, and Piyaratana 

Tosukhowong. Lithogenic Role of Lipids Isolated from Urine and Kidney Stone Matrix. The 16th 

Annual Meeting of The Japanese Society on Urolithiasis Research “Calcium oxalate bridge 

extending to the world”. July 6-8, 2006, Okinawa, Japan. page 40. 

2. Chanchai Boonla, Piyaratana Tosukhowong, Chanutra Hunapathed, Chagkrapan Predanon, 

Kriang Tungsanga. Intrarenal gene expression of monocyte chemoattractant protein-1, interleukin-

6 and transforming growth factor-beta1 in kidney stone patients. The 11th International 

Symposium on Urolithiasis. 2-5 September 2008. Nice, France. 

  Poster presentations 

1. Chanchai Boonla, Phantip Youngjermchan, Somkiat Pumpaisanchai, and Piyaratana 

Tosukhowong. Glycolipids and Phospholipids as Major Lipid Constituent in Kidney Stone Matrix 

Possess Promoting Activity in Lithogenic Process. The 20th IUBMB International Congress of 



Biochemistry and Molecular Biology and 11th FAOBMB Congress “Life: Molecular Integration 

and Biological Diversity”, June 18-23, 2006, Kyoto, Japan. page 93. 

2. Chanchai Boonla, Piyaratana Tosukhowong, Pisit Prapunwattana, Soontorn Supapong, Kriang 

Tungsanga, Pranee Mahasakpun. Dietary cadmium exposure and nephrotoxic effects in residents 

of cadmium-contaminated areas in Mae Sot District, Tak Province, Thailand. The Sixth Princess 

Chulabhorn International Science Congress “The Interface of Chemistry and Biology in the Omic 

Era: Environment & Health and Drug Discovery” 25-29 November, 2007. Bangkok, Thailand. 

3. Chanchai Boonla, Kanitta Poonpirome, Chanutra Hunapathed, Sombat  Bovornpadungkitti, 

Chagkrapan Predanon, Supoj Ratchanon, Kriang Tungsanga, Piyaratana Tosukhowong. Urinary 

mucins isolated from nephrolithiasis patients promote the aggregation of calcium oxalate crystals. 

the 5th eULIS Symposium (12th European Symposium on Urolithiasis). 4-7 July, 2007. 

Lisbon/Cascais, Portugal. page 34. 

4. Chanchai Boonla, Kerstin Krieglstein, Sombat Bovornpadungkitti, Frank Strutz, Chagkrapan 

Predanon, Piyaratana Tosukhowong. Renal fibrosis and evidence for epithelial-mesenchymal 

transition in patients with nephrolithiasis. The 35th FEBS Congress : Molecules of Life. 26 Jun - 1 

Jul, 2010, Göteborg (Gothenburg), Sweden. 

5. Chanchai Boonla, Piyaratana Tosukhowong, Chagkrapan Predanon, Andreas Schlosser, Björn 

Spittau, Kerstin Krieglstein. Inflammatory proteins constitute organic matrix of kidney stones and 

nephrolithiatic urines. Creativity and Innovation in Life Science Research, Enterprise and 

Education. 2011 Federation of Asian and Oceanian Biochemists and Molecular Biologists 

(FAOBMB) Conference. 5-7 October 2011, Biopolis, Singapore. 

 

 

หนงัสือ 

1. ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ์ ,ฉัตรชยั ยาจนัทร์ทา ,ชาญชัย บุญหล้า ,เกรียง ตั้งสง่า. “ผลกระทบของ

สารอาหารต่อเมแทบอลิซึมในผูป่้วยโรคน่ิวไต” ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง บรรณาธิการ Nephrology 

จาํนวน 1564 หนา้ กรุงเทพมหานคร : บริษทัเท็กซ์ แอนเจอร์นลั พบัลิเคชัน่ จาํกดั  ,2547 . หน้า 

824-843. 

2. กา้วทนัชีวเคมีทางการแพทย ์: สูงวยัห่างไกลโรค” ใน ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ ์,ชาญชัย บุญหล้า 

บรรณาธิการ .จํานวน  247 หน้า กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาชีวเคมี  คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ,2549 



3. ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ ์,พิสิฏฐ์ ประพนัธ์วฒันะ ,สิทธิศกัด์ิ หรรษาเวก ,ธนญัญา ทองตนั ,ชาญชัย 

บุญหล้า ,ฐสิณัส  ดิษยบุตร บรรณ าธิการ Medical biochemistry : review for basic medical 

science จาํนวน  363 หนา้ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ,2549-2552 

4. ชาญชัย บุญหล้า, ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ์, เกรียง ตั้งสง่า .“โรคน่ิวไต: จากกลไกการเกิดน่ิวระดบั

โมเลกุลสู่การป้องกนั” ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง บรรณาธิการ Nephrology,  2550  



อาจารย์ ดร.พญ.ปาจรีย์ ลลิติการตกุล 

 

1. ช่ือ นามสกุล  อาจารยแ์พทยห์ญิงปาจรีย ์ลิลิตการตกุล 

  Dr. Pajaree Lilitkarntakul 

2. หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน 3 4499 00 203 861 

3. ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย ์ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก 

   ภาควชิาเภสชัวทิยา  

   ตึกแพทยพฒัน์ ชั้น 10 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

   ปทุมวนั กทม 10330 

   โทรศพัท ์02-256-4481  

   โทรสาร 02-256-4481 

   โทรศพัทมื์อถือ 081-613-4664 

   Email: pajaree.l@chula.ac.th 

5. ประวตัิการศึกษา 

2010 Doctor of Philosophy (Vascular Biology), University of Edinburgh, Edinburgh, UK 

Thesis: Arterial stiffness and endothelial dysfunction in chronic kidney disease 

Supervisors: Dr Jane Goddard, Professor David J Webb 

2004 Master of Science (Clinical Pharmacology) with distinction, University of Glasgow, 

Glasgow, UK 

Dissertation: Do different oestrogen levels influence arterial compliance? - a study in 

healthy female volunteers 

Supervisor: Dr Henry L Elliott  

2001 Medical Doctors with honours, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 

 

6. สาขาวชิาการทีม่ีความชํานาญพเิศษ 

Research areas of interest 

The relationships between arterial structures and functions, more specifically, arterial stiffness and 

endothelial function, in patients with cardiovascular disease, and the effects of cardiovascular drugs on 

these measures. Studies are to focus on the use of non-invasive techniques such as Pulse Wave Analysis, 

Pulse Wave Velocity and flow-mediated dilatation. This also includes the investigation to examine the 



influence of genotype on responses, and to access existing studies in high risk cardiovascular patients to 

address the prognostic value of these. 

 

Laboratory experience 

During my postgraduate training I have also gained experience in various laboratory techniques including 

cell culture techniques, isolate organ techniques, high performance liquid chromatography (HPLC) 

techniques for analysing arginine, asymmetric and symmetric dimethylarginine (ADMA, SDMA), 

enzyme-linked immunoassay (ELISA) techniques for analysing fetuin-A and oxidised low-density 

lipoprotein and radioimmunoassay techniques for analysing plasma and urine endothelin-1. 

 

7. ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

หัวหน้าโครงการวจัิย 

1. Principal investigator : Arterial stiffness and endothelial dysfunction in chronic kidney disease 

2. Principal investigator: Arterial calcification in chronic kidney disease 

3. Principal investigator: Sildennafil and endothelial dysfunction in smokers 

4. Principal investigator: Bioequivalence of Glucosamine 1500 mg sachet in healthy Thai male 

volunteers 

5. Principal investigator: Immunosuppressive therapy in renal transplant recipients: relationships to 

plasma levels of asymmetric dimethylarginine 

งานวจัิยที่ทาํเสร็จแล้ว 

1. Dhaun N, Macintyre I.M, Melville V, Lilitkarntakul P, Johnston N.R, Goddard J, Webb D.J. 

(2009) Effect of endothelin receptor antagonism relate to the degree of renin-angiotensin 

system blockade in chronic proteinuric kidney disease. Hypertension, 54: e19-20. (Funded by 

the British Heart Foundation) 

2. Dhaun N, Lilitkarntakul P, Macintyre I. M, Muilwijk E, Johnston N. R, Kluth D. C, Webb 

D. J, Goddard J. (2009). Urinary endothelin-1 in chronic kidney disease and as a marker of 

disease activity in lupus nephritis. Am J Physiol Renal Physiol, 296: F1477-83. (Funded by 

the British Heart Foundation) 

3. Dhaun N, Macintyre I. M, Melville V, Lilitkarntakul P, Johnston N. R, Goddard J, Webb D. 

J. (2009). Blood pressure-independent reduction in proteinuria and arterial stiffness after acute 

endothelin-a receptor antagonism in chronic kidney disease. Hypertension, 54: 113-9. 

(Funded by the British Heart Foundation) 



4. Dear J. W, Lilitkarntakul P, Webb D. J. (2006). Are rare diseases still orphans or happily 

adopted? The challenges of developing and using orphan medicinal products. Br J Clin 

Pharmacol, 62: 264-71. 

5. Itthipanichpong C, Chompootaweep S, Wittayalertpanya S, Kemsri W, Thaworn N, 

Lilitkarntrakul P,Parikamsil S. (2005). Clinical pharmacokinetic of celecoxib in healthy 

Thai volunteers. J Med Assoc Thai, 88: 632-8. 

งานวจัิยทีก่าํลงัทาํ 

1. Immunosuppressive therapy in renal transplant recipients: relationships to plasma levels of 

asymmetric dimethylargine ทุนวจิยัรัชดาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ปี 2552 

2. Bioequivalence study of Rivastigmine Tartrate 3.0mg capsules in healthy Thai male volunteers 

สนบัสนุนงบประมาณการวจิยัโดยบริษทัสยามเภสัช 

 



นพ.วฒันชัย อึง้เจริญวฒันา 

Dr. Wattanachai Ungjroenwathana 

 

1.ประวตัิส่วนตัว 

 1.1 วนั เดือน ปี เกิด       11  ตุลาคม   2520  

 1.2 อาย ุ        35  ปี 

 1.3 สถานภาพสมรส       โสด 

 1.4 การศึกษาระดบัอุดมศึกษา  

    คุณวุฒิ    ปี พ.ศ.ทีจ่บ  ช่ือสถานศึกษาและประเทศ 

- แพทยศาสตร์บณัฑิต    2543   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

    เกียรตินิยม  อนัดบั   2        ประเทศไทย 

- ประกาศนียบตัรบณัฑิตทาง                     2547                              จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

    วทิยาศาสตร์การแพทยค์ลินิก      ประเทศไทย 

    สาขาวชิาศลัยศาสตร์ 

- วฒิุบตัรศลัยศาสตร์ยโูรวทิยา   2550   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

             ประเทศไทย 

 1.5 ท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อได ้   122- 124 ถ.ประทุมเทพภกัดี ต.วารินชาํราบ  

       อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี  34190  

 1. 6 เบอร์โทรศพัท ์    045-321211, 081-8153570 

 1.7 E-mail     wattanachaiu@yahoo.com 

2. ประวตัิการรับราชการ 

 - ไดรั้บการบรรจุ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัยโสธร  เม่ือวนัท่ี  18 เมษายน  2543  

   -  ยา้ย กลุ่มงานศลัยกรรม ร.พ.สรรพสิทธิประสงค ์  เม่ือวนัท่ี  20 มกราคม  254 8 

         สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี 

3.งานบริหาร 

 - ปฏิบติัหนา้ท่ีผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลคอ้วงั   พ.ศ .2544 - 2546 

        สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัยโสธร 

4.รางวลัในการประกวดงานวิจัย 

  1. รางวลัดี การประกวดผลงานวิจยั ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต และประกาศนียบตัรบณัฑิตชั้นสูง 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการประชุมวิชาการคร้ังท่ี 47 ประจาํปี 2549 ในวนัท่ี 17 

พฤษภาคม 2549     



  2. รางวลัดีเด่น การประกวดผลงานวิจยั ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต และประกาศนียบตัรบณัฑิต

ชั้นสูง คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการประชุมวชิาการงาน Chula Medical Expo 2007 ใน

วนัท่ี 29 มิถุนายน 2550   

 

5.งานวจัิยทีไ่ด้รับการตีพมิพ์ 

     1. Muensri S, Tosukhowong P, Chanakul A, Ungjaroenwathana W, Shotelersuk V, Boonla C. 

Hypocitrauria as a major metabolic abnormality in pediatric urolithiasis and nephrocalcinosis. Thai J Urol 

2010; 31:147-55. 

2. นายสันติ  โรจน์ศตพงค์ ,นายวัฒนชัย   อึ้งเจริญวัฒนา “น่ิวไตและมะเร็งไตซ่ึงพบร่วมกัน; 

ประสบการณ์ 3 ปีในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์” สรรพสิทธิเวชสาร ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 3-4 ประจาํเดือน 

กรกฏาคม – ธนัวาคม 2549 

3. วัฒนชัย อึ้งเจริญวัฒนา ,ชนธีร์ บุญยะรัตเวช ,ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ์ ,ฐสิณัส ดิษยบุตร “การ

ประมาณปริมาณเลือดท่ีสูญเสียจากการผ่าตดัต่อมลูกหมากผ่านท่อปัสสาวะโดยอาศัยแผ่นตรวจกรอง

ปัสสาวะ”  จดหมายเหตุทางแพทย์  2550 ; 90 (11) : 2409-2415. 

4. นายวัฒนชัย   อึ้งเจริญวัฒนา “ระยะเวลารอคอยการผ่าตัดน่ิวระบบปัสสาวะของผู ้ป่วยใน

โรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย” สรรพสิทธิเวชสาร ปีท่ี 

30 ฉบบัท่ี 1 ประจาํเดือน มกราคม – เมษายน 2552 

   

 

6.งานวจัิยทีก่าํลงัดําเนินการ 

  1.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชย้า ofloxacin ในการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยท่ีไดรั้บ

การสลายน่ิว  

 



อาจารย์ ดร.นพ.ฐสิณสั ดิษยบุตร 

 

1. ประวติัส่วนตวั 

1.1 ช่ือ นาย ฐสิณสั  สกุล ดิษยบุตร 

1.2 วนั เดือน ปี เกิด 29 ธนัวาคม 2518 

1.3 อาย ุ  29 ปี 11 เดือน 

1.4 การศึกษาระดบัอุดมศึกษา (เรียงจากคุณวฒิุตํ่าไปสูงตามลาํดบั) 

 

คุณวฒิุ ปีท่ีจบ ช่ือสถานท่ีศึกษาและประเทศ 

- แพทยศาสตรบณัฑิต 2542 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

- ประกาศนียบตัรบณัฑิต วทิยาศาสตร์การแพทย์

คลินิกสาขากุมารเวชศาสตร์ 

2546 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

-  ปริญญาบตัรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต 2547 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

- ประกาศนียบตัรบณัฑิตชั้นสูงสาขากุมารเวชศาสตร์ 2548 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

- วฒิุบตัรแสดงความรู้ความชาํนาญในการ ประกอบ

วชิาชีพเวชกรรมสาขากมุารเวชศาสตร์ 

2548 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเทศไทย 

- ปริญญาดุษฎีบณัฑิต สาขาไตวทิยา 2554 Jichi Medical University, 

Tochigi, Japan 

 

2. ประวติัการรับราชการ 

2.1 รับราชการในตาํแหน่ง นายแพทย ์ระดบั 4 สังกดัคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยัเม่ือวนัท่ี 1 เมษายน 2542 

2.2 ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง นายแพทย ์ระดบั 7 สังกดัคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ขั้นเงินเดือน 17,100 บาท ปฏิบติังานท่ีภาควิชาชีวเคมี 

2.3 ท่ีทาํงานปัจจุบนั ภาควชิาชีวเคมี  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ถนนพระราม

4  เขตปทุมวนั  กทม. 10330 โทรศพัท ์02-2564482   โทรสาร 02-2564482 

email: thasinas@gmail.com 

 

 

mailto:thasinas@gmail.com


3. งานดา้นวชิาการ 

- ตาํรา 

- ตาํราเมแทบอลิซึมและโภชนาการ: พฤติกรรมการบริโภคอาหารและโรคอว้น 

- ชีวเคมีสาํหรับพยาบาล: สารนํ้าและอิเลคโทรลยัท ์

 

- หนงัสือ 

- Medical Biochemistry Review for Basic Medical Science, 2549, ภาควิชาชีวเคมี  คณ ะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: หัวขอ้ Principle nutrition and energy metabolism, 

Vitamins, Minerals, Acid-base regulation, Hormone and signaling 

 

4. ผลงานระดบันานาชาติ 

1. Dissayabutra T, Tosukhowong P, Seksan P. The benefits of vitamin C and vitamin E in children with beta-

thalassemia with high oxidative stress.  J Med Assoc Thai. 2005 Sep;88 Suppl 4:S317-21. 

2. Tosukhowong P, Boonla C, Ratchanon S, Tanthanuch M, Poonpirome K, Supataravanich P, 

Dissayabutra T, Tungsanga K. Crystalline composition and etiologic factors of kidney stone in 

Thailand: update 2007. Asian Biomedicine. 2007 Jun;1(1):87-95 

3. Ungjaroenwathana W, Bunyaratavej C, Tosukhowong P, Dissayabutra T. Estimation of blood loss in transurethral 

resection of prostate (TUR-P) by urine-strip. J Med Assoc Thai. 2007 Nov;90(11):2409-15. 

4. Petsang M, Boonla C, Amnattrakul P, Dissayabutra T, Mutirangura A, Tosukhowong P. Long interspersed nuclear 

element-1 hypomethylation and oxidative stress: correlation and bladder cancer diagnostic potential. PLoS 

One. 2012;7(5):e37009. Epub 2012 May 15. 

5. Masahiro A, Koyama D, Kikuchi J, Yoshizawa H, Dissayabutra T, Kasuhiro S, Makoto 

K, Furukawa Y, Eiji K. Promoter methylation confers kidney-specific expression of the Klotho 

gene. FASEB J. 2012 Oct;26(10):4264-74 

6. Dissayabutra T, Ungjareonwathana W, Bunyaratavej C, Prasopsanti K, Tosukhowong P. Sterile 

water irrigation in trans-urethral resection of prostate (TURP) induces intravascular hemolysis. Asian 

BioMedicine (In press) 

การนําเสนอผลงานทางวชิาการ 

1. Dissayabutra T, Chawalit S, Opanulaks J, Kriengsak P, Boonla C, Tosukhowong P. Urinary mineral 

excretion and oxidative stress in bladder cancer patients ท่ี 11th Asian Congress of Urology of The 

Urological Association of Asia,. Chonburi, Thailand. 22-26 Aug 2012. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Long%20interspersed%20nuclear%20element-1%20hypomethylation%20and%20oxidative%20stress%3A%20correlation%20and%20bladder%20cancer%20diagnostic%20potential.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Long%20interspersed%20nuclear%20element-1%20hypomethylation%20and%20oxidative%20stress%3A%20correlation%20and%20bladder%20cancer%20diagnostic%20potential.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azuma%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Koyama%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kikuchi%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yoshizawa%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shiizaki%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Furukawa%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kusano%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22782974
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=thasinas


2. Amnattrakul P, Limpiwan S, Opanulaks J, Ratchanon S, Dissayabutra T, Boonla C. Elevated plasma 

interleukin-8, TNF-alpha and VEGF associate with risk of recurrence in patients with non-muscle invasive 

bladder cancer. 11th Asian Congress of Urology of The Urological Association of Asia,. Chonburi, 

Thailand. 22-26 Aug 2012. 

3. Dissayabutra T, Ando Y, Takeda S, Umino T, Izawa S, Shiizaki K, Saito O, Asakusa S, Kotoda K, 

Kusano E. Electrocardiographic abnormalities in all stages chronic kidney disease patients. 7th international 

Congress on uremia Research and Toxicity, Nagoya, Japan (2011) 

4. Dissayabutra T, Ando Y, Takeda S, Umino T, Izawa S, Shiizaki K, Saito O, Kusano E. Cardiac 

conduction disturbances in chronic kidney disease. 2nd Congress of International Society for Hemodialysis, 

Hong Kong, Hong Kong. (2009) 

5. Dissayabutra T, Ohmori T. Phenotypic correction of hemophilia mice by ectopic expression of 

coagulation factor in platelets. 21st Congress of Japanese Society of Thrombosis and Hemostasis, 

Kitakushu, Japan (2009) 

6. Dissayabutra T, Ando Y, Takeda S, Umino T, Izawa S, Shiizaki K, Saito O, Kusano E. Conduction 

disturbances are highly prevalent among hemodialysis patients. 11th Asian Pacific Congress of nephrology. 

Kuala Lumpur, Malaysia (2008) 

 

งานบริการทางคลนิิก 

- ออกตรวจผูป่้วยนอกทัว่ไป ทุกวนัจนัทร์  8 .00- .12 00 น. รวม 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

- ออกตรวจผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง ทุกวนัพุธ  14 .00-16. 00 รวม  2 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
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