
บทนํารวม 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหา 

โรคน่ิวไต เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคญัของคนไทยและทัว่โลก โดยเฉพาะในผูสู้งวยั 

อีกทั้งยงัมีอตัราการกลบัเป็นโรคสูงภายหลงัได้รับการรักษาดว้ยวิธีการรักษาตามมาตรฐาน เน่ืองจาก

ผูป่้วยยงัคงมีความผิดปกติทางเมแทบอลิกในร่างกายท่ีไดรั้บการแกไ้ข ในปัจจุบนัมีการใช้ยาซ่ึงนาํเขา้

มาจากต่างประเทศเพื่อแกไ้ขความผดิปกติ แต่ยาดงักล่าวยงัมีราคาแพงและมีผลขา้งเคียงในระดบัหน่ึง 

2. วตัถุประสงค์ของโรงการวจัิย 

เพื่อศึกษาและพฒันายาเพื่อใชรั้กษาความผิดปกติทางเมแทบอลิกของผูป่้วยโรคน่ิวไต ช่วยยบัย ั้งการเกิด

น่ิวกลบัเป็นซํ้ าภายหลงัได้รับการรักษาตามวิธีมาตรฐานแล้ว โดยเป็นยาท่ีผลิตจากสมุนไพรไทยท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง มีราคาถูก ผลขา้งเคียงตํ่า และมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล สามารถพฒันา

เป็นสินคา้เพื่อส่งออกไปยงัต่างประเทศ และช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจใหแ้ก่สมุนไพรไทย 

3. รายละเอยีดความเช่ือมโยงระหว่างโครงการวจัิยย่อย (อาจมีแผนภูมิประกอบ) 

โครงการระยะท่ีหน่ึง เป็นการศึกษาความปลอดภยัของยาสูตรมะนาวผง (Safety) ในสัตวท์ดลอง พบวา่

ยาสูตรมะนาวผงมีค่าความเป็นพิษ (LD50) ตํ่ามาก ถือวา่มีความปลอดภยัสําหรับมนุษยใ์นระดบัสูงมาก 

และมีประสิทธิภาพ(efficacy) โดยการรับประทานยาเพียงวนัละหน่ึงคร้ัง สามารถเพิ่มระดบัสารยบัย ั้ง

การเกิดน่ิวในปัสสาวะได ้24 ชัว่โมง 

โครงการระยะท่ีสอง เป็นการศึกษาประสิทธิผล (effectiveness) ในการใชย้าสูตรมะนาวผงในการรักษา

ผูป่้วยโรคน่ิวไต พบว่า ยาดงักล่าวสามารถเพิ่มระดบัสารยบัย ั้งการเกิดน่ิว และลดความผิดปกติทาง      

เมแทบอลิกในปัสสาวะไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม 

4. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

จากการวจิยัพบวา่ยาสูตรมะนาวผงมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการเกิดน่ิวกลบัเป็นซํ้ า และแกไ้ขความ

ผดิปกติทางเมแทบอลิกในปัสสาวะซ่ึงเพิ่มโอกาสการเกิดน่ิวไตในผูป่้วยไดเ้ป็นอยา่งดี มีผลขา้งเคียงตํ่า

มาก และสามารถพฒันาเพื่อเป็นยามาตรฐานเพื่อใช้ในการป้องกนัโรคน่ิวไตกลบัเป็นซํ้ าแทนยาจาก

ต่างประเทศท่ีมีราคาแพงได ้



5. หน่วยงานที่นําผลงานวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

โรงพยาบาลทัว่ไป  


