
 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

147 
 

ภาคผนวก 1 

การแยกสารบริสุทธิ์ -mangostin 

สารจากเปลือกมังคุดมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย, ต้านเชื้อรา, ยับยั้งเอนไซม์ viral reverse 
transcriptase และ HIV protease, ต้านเชื้อมาลาเรีย, แก้ทองเดิน, ต้าน histamine, ต้าน serotonin, ลด
การอักเสบ ลดการเกิดแผลในทางเดินอาหาร, ยับยั้งเอนไซม์ DNA topoisomerases I และ II, จับกับอนุมูล
อิสระ ต้านออกซิเดชั่น, ต้านมะเร็ง, เพ่ิมความดันโลหิต (สมุนไพรพ้ืนบ้าน, 2542; Moongkarndi et al., 
2004) เป็นต้น 

การวิจัยในประเทศไทย พบว่าสารสกัดหยาบ (crude extract) จาดเปลือกมังคุดที่สกัดด้วย 

methanol สามารถการต้านการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งเต้านม (SKBR3) ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการ 

apoptosis โดยตรวจสอบจากการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน (antioxidation) รวมถึงการยัวยั้งการเกิด Reactive Oxygen Spicies (ROS reduction) อีกด้วย 

(Moongkarndi et at., 2004) พบว่าสาร mangostin เป็นกลุ่มสาร phenolic compounds ตัวหนึ่ง ซึ่ง

อนุพันธ์ของ xanthone มีชื่อทางเคมี คือ 1,3,6-trihydroxy-7-methoxy-2,8-bis-(3-methyl-2-butenyl)-

9H-xanthen-9-one หรือ 1,3,6-trihydroxy-7-methoxy-2,8-di(3-methyl-2-butenyl) xanthone (The 

Merck Index, 1996) และยังแบ่งเป็น , beta และ gamma-mangostin ขึ้นกับหมู่แทนที่ที่ต าแหน่ง 

hydroxyl (-OH) เช่น ในด้านของฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่า -mangostin สามารถเหนี่ยวน าการเกิด 

apoptosis ของ human leukemia HL60 cell line โดยกระตุ้นระบบ caspase-3,9 ในไมโตรคอนเดรีย 

สาร -mangostin พบปริมาณสูงจากเปลือกมังคุดที่เป็นขยะทิ้ง รวมทั้งมีปริมาณสูงและเป็น major 

constituent ในส่วนของ crude ethanolic/methanolic extract ที่มีฤทธิ์ต่างๆที่ส าคัญที่มีผู้ศึกษาไว้ จะ

เกิดประโยชน์อย่างยิ่งหากจะน ามาใช้ประโยชน์แยกสารส าคัญมาใช้เป็นยาได้ ตามฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่มีผู้

ศึกษาหลายกลุ่มรายงานไว้ 

การแยกสารส าคัญจากเปลือกมังคุดได้สารบริสุทธิ์ คือ -mangostin โดยต้องท าการตรวจสอบ

ความบริสุทธิ์ของสารที่ได้ และให้มีปริมาณมากพอ อย่างน้อย 70 กรัม ให้พอเพียงส าหรับการทดลองในทุก

โครงการที่น าเสนอ ที่ท าการศึกษาทั้งทางเซลล์ และที่ใช้การทดลองในสัตว์ทดลอง โดยจากแนวทางการวิจัยที่ 

วช. เคยสนับสนุนงบประมาณในโครงการวิจัยของรศ. ดร. พินิติ รตะนานุกูล และคณะ ในโครงการนี้ได้เคย

เสนอผลเปรียบเทียบแสดงสารเริ่มต้นที่ใช้ที่มี chromatogram ใกล้เคียงกัน จาก methanol และ ethyl 

acetate extracts (ภาพที่ 66, 67 และ 68)และต่อมาในโครงการวิจัยนี้หลังการได้รับอนุมัติทุนสนับสนุน ได้
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ท าการแยกสาร -mangostin บริสุทธิ์ได้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ในโครงการวิจัย ไม่ต่ ากว่า 70 กรัม โดย

แสดงผลการตรวจสอบสาร -mangostinบริสุทธิ์ดังแสดงข้อมูลไว้ใน ตารางที่ 7และ 8  และ ภาพที ่69 และ 

70โดยค่าที่ได้เปรียบเทียบผลค านวณ โดยใช้สารมาตรฐานที่ซื้อมาเป็นตัวเทียบเคียง หาก lot ของสารที่แยกได้

มีผลต่ ากว่า 90% จะไม่ได้ใช้ lot นั้นในการทดลองที่ศึกษา เช่น ใน lot C ไม่ได้ใช้ในการศึกษา อย่างไรก็ตาม

เนื่องจากเป็นการเตรียมในปริมาณที่มาก ในระดับอุปกรณ์ในห้องปฎิบัติการ ผลที่ได้อยู่ในความพอใจ และถ้า

เตรียมในระดับปริมาณน้อย จะได้สารที่มีความบริสุทธิ์ใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน และบางครั้งค่าท่ีได้ส าหรับ

บาง lot จะมีความบริสุทธิ์มาก ภาพที่ 71 แสดงสรุปการแยกสารบริสุทธิ์ -mangostin จากเปลือกมังคุด 

 

 

ภาพที่ 66  แสดง chromatogram ของสารสกัดจากมังคุด ที่ได้จากโครงการวิจัยของรศ. ดร. พินิติ รตะนานุ
กูล และคณะ a=garcinone D, b= gamma mangostin, c= alpha mangostin, and d=beta 
mangostin 
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ภาพที่ 67 แสดง HPLC Chromatogram ของสารสกัดต่างๆตามล าดับ1) ส่วนของสารสกัดMeOH 2) ส่วน
ของสารสกัด Ethyl acetate จากการวิเคราะห์พบว่ามีสาร -mangostin ในสารสกัดเปลือกมังคุด ในทุกๆ
ส่วนสกัดโดยจะให้พีกของสารเกิดข้ึนที่ retention time เท่ากับ 20.95 นาทีในปริมาณมากน้อยแตกต่างๆ กัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 68  แสดง HPLC Chromatogram ของสารสกัด MeOHของเปลือกมังคุด และ UV Spectrum ของ
พีกสารต่างๆ 1) UV Spectrum ของพีกสารที่ retention time =  17.38 นาที 2) UV Spectrum ของพีก

สารที่ retention time =  20.95 นาที (สาร -mangostin)  3) UV Spectrum ของพีกสารที่ retention 
time =  27.78 นาท ี

c 

b 

d a 

c 

d b 
a 

1 = สารสกดั MeOH 

2 = สารสกดั Ethyl acetate 
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    ตารางท่ี 7 แสดงค่าพ้ืนที่ใต้พีกที่สัมพันธ์กับความเข้มข้นของสารละลาย-mangostin 

ความเข้มข้นของสารบริสุทธิ์ 

-mangostin 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ค่าเฉลี่ยพื้นที่ใต้พีก 

 (Mean )(n=3) 

10 

25 

50 

100 

250 

500 

1,000 

106740.00 

272,676.00 

545,352.00 

1,097,118.00 

2,487,852.00 

5,421,438.00 

11,103,916.00 

 

ภาพที่ 69 แสดงผลของ Thin layer chromatographyของสารบริสุทธิ์ -mangostin ที่แยกได้ 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ดูผล TLCที่ UV lamp 256 nmใช้ solvent system = CH2Cl2: MeOH 
(96:4) 

 Std     = Standard -mangostin  

 A = -mangostinLot A 

 B = -mangostinLot B 

 C = -mangostinLot  
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-mangostinIsolate lot C 

Standard -mangostin -mangostinIsolate lot A 

-mangostinIsolate lot B 

ตารางท่ี 8  แสดงผลของการค านวณ % ความบริสุทธิ์ของสาร -mangostinที่แยกได้ เปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานที่ซ้ือมา 

Sample   
ปริมาณ -mangostin 

(ppm) 

% ความบริสุทธิ์ของ 

-mangostin 

Std*-mangostin  1000 97.37 

A-mangostinIsolate lot A 1000 95.89 

B-mangostinIsolate lot B 1000 93.98 

C-mangostinIsolate lot C 1000 87.17 

   

*Std,-mangostinfrom ChromeDex  Part # ASB-00013096-025 

 

 

 

 
  

  
  

ภาพที่ 70 แสดงผลของ HPLC chromatographyของสารบริสุทธิ์ -mangostin ที่แยกได้จาก 3 lot 

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
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Mangosteen fruit 

 

 

 
                                 Peel                                                 Meat 

 

 

Crude EtOH extract 

                                     Partition with EtOAc : H2O(DW)(2:1) 

  

  

 

     EtOAc extract                          Residue 

Column chromatography  

Recolumn chromatography 

      Crystallization 

 

                       -mangostin 

ภาพที ่71 Summary of the -mangostin isolation from Garcinia mangosatana  L. 
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การแยกสาร 

 การแยกสารบริสุทธิ์ -mangostin ได้ด าเนินการเป็นตามแผนงานที่ก าหนดทั้งปริมาณของสารที่
เตรียมได้คือ 70 กรัม และตามก าหนดเวลาที่ตั้งไว้นแผนงาน ผู้ท าวิจัยทุกโครงการได้สารไปด าเนินการทดลองได้

ตามแผนที่เสนอไว้กับวช. และสาร -mangostin ที่แยกได้บริสุทธิ์นี้มีความคงตัวดี การเก็บรักษาในภาชนะที่ปิด
ฝาสนิทไม่ให้มีความชื้น สามารถเก็บได้ในห้องปฏิบัติการ หรือที่ความเย็น 10 ºซ ในระหว่างที่ท าการวิจัยนี้ สาร
ยังคงมีฤทธิ์ต่อเซลล์ได้ค่าใกล้เคียงกับที่ศึกษาเริ่มต้น การตรวจทางจุลชีววิทยาไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ เป็นไป
ตามข้อก าหนดของการตรวจคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยา 

 การเตรียมท าในห้องปฏิบัติการวิจัยโดยใช้อุปกรณ์พ้ืนฐานที่มีในโครงการและของคณะ เป็นงานที่
ค่อนข้างหนักส าหรับผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ผู้ช่วย เนื่องจากการศึกษาที่ใช้สัตว์ทดลองจ าเป็นต้องใช้สารปริมาณมาก
ต่างจากที่เคยเตรียมสารเพ่ือใช้ทดสอบในหลอดทดลองและเซลล์ ซึ่งหากจะเป็นการเตรียมปริมาณมากขึ้นด้วย
อุปกรณ์ขนาดใหญ่ขึ้น อาจต้องปรับวิธีอีกเล็กน้อยในการด าเนินงาน 

 อุปกรณ์จ าเป็นบางอย่าง เช่น HPLC ต้องจองการใช้เป็นเวลานานมาก เพราะอุปกรณ์มีไม่มากพอ
ส าหรับนักศึกษาและผู้ท างานโครงการวิจัย ภาควิชาไม่มีอุปกรณ์นี้ ต้องใช้เครื่องกลาง ซึ่งบางครั้งต้องรอคิวและการ
ซ่อม 

 ก าลังเตรียมผลงานตีพิมพ์ เปรียบเทียบสารที่ได้จากมังคุด และการทดสอบฟทธิ์ในด้านต่างๆ จะ
สามารถสรุปงานและส่งเสนอได้ ภายในกลางเดือนกุมภาพันธ์ 2556 นี้ หลังจากการส่งรายงานสมบูรณ์นี้ 

 งานต่างๆด าเนินการได้ด้วยดี อุปสรรคไม่มาก และคณะผู้วิจัยอ่ืน ให้ความร่วมมือที่ดีมากสามารถ
ท างานด้วยกันได้ดี มีความเป็นนักวิจัยที่ดีมาก ผู้ช่วยวิจัยมีความสามารถมาก ตั้งใจท างาน อดทน รับผิดชอบงานดี
มาก ขณะนี้มีประสบการณ์สูง งานวิจัยที่ท าอยู่จากทุนที่ได้นี้จะมาสามารถดูแลผู้ช่วยวิจัยได้ยาวนาน ซึ่งเป็นปัญหา
ในทุกโครงการที่ไม่มีพนักงานต าแหน่งประจ าในหน่วยงาน ท าให้ต้องฝ฿กงานใหม่ตลอดเวลา และมีผลให้งานล่าช้า 
ดังนั้นงบที่ วช. ก าหนดไว้จึงไม่อิงกับความจริงที่เหมาะสมในสภาวะเศรษกิจปัจจุบัน 

 
ข้อเสนอแนะ  

สารบริสุทธิ์สามารถเตรียมได้ -mangostin ปริมาณมากจากเปลือกมังคุดที่ทิ้งเปล่า น ามาใช้ประโชยน์ได้ 
ชาวสวนจะได้ประโยชน์ หากมีผู้สนใจศึกษาทางวิชาการมากขึ้น และผู้ผลิตระดับใหญ่มีข้อมูลที่ดีถูกต้องมีความ
สนใจด าเนินการจริงจังในอนาคต 

 สาร -mangostin ให้ผลที่ดีมากในการทดลองด้านมะเร็งที่ศึกษาในเซลล์มะเร็ง และการศึกษาด้านการ

รักษาและภาวะพังผืดในตับ และภาวะตับแข็งในสัตว์ทดลอง สาร -mangostin มีศักยภาพในการ
พัฒนาเป็นยาใหม่ ซึ่งจ าเป็นต้องท าการทดลองลงลึกในด้านต่างๆตามท่ีน าเสนอไว้ในโครงสร้างต่อไป 
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