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บทสัมภาษณ์ 
 
1.  ผู้พิพากษา  

1)  ผู้พิพากษาหัวหน้าคณะ ศาลแรงงานกลาง (อดีตผู้พิพากษาหัวหน้าคณะศาลเยาวชน
และครอบครัวจังหวัดนนทบุรี 1 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า การที่ไม่ได้ก าหนดความหมายของค าว่า  
“ค่าเลี้ยงชีพ” ไว้ในกฎหมายให้ชัดเจน ผู้พิพากษาซึ่งเป็นผู้พิจารณาคดีซึ่งมีการเรียกร้องค่าเลี้ยงชีพ 
จึงต้องตีความความหมายของค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ” ว่ามีความหมายอย่างไร ผู้พิพากษาบางท่าน ซึ่งยังไม่มี
ครอบครัวก็อาจมีความไม่เข้าใจในความหมายของค าว่า  “ค่าเลี้ยงชีพ” อย่างแท้จริง ผู้ให้สัมภาษณ์ 
จึงมีความเห็นว่า ควรมีการก าหนดนิยามของค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ” ไว้ให้ชัดเจน  

ในปัจจุบันสภาพสังคมไทยยังมีความเหลื่อมล้ ากันอยู่  ดังนั้น อ านาจต่อรองตามสถานะ
ทางสังคม หรือสถานะทางเศรษฐกิจ จึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการตกลงก าหนดจ านวน 
ค่าเลี้ยงชีพ ซึ่งการหย่าโดยความยินยอมของคู่สมรสจะไม่มีการน าคดีขึ้นสู่ศาล แต่หากไปดูข้อมูล
จากอ าเภอ จะพบว่า ส่วนใหญ่หญิงจะเป็นผู้ได้รับค่าเลี้ยงชีพ เนื่องจากระหว่างสมรสหญิงไม่ได้
ประกอบอาชีพ  

หรือหญิงด ารงชีพอยู่ได้ด้วยการอุปการะเลี้ยงดูจากฝ่ายชายเป็นส่วนใหญ่ เมื่อมีการหย่า
ขาดจากกันโดยความยินยอมของคู่สมรสทั้งสองฝ่าย ฝ่ายชายจะเสนอค่าเลี้ยงชีพเป็นจ านวนที่น้อย 
ซึ่งฝ่ายหญิงต้องจ ายอมตกลงรับค่าเลี้ยงชีพในจ านวนที่น้อยดังกล่าว เพื่อให้พ้นจากสภาวะการเป็น
ครอบครัวโดยเร็ว และไม่ต้องไปด าเนินคดีให้มีความยุ่งยากต่อไป ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า 
ควรมีมาตรการให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับเร่ืองการหย่า และการเรียกร้องค่าเลี้ยงชีพมากขึ้น 
เพื่อป้องกันไม่ให้คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งซึ่งไม่มีความรู้ยอมตกลงก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ  โดย 
มีความคิดว่า เพื่อให้การหย่าพ้น ๆ ตัวไป 

คนวิกลจริต เป็นบุคคลซึ่งไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดความร าลึก สภาพความเป็นคน
วิกลจริตดังกล่าวจึงเป็นอุปสรรคในการด าเนินคดี  เนื่องจากบุคคลซึ่งเป็นคนวิกลจริตไม่มี
ความสามารถในการต่อสู้คดีได้อย่างเต็มที่ 100% ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า ควรมีมาตรการใน
การช่วยเหลือ หรือมีผู้ให้การตัดสินใจแทนคนวิกลจริตในการด าเนินคดีต่อไป 

ในคดีหย่า เคยมีกรณีที่คู่สมรสไม่ได้ตกลงก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพ ซึ่งในกรณีที่คู่
สมรสไม่ได้ตกลงก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพ หรือไม่มีคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งร้องขอว่า จะใช้วิธี
ช าระค่าเลี้ยงชีพโดยวิธีใด ศาลสามารถก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพได้โดยให้ช าระเป็นเงินเป็นคร้ัง
คราวตามก าหนด โดยโอนเข้าบัญชีของคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ การที่ศาลสามารถ
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ก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพได้โดยให้ช าระเป็นเงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนดได้เพียงวิธีเดียวเท่านั้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า เป็นการก าหนดหลักเกณฑ์ที่แคบเกินไป เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยมี
ความเปลี่ยนแปลง จนเข้าสู่ยุคกระแสโลกาภิวัตน์ การก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพ จึงควรมีทางเลือก
วิธีช าระค่าเลี้ยงชีพให้หลากหลายตามสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป  ไม่ควรจ ากัดให้ศาล
ก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพได้เพียงวิธีช าระเป็นเงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนดนัดได้เพียงวิธีเดียว
เท่านั้น 

การจ่ายค่าเลี้ยงชีพ ศาลจะพิจารณาจากปัจจัยอ่ืน ๆ หลายอย่างประกอบกัน เช่น ประวัติ
การท างาน สถานะทางการเงิน การที่ศาลพิพากษาให้คู่สมรสฝ่ายหนึ่งจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่คู่สมรส
อีกฝ่ายหนึ่ง ไม่ได้หมายความว่า คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพไม่ต้องท างานหาเลี้ยงชีพ
ตนเอง กล่าวคือ คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพจะต้องประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองด้วย 
ไม่ใช่รอรับค่าเลี้ยงชีพจากคู่สมรสอีกฝ่ายหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น หากคู่สมรสฝ่ายซึ่งมี
สิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพไม่ขวนขวายประกอบอาชีพ หรือท าตัวเองให้ยากจนลง เพื่อที่ตนเองจะมีสิทธิ
ได้รับค่าเลี้ยงชีพตลอดไป ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นว่า คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพก็ไม่ควรที่จะ
ได้รับค่าเลี้ยงชีพต่อไป 

2)  ผู้ประนีประนอม (ผู้พิพากษาสมทบ)2 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า หญิงและชายยามที่รักกัน 
ก็ตกลงปลงใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันสามีภริยา แต่ยามที่อีกฝ่าย ต้องทุพลภาพ เช่น เป็นอัมพาตล าตัว
ช่วงล่าง ซึ่งเป็นความบกพร่องที่เกิดจากสภาพภายนอกก็จะหย่าร้างกัน โดยอาศัยเหตุฟ้องหย่า  
ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1516(10) กรณีสามีหรือภริยามีสภาพแห่งกายท าให้
สามีหรือภริยานั้น ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ทั้งที่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายท าให้ไม่อาจ
ร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ไม่ได้มีความผิด อีกทั้งเมื่อมีการหย่ากันก็จะส่งผลให้ฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่ง
กายท าให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ได้รับความยากล าบากในการด ารงชีวิตภายหลังการ
สมรสสิ้นสุดลง หรืออาจจะด ารงชีวิตด้วยตนเองไม่ได้ ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า เมื่อการสมรส
สิ้นสุดลงควรจะต้องมีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้กับคู่สมรสฝ่ายซึ่งทุพลภาพดังกล่าว 
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2.  เจ้าหน้าท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  
นิติกร ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง3 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ส่วนใหญ่แล้วฝ่ายหญิงจะ

เป็นผู้เรียกร้องค่าเลี้ยงชีพ เน่ืองจากระหว่างการสมรสฝ่ายหญิงด ารงชีพอยู่ได้ด้วยการอุปการะเลี้ยงดู
จากฝ่ายชาย ซึ่งศาลจะมีค าสั่งให้คู่สมรสฝ่ายหนึ่งจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่คู่สมรสอีกฝ่ายหนึ่งภายหลัง
การสมรสสิ้นสุดลง โดยพิจารณาจากเหตุในการหย่า รวมทั้งปัจจัยอื่นๆ ของทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย
หลายปัจจัยประกอบกัน เช่น การประกอบอาชีพ สถานะทางการเงิน เป็นต้น  

ส าหรับการหย่าโดยความยินยอมของคู่สมรส ในกรณีที่ฝ่ายหญิงเป็นผู้มีสิทธิได้รับ 
ค่าเลี้ยงชีพ ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะตกลงกันให้ฝ่ายชายจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่ฝ่ายหญิงจ านวนหนึ่ง 
ซึ่งเมื่อพิจารณาจากประวัติการประกอบอาชีพ และประวัติสถานะทางการเงิน แล้วจะพบว่า ฝ่ายชาย
มีความสามารถจ่ายค่าเลี้ยงชีพได้มากกว่าจ านวนที่ตกลงกัน แต่เนื่องจากหากฝ่ายหญิงไม่ยินยอมให้
มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพแก่ตนตามจ านวนที่ฝ่ายชายเสนอ การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทเป็นอันยุติ ซึ่งจะต้องมี
การต่อสู้กันในคดีฟ้องหย่าต่อไป ซึ่งมีความยุ่งยาก และเสียเวลา และหากมีการต่อสู้คดีฝ่ายหญิงอาจจะ
ไม่ได้รับค่าเลี้ยงชีพ หรือได้รับค่าเลี้ยงชีพน้อยก็เป็นได้ ฝ่ายหญิงจึงยินยอมให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพ
ตามจ านวนที่ฝ่ายชายเสนอ ทั้งที่ฝ่ายชายมีความสามารถจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่ฝ่ายหญิงในจ านวน
มากกว่าตามที่ตกลงกัน 

เมื่อมีการตกลงให้ฝ่ายหนึ่งจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่อีกฝ่ายหนึ่งแล้ว  เมื่อวันเวลาผ่านไป
สถานะทางเศรษฐกิจของแต่ละฝ่ายย่อมเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากในแต่ละปีค่าครองชีพสูงขึ้น  
ค่าเลี้ยงชีพที่ได้รับจึงไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพของฝ่ายที่มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ  ซึ่งตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1526 ประกอบมาตรา 1598/39 ก าหนดไว้ว่า ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ว่า
จะเป็นฝ่ายที่มีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพ หรือฝ่ายที่มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ สามารถร้องขอต่อศาลเพื่อขอ
แก้ไขเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพได้ ซึ่งเหตุในการขอเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเกี่ยวกับ
ทรัพย์สินหรือสถานะทางการเงิน ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคยเจอกรณีการขอเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพใน
กรณีที่ฝ่ายที่มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพประพฤติตนโดยใช้สิทธิโดยไม่สุจริต ไม่ขวนขวายประกอบ
อาชีพ หรือท าตนเองให้ยากจนลง เพื่อที่จะได้มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพตลอดไปแต่อย่างใด 

ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคยเจอกรณีคดีฟ้องหย่าในกรณีที่คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีสภาพแห่ง
กายท าให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1516 (10) 
แต่ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า ในมุมมองทางศีลธรรม คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจร่วม
ประเวณีได้ตลอดกาลอาจได้รับความเดือดร้อนจากการประกอบอาชีพ หรือจากการด ารงชีพ
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ภายหลังจากการสมรสสิ้นสุดลง ดังนั้น จึงควรช่วยเหลือ โดยให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพแก่คู่สมรส 
ฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาลภายหลังจากการสมรสสิ้นสุดลงด้วย 

ส าหรับวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพนั้น ส่วนใหญ่แล้วฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะตกลงช าระค่าเลี้ยงชีพ
เป็นเงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนด โดยวิธีการโอนเข้าบัญชีของฝ่ายที่มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ แต่วิธี
ช าระค่าเลี้ยงชีพดังกล่าว มีข้อเสีย กล่าวคือ ในอนาคตสภาพเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป คู่สมรสฝ่าย
ซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพจะไม่ช าระค่าเลี้ยงชีพ หรือสภาพเศรษฐกิจไม่เปลี่ยนแปลงไป แต่โอกาสที่
ฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพจะไม่ช าระค่าเลี้ยงชีพก็มีความเสี่ยงสูง ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า 
วิธีการช าระค่าเลี้ยงชีพโดยวิธีดังกล่าวไม่เหมาะสม วิธีช าระค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินก้อนมีความ
เหมาะสมมากกว่า เนื่องจากไม่ต้องกังวลว่าในอนาคตจะเกิดปัญหาผิดนัดไม่ช าระค่าเลี้ยงชีพ  
แต่ทั้งนี้ ควรจะต้องค านึงถึงความสามารถของคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพด้วยว่า คู่สมรส
ฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพมีความสามารถในการจ่ายค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินก้อนหรือไม่ 
 
3.  เจ้าหน้าท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี  

นิติกร ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี4 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า บุคคลที่เป็น 
นักกฎหมายย่อมมีความเข้าใจได้ว่า  ค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ” มีความหมายอย่างไร แต่คนทั่วไปจะ 
ไม่เข้าใจว่า ค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ” มีความหมายอย่างไร ครอบคลุมในเร่ืองใดบ้าง ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมี
ความเห็นว่า ควรมีการก าหนดนิยามของค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ” ไว้ให้ชัดเจน  

การด าเนินคดีหย่าของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี  จะมีการเข้าสู่
กระบวนการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทก่อน ซึ่งเมื่อดูจากประวัติการท างาน สถานะทางการเงิน ซึ่งคู่สมรส
ทั้งสองฝ่ายจะต้องยื่นข้อมูลดังกล่าว เพื่อให้มีการแบ่งทรัพย์สินระหว่างสินสมรส สินส่วนตัวในคดี
ฟ้องหย่า จะพบว่า คู่สมรสฝ่ายใดมีฐานะดีกว่ากัน และพบว่า คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพมี
ความสามารถในการจ่ายค่าเลี้ยงชีพได้มากน้อยเพียงใด แต่เนื่องจากคู่สมรสทั้งสองฝ่ายต่างมุ่งหมาย
ที่จะหย่าขาดจากกัน ซึ่งถือเป็นประเด็นหลัก มากกว่ามุ่งหมายที่จะเรียกค่าเลี้ยงชีพจากอีกฝ่าย  
ซึ่งถือเป็นเร่ืองประกอบ อีกทั้งเพื่อที่จะได้ไม่ต้องต่อสู้คดีกันต่อไป หากการไกล่เกลี่ยไม่ส าเร็จ  
คู่สมรสฝ่ายหนึ่งจึงต้องยอมตกลงก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ แม้ว่าคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยง
ชีพจะมีความสามารถในการจ่ายค่าเลี้ยงชีพได้มากกว่าจ านวนค่าเลี้ยงชีพที่ตกลงกันก็ตาม 

ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคยเจอคดีฟ้องหย่าในกรณีที่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจ
ร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  มาตรา 1516 (10) โดย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ มีความเห็นว่า คนเคยเป็นสามี ภริยากัน เมื่อมีการหย่าขาดจากกันในทางศีลธรรม  
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คู่สมรสอีกฝ่ายหนึ่งก็ควรต้องจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจร่วม
ประเวณีได้ตลอดกาลด้วย 

คนวิกลจริต เป็นบุคคลซึ่งไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดความร าลึก โดยสภาพของคน
วิกลจริตจึงไม่สามารถฟ้อง หรือฟ้องแย้งเรียกค่าเลี้ยงชีพได้ และในบางกรณีทนายความก็ไม่ทราบว่า 
การใช้สิทธิเรียกร้องค่าเลี้ยงชีพของคนวิกลจริต จะต้องมีการฟ้องหรือฟ้องแย้งด้วย ผู้ให้สัมภาษณ์ 
จึงมีความเห็นว่า การจ่ายค่าเลี้ยงชีพในกรณีคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งวิกลจริต ควรมีหลักเกณฑ์
เหมือนกับเร่ืองอ านาจปกครองบุตร ซึ่งศาลสามารถพิพากษาให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพได้ โดยไม่ต้อง
ฟ้องหรือฟ้องแย้ง จึงจะมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ 

การก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพควรมีความยืดหยุ่น ดังนั้น ในกรณีที่คู่สมรสไม่ได้ตกลง
ก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพ หรือไม่มีคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งร้องขอว่า จะใช้วิธีช าระค่าเลี้ยงชีพโดย
วิธีใด ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า ศาลควรมีอ านาจก าหนดวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพได้มากกว่าหนึ่งวิธี
นอกจากวิธีช าระเป็นเงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนด 

ในการปฏิบัติหน้าที่ที่ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคย
พบว่ามีการร้องขอเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพต่อศาลในกรณีที่ คู่สมรสฝ่ายซึ่งได้รับค่าเลี้ยงชีพ  
ไม่ขวนขวายประกอบอาชีพ หรือท าตัวเองให้ยากจนลง เพื่อที่จะได้มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพตลอดไป
ภายหลังจากที่ศาลพิพากษาให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า คู่สมรสฝ่ายซึ่ง
ได้รับค่าเลี้ยงชีพจะต้องประกอบอาชีพท ามาหาเลี้ยงชีพตนเองด้วย  ไม่ใช่คอยรับการช่วยเหลือ
อุปการะเลี้ยงดูจากอีกฝ่ายหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียว ดังนั้น หากพบว่าภายหลังจากที่ศาลพิพากษาให้ 
มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพไปแล้ว คู่สมรสฝ่ายซึ่งได้รับค่าเลี้ยงชีพ ไม่ขวนขวายประกอบอาชีพ หรือ 
ท าตัวเองให้ยากจนลงเพื่อที่จะได้มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพตลอดไป จึงควรต้องมีการเปลี่ยนแปลง 
ค่าเลี้ยงชีพ 
 
4.  ทนายความ 

1)  ทนายความคนที่ 15 ซึ่งท างานอยู่ที่จังหวัดสุโขทัย ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ผู้ให้สัมภาษณ์
เคยท าหน้าที่ว่าความเกี่ยวกับคดีฟ้องหย่าให้แก่ทั้งฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย ซึ่งในกรณีการหย่าโดย
ความยินยอมของคู่สมรส ฝ่ายหญิงจะร้องขอให้มีการก าหนดในสัญญาหย่าว่า  หากในอนาคต 
ฝ่ายหญิงมีพฤติการณ์ รายได้หรือฐานะเปลี่ยนแปลงไป เช่น ฝ่ายหญิงมีฐานะยากจนลง ฝ่ายหญิง
สามารถขอให้ฝ่ายชาย จ่ายค่าเลี้ยงชีพเพิ่มในอนาคตได้ เน่ืองจากฝ่ายหญิงมีความเห็นว่า เมื่อวันเวลา
ผ่านไปในอนาคต เศรษฐกิจ ค่าครองชีพในการด ารงชีพย่อมเปลี่ยนแปลงไป ค่าเลี้ยงชีพที่ได้รับ 
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จึงไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพของฝ่ายหญิง แต่โดยส่วนมากฝ่ายชายจะไม่เต็มใจ และไม่เห็นด้วย 
ให้มีการก าหนดข้อตกลงดังกล่าวไว้ในสัญญาหย่า จึงต้องมีฟ้องคดีต่อศาล และด าเนินการไกล่เกลี่ยกัน 
ซึ่งเมื่อมีการไกล่เกลี่ยกันแล้ว ฝ่ายหญิงจึงยินยอมให้ไม่ต้องก าหนดข้อตกลงดังกล่าวไว้ในสัญญา
หย่า เพื่อที่ไม่ต้องไปด าเนินคดีต่อไป ซึ่งมีผลให้ฝ่ายหญิงไม่สามารถร้องขอต่อศาลเพื่อขอ
เปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพในภายหลังได้ เนื่องจากไม่ได้มีการตกลงก าหนดการเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยง
ชีพเอาไว้แต่แรก จึงเป็นเหตุใหใ้นอนาคตฝ่ายหญิงต้องล าบากในการด ารงชีพ เน่ืองจากมีค่าครองชีพ
ที่สูงขึ้น 

ส่วนในกรณีการหย่าตามค าพิพากษาของศาล ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 1526 ประกอบมาตรา 1598/39 ได้บัญญัติไว้ชัดเจนแล้วว่า หากพฤติการณ์ รายได้หรือฐานะ
เปลี่ยนแปลงไป ก็สามารถร้องขอต่อศาลเพื่อขอเปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพได้  ดังนั้น เมื่อเศรษฐกิจ 
และค่าครองชีพในการด ารงชีพเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งส่งผลให้ฝ่ายหญิงได้รับความยากล าบากในการ
ด ารงชีพ โดยค่าเลี้ยงชีพที่ได้รับไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ฝ่ายหญิงก็สามารถร้องขอต่อศาลเพื่อขอ
เปลี่ยนแปลงค่าเลี้ยงชีพตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  มาตรา 1526 ประกอบมาตรา 
1598/39 ได้  

2)  ทนายความคนที่ 26 ซึ่งท างานอยู่ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้ให้สัมภาษณ์ว่า โดย 
ส่วนใหญ่การหย่าขาดจากกันมักจะไม่ค่อยมีปัญหา เนื่องจากเมื่อชายและหญิงไม่มีความต้องการที่
จะอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาต่อไปก็ย่อมสมัครใจที่จะท าการหย่าขาดจากกัน แต่ในเร่ืองเกี่ยวกับ
ทรัพย์สินนั้น ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะไม่สามารถตกลงก าหนดแบ่งทรัพย์สิน หรือตกลงก าหนด
จ านวนค่าเลี้ยงชีพได้ จึงเป็นเหตุให้ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงต้องมาจ้างทนายความเพื่อด าเนินการฟ้อง
หย่าต่อศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุราษฎร์ธานีต่อไป ซึ่งในการด าเนินคดีฟ้องหย่าต่อ 
ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดสุราษฎร์ธานี  จะมีการตั้งผู้ประนีประนอมคดีครอบครัว  
เพื่อด าเนินการไกล่เกลี่ย และเมื่อตกลงไกล่เกลี่ยกันได้ จะมีการท าสัญญาประนีประนอมยอมความ 
โดยตกลงหย่าขาดจากกันโดยความสมัครใจ ซึ่งเป็นการหย่าโดยความยินยอมของคู่สมรส  
ซึ่งเกี่ยวกับการตกลงก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ จะเป็นไปตามความพอใจของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
โดยก าหนดตามความสามารถของคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพว่า มีความสามารถที่จะจ่าย
ค่าเลี้ยงชีพเป็นจ านวนเท่าใด และก าหนดตามความพอใจของคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ
ว่า มีความพอใจในการได้รับค่าเลี้ยงชีพตามจ านวนที่อีกฝ่ายเสนอหรือไม่ และโดยส่วนใหญ่จะ
ก าหนดวิธีการช าระค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินก้อน เน่ืองจากฝ่ายชายและฝ่ายหญิงที่หย่าขาดจากกันไม่อยาก
ที่จะมีนิติสัมพันธ์ยุ่งเกี่ยวกันอีก และคู่สมรสฝ่ายซึ่งได้รับค่าเลี้ยงชีพมีความต้องการที่จะน าค่าเลี้ยง
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ชีพไปลงทุนประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองมากกว่า ซึ่งหากมีการก าหนดให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพเป็น
เงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนดนัด ก็ไม่แน่ว่า ในอนาคตคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพจะจ่าย
ค่าเลี้ยงชีพครบถ้วนหรือไม่ ซึ่งหากคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพไม่จ่ายค่าเลี้ยงชีพ ก็จะต้อง
ด าเนินการบังคับคดี ซึ่งการด าเนินคดีก็จะไม่เสร็จสิ้น เกิดความล าบากแก่คู่สมรสฝ่ายซึ่งได้รับ 
ค่าเลี้ยงชีพซึ่งมีภูมิล าเนาอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะต้องมาด าเนินคดีที่ศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งอยู่ห่างไกลกัน 

3)  ทนายความคนที่ 37 ซึ่งท างานอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ในระหว่าง
ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท าหน้าที่เป็นทนายความที่บริษัทแห่งหนึ่งในท้องที่กรุงเทพมหานคร เคยมีฝ่ายชาย 
มาปรึกษาให้ท าคดีฟ้องหย่า โดยเหตุผลส่วนหนึ่งที่ฝ่ายชายต้องการขอหย่า ก็เนื่องมาจากฝ่ายชาย 
ท าหน้าที่อุปการะเลี้ยงดูฝ่ายหญิงเป็นอย่างดีแล้ว โดยให้เงินเป็นเงินเดือน ๆละ ประมาณ 100,000 
บาท ซึ่งรวมเป็นค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถ และค่าเลี้ยงดูบุตร แต่ฝ่ายหญิงกลับประพฤติตนสุรุ่ยสุร่าย 
น าเงินอุปการะเลี้ยงดูที่ได้รับไปเล่นการพนัน ซื้อของฟุ่มเฟือย ไม่น าเงินที่ได้รับไปผ่อนบ้าน 
ผ่อนรถ และเนื่องจากฝ่ายชายเป็นผู้ที่มีฐานะดีกว่าฝ่ายหญิง ในการด าเนินคดีฟ้องหย่า จึงไม่มีการ
เรียกค่าเลี้ยงชีพจากอีกฝ่ายแต่อย่างใด จากนั้นผู้สัมภาษณ์ได้ลาออกจากบริษัทเดิมและไปท างานที่
บริษัทแห่งใหม่จึงไม่ได้ท าคดีดงักล่าวต่อไป 

ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองค่าเลี้ยงชีพว่า  หากมีการตกลงให้มีการจ่ายค่า
เลี้ยงชีพอีกฝ่ายหนึ่งไปแล้ว และต่อมาภายหลังปรากฏว่า คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ
ประพฤติตนสุรุ่ยสุร่าย ไม่ได้น าค่าเลี้ยงชีพไปใช้จ่ายในการด ารงชีพตามความจ าเป็น ควรจะต้องมี
การลดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ เนื่องจากเดิมเคยเป็นสามีภริยากันมาก่อน ก็ควรมีการเอ้ืออาทรต่อกัน  
จึงยังไม่ควรเพิกถอนค่าเลี้ยงชีพเสียทีเดียว แต่หากเมื่อพ้นระยะเวลาไปได้ซักระยะหนึ่ง เช่น ประมาณ
สองเดือน หากคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพยังประพฤติตนสุรุ่ยสุร่ายอยู่เช่นเดิม ก็ควรที่จะ
เพิกถอนค่าเลี้ยงชีพ เนื่องจากความประพฤติดังกล่าวท าให้ติดเป็นนิสัยและยังท าให้เป็นภาระแก่  
คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพด้วย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคยท าคดีฟ้องหย่าในกรณีที่คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีสภาพแห่งกายท า
ให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1516 (10) แต่
ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1526 ไม่ได้เปิดช่องให้ 
คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายท าให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์ มาตรา 1516 (10) มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ แต่หากมองในแง่ของศีลธรรม คู่สมรส 
ทั้งสองฝ่ายต่างเคยใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันมาก่อน จึงควรมีความเอื้ออาทรต่อกัน และเมื่อการสมรสสิ้นสุด
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ลงแล้ว คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาลอาจจะได้รับความ
เดือดร้อนจากการประกอบอาชีพ หรือจากการด ารงชีพ จึงควรที่จะต้องมีการเปิดช่องให้คู่สมรส 
ฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายที่ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ซึ่งได้รับความเดือดร้อนจากการประกอบ
อาชีพ หรือจากการด ารงชีพ มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพด้วย 

4)  ทนายความคนที่  48 ซึ่ งท างานอยู่ที่ ก รุง เทพมหานคร  ได้ ให้สัมภาษณ์ว่ า  
ผู้ให้สัมภาษณ์เคยท าหน้าที่ว่าความเกี่ยวกับคดีฟ้องหย่าให้แก่ฝ่ายหญิง ซึ่งเมื่อมีการฟ้องคดีหย่าต่อ
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลางแล้ว ได้มีการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
ซึ่งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงสามารถตกลงหย่าขาดจากกันได้ โดยมีการตกลงก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ 
และวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพตามความพึงพอใจของทั้งสองฝ่ายไว้ในสัญญาประนีประนอมยอมความ  
ซึ่งเกี่ยวกับวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินเป็นคร้ังคราวตามก าหนด เกิดปัญหาว่า ในภายหลังฝ่ายชาย 
ไม่ปฏิบัติตามสัญญาประนีประนอมยอมความ ท าให้เกิดปัญหาผิดนัดไม่ช าระค่าเลี้ยงชีพ จึงต้อง 
มีการด าเนินการบังคับคดี ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า ไม่ควรให้มีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินเป็น
คร้ังคราวตามก าหนด อีกทั้งเมื่อมีการหย่าขาดจากกันแล้วทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงย่อมมีอารมณ์
ความรู้สึกที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน ไม่อยากที่จะต้องมาเกี่ยวข้องกันอีก การช าระค่าเลี้ยงชีพเป็นเงินเป็น
คร้ังคราวตามก าหนดให้ครบถ้วนตามที่ตกลงกันในสัญญาประนีประนอมยอมความจึงเป็นไปได้ยาก 

ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่เคยท าคดีฟ้องหย่าในกรณีที่คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีสภาพแห่งกายท า
ให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1516 (10) แต่
ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่า สภาพแห่งกายซึ่งท าให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล นั้น เป็นสภาพ
ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังจากมีการสมรสแล้ว และเป็นสภาพซึ่งคู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจ
ร่วมประเวณีได้ตลอดกาลไม่คาดคิด หรือต้องการที่จะให้เกิดขึ้น การที่อีกฝ่ายหนึ่งฟ้องหย่าคู่สมรส
ฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล จึงเป็นการทอดทิ้งคู่สมรสฝ่ายซึ่ง 
มีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล เพื่อไปมีชีวิตใหม่ที่ดีกว่า ทั้งที่คู่สมรสฝ่ายซึ่ง 
มีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ไม่ได้มีความผิด การหย่าในการกรณีที่คู่สมรส
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีสภาพแห่งกายท าให้ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์ มาตรา 1516 (10) จึงควรมีการจ่ายค่าชดเชยให้แก่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายซึ่ง 
ไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล การที่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้
ตลอดกาลไม่มีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ ผู้ให้สัมภาษณ์จึงเห็นว่าไม่ยุติธรรม 
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5)  ทนายความคนที่ 59 ซึ่งท างานอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า เคยท าคดี
ฟ้องหย่าให้แก่ฝ่ายหญิง โดยในการตกลงจ่ายค่าเลี้ยงชีพในกรณีการหย่าโดยความยินยอมของคู่สมรส
เป็นการเจรจาอย่างหนึ่ง การก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพจึงอยู่ที่ความพอใจของทั้งฝ่ายชายและ 
ฝ่ายหญิง แต่เมื่อพิจารณาจากสถานะทางการเงินของฝ่ายชายแล้ว  ผู้ให้สัมภาษณ์เห็นว่า ฝ่ายชาย 
มีความสามารถในการจ่ายค่าเลี้ยงชีพได้มากกว่าจ านวนค่าเลี้ยงชีพตามที่ตกลงกัน  แต่เนื่องจาก 
ฝ่ายหญิงเห็นว่า หากไม่ตกลงตามจ านวนที่ฝ่ายชายเสนอ อาจจะไม่ได้ค่าเลี้ยงชีพ หรืออาจจะต้องมี
การต่อสู้คดีต่อไปอีก ท าให้เสียเวลา ฝ่ายหญิงจึงยอมตกลงตามจ านวนค่าเลี้ยงชีพที่ฝ่ายชายเสนอ 

ทั้งนี้ การก าหนดจ านวนค่าเลี้ยงชีพ และวิธีช าระค่าเลี้ยงชีพ ผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็น
ว่า ควรมีความยืดหยุ่น และมีความเป็นธรรมแก่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีหน้าที่จ่ายค่าเลี้ยงชีพ และคู่สมรส
ฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพ 

6)  ทนายความคนที่  610 ซึ่งท างานอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า แต่ละ
บุคคลย่อมมีวิถีชีวิตในการด ารงชีพแตกต่างกัน เช่น ผู้หญิงบางคนมีหน้าตาทางสังคม ต้องมี
ค่าใช้จ่ายเร่ืองความสวยงาม ผู้หญิงบางคนไม่มีค่าใช้จ่ายส่วนนี้ ซึ่งค่าเลี้ยงชีพไม่ได้มีการบัญญัติ
ความหมายไว้ชัดเจน จึงไม่สามารถทราบได้ว่าค่าเลี้ยงชีพมีความหมายครอบคลุมถึงเร่ืองค่าใช้จ่าย
ในเร่ืองดังกล่าวด้วยหรือไม่ ผู้ให้สัมภาษณ์จึงมีความเห็นว่า ความหมายของค าว่า “ค่าเลี้ยงชีพ”  
ไม่มีความชัดเจน 

7)  ทนายความคนที่ 711 ซึ่งท างานอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ในกรณีหย่า
โดยความยินยอมของคู่สมรสนั้น เมื่อมีการจ่ายค่าเลี้ยงชีพให้แก่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยง
ชีพแล้ว เมื่อวันเวลาผ่านไป ค่าเลี้ยงชีพที่ได้รับจึงมีไม่เพียงพอ เนื่องจากค่าครองชีพสูงขึ้น สถานะ
ทางเศรษฐกิจย่อมเปลี่ยนแปลงไป แต่คู่สมรสฝ่ายซึ่งมีสิทธิได้รับค่าเลี้ยงชีพไม่สามารถขอ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขจ านวนค่าเลี้ยงชีพที่ตกลงกันไว้แต่แรกได้ เนื่องจากการตกลงก าหนดจ านวน 
ค่าเลี้ยงชีพดังกล่าวเป็นการตกลงในกรณีการหย่าโดยความยินยอมของคู่สมรส ซึ่งเมื่อไม่ได้มีการ
ฟ้องหย่าหรือฟ้องแย้งในคดีหย่า สิทธิเรียกร้องค่าเลี้ยงชีพจึงเป็นอันสิ้นสุด ตามประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1526 วรรคสอง 

ผู้ให้สัมภาษณ์เคยท าหน้าที่ว่าความในคดีฟ้องหย่าให้กับคู่สมรสฝ่ายหนึ่ง ในกรณีที่ 
คู่สมรสอีกฝ่ายหนึ่งมีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์ 1510(10) แต่ไม่ได้มีการร้องเรียกค่าเลี้ยงชีพจากอีกฝ่ายหนึ่ง เนื่องจากฝ่ายที่มีสภาพ
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แห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาลไม่ได้มีความผิด อีกทั้งฝ่ายที่ฟ้องหย่ามีสถานะทาง
เศรษฐกิจดีกว่าฝ่ายที่มีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาล ดังนั้น หากจะไปเรียก 
ค่าเลี้ยงชีพจากฝ่ายที่มีสภาพแห่งกายซึ่งไม่อาจร่วมประเวณีได้ตลอดกาลย่อมจะดูไม่ด ี


