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        1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
             ข้าวไร่เป็นข้าวที่ปลูกโดยอาศัยสภาพน้้าฝนตามธรรมชาติ โดยจะเพาะปลูกในพ้ืนที่ไร่หรือที่ราบ
สูง ซึ่งไม่มีการเก็บกักน้้าในแปลงนา ท้าให้พันธุ์ข้าวไร่ส่วนมากจะทนต่อความแห้งแล้งได้ดี ส่งผลให้ปริมาณ
การใช้น้้าในการเพาะปลูกข้าวลดลง ข้าวไร่นับเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่มีอยู่คู่กับท้องถิ่นมาอย่าง
ยาวนาน แต่กลับมีการเพาะปลูกที่น้อยโดยคิดเป็นร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ปลูกทั่วประเทศ ซึ่งจะเพาะปลูก
มากในแถบภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ ปริมาณการเพาะปลูกที่น้อยของ
ข้าวไร่อาจเป็นผลมาจากหลายสาเหตุ ได้แก่ ความต้องการของตลาดหรือผู้บริโภคที่น้อยเนื่องจากข้าวไร่ไม่
เป็นที่รู้จักส้าหรับบุคคลทั่วไป จึงมีการบริโภคเฉพาะภายในท้องถิ่นเท่านั้น เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่หาได้ยาก
เนื่องจากการเพาะปลูกข้าวไร่โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการเพาะปลูกแบบชาวบ้าน ท้าให้ข้าวไร่ที่ผลิตได้มีปริมาณ
และคุณภาพที่ต่้า นอกจากนี้งานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับข้าวไร่มีค่อนข้างน้อย ท้าให้ขาดองค์ความรู้และการ
เผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้าวไร่ทั้งในเรื่องของวิธีการเพาะปลูก คุณค่าทางโภชนาการ และรสชาติ เป็น
ต้น ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ข้าวไร่เป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไปมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจหันมา
เลือกบริโภคข้าวไร่ งานวิจัยนี้จึงศึกษาวิธีการแปรรูปข้าวไร่เป็นข้าวไร่งอกด้วยเครื่องผลิตข้าวไร่งอก  
             โดยทั่วไปวิธีการท้าข้าวงอกตามภูมิปัญญาชาวบ้านท้าได้โดยการน้าข้าวเปลือกมาแช่น้้าเป็นเวลา 
48-72 h จากนั้นน้าไปผึ่งลมให้แห้งเป็นระยะเวลา 1 วัน เพ่ือลดความชื้น ซึ่งวิธีดังกล่าวอาจส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพของข้าว ท้าให้ข้าวงอกที่ได้มีกลิ่นเหม็นเนื่องจากการหมักข้าวและปริมาณจุลินทรีย์ที่เพ่ิมสูงขึ้น 
ดังนั้นการสร้างเครื่องผลิตข้าวงอกจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในการผลิตข้าว
งอก เนื่องจากการเพาะงอกข้าวในสภาวะปิด (เพาะงอกภายในตัวเครื่อง) ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการ
ปนเปื้อนของจุลินทรีย์จากภายนอก สามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้นให้อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมต่อ
การงอกรวมทั้งมีการกวนข้าวแบบอัตโนมัติ ซึ่งจะช่วยลดกลิ่นของการหมักที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการ
งอก นอกจากนี้ภายในตัวเครื่องได้มีการออกแบบส่วนอบแห้ง ซึ่งจะช่วยในเรื่องของการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ 
และลดความชื้นของข้าวงอก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได้ออกแบบและสร้างเครื่องผลิตข้าวงอก เพ่ือศึกษาถึง
ผลกระทบของเวลาในกระบวนการแช่และการบ่มที่มีผลต่อร้อยละการงอกของข้าวไร่ และศึกษาถึง
ผลกระทบของวิธีการอบแห้งด้วยลมร้อนร่วมกับหลอดฮาโลเจนที่ส่งผลต่อคุณภาพของข้าวไร่งอกโดย
พิจารณาคุณภาพในด้านคุณค่าทางสารอาหาร ปริมาณจุลินทรีย์ ร้อยละการแตกหัก สี กลิ่นของข้าวงอก 
และความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์   
   
        1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
              1.2.1 เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่องผลิตข้าวไร่งอก 
              1.2.2 เพ่ือศึกษาผลกระทบของเวลาในกระบวนการแช่ข้าวและการบ่มข้าวที่ส่งผลต่อร้อยละ 
   การงอกของข้าวไร่ และศึกษาถึงผลกระทบของวิธีการอบแห้งด้วยลมร้อนร่วมกับหลอด 
                      ฮาโลเจนที่ส่งผลต่อคุณภาพของข้าวไร่งอก 
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        1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
              1.3.1 ในการศึกษาใช้ข้าวไร่พันธุ์ดอกพะยอม และข้าวไร่พันธุ์หอมเจ็ดบ้าน เนื่องจากเป็นพันธุ์ 
             ข้าวไร่พ้ืนเมืองที่หาง่ายในภาคใต้  
              1.3.2 ตัวเครื่องสามารถบรรจุข้าวได้ 4 kg 
              1.3.3 ในการศึกษาผลกระทบของเวลาในกระบวนการแช่ข้าวต่อร้อยละการงอก ใช้อุณหภูมิน้้า 
                      คงท่ี 40°C และใช้เวลาการแช่น้้า 3 6 9 15 18 21 24 27 และ 30 h 
         1.3.4 ในการศึกษาผลกระทบของเวลาในกระบวนการบ่มต่อร้อยละการงอก ใช้อุณหภูมิการบ่ม 
                      คงท่ี 60°C และใช้เวลาการบ่ม 24 30 และ 36 h 
          1.3.5 ในการศึกษาผลกระทบของวิธีการอบแห้งด้วยลมร้อนร่วมกับหลอดฮาโลเจนที่มีต่อ 
              คุณภาพของข้าวไร่งอก โดยใช้อุณหภูมิอากาศร้อนคงท่ี 80°C 

       1.3.6 ในการพิจารณาคุณค่าทางสารอาหารในข้าวไร่งอกจะพิจารณาจากปริมาณสาร GABA     
              วิตามินอี และเหล็ก 

       1.3.7 ในการพิจารณาคุณภาพของข้าวไร่งอกจะพิจารณาจากปริมาณจุลินทรีย์ , การแตกหัก, สี 
              และกลิ่น 
 
        1.4 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
              1.4.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเพาะงอกข้าวไร่ และการผลิตข้าวไร่งอก              
     1.4.2 จัดหาพันธุ์ข้าวไร่ที่ต้องใช้ในการวิจัย 
              1.4.3 ออกแบบและสร้างเครื่องผลิตข้าวไร่งอก 
              1.4.4 ด้าเนินการทดลองเพ่ือศึกษาผลกระทบของเวลาในกระบวนการแช่ข้าวต่อร้อยละการงอก
   ของข้าวไร่ ศึกษาผลกระทบของเวลาในกระบวนการบ่มต่อร้อยละการงอกของข้าวไร่  
   ศึกษาผลกระทบของวิธีการอบแห้งด้วยลมร้อนร่วมกับหลอดฮาโลเจนที่มีต่อคุณภาพของ 
   ข้าวไร่งอกในด้านคุณค่าทางสารอาหาร ปริมาณจุลินทรีย์ การแตกหัก สี และกลิ่น 
     1.4.5 วิเคราะห์ผลการทดลอง และจัดท้ารูปเล่มงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
        1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
              1.5.1 ได้ข้าวไร่งอกท่ีอุดมไปด้วยสารอาหาร และคุณค่าทางโภชนการ ซึ่งจะช่วยเพิ่มมูลค่าทาง 
            การค้า 
              1.5.2 ได้เครื่องผลิตข้าวไร่งอกท่ีมีประสิทธิภาพ ท้าให้ได้ข้าวไร่งอกที่มีปริมาณและคุณภาพที่สูง  
                      สามารถผลิตจ้าหน่ายเป็นสินค้าประจ้าท้องถิ่น 
              1.5.3 ท้าให้ทราบถึงผลกระทบของเวลาในการแช่และการบ่มที่ส่งผลต่อการงอกของข้าวไร่ ซึ่ง 
                      อาจจะน้าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูกข้าวไร่ 
              1.5.4 ท้าให้ทราบถึงผลกระทบของความร้อนที่ใช้ในการอบแห้ง ส่งผลให้สามารถเลือก 
                      ความร้อนท่ีใช้ในการอบแห้งได้อย่างเหมาะสม 
 


