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สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 

โครงการวิจยัการพัฒนาความมัน่คงในชีวติวัยรุนในชนบทอีสาน(The Youth’s Life Security  
Development in Rural Esan) มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ1)ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรง ในชีวิตวัยรุนในชนบทอีสาน  2) ศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติด 
และความรุนแรงในชีวิตวัยรุนในชนบทอีสาน   และ 3) เพื่อพัฒนารูปแบบการพฒันาความมั่นคงของชีวิต
วัยรุนในชนบทอีสานใหปลอดภัยจากความเสี่ยงเรื่องเพศ  ยาเสพตดิ และความรนุแรง  

การวิจยัดําเนนิการเปน 2 ระยะ ในการวจิัยระยะที ่ 1 เปนการคนหาองคความรูเกีย่วกับ  พฤติกรรม
เสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรงในชวีิตวัยรุนชนบทอีสาน ทัศนะหรือความคิดของคนในชุมชนทัง้
ตัววัยรุนและผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ในชวีิตวัยรุนชนบท
อีสาน ตลอดจน ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรง ในชีวิตวัยรุน
ชนบทอีสาน เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดกจิกรรมเพื่อปฏิบัติการ(intervention)  

สวนการวิจยัระยะที ่ 2 ไดนําแนวทางที่ชมุชนมีสวนรวมในการกําหนดมาสูการปฏบัิติ เพื่อใชเปน
แนวทางพัฒนาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุนในชนบท เพื่อใหโอกาสชุมชนไดเรียนรูที่จะแกปญหาและ
พัฒนาลูกหลานของเขาเองรวมกัน  ทําใหไดองคความรูในสวนของผลการดําเนินงานดังกลาวดวย    

การวิจยัครั้งนีค้รอบคลุมกลุมเปาหมายที่เปนกลุมวัยรุน อาย ุ 12-25  ป ทั้งชมุชนในเขตชนบทและ
เขตเมือง  และทั้งที่กาํลังศกึษาอยูและ ไมศึกษาตอแลว  และพอแม ผูปกครองที่มีบุตรหลานเปนวัยรุน 
ตลอดจนผูนําชุมชนทั้งที่เปนทางการไดแก ผูใหญบาน สมาชิกอบต. ครู อาจารย และ ผูนําชุมชนที่ไมเปน
ทางการไดแก ผูอาวุโสของหมูบาน ซึ่งกรอบแนวความคดิ (Conceptual  Framework)  ของการวจิัยครั้งนี้
เชื่อวา ปจจยัเกี่ยวกบัตัววยัรุน ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และปจจัยเกีย่วกับชุมชน ทาํใหวยัรุนนอกจากจะ
ไมไดรับการเสริมสรางทกัษะที่จะนําพาตนเองใหลดความเสี่ยงตางๆแลว ยงัถูกมองวาเปนผูที่กอใหเกิด
ปญหาตางๆ ทั้งเรื่องพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเหมาะสม การเสพยาเสพติด และการกอความรนุแรง  ดังนัน้
การพัฒนาความมัน่คงในชีวติของวัยรุน ใหปลอดภัยจากความเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง
นั้น จาํเปนตองเขาใจถงึสภาพวถิีชีวิตของชุมชนและวยัรุน ตลอดจนการรับรูของวัยรุนทีม่ีตอศักยภาพ
ตนเอง และทศันะของครอบครัว ตลอดจนชุมชนที่มีตอวัยรุน ที่จะเขามามีสวนเสริมสรางศักยภาพใหกับ
วัยรุน ใหสามารถตระหนักรู เหน็คุณคาของตนเอง เพื่อเสริมสรางทักษะการตัดสินใจ ทีท่ําใหสามารถ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงดงักลาว   
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วิธีดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research-PAR ) โดยเนนขอมูลเชิงคุณภาพจากชุมชน ทัศนะจากชมุชน  และการเก็บขอมูลแบบสอบถาม
จากวยัรุน  ในพืน้ทีว่ิจัยสองแหงในจงัหวดัขอนแกน   โดยเลือกพืน้ทีเ่ปนหมูบานทีม่ีสภาพปญหาของวยัรุน 
ที่เกี่ยวของกบัประเด็นศึกษา 2 หมูบานจากชุมชนใกลเขตเมือง(เขตเทศบาลเมอืงพล) ที่มคีวามเจริญ
ทันสมยัมาก   และชุมชนไกลเมือง(กิง่อําเภอหนองนาคํา) ที่อยูหางจากเขตเทศบาลคอนขางมาก ซึ่งยงัคง
สะทอนความเปนชนบท ทั้งสองชุมชนอยูในจังหวัดขอนแกน   ทั้งนีใ้ชเครื่องมือการวิจัย  ไดแก  แบบ
สัมภาษณกึง่โครงสราง  และแบบสอบถาม เปนเครื่องมอืในการรวบรวมขอมูล  เนนการวิเคราะหขอมูลเชิง
เนื้อหาจากขอมูลเชิงคุณภาพที่รวบรวมมาไดจากชุมชนและการวิเคราะหแบบสอบถามโดยใชโปรแกรม 
SPSS for windows  ซึ่งไดผลการศึกษาดงันี ้

 
1. สรุปผลการศึกษา 

 สรุปผลการศึกษานาํเสนอเปน 3 สวนคือ 1) สภาพบริบทของชุมชนที่เกีย่วของกับวิถีชวีิตของวัยรุน 
2) พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ ยาเสพตดิและความรุนแรง และปจจยัที่มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุนที่เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง และ3) พัฒนารูปแบบการพัฒนา
ความมัน่คงของชีวิตวยัรุนในชนบทอีสานใหปลอดภัยจากความเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง  
ดังมีรายละเอยีดตอไปนี้ 
 
 1) สภาพบรบิทของชุมชนที่เกี่ยวของกับวิถีชวีิตของวัยรุน 

 ชุมชนใกลเมือง  ต้ังอยูหางจากเขตเมือง(เขตเทศบาลอําเภอพล) เพยีง 4  กิโลเมตรและอยูติดถนน
ใหญทําใหการคมนาคมติดตอกับเมืองใหญทําไดงาย นอกจากนี้ยังเปนชมุชนที่มีสาธารณูปโภคมีอยาง
ครบถวน  ชุมชนนีม้ ี 149  ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิน้  693  คนเปนชาย 323  คนเปนหญงิ  370 คน (การ
สํารวจของอบต. ป 2546) ครัวเรือนสวนมากประกอบอาชีพทํานาป ครัวเรือนสวนมากมกัใหลูกหลาน
ออกไปทํางานในโรงงาน หรือไปคาขายที่กรุงเทพฯและปริมณฑล เมื่อ 3 ปที่ผานมาเริ่มมีการฝกฝนวัยรุน
ออกไปเปนหางเครื่องใหกับคณะหมอลํา ประกอบกับในชุมชนมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาเมื่อวยัรุน
ตองการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตองไปเรียนตอในเขตชุมชนอ่ืนและเขตเมืองใหญ จึงเปนชองทางหนึ่งที่
ทําใหวนัรุนตองออกไปมีประสบการณนอกชุมชน   

  สวนชุมชนไกลเมือง ต้ังอยูหางจากเขตเมือง (กิ่งอําเภอหนองนาคํา) ถึง 20 กิโลเมตร ชุมชน ติดตอ
กับเขตเมืองไดคอนขางยากเพราะไมไดต้ังอยูในเสนทางถนนใหญ เปนชุมชนขนาดคอนขางใหญมี  217 
ครัวเรือน  มีจาํนวนประชากร   1230  คน  เปนชาย  600  คนเปนหญงิ  630  คน   ครัวเรือนสวนใหญทํา
นาปเปนหลัก มีครัวเรือนบางสวนทํานาปรังไดบาง ครัวเรือนสวนหนึง่มีสมาชิกไปทํางานกรุงเทพฯและ
ปริมณฑล ทํางานโรงงาน กอสราง และไปตัดออย  
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ผลการวิเคราะหสภาพการทาํงานของวัยรุน  พบวา  วัยรุนชมุชนไกลเมืองและชมุชนใกลเมือง
สวนใหญทัง้ทาํงานและเรียน  คิดเปนรอยละ  50.0  และ  40.0 ตามลําดับ  รองลงมาคือการทาํงานอยาง
เดียว  คิดเปนรอยละ  37.5  และ  35.0  ตามลาํดับ  โดยวัยรุนชมุชนใกลเมืองสวนใหญทํางานในกิจการ
ของครอบครัว  คิดเปนรอยละ  57.1  บางครัวเรือนทัง้พอและแมไปทํางานตางถิ่นทําใหตองปลอยใหลูกๆ
อยูกันตามลําพัง หรืออยูกบัตายาย  ในชุมชนไกลเมืองมีสภาพคลายคลึงกับชมุชนใกลเมืองเพราะมีสถาน
บริการดานสุขภาพขั้นพื้นฐานในชมุชน นอกจากนัน้ยงัมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนตน (ม.3) ในชุมชน นับวาเอื้อโอกาสดานการศึกษากับวยัรุนในชมุชนอยางมาก แตถึงกระนัน้วัยรุนบาง
กลุมก็ตองการเขาไปเรียนระดับเดียวกนัในเขตเมือง เชนเดียวกับวยัรุนที่ตองการเรยีนตอระดับสูงเพราะ
เชื่อมั่นวามมีาตรฐานกวา การทาํกิจกรรมในลักษณะกลุมทางสังคมไมเดนชัด สวนหนึ่งวัยรุนเหน็วาเปน
เพราะผูนําและวัยรุนไปทํางานตางถิน่ทาํใหรวมกลุมกนัยาก  ชุมชนไกลเมืองมีกํานนัเปนชาย  วยัรุนรับรูวา 
กํานนัมกัเหน็วาวยัรุนไมมีความสามารถ ไมทาํการงาน  ปจจุบันชุมชนยังเปนที่ต้ังของที่ทาํการองคการ
บริหารสวนตําบล   

 จะเหน็วาสภาพบริบทของครอบครัวและชุมชนไกลเมืองและใกลเมืองสวนใหญมีความคลายคลงึ
กัน  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากการพัฒนาและกระแสโลกาภิวัตน ทําใหชุมชนมีโอกาสไดรับบริการจาก
ภาครัฐ มีสภาพความทนัสมยัในการดํารงชีวิตที่ไดรับจากเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ แมวาครัวเรือนมี
สภาพเศรษฐกจิที่พึง่พงิภาคเกษตรแตก็ยังมีสมาชกิของครัวเรือนยายถิ่นไปทาํงานในเมืองใหญ อยางไรก็
ตามชุมชนทัง้สองมีแตกตางกันอยางมากในเรื่องทัศนะของผูนาํชุมชน และครอบครัวที่มีตอวยัรุนที่เปน
ลูกหลาน อนึง่ชาวบานมักเรยีกวัยรุนวา กลุมคนหนุมคนสาว ซึ่งไมไดใชอายุมาเปนเกณฑ โดยคนหนุมสาว
หมายถงึคนทีย่ังไมไดแตงงาน ดังนี้จึงมีความหลากหลายของวัยรุนทีเ่ร่ิมต้ังแตอายรุาว 12  ป จนถึง 24 ป  

 
 2) พฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุนเกีย่วกับยาเสพติดความรุนแรงและพฤติกรรมทางเพศ   
 วัยรุนทั้งชมุชนใกลเมืองและชุมชนไกลเมอืง มีสภาพภมูิหลังดานสงัคมและวัฒนธรรมของชุมชน
ไมแตกตางกนัมากนักดังไดกลาวแลว  แตมกีารรวมกลุมกนัอยางหลวมๆเพื่อเลนกฬีาในตอนเยน็เทานัน้   
 ในชุมชนใกลเมืองวยัรุนเคยรับการอบรมดานอาชีพ (ชางยนต ชางไฟฟา) จากโครงการภาครัฐ
เพื่อใหเกิดการรวมกลุม  แตเมื่อส้ินสุดการอบรมก็ไมมกีารรวมกลุม เพราะวยัรุนสวนมากแยกยายกนัไป
ทํางานตามทีต่างๆ สวนมากเปนการทํางานโรงงานในกรุงเทพฯและปริมณฑล  สําหรับวยัรุนทีย่ังอยูใน
ชุมชนมบีทบาทบางในการชวยงานดานวฒันธรรมประเพณีและการพฒันาชมุชน  ทั้งนี้เปนเพราะผูนาํมี
ทัศนะวา การจะนําพาใหวยัรุนหางไกลสิง่ไมดีนั้น ตองใหมาทํางานรวมกับชุมชน เพราะจะไดอยูในสายตา
ของผูใหญ และวัยรุนจะไดถูกฝกฝนใหทาํงาน ใหมีความรับผิดชอบ และเขากับผูใหญในชุมชนได ทําให
วัยรุนไดมีโอกาสเรียนรูงานกับผูนํา วางแผนการทํางานรวมกับผูนําและชุมชน  เมือ่มีโครงการพฒันาเขาสู
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ชุมชน ผูนาํจะนํามาปรึกษาหารือใหวยัรุนนาํไปพิจารณาดําเนนิการ เชน คัดเลือกผูไปรวมกิจกรรม วางตัว
บุคคลรับผิดชอบงาน 
 ในสวนนี้แตกตางจากชุมชนไกลเมืองโดยสิ้นเชิง เพราะผูนําชมุชนเหน็วา วัยรุนเปนกลุมที่ยงัไม
เปนผูใหญ ไมนาจะรับผิดชอบอะไรได “ มักกอเร่ืองมากกวาไดเร่ือง ” ซึ่งความหมายวา มักกอเหตุวิวาทกัน
กับหมูบานอืน่ มากกวาจะรับผิดชอบเรื่องตางๆได ดังนัน้ วัยรุนในชุมชนไกลเมืองจงึไมเคยไดรับมอบหมาย
ใหทาํงานกับชมุชน ทัง้งานพฒันาและงานดานประเพณทีองถิน่ ซึ่งในสวนนี้สอดคลองกับการรับรูของวัยรุน
ที่เหน็วา ผูนาํมีความคิดวาวัยรุนทําอะไรไมได  ไมเคยสนใจวัยรุน ชอบมองวาวยัรุนเปนปญหา ทาํตัวไมเปน
ประโยชนแตผูนําไมเคยถามวาวยัรุนอยากทําอะไร วยัรุนบางสวนสะทอนวา “ อบต. ใหงบมาพฒันาวัยรุนก็
ไมเคยมาถามวัยรุนวาตองการทําโครงการอะไร จะเขียนโครงการไปเอง หากมีโครงการอบรมผูนาํก็ใหแต
ลูกหลาน คนใกลชิดไปรวม ” 
 สําหรับประเดน็เรื่องยาเสพติด พบวาวัยรุนชุมชนไกลเมอืงที่เคยใชยาเสพติด กวารอยละ 90.0 มี
การใชยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ  13 - 15 ป อายุเฉลีย่ของการใชยาเสพติดครั้งแรก 14.0  ป ซึ่งเปนอายุที่
ตํ่ากวาชุมชนใกลเมือง (15.81 ป)   ปจจุบันคนในชุมชนใกลเมืองเห็นวา  ปญหาเกี่ยวกับวยัรุนมนีอยกวาใน
อดีตเมื่อ3-5 ปยอนหลัง (ป 2542-2545) ไมวาจะเปนเรือ่งยาเสพติด หรือการทะเลาะววิาท ซึ่งสวนหนึ่งเปน
เพราะพอแมผูปกครองสอดสองพฤตกิรรมลูกตนเองเพิ่มข้ึน เนื่องจากเกรงกลวักับนโยบายการตอสูกับ
ยาเสพติดของรัฐบาล สวนการทะเลาะววิาทมักเกิดขึ้นเมือ่ชุมชนหรือชมุชนใกลเคยีงมีเทศกาลงานบุญและ
มีกิจกรรมบนัเทิง ซึง่เปนโอกาสทีว่ัยรุนจากตางพื้นที่สามารถมารวมกจิกรรม เกิดการรวมตัวกนัของวัยรุน
เปนกลุมๆ ทําใหเกิดความไมพอใจกนั ซึ่งบางครั้งก็เกิดจากการดื่มสุรา ทาํใหคําพูดหรือบุคลิกที่วยัรุน
แสดงออกไมเหมาะสม บางครั้งก็ตีตอยกนัจนไดรับความเดือนรอน ส่ิงเหลานีท้ําใหชุมชนมีมาตรการทาง
สังคมขึ้นมาควบคุม คือหากการววิาทนั้นกอใหเกิดความเสียหายตอกจิกรรมงานบญุของบุคคล วัยรุนที่กอ
เหตุจะตองรับผิดชอบคาเสียหายที่เกิดขึ้น หรือหากมีความเสียหายจากการทะเลาะวิวาทกนั กาํนนัจะไมใช
การไกลเกลี่ยเพื่อคลี่คลายความขัดแยงอกี แตจะถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย  จะเหน็ไดวามาตรการที่ชุมชน
นํามาใชเพื่อควบคุมพฤติกรรมวัยรุนเปนมาตรการที่เปนทางการมากขึน้ หลังจากมีมาตรการตางๆทาง
สังคมเพิม่ข้ึน ทาํใหวัยรุนกลุมที่อยูในชมุชน ซึ่งเปนกลุมที่ไมไดเรียนตอหรือจบการศึกษาวิชาชีพ (ปว.ช/
ปว.ส) แตไมไปทํางาน ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลการวิจยัเชิงปริมาณพบวาวัยรุนทั้งสองชมุชนเคยมี
เร่ืองทะเลาะววิาทถึงรอยละ 42.0 - 45.0 ในทัศนะคนในชุมชนใกลเมอืงและวัยรุนเองเหน็วาปจจบัุนวัยรุนก็
ยังไมรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนเทาที่ควร ชอบขับข่ีรถมอเตอรไซดที่ดัดแปลงทาํใหมเีสียงดัง จับกลุม
ด่ืมสุรา  สูบบุหร่ีทั้งที่ไมมีรายไดเปนของตนเอง   
 ขณะที่ในชุมชนไกลเมือง วัยรุนที่เรียนตอนิยมขับข่ีรถมอเตอรไซดเขามาในเขตเมอืง ทําใหมี
โอกาสใชชวีิตอิสระในการคบเพื่อน วยัรุนใหความเห็นวา บางครั้งก็ไปเรียน บางครั้งก็ไปเที่ยวกับเพื่อน 
บางครั้งก็ไปอยูที่รานอินเตอรเน็ต วัยรุนกลุมนี้รับรูวาการเรียนนาเบื่อ แตก็ตองเรียน เพราะพอแมอยากให
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เรียน และตวัเองก็ไมอยากลาํบากไปทํางานตางถิ่น เพราะถาไมเรียนตอ พอแมตองใหไปทาํงานหารายได
เหมือนลูกครอบครัวอื่นๆ  จากขอมูลเชงิปริมาณพบวา วัยรุนชมุชนไกลเมืองและชุมชนใกลเมืองสวนใหญ
กําลังศกึษาอยูมีรอยละ  88.2 และ 72.5 ตามลําดับ ในชุมชนไกลเมืองสวนมากเรียนในระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน (ม.3) เพราะมีโรงเรียนอยูในชุมชนและบางสวนเรียนวิชาชีพเพิ่ม ขณะที่ในชุมชนใกลเมอืงวัยรุน
สวนมากเรียนตอสายสามัญและสายวิชาชพี  
 สําหรับพฤติกรรมทางเพศพบวา วัยรุนชมุชนใกลเมืองบางสวนที่เขามาศึกษาตอในเขตเมือง มี
เพศสัมพนัธกอนแตงงานจนทําใหตองหยดุเรียนไป และพอแมจัดพธิีการแตงงานให ในทัศนะของคนใน
ชุมชนเหน็วา วัยรุนที่กาํลังเรียนอยู มพีฤติกรรมเรื่องเพศนาเปนหวง เพราะการทีว่ยัรุนออกไปโรงเรยีน(ซึ่ง
อยูในเขตเมือง)นัน้ พอแม ไมสามารถทราบเลยวา ลูกมีพฤติกรรมเหมาะสมไหม ไปถึงโรงเรียนหรือไม เขา
เรียนจริงหรือไม และพอแมยังรับรูวา วยัรุนที่เรียนหนงัสอืมักคิดวาตนเองเหนือกวาพอแม (พอแมสวนมาก
จบการศึกษาระดับประถมศกึษา)ไมยอมรับการตักเตือนของพอแม  สวนวัยรุนกลุมที่ไปทํางานตางถิ่น มกั
ใชชีวิตดวยความระมัดระวงั เพราะอยูไกลจากพอแม  แตพอแมบางสวนก็ยอมรับวาการทีลู่กวัยรุนไป
ทํางานรายไดใหกับครอบครัว ทําใหพอแมตักเตือนไดนอยลง ดวยความเกรงใจและอยูไกล ประกอบกับพอ
แมสวนนี้เชื่อวาวัยรุนทีท่ํางานตางถิ่น ตองรับผิดชอบทํางานไมมีเวลาไปมีพฤติกรรมไมเหมาะสมเชน เที่ยว
เตร คบเพื่อนตางเพศ ซึง่ทัศนะดังกลาวนีพ้บเชนเดียวกับในชุมชนไกลเมอืง ซึง่แสดงใหเห็นวาพอแมให
สถานภาพและอํานาจตอรองกับวยัรุนที่ทาํงานตางถิน่ มากกวาวัยรุนในชุมชนที่ไมไดทํางานและไมไดเรียน    
 ผลการวิจยัพบอีกวา วยัรุนทั้งในชุมชนใกลเมืองและไกลเมือง มกัใชโอกาสที่มตีลาดนัดใกล
ชุมชน ไปทองเที่ยวเพื่อไดมีโอกาสพบเพื่อนตางเพศ และทําความรูจกัเพื่อสานตอความสัมพันธ วยัรุนกลุม
หนึง่ใหสัมภาษณวา“ไปเที่ยวตลาดนัดเพราะตองการพรเีซ็นตัวเอง” นอกจากนี้สวนสาธารณะที่อยูใกล
ชุมชน ก็เปนอีกสถานทีห่นึ่งที่วยัรุนใชนดัพบกับเพื่อนตางเพศและใชเวลาอยูดวยกันสองตอสอง วัยรุน
บางสวนของชมุชนไกลเมืองยอมรับวา การนัดพบกนัที่สวนสาธารณะเปนจุดเริ่มตน ทีน่ํามาซึ้งความ 
สัมพันธทางเพศในระยะตอมา แตก็ไดปองกันตวัเองดวยการใชถุงยางอนามัยทีซ่ื้อจากตูยอดเหรียญจาก
สถานีอนามัยในชมุชน ดังจะเหน็จากการใหสัมภาษณของวัยรุนหญงิกลุมหนึ่ง “ถาไปเที่ยวปา…..ก็จะชวน
กันขับมอเตอรไซดไป ถาไปรถคันหนึ่งมีเพือ่นผูชายมาดวย อีกคันไมมีเพื่อนผูชาย ผูหญิงที่มีเพือ่นผูชาย
แลว ก็ตองชวยหาเพื่อนผูชายใหเพื่อน จงึไป” ซึ่งบางครั้งปรากฏการณนี้สงผลสืบเนื่องถึงความรุนแรงใน
กลุมวัยรุนหญงิ ก็ทาํใหวัยรุนหญงิบางกลุมมีเร่ืองทะเลาะววิาททุบตีกันตอเมือ่ไปตอวากันในโรงเรียน 
ปรากฏการณดังกลาวแมวาครู และผูนาํชุมชนจะทราบเรื่องราว แตก็ไมนํามาสูการจัดการใดๆแตอยางไร  
นอกจากนีย้ังพบวาวัยรุนชมุชนไกลเมืองสวนใหญที่เคยมีเพศสัมพนัธ  อายุเมื่อมีเพศสัมพนัธคร้ังแรก 17.0 
ปมีถึงรอยละ  40.0 ขณะที่วยัรุนชุมชนใกลเมืองสวนใหญอายุเมื่อมีเพศสมัพนัธคร้ังแรก 14.0 ปมีถึงรอยละ 
25.0 โดยอายเุฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 16.20 ปและ 15.66 ปตามลําดับ  



 105

วัยรุนในชุมชนใกลเมืองสวนใหญเหน็วา ผูใหญในชุมชนรวมทั้งผูนํา ตองใหโอกาสวัยรุนในการ
พัฒนา  และเสนอวาควรมีความรวมมอืใหความรูกับวัยรุน  ดูแลเยาวชน  สรางอาชีพที่มัน่คง  และ
ครอบครัวตองเปนหลกัที่คอยตักเตือน  ดูแลอยางใกลชดิ  ขณะที่วยัรุนชุมชนไกลเมืองไดเสนอแนวทางใน
การพัฒนาวัยรุนคือ การตั้งกฎที่เด็ดขาด วัยรุนควรไดรับการดูแลอยางใกลชิดของพอแม  และควรมีการให
ความรูเพื่อใหวัยรุนเขาใจตนเอง การอบรมควรจัดในเรือ่งทีว่ัยรุนใหความสนใจ  

ปจจัยทีม่ีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรง ไดแก อายุของ
วัยรุน ทัศนคตขิองวัยรุนตอวถิีชีวิตของตนเอง บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน โดยมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว  ขณะที่ปจจยั สภาพการพกัอาศัยที่ไมไดอยูกับบิดามารดา ไมมี
ความสัมพันธกับการมพีฤตกิรรมเสี่ยงดังกลาวแตอยางใด 

 
3) กระบวนการพัฒนาความมั่นคงในชวีิตของวยัรุนในชนบท 

 เมื่อผูวิจัยศึกษาชุมชน วิเคราะหขอมูลรวมกับวัยรุนและผูนํา วัยรุนไดเสนอแนะถงึความตองการ
เสริมศักยภาพและความรูเพือ่จะนําไปสูความมัน่คงของชีวิตในโอกาสตอไปและเพื่อใหปลอดภัยจาก
ปญหาเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง  ผูวิจัยและแกนนาํวยัรุนไดหารือกับผูนาํชุมชน เพื่อเตรียมการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมปฏิบัติการ (Intervention)  

ปรากฏการณที่เกี่ยวของกบัวัยรุนขางตนมรีากเหงามาจาก “ ชุดความคิดในการสรางตัวตนของ
วัยรุนในระยะที่ผานมาทัง้หมด บริบท วัฒนธรรมทองถิ่น การตระหนกัถงึคุณคาของตัวเอง และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง” สงผลตอความรูสึกภาคภูมิใจ ความสามารถที่แทจริง และการตระหนักถงึคณุคาของ
ตัวเอง  ขณะที่มุมมองของคนตางวัยยงัมทีัศนะที่ไมเชื่อมั่นในคุณคาและศักยภาพทีแ่ทจริงวยัรุน กอรปกับ
ธรรมชาติของวัยรุนเปนวยัทีต่องการเรียนรูในทุกเรื่อง  เต็มเปยมไปดวยพลังทั้งทางกายและใจ รักอิสระและ
ตองการการยอมรับจากสงัคมรอบขาง ดังนัน้การจัดกจิกรรมปฏิบัติการครั้งนี ้ จึงมุงเนนเพิ่มพูนศักยภาพ
วัยรุน เพื่อใหวยัรุนตระหนักถึงคุณคาของตัวเอง  และใชศักยภาพของตนเองอยางเตม็ที ่ เนนกระบวนการมี
สวนรวม  ภายใตเงื่อนไขของขอจํากัดของโครงการวิจัยเรื่องเวลา ทีมวิจัยไดทาํกิจกรรมเพื่อปฏิบัติการหลัก 
2 รูปแบบไดแก   

รูปแบบที ่ 1 การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อเสริมศักยภาพ “การเขาคายนอกชุมชน” ใชระยะเวลา 2 
วัน 1 คืน   การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อเสริมศักยภาพ แบบเขาคายนอกชุมชน  วัยรุนและผูวิจยัไดรวมกัน
ดําเนนิการ ดังนี ้

  1.การเตรยีมการ   ประกอบดวย 
1.1 การเตรียมกลุมเปาหมาย คณะผูวิจยัเขาไปในชุมชน แลวอธิบายทาํความเขาใจใหเห็นถึง

ความสาํคัญ ประโยชนที่จะเกิดกับกลุมเปาหมายและชมุชน จากนัน้ใชกระบวนการสรางความเปนเจาของ
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งานโดยใหประธานหรือหัวหนากลุมวยัรุนในชุมชน เปนผูที่ดําเนนิการถายทอดรปูแบบกิจกรรมที่ไดรับ
ทราบจากคณะผูวิจัยไปสูเพือ่นๆไดโดยอิสระ 

1.2 การเตรียมสถานที ่ โดยเลือกที่พักและสถานที่จัดกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย ซึ่ง
ประกอบดวยบรรยากาศที่กอใหเกิดการเรียนรูและตอบสนองความตองการของวัยรุน   

 
 2. กระบวนการจัดกิจกรรม  การดําเนินกิจกรรมคายนอกชุมชน 

2.1 กิจกรรมกระบวนการภาคทฤษฎ ี
1) ละลายพฤติกรรม เปนกระบวนการเริ่มตนของการเรียนรูที่มคีวามจําเปนมาก เพราะอาจ

เสี่ยงตอการทีว่ัยรุนกลุมเปาหมายจะตอตานหรือแข็งกราว (fossilization) ตอการทีจ่ะยอมรับและตองการ
ที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ ในกระบวนการดังกลาวผูที่อยูในกิจกรรมตองมีสวนรวมทุกคน ทัง้วัยรุนและผูวจิัย 

2 ) ความคาดหวังของการอบรม ซึ่งเปนการสาํรวจความตองการของวัยรุนที่เขารวมกิจกรรม
ในครั้งนี ้ เพื่อเปนทิศทางในการดําเนินการของผูวิจัยในการจัดกระบวนการ กิจกรรมนี้เนนการเรยีนรูโดยให
วยัรุนเปนศูนยกลาง   

3) การรวมกนัสรางกติกาการเรยีนรู เปนการรวมกนัสรางกติกา เปนกาวแรกของการยอมรับ
ในตัวตนของวยัรุน และเปนการสรางกระบวนการทีว่ัยรุนเปนเจาของงานตั้งแตตน  

4) กิจกรรมเปาหมายชีวติ เปนการฝกใหวยัรุนสํารวจความตองการและเปาหมายชีวิตของคน
เอง เพราะมัน่ใจวาทกุคนยอมมีศักยภาพในการที่จะไปใหถึงเปาหมายในชวีิตของตนเอง จากการที่ใหทุก
คนบอกเปาหมายของชวีิต  

5) กิจกรรมทําอยางไรใหไปถึงเปาหมายในชีวิต (How to สูผัน) ซึ่งเนนใหวยัรุนไดฝก
วิเคราะหวาทาํอยางไรจึงจะทําเปาหมายในชีวิตไดสําเรจ็ ทําใหวัยรุนไดเห็นถึงปจจัยสงเสริมและปจจัยที่
เปนขอจํากัดของตน   

6) กิจกรรมกําแพง  เปนการฝกฝนใหวัยรุนวิเคราะหอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นไดในระหวางการกาว
ไปสูฝน  ซึ่งในชีวิตจริงวยัรุนตองผานอุปสรรคตางๆ 

7)  กิจกรรมสะพาน เปนการฝกฝนการวิเคราะหเพื่อการสรางกําลงัใจและวิธกีารแกไขปญหาที่
จะเกิดขึ้นในชวีิต  เพื่อเอาชนะอุปสรรค 

8) กิจกรรมเรื่องอํานาจและแหลงที่มาของอํานาจ เพื่อการสรางภูมิคุมกันชวีิตเพื่อใหเรียนรู
ถึงการพัฒนาตนเอง ใหสามารถกาวผานอุปสรรคตางๆไปได ซึ่งในกิจกรรมนีว้ัยรุนไดฝกวเิคราะหชุด
ความคิด บทบาทความสัมพันธหญิงชาย การใชอํานาจตอกันของสมาชิกในสงัคม และรูเทาทันสือ่ที่มีอยูใน
สังคม  

9) กิจกรรมเพื่อแสดงศกัยภาพของวัยรุน วทิยากรกระบวนการใหวัยรุนในชมุชน ชวยกนัคิด
และวางแผนกจิกรรมหรือโครงการทีจ่ะดําเนินการหลงัจากการเขาคายกิจกรรม  
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10) กิจกรรมเปดใจ กิจกรรมนี้เปนการเปดโอกาสใหวยัรุนที่เขารวมกิจกรรมไดวิพากย กิจกรรม
ตางๆที่ไดเรียนรูมาตลอดระยะเวลาที่เขารวมกิจกรรม และยังสามารถประเมินความสําเร็จของกระบวนการ 
 2.2 กิจกรรมศึกษาดูงาน เพื่อเปนการแนะนําโอกาสและชองทางในการศึกษา และการฝก
อาชีพที่มีความหลากหลาย ตลอดจนสรางเครือขายทางอาชีพใหกับวยัรุน คณะผูวิจัยจงึไดนํา
กลุมเปาหมาย ไปศึกษาดูงานใน 2 แหง คือ ศูนยรัตนาภา และ สถาบันพัฒนาฝมอืแรงงาน ขอนแกน 

กระบวนการทัง้หมดนี ้ เนนการฝกฝนวิธีคิดและการกระทาํของบุคคลภายใตบริบทเรือ่งเพศ
ยาเสพติด และความรนุแรง  ดังนัน้การที่วยัรุนไดฝกวิเคราะหในกระบวนการเหลานี ้ทําใหรูเทาทนั และมีวิธี
คิดที่มองเห็นความตองการของตนเอง รับรูถึงศักยภาพของตนเองและความสมัพนัธกับบุคคลอืน่ในสงัคม
มากขึ้น  กระบวนการจัดคายนอกชมุชนดวยกิจกรรมดังกลาวนี้วยัรุนทีเ่ขารวมกิจกรรม สวนใหญสะทอนวา 
“ในชีวิตที่ผานมายงัไมเคยมผูีใหญที่ใหโอกาสแบบนี้เลย ที่ผานมาการอบรมทกุครั้งเปนการรับคําสั่งอยาง
เดียว”  เมื่อประเมินผลกจิกรรมวัยรุนที่เขารวมการอบรมคายครั้งนีว้ยัรุนเหน็วา ตนไดรูความตองการของ
ตัวเองและเปาหมายชีวิตมากขึ้นกวาแตกอน  หลีกเลี่ยงการทะเลาะกับเพื่อนได  และหลีกเลี่ยงการทาํราย
รางกายได  มีเพื่อนในชุมชนมากขึ้น   เวลาที่ผูใหญตําหนิมีความอดทนมากขึ้น  และเขาใจความแตกตาง
ระหวางหญิงชายมากขึ้น กิจกรรมที่ชอบและคิดวาไดประโยชนจากการอบรมมากทีสุ่ดคือ กิจกรรม How to 
สูฝน รองลงมาคือกิจกรรมเปาหมายชวีิต ทั้งนี้กิจกรรมทีว่ัยรุนไมชอบถงึไมชอบมากที่สุดคือ กิจกรรมเรียนรู
เร่ืองอํานาจและแหลงที่มาของอํานาจ 

รูปแบบที ่ 2 เปนรูปแบบกิจกรรมที่เนนการสนับสนุนใหวยัรุนรวมพลังทาํกิจกรรมเพื่อแสดง
ศักยภาพของตนตอชุมชนทีป่รากฏเปนรูปธรรม  ระหวางการรวมกิจกรรมคายนอกชุมชนไดเสนอราง
โครงการคือ 1) วัยรุนจากชุมชนใกลเมือง เสนอกิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุในชวงสงกรานต 2) วัยรุนจาก
ชุมชนไกลเมือง เสนอกิจกรรมรดน้ําดําหัวผูอาวุโสเนื่องในวนัสงกรานต เปนที่นาสังเกตวากจิกรรมที่วัยรุน
เสนอ ใหความสําคัญกับเทศกาลสงกรานต อาจเปนเพราะวัยรุนสนใจกิจกรรมที่สนุกสนาน และที่อดีตก็มี
ความเชื่อมโยงกับพฤตกิรรมเสี่ยงทั้งยาเสพติด ความรุนแรงและเรือ่งเพศ ประกอบกับชวงการอบรมคาย
นอกชุมชนจัดในชวงเดือนมนีาคมซึง่ใกลกบัเทศกาลดงักลาว การดําเนินกิจกรรมในแตละชุมชนมี
รายละเอียดดงันี ้ 

ชุมชนใกลเมอืง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุในชวงสงกรานต ในวนัที ่ 13 - 17 
เมษายน 2547 โดยวัยรุนรับเปนแมงานหลักในการจัดกิจกรรมในชุมชน วัยรุนทุกคนมีบทบาทหนาที่ตอง
รับผิดชอบตลอด 5 วันทัง้เรือ่ง อาหาร อาคารสถานที ่การเลนเกม  ทัง้นีว้ัยรุนไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ
ในชุมชนในหลายลักษณะทัง้คําแนะนาํ อุปกรณตางๆ และที่สําคัญมีการกาํหนดกติการะหวางวัยรุนวา 
ชวงนี้จะงดใชรถจักรยานยนต และหามขับข่ีรถจักรยานยนตออกไปนอกชุมชนโดยเดด็ขาด หากใครที่ฝาฝน
จะถูกตัดสิทธิก์ารเขารวมกิจกรรมในชุมชนในครั้งตอๆไป  หรือหากใครดื่มสุราจนเมาจะตองไมออกไปจาก
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บานของตวัเอง และพอแมเปนผูควบคุมพฤติกรรมของลูกดวย กติกาดังกลาววัยรุนสะทอนวาไดนําวิธีคิด
จากการอบรมไปใชและก็ไดรับการยอมรับจากทั้งวัยรุนและผูใหญในชมุชน 

นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม เชน การรดน้ําดําหัวพระสงฆและผูใหญในชุมชน การ
ขนทรายเขาวดั การทาํกจิกรรมดังกลาวทาํใหมกีารแลกเปลี่ยนประสบการณภายในกลุม และใหความ
เคารพซึ่งกันและกัน ชุมชนนี้สามารถดําเนินการตางๆไดงายและทุกคนมีสวนรวมอยางเตม็ใจ ถึงแมวาจะ
เปนชุมชนที่อยูใกลเมือง แตในความเปนน้ําหนึง่ใจเดียวกันของชุมชน ยังสามารถทําได ทั้งนี้เนื่องจากใน
ชุมชนมทีนุทางสังคมที่เขมแข็ง  

ชุมชนไกลเมอืง   แมเปนชุมชนชนบททีต้ั่งอยูหางไกลเขตเมือง แตชุมชนมีคานยิมบริโภคนิยม
สูงมาก กิจกรรมที่ดําเนินการในชุมชนนี้คือ กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูอาวโุสในชุมชนเนือ่งในวนัสงกรานต ทั้งนี้
เพื่อแสดงความเคารพตอผูใหญในชุมชนโดยมีกลุมวัยรุนเปนแมงานพรอมๆ กับการเดนิรณรงคเพื่อให
วัยรุนอนุรักษวฒันธรรมไทย ใชเสื้อผาแบบไทย วัยรุนสะทอนวา “เปนครั้งแรกของชุมชนนีท้ี่วยัรุนไดจัด
กิจกรรมเพื่อแสดงศักยภาพของตนเองในรอบหลายสิบป”  กอนที่จะทํากจิกรรมไดหารือกับผูนําชุมชน และ
ไดรับความรวมมือในระดับหนึง่ โดยตองจายคาตอบแทนผูนําเหลานั้นทั้งในรูปของเงนิทอง และ เหลา 
เพราะวัยรุนรับรูวา“ผูนําเสยีเวลามาใหคําปรึกษา”  ซึ่งสะทอนใหเหน็วา รูปแบบความสัมพันธที่วัยรุนและ
ผูนํามีตอกนันัน้ ไมไดอยูบนพืน้ฐานของความสัมพนัธแบบปฐมภูมทิี ่ ผูนําเหน็วยัรุนเปนลูกหลานและมี
ความพรอมจะสนับสนุนศักยภาพวัยรุน     

รูปแบบของกิจกรรมยังตองอิงกับคานิยมของสังคมที่ตองใหส่ิงของแกผูใหญทีม่ารวมงาน ซึ่งเปน
ธรรมเนียมของชุมชนนีท้ี่ปฏิบัติกันมานาน แมวาชุมชนไกลเมืองมีวยัรุนมารวมกิจกรรม และไดรับการ
สนับสนนุจากสมาชิกของชมุชนนอยกวาชุมชนใกลเมือง แตก็เปนกาวแรกที่วยัรุนเริ่มเขามามบีทบาทใน
การแสดงศักยภาพเพื่อใหเปนทีย่อมรับในชุมชน และสรางความภาคภูมีใจใหกับวยัรุนที่ทาํงานมากแมวา
จะเปนจุดที่ทาํใหผูนาํไดเห็นศักยภาพวัยรุนเขารวมทาํกจิกรรมในชุมชนมากขึ้นยงัไมถึงระดับมีสวนรวมใน
การตัดสินใจ ทั้งนี้เนื่องจากผูนํายงัเห็นวาวัยรุนทําไดเฉพาะงานระดับบริการเทานัน้  
 
2. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  2.1 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ   ผลการวิจัยครั้งนีพ้บวา 
  1) พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรงในวัยรุนในชนบทอีสาน เปน
พฤติกรรมทีม่คีวามสัมพันธกัน และเปนความสัมพันธในเชิงบวก นั่นแสดงวาพฤติกรรมดังกลาวมีความ
เกื้อหนุนกัน ดังนั้นเมื่อเกิดพฤตกิรรมเสี่ยงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอืน่ๆที่
เกี่ยวของจะมโีอกาสเกิดขึน้ดวย  
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  2) ผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยนัวา วยัรุนในชนบททัง้ที่อยูใกลเมือง และไกลเมือง มีพฤติกรรม
เสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรนุแรง เชนเดียวกนั ซึง่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม
ชนบท บทบาทครอบครัว สัมพันธภาพของครอบครัวกับวัยรุน คานิยมของสังคม ตลอดจนสื่อสารมวลชน  
  3) ผลการศึกษาพบวาปจจยัที่เกีย่วของกบัการมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพตดิและ
ความรุนแรง ไดแก อาย ุ และทัศนคติของวัยรุนตอวถิีชีวติของตนเอง   บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและ
ชุมชน ซึง่ทัง้สามปจจัยดงักลาวมีความเชื่อมโยงอยูกับทัศนะของครอบครัวและชุมชนทีม่ีวัยรุน ดังนัน้ใน
การพัฒนาความมัน่คงในชีวติของวัยรุน ชมุชนหรือ“ผูใหญ”ตองปรับบทบาทและทัศนคติในเรื่องตอไปนี้ คือ 
                 (1)ผูใหญตองตระหนักและระลึกไวเสมอวาวัยรุน เปนวยัทีม่ีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง และมพีลังสรางสรรค อยูในตัว เขาพรอมที่จะแสดงศักยภาพออกมาทุกเมื่อ ส่ิงที่ผูใหญจะทําไดงาย
คือ การใจเยน็ มีทาททีี่เปนมติร เพื่อลดชองวางระหวางวยั  และเปดโอกาสใหเขาไดคิด ไดพูดออกมา โดย
ผูใหญตองรับฟงและไมดวนสรุป  
                 (2)เมื่อรับฟงแลวผูใหญตองชวยในการคนหาความดทีี่มอียูในตัวเขา  ตองชวยเขา
คัดกรองวา ส่ิงที่เขานาํเสนอมานัน้แตละประเด็นมีขอดีขอเสียอยางไร ใหความขอเท็จจริงอยางรอบดาน 
โดยใหวยัรุนเปนคนที่คิดและตัดสินใจเลือกดวยตัวเอง       
                 (3)ใหวยัรุนมีสวนรวมในทุกขัน้ตอนของการกิจกรรม ใหรูสึกวาเปนเจาของงาน 
เพราะเขาจะพรอมทุมเท เสียสละเพื่องานทีต่นรับผิดชอบ ใหเขารูสึกถงึความภาคภูมใิจ และมีคุณคาเมื่อได
ทํางานนัน้ 
                 (4)ผูใหญตองลดอํานาจที่มอียูในตัวตนใหมาก ตองทาํงานในแนวราบดวย
ความรูสึกที่เทาเทยีมกนั และทําใหเขารูสึกไววางใจ ปลอดภัยกับส่ิงทีไ่ดทํา 
                 (5)ผูใหญตองใหการสนับสนุนอยางตอเนือ่ง และเดินไปพรอมๆกับเขา จนเขา
เขมแข็งพอ สามารถยืนอยูไดดวยตนเอง  
 
 2.2 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ใชกระบวนการวจิัยปฏบัิติการแบบมสีวนรวม ซึ่งเปดโอกาสใหไดขอเท็จจริงจาก
ชุมชน เพื่อสรางฐานความเขาใจจากชมุชน และโดยกระบวนการวจิัยเปดโอกาสใหนักวจิัยและชมุชนเรียนรู
รวมกัน เพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกนั ดังนัน้กระบวนการดังกลาวจึงมิใชเพียงเครื่องมอืในการ
เก็บขอมูลวิจัยแตเปนกระบวนการที่สามารถปรับทัศนะของผูเกี่ยวของใหสามารถมาทบทวนบทบาท
รวมกันมองปญหารวมกัน จึงสามารถจะพัฒนาการแกไขปญหาได 
 อนึ่งการวิจยันี ้ พบวา หนวยงานทัง้ของภาครัฐและเอกชนที่เกีย่วของในการสงเสรมิและพัฒนา
วัยรุน เชน อบต. ผูนําชมุชน  ควรเขามามีสวนรวมอยางจริงจงัในการวิจัยปฏบัิติการแบบมสีวนรวม 
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เพื่อที่จะสรางความเขาใจในตัววัยรุน นําไปสูแนวทางในการพัฒนา หรือสรางนโยบายที่เกิดประโยชนตอ
การพัฒนาศกัยภาพและความมัน่คงในชีวติวัยรุนได  นอกจากนี้ควรจะตองเปดโอกาสใหวัยรุน เขามามี
บทบาทตอชุมชนในดานตางๆ เพื่อสรางศักยภาพของวัยรุน และ เปนการพัฒนาทกัษะใหวัยรุนดวย 
 
 2.3 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
  แมวาผลการวจิัยครั้งนี้จะไดแนวทางในการพัฒนาความมั่นคงในวยัรุน วาทัง้วยัรุนตอง
พัฒนาทักษะ ศักยภาพ ผูใหญตองลดอํานาจ สรางความเขาใจรวมกนั และใหโอกาสกับวยัรุนในการแสดง
ศักยภาพเพื่อความมัน่คงในชีวิตของวัยรุนทามกลางสงัคมชนบทที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน  
แตก็ยังมีประเด็นที่ตองการศึกษาวจิัยเพิม่เติม  โดยเฉพาะขอคนพบของการพัฒนารูปแบบที่ใชในการ
พัฒนาความมัน่คงในชีวิตของวัยรุนในชนบทครั้งนี ้ ยงัตองมีการวิจัยและพัฒนาตอเพื่อยืนยนัวา สามารถ
ประยุกตใชกับพื้นที่อ่ืนๆ กับวัยรุนกลุมอ่ืนๆไดอยางเหมาะสมเพียงใด 
 นอกจากนี ้ ควรมีการศึกษาเพื่อทดสอบถงึระดับเสนทางวา ปจจยัระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน อะไรบางที่มีอิทธิพลตอการมีพฤตกิรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพตดิและความรุนแรงนี ้


