
บทที่ 5 
 
กระบวนการพัฒนาและผลของกระบวนการพัฒนาความมั่นคงในชีวิตวัยรุนในชนบทอีสาน 

 
 การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเรือ่งเพศ ยาเสพติด และความรุนแรงในวยัรุนทัง้ชุมชนไกลเมือง และ
ชุมชนใกลเมือง  ทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความ
รุนแรงในวยัรุน และเมื่อนาํผลการวิจยัเบือ้งตนเสนอตอชุมชน ทาํใหคณะผูวิจัยไดรับขอเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมเพื่อพฒันาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุน ซึ่งในบทนี ้ จึงนําเสนอถึงกระบวนการดาํเนนิการพัฒนา
ความมัน่คงในชีวิตของวัยรุน โดยใชชุมชนเปนฐานเนนการมีสวนรวมของวัยรุนและชุมชน ในประเด็น  

1. แนวทางการพฒันาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุน 
2. กระบวนการพฒันาทักษะวยัรุนเพื่อเสริมสรางความมัน่คงในชีวิตวยัรุน 
3.   ผลของการพัฒนาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุนในชนบทอีสาน 

ดังรายละเอยีดตอไปนี้   
 
1. แนวทางการพัฒนาความมั่นคงในชวีิตของวัยรุน 
 จากขอคนพบของการวิจยัในระยะที่ 1 พบวา สถานการณความเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรงในวัยรุน ลวนมีความเกี่ยวของสัมพนัธกันอยางลกึซึ้ง เปนชุดความคดิที่วัยรุนไดรับการหลอ
หลอมจากสังคมที่เกิดขึ้นมาตลอดชวงชวีติของวัยรุนตัง้แตพัฒนาการและการเจริญเติบโตตั้งแตเด็กจนเขา
สูวัยรุน ขณะเดียวกนัก็ฝงลึกอยูในจิตใตสํานึกของบุคคลรุนพอแม หรือผูใหญในชุมชน ซึง่สงผลตอ
ความรูสึกนึกคิด ประสบการณชีวิต ความสามารถที่แทจริง ความภาคภูมิใจในตนเอง การตระหนกัถงึ
คุณคาของตัววัยรุนเองและสังคมรอบขาง  และมีผลตอคุณภาพชีวิตในอนาคตวัยรุนดวย    
 นอกจากนี ้วาทกรรมของความเปนเด็ก ที่ไดรับการถายทอดวา เดก็เปนผูที่ตองทําตามผูใหญ  ตอง
เชื่อฟงผูใหญ ดังที่เรามีคําสอนทีว่า “เดินตามผูใหญ หมาไมกัด” หรือ“ผูใหญอาบน้ํารอนมากอน”  จึงพบวา 
ในมุมมองของผูใหญในชุมชน ยังมีทัศนะที่ไมเชื่อมัน่ตอศักยภาพของวัยรุน เพราะผูใหญยังตัดสนิคุณคา
ของวัยรุนตามทัศนะและชุดประสบการณเดิมที่ผูใหญเคยไดรับมาจากยุคสมัยของตน ผูใหญในชุมชน
ประเมินศักยภาพของวัยรุนผานแบบแผนพฤติกรรมที่วยัรุนมีแตกตางจากพอแมตอนวัยรุน สงผลให
ประเมินศักยภาพที่แทจริงของวัยรุนต่ํากวาความเปนจริง จึงนํามาซึง่การขาดความเชื่อมั่นในศกัยภาพของ
วัยรุน ทาํใหวัยรุนถูกมองขาม และขาดโอกาสในการมีสวนรวมเพื่อแสดงศักยภาพในกจิกรรมตางๆ ของ
ครอบครัวและชุมชน    
 นอกจากนีย้ังพบวา ในกลุมของวัยรุน  ผูปกครองและผูนาํชมุชน ทัง้สองชุมชนยอมรบัวา 
สถานการณของสังคมปจจบัุน มีความเสี่ยงในเรื่องเพศ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงมีความเสีย่งในเรือ่งสุขภาพ
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ทางเพศเชน ขาดความรูทกัษะในการหลกีเลี่ยงเพศสัมพนัธเมื่อไมพรอมและเพศสัมพันธที่ปลอดภยั แตส่ิง
ที่วัยรุนทัง้หญิงชายมีความเห็นตรงกัน คือ เห็นวาวัยรุนเปนกลุมที่ไมมเีปาหมายในชวีิตที่ชัดเจน ไมแนใจวา
ตัวเองจะไดเรียนสําเร็จระดับปริญญาตรีตามที่ครอบครัวคาดหวงัหรือไม สวนความเสีย่งเรื่องยาเสพติด
โดยเฉพาะวยัรุนชายซึง่มกัจะแสดงความเปนชาย จากการเริ่มจากการสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา เสพยาบา ในขณะ
ที่ผูปกครองและผูนําชุมชนเปนหวงเรื่องความปลอดภัยของวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน 
เชน อุบัติเหตจุากการใชรถจักรยานยนต การเขาสูกระบวนการของการใชยาเสพติด การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงคกอนที่จะสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี เปนตน   

ผลการศึกษาในชุมชนสามารถประมวลไดวา  วิถชีีวิตของวัยรุนทัง้สองชุมชนยงัเกี่ยวโยงกับความ
เสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรนุแรง  โดยเฉพาะในชุมชนไกลเมือง การตระหนักรูบางเรือ่งยังอาจ
นําไปสูความเสี่ยง ไดแก การเหน็วาการคบเพื่อนตางเพศเปนอิสระสามารถทําได  การรูสึกวาตนเองไมได
การยอมรับเร่ืองความสามารถ จึงไมไดรับบทบาทจากครอบครัวและชุมชน  การตัดสินใจเกี่ยวกับการ
ดําเนนิชีวิตยงัขาดความเขาใจทําใหมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับกาลเทศะในเรื่องการแตงกาย การ
แสดงออกกับครอบครัว และชุมชน  การตัดสินใจบางอยางขาดขอมูลสนับสนนุทําใหเกิดความเสีย่งตามมา  
ดังนัน้จะเห็นไดวา วัยรุนยงัขาดความสามารถในการตดัสินใจ การแกไขปญหา การคิดวิเคราะห และ
ความสามารถในการสื่อสาร การสรางทกัษะการตอรองเมื่อเผชิญกับสถานการณที่มีโอกาสจะเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ   
 ขอคนพบดังกลาวไดนาํมาสูการออกแบบกิจกรรมรวมกนั โดยกลุมวยัรุน ผูปกครอง และผูนํา
ชุมชน  และมีคณะนักวิจัยเปนทีป่รึกษา ชวยสนับสนนุสงเสริมในการทํากิจกรรม โดยมวีัตถุประสงคหลกั
เพื่อเพิม่พนูศกัยภาพและทกัษะชวีิตใหแกวัยรุนแบบองครวม   อันจะนาํมาซึง่ความมัน่คงในชีวติของวัยรุน
จากความเสีย่งในเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรง   
 กระบวนการทีค่ณะผูวิจัยใชในการกาํหนดกรอบกิจกรรมการพัฒนาทกัษะความมัน่คงในชวีิต 
วัยรุน คือ การประชุมกลุมวัยรุนในแตละชุมชนเปาหมาย อยางไมเปนทางการเพื่อนําเสนอผลการวิจัยใน
เชงิลึกแลวหารือถึงทิศทางการดําเนนิกิจกรรม แกนนาํวยัรุนที่เขารวมประชุมใหขอเสนอแนะตอรูปแบบการ
ดําเนนิกิจกรรม ที่มุงเนนการเพิ่มพูนศกัยภาพของวัยรุน เพื่อใหวัยรุนตระหนกัถงึคุณคาของตัวเอง เนน
กระบวนการมสีวนรวม และใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที ่ ในที่สุดไดขอสรุปถึงรูปแบบกจิกรรมที่ใช
ดําเนนิการภายใตเงื่อนไขของขอจํากัดเรือ่งเวลาคณะผูวิจัยไดทาํกิจกรรมเพื่อปฏิบัติการหลัก 2 รูปแบบ 
ไดแก 

รูปแบบที ่1  
การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อเสริมศักยภาพ แบบเขาคายนอกชุมชน ทั้งนี้วัยรุนและผูนําชมุชน

ตลอดจนพอแมเหน็วานาจะเหมาะสมที่จะทําใหวัยรุนไดมีทักษะและมคีวามรูเพิม่จากวิทยากรและได
โอกาสที่จะเรยีนรูและเขาถงึทกัษะดานอาชีพจากการดงูาน  
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รูปแบบที ่2  
การสนับสนุนใหวัยรุนรวมพลังทาํกิจกรรมในชุมชนเพื่อแสดงศักยภาพของตนตอชุมชน ทั้งนี้วยัรุน

และผูนําเหน็วาจะเปนโอกาสที่วัยรุนจะใชเปนกลไกในการสรางการยอมรับจากสมาชิกของชมุชน 
 

2.  กระบวนการพัฒนาทักษะวัยรุนเพื่อเสริมสรางความมั่นคงในชวีติวัยรุน 
 เมื่อคณะผูวิจยัไดแนวทางในการดําเนนิกจิกรรมแลว จึงนาํรูปแบบการดําเนินกิจกรรมทัง้สอง
รูปแบบ  ปรึกษาหารือถงึความเปนไปไดในการดําเนนิกิจกรรม กบัผูนําชมุชนและกลุมพอแมผูปกครอง
วัยรุน ซึ่งผูนําชุมชนและพอแมผูปกครองเหน็ดวยและยินดทีี่จะใหการสนับสนุน ดังนั้นคณะผูวิจัยจงึได
ดําเนนิการเตรียมการตางๆทีเ่กี่ยวของ  ซึ่งมีรายละเอยีดกิจกรรมในแตละรูปแบบดังนี ้
 

รูปแบบที ่1  การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อเสริมศักยภาพ แบบเขาคายนอกชมุชน  
                         คณะผูวิจัยดําเนนิการเปนขั้นตอนดงันี ้

1. การเตรียมการ   แบงเปน 2 สวน  
 1.1 การเตรยีมกลุมเปาหมาย    เร่ิมจากคณะผูวจิัยเขาไปในชมุชน แลวอธิบายทําความ

เขาใจใหเห็นถงึความสําคัญ ประโยชนทีจ่ะเกิดกับกลุมเปาหมายและชุมชน จากนั้นใชกระบวนการสราง
ความเปนเจาของงานโดยใหประธานหรือหัวหนากลุมวยัรุนในชมุชน เปนผูที่ดําเนินการถายทอดรูปแบบ
กิจกรรมที่ไดรับทราบจากคณะผูวิจัยไปสูเพื่อนๆไดโดยอสิระ  และสรรหาเพื่อนๆ เขารวมกิจกรรมการเสริม
ศักยภาพแกนนําวัยรุนดวยความสมัครใจและเปนบุคคลที่เพื่อนใหการยอมรับ  ซึ่งแตละชุมชนสงผูแทน
วัยรุนเปนตัวแทน จาํนวนชมุชนละ 14 คน เพราะตองการใหผูทีเ่ขารวมกิจกรรมไดมีโอกาสเขาถึงการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูในการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งเนนการใหขอคิดเห็นและการดําเนิน
กิจกรรมใหมากที่สุด  และผูดําเนินการตองศกึษาและวิเคราะหภูมหิลังของแกนนําวัยรุนทกุคนดวย   
นอกจากนีก้ารกําหนดกลุมเปาหมายที่เปนหญงิและชายในสัดสวนทีเ่ทากนัหรือใกลเคียงกนัก็เปนสวน
สําคัญเพราะทั้งสองฝายจะไดเรียนรูความรูสึกนึกคิดของฝายตรงขาม เรียนรูความสามารถ เรียนรูการให
เกียรติ และการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีความแตกตางกนั   วัยรุนที่เขามารวมกิจกรรมเขาคาย ได
ผานการรับเลอืกและลงคะแนนจากเพื่อนๆในชุมชน ในการประชมุเพื่อนๆในชมุชนของตัวเอง จากนั้นได
รวมกันเสนอชือ่คนที่ตองเขารวมกิจกรรม 

 1.2  การเตรียมสถานที ่   คณะผูวิจัย ไดเตรียมสถานที่ในการจัดกจิกรรม  ซึ่งมีความสาํคัญ
มากเพราะเปนกาวแรกของการสรางความประทับใจ  เปนการแสดงวาผูใหญ (คณะผูวิจัย) ใหเกยีรติวัยรุน 
ควรเปนสถานที่ที่ลดการควบคุมอยางเขมงวดของเวลาเขานอน สามารถเดินเลนนอกหองได  คณะผูวิจัย
ตองเลือกสถานทีท่ี่สามารถดูแลความปลอดภัยในวงกวางไดอยางงาย ควรเลือกสถานที ่ที่มีความแตกตาง
ไปจากสถานที่ซึ่งกลุมเปาหมายสัมผัสไดในชีวิตประจาํวนั เพื่อตอบสนองตอสภาพธรรมชาติของวัยรุนชอบ
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เรียนรูส่ิงที่แปลกใหม  จากการวิเคราะหชมุชน พบวา ภายในชมุชนยังไมมีสถานที่ ทีก่ลุมวัยรุน มีความรูสึก
รวมวา เปนพืน้ที ่ ที่แสดงความสามารถหรือทํากิจกรรมไดอยางเต็มที ่ อีกทัง้ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ยงั
ตองการสรางแรงผลักดัน และยังตองการที่จะสรางบรรยากาศการเรยีนรูใหมๆใหแกวัยรุน   

ดังนัน้ เมื่อสอบถามความคิดเห็นของวัยรุน เกี่ยวกับสถานที่สําหรบัการจัดกิจกรรม ซึ่งวยัรุน 
ตองการบรรยากาศเปนธรรมชาติ หรืออยูทามกลางธรรมชาติ ในขณะเดียวกนัก ็มคีวามสะดวกสบาย และ
ความปลอดภยั  ดังนัน้ เพื่อตอบสนองความตองการของวัยรุน จึงได จัดกิจกรรมแบบเขาคายพักแรม 
จํานวน 2 วัน 1 คืน โดยไดเลือกทีพ่ักและสถานที่จัดกิจกรรมภายในมหาวทิยาลยั ที่มบีรรยากาศที่
กอใหเกิดการเรียนรูและตอบสนองความตองการของวัยรุน  

นอกจากขอมลูเบื้องตนดานภูมิหลังของวยัรุนแกนนาํและบริบทในชมุชนแลว ยังตองทราบความ
ตองการในการเรียนรู หรือเร่ืองที่วยัรุนกําลังใหความสนใจในขณะนั้น การสอบถามขอมูลลวงหนาจาก
วัยรุนที่จะเขากิจกรรมจึงมีความสาํคัญ และถือวาวัยรุนไดรวมออกแบบเพื่อกาํหนดทิศทางในการเรียนรู 

 
2.การดําเนินกิจกรรมคายนอกชุมชน เนื่องจากการจดักิจกรรมในครั้งนี้ มุงเนนทีก่ารเสริมสราง

ศักยภาพของวัยรุนเพื่อใหตระหนกัถงึคุณคาของตัวเอง โดยเนนกระบวนการมีสวนรวม และใชศักยภาพ
ของตนเองอยางเต็มที ่ ภายใตขอจํากัดของเวลาไดมีกจิกรรมเพื่อปฏิบัติการหลักๆ 2 ประการ ไดแก 
กิจกรรมกระบวนการภาคทฤษฎี และกิจกรรมศึกษาดูงาน (ภาคผนวก จ กําหนดการประชุมเชิงปฏบัิติการ) 

 
  2.1 กจิกรรมกระบวนการภาคทฤษฎี   การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูแบบเขาคายใช 

เวลา 2 วัน 1 คืน ชวงกลางวันเปนการจัดกิจกรรมกระบวนการ ชวงหัวค่าํหลงัอาหารเย็นเปนกิจกรรม
สันทนาการรอบๆบริเวณสถานที่จัดกิจกรรม  จากนัน้ตอดวยกิจกรรมพักผอนตามอัธยาศัย  ซึ่งเปน
กระบวนการเรยีนรูสัมพันธภาพและการอยูรวมกันในสังคม โดยมีผูนํากระบวนการคอยสังเกตการณ และ
ชวยสรางบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางอิสระ ภายใตกติกาทีทุ่กคนรวมกนัสรางขึ้นในครั้งแรกที่เขา
รวมกิจกรรม และทุกคนก็ใหความเคารพกติกานั้น   โดยมรีายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี ้

1) ละลายพฤตกิรรม    เปนกระบวนการเริม่ตนของการเรียนรู ซึง่มีความจําเปนมาก  
เพราะวาหากมิไดมีการละลายพฤติกรรมแลว ยอมมคีวามเสีย่งตอการทีก่ลุมเปาหมายจะตอตานหรือแข็ง
กราว ไมยอมรับและปฏิเสธความตองการที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ กระบวนดังกลาวผูที่อยูในกิจกรรมตองมีสวน
รวมทุกคน ทัง้กลุมเปาหมายและผูดําเนนิการหรือวทิยากรกระบวนการ กิจกรรมนีใ้ชเวลาอยางนอยหนึง่
ชั่วโมง โดยเริม่จากการแนะนําตัวผานการทํากจิกรรมโดยใหทกุคนไดมีสวนรวม จากกิจกรรมนี ้ ทําใหได
เรียนรูวา วัยรุนที่เขารวมกิจกรรมไดสะทอนภาพของการเริ่มสรางความสัมพันธกับคนทีเ่ร่ิมรูจักไดอยาง
รวดเร็ว และมพีัฒนาการของความสัมพนัธที่อยูภายใตบริบทของสังคม เชน วัยรุนแนะนาํตัว และหมายเลข
โทรศัพทที่สามารถติดตอกนัได แนะนําหมูเลือด     
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2) กิจกรรมความคาดหวังของการอบรม      เปนการสํารวจความตองการของกลุม  
เปาหมายที่เขารวมกิจกรรม เพื่อเปนทศิทางในการดําเนนิการของกระบวนการเรยีนรู  ผูเขารวม
กระบวนการเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยไดนําเสนอความตองการของตนเอง ในขณะเดยีวกนัผูนาํ
กระบวนการไดขอใหกลุมชวยกนัสรุปความคาดหวังทีทุ่กคนนาํเสนอ โดยสรุปผูเขารวมกิจกรรมเพื่อนใหม 
ตองการความสนุกสนานไปพรอมๆกับการไดรับความรู และจะไดนาํความรูไปถายทอดแกเพื่อนๆในชุมชน 
ตองการใชโอกาสนี้ในการคนหาความสามารถของตัวเอง กิจกรรมนี้ทาํใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เพราะวามีคนยอมรบัฟงความคิดเห็นของเขา   

3)  กจิกรรมการรวมกนัสรางกติกาการเรียนรู    การทํากิจกรรมในครั้งนี ้การรวมกัน
สรางกติกาเปนกาวแรกของการเคารพ ยอมรับในตัวตนของวัยรุน และเปนการสรางกระบวนการที่วยัรุน
เปนเจาของงานตั้งแตตน ทกุคนจะยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดกําหนดขึ้นมา ตัวอยางกติกาสาํคัญอยางหนึ่ง 
คือการตรงตอเวลา การยอมรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางของบุคคล เปนตน กจิกรรมนี้ไดรับการตอบรับ
จากวยัรุนที่เขารวมกิจกรรมอยางดีมาก วัยรุนบางคนบอกวาในชีวิตที่ผานมายังไมเคยมีผูใหญทีใ่หโอกาส
แบบนี้เลย ที่ผานมาการอบรมทุกครั้งเปนการรับคําสั่งอยางเดียว 

4)  กิจกรรมเปาหมายชีวติ  แนวคิดของกิจกรรมนี้เพือ่ใหวัยรุนไดสํารวจความตองการ 
ของตนเอง  รูปแบบของกจิกรรมเปนการสํารวจความตองการและเปาหมายในชวีิตของตนเอง เพราะทุก
คนยอมมีศักยภาพในการทีจ่ะไปใหถึงเปาหมายในชวีิตของตนเอง จากกิจกรรมนี้คณะผูวิจยัไดเรียนรูวา
วัยรุนที่เขารวมกิจกรรมนี ้ ไดสะทอนภาพของอทิธิพลของคานิยมในสังคมที่ใหคุณคาของคนที่ประสบ
ความสาํเร็จวา ตองเปนคนที่สําเร็จการศึกษาระดับสูง ตองมกีารงานที่มัน่คง มเีงินมาก มีวตัถุที่จะชวย
อํานวยความสะดวกใหตนเองอยางพอเพยีง มีครอบครัวที่อบอุน และวัยรุนทุกคนตองการที่จะไปใหถึงจุด
นั้น เพราะเชื่อวาจะเปนการทาํใหพอแมผูปกครองมคีวามภาคภูมใิจในตนเอง โดยเฉพาะผูหญิงจะมี
ความรูสึกนี้มากกวาผูชาย  อยางไรก็ตามมีวัยรุนบางสวนเสนอเปาหมายของชวีติที่แปลกไป เชน ตองการ
เปนเจาของโตะพนนับอล  ซึง่จากกติกาของกลุมทําใหเพื่อนๆรับฟงเหตุผลที่วัยรุนเสนอเพื่อสนับสนนุ
เปาหมายในชวีิตของตนเอง  และเมื่อวัยรุนไดรวมกับวทิยากรวเิคราะหความเปนไปไดของเปาหมาย ทําให
วัยรุนไดเรียนรูทักษะการคิดวิเคราะหดวย 

5)  กิจกรรมทําอยางไรใหไปถึงเปาหมายในชีวิต (How to สูฝน) กิจกรรมนี้มแีนวคิด
ที่ตองการใหวยัรุนไดฝกคิดวเิคราะห คนหาความรูความสามารถ และทรัพยากรทีม่อียูในตัวเอง ใหตระหนัก
ถึงคุณคาของตัวเอง รูปแบบของกิจกรรมคือการวิเคราะหตัวเอง และครอบครัว วัยรุนสามารถที่จะบอกได
วาตัวเองตองทําอะไรบาง เพื่อใหไปถงึเปาหมาย เชน ตองตั้งใจเรียน ตองอดทน ตองมีความพยายาม ตอง
มีความกลาในการคิด ทาํ และแสดงออก  

6)  กิจกรรมกําแพง    รูปแบบของกิจกรรมเปนการวิเคราะหอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นไดใน 
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ระหวางการกาวไปสูเปาหมายของชวีิต ผูเขารวมกจิกรรมไดบอกวาสิง่ที่เปรียบเหมือนกําแพงสําหรับพวก
เขา เชน ขาดความรู ขาดทกัษะ เพศ อายุ วฒันธรรม สังคม ฐานะการงาน ขาดการยอมรับในสังคม จาก
กิจกรรมนี้เราไดทราบทิศทางในการใชชีวติและความตองการของวัยรุน วัยรุนตระหนกัวาอุปสรรคในชีวิต
ของพวกเขาบางเรื่องมีความสัมพนัธถงึระดับสังคม แตพวกเขาไมทราบวาจะหาทางออกไดอยางไร  ใน
กิจกรรมนีท้ําใหวัยรุนไดรับทกัษะของการสือ่สารเพื่อใชไปสูเปาหมายของชีวิต  

7)  กิจกรรมสะพาน  แนวคิดของกิจกรรมนี้เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดวิเคราะหความรู 
ความสามารถและศักยภาพที่มีในตวัเอง ไดรูจักขอดี มีทัศนะที่ดีตอตัวเอง อันจะนาํมาซึง่ความรูสึกมั่นใจ
ในตัวเอง ทัง้เพื่อการสรางกําลังใจและวธิีการแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นชีวิต  ซึ่งวยัรุนสามารถที่จะสะทอน
ออกมาในกิจกรรมนี้วา ความสัมพันธและความปรารถนาดีระหวางคนในชุมชนจะเปนวิธีการที่จะนําไปสู
ทางออกของปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น   จึงเปนการเสรมิสรางทักษะการแกปญหาใหกับวยัรุน 

8) กิจกรรมเรื่องอํานาจและแหลงที่มาของอํานาจเพือ่การสรางภมูิคุมกันชวีิต
เพื่อใหสามารถกาวผานอุปสรรคตางๆไปได ซึ่งในกิจกรรมนี้ผูเรียนจะไดฝกวิเคราะหชุดความคิด บทบาท
ความสัมพันธหญิงชาย การใชอํานาจตอกันของสมาชกิในสังคม และรูเทาทนัสื่อทีม่ีอยูในสงัคม ทั้งหมดนี้
เปนปจจัยแวดลอมที่สามารถสงผลกระทบหรือเปนตัวกาํหนดวิธีคิดและการกระทําของบุคคล ดังนัน้การที่
วัยรุนไดฝกวิเคราะหและรูเทาทัน และมสีติมากขึ้น  จะทาํใหปลอดภัยจากเรื่องเพศ ยาเสพตดิ และความ
รุนแรง  จึงนบัวาเปนกิจกรรมที่เสริมสรางการตระหนักรูใหกับวยัรุน 

9)  กจิกรรมเพื่อแสดงศกัยภาพของวยัรุน   วทิยากรกระบวนการใหวัยรุนในชมุชน 
ชวยกนัคิดและวางแผนกิจกรรมหรือโครงการที่จะดาํเนนิการหลงัจากการเขาคายกิจกรรม โดยใหเขียน
โครงการเพื่อนาํเสนอ ซึง่ทมีวิจัยไดจัดสรรงบประมาณจากแหลงทนุเพือ่ใหการสนับสนุนโครงการ และตอง
มีการดําเนนิการอยางเปนรูปธรรม  ทั้งนี้เพื่อเปนการแสดงศักยภาพของพลงัของวยัรุนใหปรากฏตอ 
สาธารณชนอยางเปนรูปธรรม กิจกรรมทีท่ั้ง 2 ชุมชนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ไดนาํเสนอรางโครงการคือ 

ชุมชนใกลเมอืง  กิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุในชวงสงกรานต โดยจัดกิจกรรมในหมูบาน ให
วัยรุนเปนแมงาน ทุกคนมีบทบาทหนาที่ และมีสมาชกิทุกเพศทุกวัย ในหมูบานเขารวมกิจกรรม สําหรับ
วยัรุนในชวงนีจ้ะงดใชรถจักรยานยนต และหากใครดื่มสุราจนเมาจะตองไมออกไปจากบานของตวัเอง โดย
มีพอแมเปนคนควบคุมพฤตกิรรม   กิจกรรมนี้จัดตลอดสัปดาหสงกรานต กติกาที่กําหนดขึ้นในชวงนีเ้กิด
จากการประชมุในชุมชน หากใครไมทําตามก็จะมมีาตรการในการตัดสิทธิการเขารวมกิจกรรมในชมุชน    

ชุมชนไกลเมอืง    กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูอาวุโสในชุมชนเนื่องในโอกาสสงกรานต ทัง้นี้
เพื่อแสดงความเคารพตอผูใหญในชุมชนโดยมีกลุมวัยรุนเปนแมงาน และเปนครั้งแรกของชุมชนนี้ทีว่ัยรุนได
จัดกิจกรรมเพือ่แสดงศักยภาพของตนเองในรอบหลายสบิป 

10)  กิจกรรมเปดใจ กิจกรรมนี้เปนการเปดโอกาสใหวยัรุนที่เขารวมกิจกรรมไดวิพากย 
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กิจกรรมตางๆที่ไดเรียนรูมาตลอดระยะเวลาที่เขารวมกจิกรรม และยังสามารถประเมินความสําเร็จของ
กระบวนการ ซึ่งวยัรุนทีเ่ขารวมกิจกรรมไดสะทอนวา 

“ชอบกิจกรรมที่จัดขึ้นในครั้งนี้แตระยะเวลาสั้นเกินไปอยากใหมีกิจกรรมแบบนี ้
สําหรับวยัรุน มีการจัดอบรมแบบนี้ทกุป กิจกรรมในการแนะนําตวั ควรใหเวลา 
สมาชิกมีระยะเวลาในการเปดใจระบายความในใจมากกวานี”้ 
 

2.2 กจิกรรมศึกษาดูงาน เพื่อเปนการแนะนาํโอกาสและชองทางในการศกึษา และการฝก
อาชีพที่มีความหลากหลาย ตลอดจนสรางเครือขายทางอาชีพใหกับวัยรุน นอกเหนือจากชองทางที่ไดรับ
การศึกษาในระบบปกติ กจิกรรมนี้วยัรุนใหความสนใจมากหลายคนบอกวา เปนการเปดโลกทัศนใหม  ทํา
ใหตัวเองเหน็ชองทางในการประกอบอาชพีมากขึ้น มีกาํลงัที่จะแสวงหาความรูเพื่อพฒันาตนเองจาก
หลายๆทาง เมื่อส้ินสุดการเขาคายของวัยรุน คณะผูวิจยัจึงไดนาํกลุมเปาหมาย ไปศึกษาดูงานใน 2 คือ 
ศูนยรัตนาภา และ สถาบนัพฒันาฝมือแรงงาน ขอนแกน  ซึง่ทาํใหวัยรุนแกนนําไดรับประสบการณเพิ่ม 
 

รูปแบบที ่2 การสนับสนนุใหวยัรุนรวมพลังทํากจิกรรมในชุมชนเพื่อแสดงศกัยภาพ     
ของตนตอชุมชน เปนการสนับสนนุใหวัยรุนไดจัดกิจกรรมในชุมชน เพื่อแสดงศกัยภาพของตนตอชุมชน
อยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน และเปนโครงการที่สอดคลองกับบริบทของชุมชน และเปดโอกาสใหทกุคนเขา
มามีสวนรวมในการจัดกจิกรรม  ทั้งนี้ขอสรุปของการกําหนดกจิกรรม เปนผลจากการมีสวนรวมของวัยรุน
แกนนาํทีเ่ขารวมกิจกรรมคายนอกชมุชนชวยกนัคิดรูปแบบการทาํกิจกรรมรวมกนั  แตทัง้นีว้ยัรุนแกนนํา
ตองไปปรึกษาหารือเร่ืองการทํากจิกรรมกบัชุมชน   ผลการประชุมกลุมไดขอสรุปวา กิจกรรมที่ชมุชนใกล
เมืองเสนอคือ กจิกรรมเพือ่ลดอุบัติเหตุในชวงสงกรานต  สวนชมุชนไกลเมือง เสนอกิจกรรมกิจกรรม
รดน้ําดําหวัผูอาวุโสในชุมชนเนื่องในวนัสงกรานต ในการดําเนินกิจกรรมแตละชุมชนมีรายละเอยีด
ดังนี ้

ชุมชนใกลเมอืง  ลงมือปฏิบัติ กิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุในชวงสงกรานต ในระหวางวนัที ่
13 ถึง 17 เมษายน 2547 โดยวยัรุนเปนแมงานหลกัในการจัดกิจกรรมในหมูบาน วัยรุนทุกคนมีบทบาท
หนาที ่ที่ตนเองตองรับผิดชอบตลอด 5 วัน เชน คนที่รับผิดชอบเรื่องประกอบอาหารโดยมีผูใหญในหมูบาน
นําเครื่องปรงุและอุปกรณในการประกอบอาหารมาเตรยีมไวใหในรูปแบบของการบริจาค บางกลุม
รับผิดชอบเรื่องอาคารสถานที ่ บางกลุมดูแลเร่ืองการเลนเกมซึ่งจะตองเชิญสมาชิกคนอื่นๆ โดยใหมีความ
หลากหลายทกุเพศและวยัมารวมเลนเกมดวย  สําหรับวัยรุนในชวงนีจ้ะงดใชรถจักรยานยนต และหามขับข่ี
รถจักรยานยนตออกไปนอกหมูบานโดยเด็ดขาด และผูปกครองตองเขามารวมดูแลบุตรหลานดวย หากใคร
ที่ฝาฝนจะถกูตัดสิทธิ์การเขารวมกิจกรรมในชุมชนในครัง้ตอๆไป  หรือหากใครดื่มสุราจนเมาจะตองไม
ออกไปจากบานของตัวเอง และพอแมเปนคนควบคุมพฤติกรรมของลูกดวย นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมที่เปน
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ประโยชนเชน การรดน้ําดําหัวผูใหญและพระสงฆในชมุชน การขนทรายเขาวัดโดยกลุมวัยรุน (ชาวบานมกั
เรียกคนกลุมนีว้า กลุมคนหนุมคนสาว ซึ่งไมไดใชอายุมาเปนเกณฑ แตคนหนุมสาวในที่นีห้มายถึงคนที่ยงั
ไมไดแตงงาน ดังนี้จงึมีความหลากหลายของกลุมที่เร่ิมต้ังแตอายุราวๆ 12  ป ข้ึนไป เมื่อมารวมกนัทาํงาน
จึงมีการแลกเปลี่ยนประสบการณภายในกลุม และยงัมีการใหความเคารพซึ่งกันและกัน)   ซึ่งทาํกนัเปน
ประจําทกุปซึ่งสมาชิกของชมุชนทุกคนจะตระหนักวาเปนประเพณทีี่ตองทาํตอเนื่องกันทุกป   กติกาที่
กําหนดขึ้นในชวงนี้เกิดจากขอตกลงในทีป่ระชุมกัน ทุกคนมีสวนในการสรางกตกิารวมกัน 
 ชุมชนนี้สามารถดําเนนิการตางๆไดงายและทุกคนมีสวนรวมอยางเต็มใจ ถึงแมวาจะเปนชมุชนที่
อยูใกลเมือง แตในความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวกนัของชมุชน ยังสามารถทาํได ทั้งนี้เนื่องจากในชุมชน มี
พื้นฐานที่เขมแข็ง ชุมชนนีม้ีกํานนัทีเ่ปนผูหญงิและมีความละเอยีดออนตอสัมพันธภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวและในชุมชน         

ชุมชนไกลเมอืง    เปนชุมชนชนบท ถึงแมวาตัง้อยูหางเมืองแตมีความบริโภคนิยมสูงมาก และ
มีสมาชิกในชมุชนจาํนวนมากที่อพยพไปทํางานทีเ่มืองใหญและกลับมาพรอมกับคานิยมของสงัคมเมือง 
กิจกรรมที่ดําเนินการในชมุชนนี้คือ กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูอาวุโสในชุมชนเนื่องในวันสงกรานต ทั้งนี้
เพื่อแสดงความเคารพตอผูใหญในชุมชนโดยมีกลุมวัยรุนเปนแมงานพรอมๆกับการเดินรณรงคเพื่อใหวยัรุน
อนุรักษวฒันธรรมไทย ใชเสื้อผาแบบไทย  และเปนครั้งแรกของชุมชนนี้ทีว่ัยรุนไดจัดกิจกรรมเพื่อแสดง
ศักยภาพของตนเองในรอบหลายสบิป  กอนที่จะทํากจิกรรมไดหารือกับผูนําชุมชน และไดรับความรวมมือ
ในระดับหนึ่ง รูปแบบของกิจกรรมยงัตองอิงกับคานิยมของสงัคมที่ตองใหส่ิงของแกผูใหญทีม่ารวมงาน 
ถึงแมวาผูใหญที่มารวมงานไมไดรองขอแตเปนธรรมเนียมของหมูบานนี้ที่ปฏิบัติกนัมานาน  
 อยางไรก็ตามถึงแมวาชุมชนแหงนี้มีผูมารวมกิจกรรม และไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกของ
ชุมชนนอยกวาชุมชนใกลเมอืง แตก็เปนกาวที่วยัรุนเริม่เขามามบีทบาทในการแสดงศักยภาพเพื่อใหเปนที่
ยอมรับในชุมชน และเปนกาวแรกที่ประสบความสาํเร็จ สรางความภาคภูมีใจใหกบักลุมวยัรุนทีท่ํางานมาก 
และเมื่อผูนําชมุชนไดเหน็ศักยภาพแลว ในเวลาตอมาไดใหวัยรุนเขามารวมทํากิจกรรมในชุมชน แตยังมี
ขอจํากัดทีว่า ทําไดเพียงงานในระดับบริการเทานัน้ ในระดับของการตัดสินใจ ยงัคงเปนเรื่องของผูใหญ 
และวัยรุนที่ชวยงานบอกวา เปนการตัดสินใจของผูใหญฝายเดียว ประเด็นนีว้ัยรุนบอกวาตองการ การมี
สวนรวมในการตัดสินใจ    
 
 แนวคิดเบื้องหลังของการสนับสนุนใหวัยรุนไดทํากจิกรรมในชุมชน 
 การสนับสนุนใหวัยรุนไดทํากิจกรรมในชุมชนเพื่อแสดงศกัยภาพของตนเองตัง้อยูบน
แนวความคิดของ บริบททางสังคม ชองวางระหวางวัย สถานการณของวัยรุนทามกลางกระแสโลกาภิวัตน
และบริโภคนิยม  การสื่อสารเร่ืองเพศระหวางคนสองรุนที่มชีุดความคิดความเชื่อและประสบการณคนละ
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ชุดกัน   ประเด็นเหลานี้ลวนมีความสําคญัตอการประกอบสรางชุดความคิด ประสบการณ และศักยภาพ
ของวัยรุน  
 ประการแรก ผูใหญตองตระหนักและระลึกไวเสมอวาวัยรุน เปนวัยทีม่ีความเชือ่มั่นในตวัเอง 
และมีพลังสรางสรรคอยูในตัว เขาพรอมทีจ่ะแสดงศักยภาพออกมาทกุเมื่อ ส่ิงที่ผูใหญจะทําไดงาย คือ การ
ใจเย็น มีทาททีี่เปนมติร เพือ่ลดชองวางระหวางวัย  และเปดโอกาสใหเขาไดคิด ไดพูดออกมา โดยผูใหญ
ตองรับฟงและไมดวนสรุป  
 ประการที่สอง เมื่อรับฟงแลวผูใหญตองชวยในการคนหาความดทีี่มอียูในตัวเขา  ตองชวยเขา
คัดกรองวา ส่ิงที่เขานาํเสนอมานัน้แตละประเด็นมีขอดีขอเสียอยางไร ใหความขอเท็จจริงอยางรอบดาน 
โดยใหวยัรุนเปนคนที่คิดและตัดสินใจเลือกดวยตัวเอง       
 ประการที่สาม ใหวัยรุนมสีวนรวมในทุกขั้นตอนของการทํากิจกรรม เกิดความรูสึกวา ตนเปน
เจาของงาน และพรอมที่จะทุมเท เสียสละเพื่องานที่ตนรับผิดชอบ ใหเขารูสึกถงึความภาคภูมใิจ และมี
คุณคาเมื่อไดทํางานนัน้ 
 ประการที่สี ่ผูใหญตองลดอํานาจทีม่ีอยูในตัวตนใหมาก ตองทํางานในแนวราบดวยความรูสึกที่
เทาเทียมกนั และทําใหเขารูสึกไววางใจ ปลอดภัยกบัส่ิงที่ไดทํา 
 ประการที่หา ผูใหญตองใหการสนับสนุนอยางตอเนือ่ง และเดินไปพรอมๆกับเขา จนเขา
แข็งแรงพอที่จะสามารถยนือยูไดดวยตนเอง  
  
3.  ผลของการพฒันาความมัน่คงในชีวิตของวัยรุนในชนบทอีสาน 
 ผลของการพฒันาทักษะวยัรุนครั้งนี้ ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องทัศนะของผูนําชุมชนและ
พอแมผูปกครองตอวัยรุน  จากการติดตามผลและประเมินผลเมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง คณะผูวิจยัไดติดตาม
ผลโดยการจัดกิจกรรมสนทนากลุมและเยีย่มชุมชนเพื่อใหวัยรุนทีเ่ขารวมกิจกรรมไดมีโอกาสในการแสดง
ความเห็น และวิพากษวิจารณ กิจกรรมตางๆที่ไดมีสวนรวม นอกจากนี้คณะผูวจิัยยังไดสอบถามความ
คิดเห็นของผูปกครอง และผูนําชุมชน ซึ่งสวนใหญมีทาที ที่ชืน่ชมในความสามารถของวัยรุนที่สามารถจัด
กิจกรรมในชุมชนไดอยางดี  
 การจัดกิจกรรมทั้ง 2 ชุมชนเปนไปตามที่ไดนําเสนอในกิจกรรมกระบวนการ และเมื่อกิจกรรม
ส้ินสุดลง กลุมวยัรุนทัง้สองชุมชนไดรับความชื่นชมจากผูใหญ โดยชมุชนไกลเมืองที่ไมเคยมีกจิกรรมของ
วัยรุนมากอนเลย ทาํใหผูใหญเหน็ศักยภาพ  ยอมรับวาวยัรุนในชุมชนของตนสามารถที่จะดาํเนนิการ
กิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมายได  ทาํใหผูนําชุมชนมอบโอกาสในการเปนเจาของงานใหวัยรุนในโอกาส
ตอมามากกวาเดิม    ในสวนของวยัรุนตระหนักวาการไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการจัดกจิกรรม ทําให
รูสึกวา ตนเปนเจาของงาน และพรอมที่จะทุมเท เสียสละเพื่องานที่ตนรับผิดชอบ เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ 
และมีคุณคาเมื่อไดทํางานนัน้ 
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 เมื่อดําเนนิการประเมินเชงิปริมาณดวยแบบสอบถาม พบวา วัยรุนแกนนาํที่ไดเขารวมกิจกรรมการ
อบรมเพิ่มพูนศักยภาพของวัยรุน เพื่อใหวัยรุนตระหนักถงึคุณคาของตัวเอง ในดานความเปนอิสระของ
วัยรุนพบวา  วัยรุนชมุชนใกลเมือง และวัยรุนชมุชนไกลเมืองสวนใหญบิดามารดาใหอิสระในการเลือกคบ
เพื่อน คิดเปนรอยละ  100.0 และ  88.9 ตามลําดับ  โดยที่บิดามารดาของวยัรุนชุมชนไกลเมือง และวัยรุน
ชุมชนใกลเมืองมักไมอนุญาตเมื่อวัยรุนขอไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศ คิดเปนรอยละ  100.0 และ 
81.8  ตามลาํดับ และเปนที่นาสังเกตวาบิดามารดาของวัยรุนชุมชนไกลเมืองคอนขางเขมงวดเกี่ยวกับการ
คบเพื่อนตางเพศของวัยรุน คิดเปนรอยละ  88.9 แตในขณะเดียวกนัวยัรุนชุมชนใกลเมือง คิดเปนเพยีงรอย
ละ  27.3 เทานัน้ ดังตารางที ่ 21 

จากการศึกษาดานทัศนคติตอวิถีชีวิตวัยรุน การเลือกคูครอง และพฤตกิรรมเสี่ยงของวัยรุน พบวา 
วัยรุนชมุชนไกลเมือง และวยัรุนชุมชนใกลเมืองสวนใหญเห็นดวยวาวัยรุนตองการมีเพื่อนที่รูใจ ซึ่งอาจเปน
เพื่อนตางเพศก็ได คิดเปนรอยละ  100.0   และ  90.9 ตามลําดับ  นอกจากนี้วยัรุนชุมชนไกลเมืองเหน็ดวย
วาวยัรุนตองการจะมีอิสระไปไหนกับเพื่อนไดอยางเสรี คิดเปนรอยละ  88.9  ขณะทีว่ัยรุนชมุชนใกลเมืองไม
เห็นดวยที่อยากจะกนิ ด่ืม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ  81.1  นอกจากนี้วยัรุนชมุชนไกลเมือง 
และชุมชนใกลเมืองสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการอยากจะลองมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คิดเปนรอย
ละ  87.5 และ  63.6 ตามลําดับ และวัยรุนสองกลุมนี้เห็นดวยวาวยัรุนควรมีความรูเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น 
คิดเปนรอยละ  55.6 และ  45.5 ตามลาํดับ ดังตารางที่  22 

เมื่อประเมินดานการนาํความรูที่ไดรับจาการอบรมไปใชไดประโยชนพบวาวัยรุนชมุชนไกลเมือง 
และวัยรุนชมุชนใกลเมืองทัง้หมดเหน็ตรงกนั  ในเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของตวัเองและ
เปาหมายชีวิตมากขึ้นกวาแตกอน การหลกีเลี่ยงการทะเลาะกับเพื่อน และการหลกีเลี่ยงการทาํรายรางกาย
ได รองลงมาของวัยรุนชุมชนไกลเมือง และวัยรุนชมุชนใกลเมืองมีความรูความเขาใจความแตกตางระหวาง
หญิงชายมากขึ้น คิดเปนรอยละ  100.0 และ  90.9 ตามลําดับ เปนทีน่าสังเกตวา วยัรุนชุมชนใกลเมืองสวน
ใหญไดใชเวลาในการทาํกิจกรรมรวมกับเพื่อนบานมากขึ้น คิดเปนรอยละ  90.9 ซึง่สวนหนึง่เปนผลจากการ
สนับสนนุของผูนําชุมชนและชาวบานที่ใหโอกาส แตในขณะเดียวกนัวัยรุนชุมชนไกลเมือง ใชเวลาทํา
กิจกรรมกับเพือ่นบานไดเพียงรอยละ  44.4 เทานัน้ ทัง้นีอ้าจจะเนื่องมาจากขอจาํกัดที่ครัวเรือนสวนหนึ่งไป
ทํางานนอกชมุชน ทาํใหวยัรุนขาดโอกาสที่จะมีปฏิสัมพนัธตอกนั ดังตารางที่  23 
 จากการศึกษาระดับคะแนนความชอบในกิจกรรมที่ไดประโยชนมากทีสุ่ดจากการอบรม พบวา
วัยรุนชมุชนไกลเมืองชอบกิจกรรมที่ไดประโยชนมากที่สุด คือ กิจกรรมศึกษาดูงานนอกสถานที่ เปน
กิจกรรมเกี่ยวกับการฝกอาชพี คิดเปนรอยละ  55.6   สวนรองลงมาคือ กิจกรรมเรยีนรูเร่ืองกาํแพงซึง่เปน
กิจกรรมที่สอนใหวัยรุนไดเรียนรูเกีย่วกบัการวิเคราะหอุปสรรคที่จะเกดิขึ้นไดในระหวางการกาวไปสูฝน คิด
เปนรอยละ  66.7  สําหรับวยัรุนชุมชนใกลเมืองชอบกิจกรรมที่ไดประโยชนมากที่สุด คือ กิจกรรม How to สู
ฝนซึ่งเปนกจิกรรมที่สอนใหรุนไดเรียนรูเกีย่วกับการฝกวเิคราะหวาทําอยางไรจึงทาํใหเปาหมายในชวีิต
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สําเร็จได โดยสามารถวิเคราะหถึงศักยภาพตัวเอง เพื่อใหรูจักตัวเอง เพื่อสรางพลังจากความภาคภูมิใจใน
ตัวเองได คิดเปนรอยละ  45.5 สวนรองลงมา คือ กิจกรรมเปาหมายชวีิต โดยผูเขารวมกิจกรรมไดสํารวจ
ความตองการและเปาหมายชีวิตของตนเอง ซึ่งทุกคนยอมมีศักยภาพในการที่จะไปใหถึงเปาหมายในชีวิต
ของตนเอง  คิดเปนรอยละ  27.3 ดังตารางที ่           24  

 
 

 
 



 
 
ตารางที่ 21  รอยละของวยัรุน จําแนกตามความเปนอิสระของวยัรุนกับเขตพื้นที ่

เขตพื้นที ่
              ไกลเมือง                 ใกลเมือง 

รวม 
ความเปนอิสระของวัยรุน1 

ใช ไมใช รวม ใช ไมใช รวม ใช ไมใช รวม 
1.บิดามารดาใหอิสระในการเลือกคบเพื่อน 88.9 11.1 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (11) 95.0 5.0 100.0 (20) 
2.รูสึกวาตนเองมีอิสระมากในการคบเพื่อนตางเพศ 77.8 22.2 100.0 (9) 72.7 27.3 100.0 (11) 75.0 25.0 100.0 (20) 
3.บิดามารดาคอนขางจะเขมงวดเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 88.9 11.1 100.0 (9) 27.3 72.7 100.0 (11) 55.0 45.5 100.0 (20) 
4.ในกรณีที่มีเพื่อนตางเพศแลวบิดามารดาไมชอบ ทานคิดวาบิดามารดา   
  จะปรามในการคบกัน 

44.4 55.6 100.0 (9) 45.5 54.5 100.0(11) 45.0 55.0 100.0 (20) 

5. บิดามารดาจะตําหนิและวากลาวเมื่อมีเพื่อนตางเพศมาหาที่บาน 33.3 66.7 100.0 (9) 9.1 90.9 100.0 (11) 20.0 80.0 100.0 (20) 
6. บิดามารดามักอนุญาตเมือ่ขอไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนเพศเดียวกัน 44.4 55.6 100.0 (9) 40.0 60.0 100.0 (11) 42.1 57.9 100.0 (20) 
7. บิดามารดามักไมอนุญาตเมื่อขอไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนเพศตางเพศ 
   ตามลําพัง 

100.0 0.0 100.0 (9) 72.7 27.3 100.0 (11) 85.0 15.0 100.0 (20) 

8. ทานรูสึกวาการนัดเที่ยวกบัเพื่อนตางเพศของทานทุกครั้งมักอยูในสายตา 
   ของบิดามารดาเสมอ 

44.4 55.6 100.0 (9) 40.0 60.0 100.0 (11) 42.1 57.9 100.0 (20) 

9. ทานมีอิสระในการในการนัดเที่ยวกับเพื่อนตางเพศคนใดก็ไดโดยไมมใีคร 
   มากาวกาย 

0.0 100.0 100.0 (9) 45.5 54.5 100.0 (11) 25.0 75.0 100.0 (20) 

10. บิดามารดามักไมอนุญาตเมื่อขอไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนเพศตางเพศ 100.0 0.0 100.0 (9) 81.8 18.2 100.0 (11) 90.0 10.0 100.0 (20) 
11. บิดามารดาเห็นวาทานสามารถมีแฟน/คูรักได หากไมทําใหเกิดความ  
    เสียหายหรือมีผลเสียตอการเรียน 

77.0 22.2 100.0 (9) 90.9 9.1 100.0 (11) 85.0 15.0 100.0 (20) 

12. บิดามารดาจะวากลาวอยางรุนแรงและตําหนิเมื่อทราบวาทานมีแฟน 
   คูรัก 

11.1 88.9 100.0 (9) 0.0 100.0 100.0 (11) 5.3 94.7 100.0 (20) 
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ตารางที่ 22  รอยละของวยัรุน จําแนกตามทัศนคตติอวิถีชีวิตวยัรุน การเลือกคูครอง และพฤติกรรมเสีย่งของวัยรุนกับเขตพืน้ที ่
เขตพื้นที ่
ไกลเมือง ใกลเมือง 

ทัศนคติตอวิถีชีวิตวัยรุน การเลือกคูครองและ  
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

รวม 

ไมเห็น
ดวยอยาง
ยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

รวม 

1.ทานตองการที่จะมีเพื่อนตางเพศโดยที่บิดา 
   มารดาไมควบคุม 0.0 44.4 44.4 11.1 100.0 (9) 0.0 27.3 63.6 9.1 100.0 (11) 

2.ทานตองการที่จะมีอิสระไปไหนกับเพื่อนได 
   อยางเสรี 

0.0 0.0 88.9 11.1 100.0 (9) 0.0 9.1 72.7 18.2 100.0 (11) 

3.ทานอยากมคีวามรูเรื่องเพศศึกษามากขึ้น 0.0 11.1 55.6 33.3 100.0 (9) 0.0 9.1 45.5 45.5 100.0 (11) 
4.ถามีโอกาสทานตองการทีจ่ะลองมีพฤติกรรม 
   ทางเพศ 

33.3 55.6 11.1 0.0 100.0 (9) 18.2 18.2 54.5 9.1 100.0 (11) 

5.ทานอยากจะกิน ดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 33.3 66.7 0.0 0.0 100.0 (9) 0.0 81.8 18.2 0.0 100.0 (11) 
6.ทานอยากจะลองมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 87.5 12.5 0.0 0.0 100.0 (9) 63.6 36.4 0.0 0.0 100.0 (11) 
7.ทานตองการที่จะมีเพื่อนตางเพศและไมแครที่ 
   จะมีเพศสัมพันธกับเขาถาถูกใจกัน 

66.7 22.2 11.1 0.0 100.0 (9) 18.2 45.5 36.4 0.0 100.0 (10) 

8.ทานตองการมีเพื่อนที่รูใจทาน ซึ่งอาจเปน 
   เพื่อนตางเพศก็ได 

0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 (9) 0.0 9.1 90.9 0.0 100.0 (11) 

9.ทานเห็นวาการเลือกคูควรเปนการตัดสินใจ 
   ของทานเทานั้น 

0.0 22.2 55.6 22.2 100.0 (9) 0.0 45.5 27.3 27.3 100.0 (11) 

10.ทานเห็นวาการสมรสเปนเรื่องที่ครอบครัว 
   เปนผูกําหนด 

11.1 44.4 44.4 0.0 100.0 (9) 9.1 63.6 27.3 0.0 100.0 (11) 
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ตารางที่  23  รอยละของวัยรุน จําแนกตามการนําความรูที่ไดรบัจากการอบรมไปใชกับเขตพื้นที ่ 

                                          เขตพื้นที่ 
               ไกลเมือง                                     ใกลเมือง                                    รวม 

 

 
การนําความรูที่ไดรับจากการอบรมไปใช 
 

ใช ไมใช รวม ใช ไมใช รวม ใช ไมใช รวม 
1. รูความตองการของตัวเองและเปาหมายชีวิตมากขึ้นกวาแตกอน   100.0 0.0 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (11) 100.0 0.0 100.0 (20) 
2.ใชเวลาในการตัดสินใจเพื่อเลือกซื้อสิ่งของที่ตองการนานขึ้นแต กอน 100.0 0.0 100.0 (9) 81.1 18.2 100.0 (11) 90.0 10.0 100.0 (20) 
3. มีเพื่อนในชุมชนมากขึ้น 88.9 11.1 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (11) 95.0 5.0 100.0 (20) 
4. เวลาที่ผูใหญตําหนิมีความอดทนมากขึน้ 88.9 11.1 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (11) 95.0 5.0 100.0 (20) 
5. เขาใจความแตกตางระหวางหญิงชายมากขึ้น 100.0 0.0 100.0 (9) 90.9 9.1 100.0 (11) 95.0 5.0 100.0 (20) 
6. หลีกเลี่ยงการทะเลาะกับเพื่อนได 100.0 0.0 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (11) 100.0 0.0 100.0 (20) 
7. หลีกเลี่ยงการทํารายรางกายได 100.0 0.0 100.0 (9) 100.0 0.0 100.0 (10) 100.0 0.0 100.0 (19) 
8. ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนบานมากขึ้น 44.4 55.6 100.0 (9) 90.9 9.1 100.0 (11) 70.0 30.0 100.0 (20) 
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ตารางที่ 24   รอยละของวัยรุน จําแนกตามระดับคะแนนความชอบในกิจกรรมที่ไดประโยชนมากทีสุ่ดจากการอบรม   

เขตพื้นที ่
                      ไกลเมือง ใกลเมือง 

รวม  
ระดับคะแนนความชอบใน
กิจกรรมที่ไดประโยชน
มากที่สุดจากการอบรม 

ไมชอบมาก
ที่สด 

ไมชอบ 
 คอนขาง
ชอบ 

ชอบมาก 

ชอบมาก
ที่ส ุด 

รวม ไมชอบมาก
ที่สด 

ไมชอบ 
 คอนขาง
ชอบ 

ชอบมาก 

ชอบมาก
ที่สุด 

รวม ไมชอบมาก
ที่สด 

ไมชอบ 
 คอนขาง
ชอบ 

ชอบมาก 

ชอบมาก
ที่สด 

รวม 

1. กิจกรรมเปาหมายชีวิต 0.0 22.2 22.2 33.3 22.2 100.0(9) 0.0 18.2 18.2 27.3 36.4 100.0(11) 0.0 20.0 20.0 30.0 30.0 100.0(20) 
2. กิจกรรม How to  สูฝน 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 100.0(9) 0.0 27.3 9.1 18.2 45.5 100.0(11) 0.0 15.0 20.0 25.0 40.0 100.0(20) 
3. กิจกรรม รูเทาทันสื่อ...
นักโฆษณา 

0.0 22.2 44.4 22.2 11.1 100.0(9) 9.1 36.4 18.2 18.2 18.2 100.0(11) 5.0 30.0 30.0 20.0 15.0 100.0(20) 

4.กิจกรรมเรียนรูเรื่อง
สะพาน 

0.0 0.0 33.3 44.4 22.2 100.0(9) 9.1 0.0 54.5 9.1 27.3 100.0(11) 5.0 0.0 45.0 25.0 25.0 100.0(20) 

5.กิจกรรมเรียนรูเรื่อง
กําแพง 

0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 100.0(9) 18.2 9.1 36.4 27.3 9.1 100.0(11) 10.0 5.0 35.0 45.0 5.0 100.0(20) 

6.กิจกรรมเรียนรูเรื่อง
อํานาจและแหลงที่มาของ
อํานาจ 

22.2 44.4 11.1 22.2 0.0 100.0(9) 9.1 27.3 36.4 18.2 9.1 100.0(11) 15.0 35.0 25.0 20.0 5.0 100.0(20) 

7.กิจกรรมปนดินน้ํามัน
เรียนรูเรื่องเพศ และ
บทบาทความสัมพันธหญิง
ชาย 

44.4 0.0 33.3 11.1 11.1 100.0(9) 9.1 5.0 35.0 10.0 25.0 100.0(11) 25.0 5.0 35.0 10.0 25.0 100.0(20) 

8.กิจกรรมศึกษาดูงานนอก
สถานที ่

0.0 11.1 22.2 11.1 55.6 100.0(9) 0.0 27.3 18.2 18.2 36.4 100.0(11) 0.0 20.0 20.0 15.0 45.0 100.0(20) 
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  สรุปบทเรียนการจัดกระบวนการ 
 กิจกรรมกระบวนการที่จัดขึน้เพื่อพัฒนาทกัษะชวีิต และเพิ่มพูนศกัยภาพใหแกวัยรุนในครั้งนี ้ ได
มีแนวคิดในการใหความสําคัญกับการดําเนินกิจกรรม 5 ประการ ไดแก    

  ประการที่ 1 ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  ในที่นีห่มายถงึ ผูแทนวยัรุน ในเบื้องตน ผูนํา
กิจกรรมกระบวนการได ประเมินศักยภาพของผูเขารวมกิจกรรม และใหผูเขารวมกิจกรรมได ประเมินตัวเอง 
โดยผานกิจกรรม ความคาดหวังตอการเขารวมกิจกรรม การสรางกติกาการเรียนรูรวมกัน  รูปแบบของ
กิจกรรมกระบวนการ เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งทักษะและแนวคิดผานกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ เพื่อให
วัยรุนไดฝกคิดวิเคราะหทกัษะตางๆ ดวยตวัเอง นอกจากนี้เพื่อใหตอบสนองตอพฒันาการตามวัยของวัยรุน
ที่ตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เปนวัยทีม่พีลงังานในตัวมาก ดังนัน้รูปแบบกจิกรรมจึงไมใชการนัง่ฟง
บรรยายจากวทิยากร แตผูนํากระบวนการเปนเพียงผูจัดใหมกีระบวนการเรียนรูซึ่งออกมาจากความคิด 
ความเชื่อ และพฤติกรรมของวัยรุนเอง และชวยสรุปประเด็นในชวงทายกิจกรรม       
  ประการที่ 2 เนื้อหา สําหรับเนื้อหาที่ถายทอดใหวยัรุน ในครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อสรางทกัษะให
วัยรุนได รูเทาทันพฤติกรรมที่นาํไปสูความเสี่ยงโดยผานการวิเคราะหจากตัวเอง และครอบคลุมทั้งมิติเร่ือง 
เพศ ยาเสพตดิ และความรนุแรง เนื้อหามิไดเนน รายละเอียดของสิง่เหลานี ้ แตไดกาวขามไปสูการเรียนรู
เพื่อใหตระหนกัรูถึงคุณคาของตัวเอง เมื่อตระหนกัวาตัวเองมีคุณคายอมจะทําใหหลกีเลี่ยงความเสี่ยงใน
ชีวิต     

  ประการที่ 3 กระบวนการ จากการจัดกิจกรรมกระบวนการตลอดการศึกษาในระยะสั้นๆ นี้ ทํา
ใหไดรูปแบบวา หากจะพัฒนาศักยภาพของวัยรุน เพื่อความมัน่คงในชีวิตของวัยรุนในอนาคตนัน้ จําเปน
อยางยิ่ง ที่ตองทาํงานกันแบบเครือขายความรวมมือของทกุฝาย เร่ิมจาก ตัววยัรุน สมาชิกในครอบครัว 
ผูนําชุมชนได คณะกรรมการหมูบาน ผูใหญบาน กาํนนั อบต. ซึ่งในความรวมมือดังกลาวจะตองเปนการ
ทํางานในแนวราบ รวมคิดรวมทาํไปดวยกนั ผูใหญตองลดการใชอํานาจในการสั่งงานในแนวดิง่  แตตอง
เปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงความคิด ความสามารถดวยตนเอง ผูใหญควรตองแสดงความเปนมติร เปน
ผูใหญใจดี ลดอํานาจลง และรับฟงวัยรุนใหมากขึ้น อยางใจเย็น   ผูใหญควรอยูในฐานนะที่ปรึกษา และ
คอยสนับสนนุ สงเสริม ส่ิงทีว่ัยรุน รองขอ และควรใหการสนับสนนุอยางตอเนื่อง       

  ประการที ่4 สภาพแวดลอม  วัยรุนเปนวยัที่สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัวไดงาย ดังนัน้ 
การจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดการเรียนรูจึงเปนสิง่สําคัญมาก นอกจากการจัดบรรยากาศในหองที่ทาํ
กิจกรรม โดยผูนํากระบวนการแลว   การที่ผูใหญ ผูนาํ ในชุมชนใหความสนใจในกิจกรรมทีว่ัยรุน ทาํโดย
การเขารวมกิจกรรมดวย หรือใหการสนับสนุนในรูปแบบตางๆ ทําใหวยัรุนไดใช ความรูความสามารถของ
ตนเองอยางเต็มที่ จะทาํใหวัยรุนมีความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง ทาํใหตระหนักถงึคุณคาของตนเองอันจะ
นํามาซึง่ความมั่นคงในจิตใจ     
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  ประการที่ 5 ผลลัพธที่เกิดขึ้นกบัวัยรุน  วยัรุนทีผ่านการเขารวมกิจกรรมบอกวาไดรับความ
มั่นใจ และความเชื่อมัน่ ในศักยภาพของตัวเองเพิ่มมากขึ้น บางคนเริ่มไดตระหนักวา เปาหมายในชีวิตของ
ตนเอง คือ อะไร และจะตอง ทําอยางไรเพื่อใหไปถงึเปาหมายนั้น ทาํใหเกิดความมุงมัน่ที่จะไปใหถึง
เปาหมายและหลีกเลี่ยงที่จะกระทาํการใดๆ ที่เปนการทาํรายตัวเอง และบุคคลรอบขาง     

ดังนัน้ดวยกระบวนการพฒันาทักษะเพื่อใหวัยรุนเกิดความมั่นคงในชวีติครั้งนี้ เปนการเสริมสราง 
ทักษะชีวิตใหกับวัยรุน เพื่อใหมีทกัษะเกิดความตระหนกัรู และเห็นคณุคาของตนเอง เพื่อใหเกิดทักษะการ
ตัดสินใจที่ทาํใหสามารถหลกีเลี่ยงความเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพตดิและความรุนแรง เพื่อใหเกิดความ 
สามารถในการตัดสินใจ การแกไขปญหา การคิดวิเคราะห และความสามารถในการสื่อสาร การสราง
ทักษะการตอรอง 

อนึ่งเปนที่นาสงัเกตวา เมือ่มีการจัดกระบวนการแลว ทัศนะที่ชมุชน หรือผูใหญมีตอวัยรุน
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในเขตชุมชนใกลเมืองทั้งนี้สวนหนึง่เปนผลจากฐานเดิมทีชุ่มชนมีอยู สวนชุมชน
ไกลเมืองแมวาจะยอมรับวัยรุนมากขึน้ แตก็ยังไมมัน่ใจในศักยภาพ ผลการศึกษานี ้ ยนืยนัวาหาก
ความสัมพันธที่วัยรุนมีตอชมุชนและผูใหญในชุมชนเปนไปในเชงิบวก ก็จะทําใหชุมชนยอมรบัตอบทบาท
ของวัยรุนไดมาก ซึง่สอดคลองกับงานศึกษาของ (Jones & Perkins, 2006) 

 


