
5.  ปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรุนแรงในชีวิตวัยรุน 
    ในชนบทอีสาน 
 ในสวนนี้มุงนาํเสนอเสนอถงึปจจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมที่ทําใหชวีติของวัยรุนในชนบทอีสานไม
มีความมั่นคง ซึ่งปจจัยดงักลาวมทีั้งปจจยัเกี่ยวกับวัยรุน  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว และปจจัยเกีย่วกับ
ชุมชน ซึ่งเปนการวเิคราะหจากการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ปจจัยเกี่ยวกับวัยรุน ในทีน่ี้ไดแก ปจจัยที่เกี่ยวกับตัววัยรุน ผลการศึกษาครั้งนีพ้บวา ภูมหิลงั
ของวัยรุนในดานอายุ การศกึษา สภาพการทํางาน และทัศนะตอตนเองของวยัรุน นับวามีความเกี่ยวของ
กับการมพีฤตกิรรมเสี่ยงของวัยรุนในเรื่องเพศ ยาเสพตดิ และความรนุแรง วัยรุนทั้งชายและหญิงจากทั้ง
ชุมชนไกลเมืองและชุมชนใกลเมือง มีความเสี่ยงกับเร่ืองดังกลาวพอๆกัน ทั้งนี้สืบเนื่องจาก สภาพสงัคม
ชนบทอีสานทีเ่ปดรับวัฒนธรรมการพัฒนาที่เนนการพฒันาแบบทุนนิยม และสือ่สาร มวลชนทีม่ีอยูใน
ชุมชน ดังไดกลาวถึงแลวในบทที ่ 3   ในสวนของการศึกษา วยัรุนทัง้สองชมุชน ที่มกีารศกึษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีความเสี่ยงกบัพฤติกรรมเสี่ยงดงักลาว และเมื่อวัยรุนที่เรียนในระดับมธัยมศึกษา
ตอนปลาย พบวาความเสีย่งจากพฤตกิรรมเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรนุแรง มแีนวโนมเพิ่มข้ึน  สวน
หนึง่เปนเพราะวัยรุนมีความอิสระในการดาํรงชีพ และมกีารเปลี่ยน แปลงคานิยมในการดําเนนิชวีิตดวย ใน
กลุมของวยัรุนที่ทาํงานซึง่มกัเปนวยัรุนที่ไมไดเรียนหนังสอืแลว และ มีอายุคอนขางมาก เหน็วาตนเอง
สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองไดแลวเพราะมีงานทํา มรีายไดเอง ทําใหมีโอกาสที่จะมพีฤติกรรมเสี่ยง
ดังกลาวไดงาย โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และ ยาเสพติด แตในเรื่องความรุนแรงนั้น วัยรุนกลุมนี ้ จะเหน็วา
เปนเรื่องที่สามารถเลี่ยงไดเพราะหากเกขึน้จะมีผลกระทบตอภาวะทางสงัคมและเศรษฐกิจของครอบครัว 

ทัศนะตอตนเองของวยัรุน   นับเปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่ําใหวัยรุนมพีฤตกิรรมเชื่อมโยงไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง เนื่องจากผลการวิจยัพบวา วัยรุนทั้งอยูในระบบโรงเรียนและ
นอกระบบโรงเรียน กลาแสดงออก นยิมเลยีนแบบแฟชัน่ในเรื่องการแตงกาย  เพื่อบงบอกวาตนเองทันสมยั 
ทันตอการเปลีย่นแปลง จึงจูงใจทาํใหกลาแสดงออกในเรื่องความเสี่ยงตางๆดังกลาว ประกอบกบับริบท
สภาพของครอบครัว และชมุชน ที่เกื้อหนนุ จงึทาํใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงายขึน้ 
 2. ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว   ในทีน่ี้ ไดแก สภาพการอยูอาศัยของครอบครัว สถานภาพสมรส
ของครอบครัว ภูมิหลังดานอาชีพของครอบครัว จากการศึกษาพบวา ในครอบครัวที่วัยรุนอยูอาศัยกับพอ
แม แตพอแมกลับใหความสําคัญที่จะใกลชิด ดูแล เขมงวดกบัลูกวยัรุนนอย เพราะเห็นวา ไมอยากใหลูก
ตองไดรับแรงกดดันจากการเลี้ยงดขูองตนเอง เชน ทีต่นเองเคยไดรับในอดีต ดังนั้น ครอบครัวทีพ่อแมอยู
พรอมหนากัน จึงใหอิสระกับลูกในการใชชีวิต จึงทาํใหวัยรุนมีโอกาสี่จะมพีฤติกรรมเสี่ยงตาม
สภาพแวดลอมที่เอื้อ   สวนในครอบครัวที่วัยรุนไมไดอยูพรอมนีก้ับพอแม เพราะพอแมตองไปทํางานตาง
ถิ่น หรือ มีภาวะทีพ่อแมตองหยาราง  วยัรุนจึงไดรับการเลี้ยงดูดวยการสงเงนิใหใชจายอยางเสร ีทามกลาง
การเฝาดูของญาติ หรือเพื่อนบาน แตบุคคลเหลานั้นก็ไมไดมีบทบาทในการเฝาระวงัพฤตกิรรมของวัยรุนให
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หลีกหนีจากพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว  ส่ิงหนึง่ที่อยูเบื้องหลังของปจจยัเกี่ยวกับครอบครัว ก็คือ คานิยมของ
ครอบครัวในการเลี้ยงดูลูกวยัรุน  มีพอแมสวนหนึง่ทีป่ลูกฝงใหลูกเรียนใหสูงเพื่อใชการศึกษา เปนเครื่องมือ
ในการเลื่อนฐานะทางสงัคม แตพอแมสวนหนึ่งกลับมีคานิยมในการเลี้ยงดูลูกวัยรุนแบบเสรี ไมปลูกฝงวนิัย
ในการใชชวีิตเทาที่ควร ใหเสรีกับลูก และไมปลูกฝงใหลูกรับผิดชอบตอจนเอง ตอการงานของครอบครัว จึง
เปดโอกาสใหวัยรุนอยูใกลชดิกับเพื่อน และไดรับอิทธิพลจากเพื่อในการชักจงูไปเกี่ยวของกับความเสี่ยง
เร่ืองเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง 
 3. ปจจัยเกีย่วกับชุมชน ในทีน่ี้ไดแก บทบาทของผูนํา และ ความสัมพันธทางสงัคม ในการศึกษา
นี้พบวา ในชมุชนใกลเมือง ผูนําชุมชนมทีัศนะตอวัยรุนในเชงิบวก ที่มุงเนนใหโอกาสกับวัยรุนในการเขามา
ทํางานเพื่อชุมชน แมวาสวนหนึ่งเหน็วาเปนชองทางหนึ่งในการเฝาระวังพฤติกรรมของวัยรุน ดังนัน้เมื่อมี
กิจกรรมของชมุชน วัยรุนจึงมีโอกาสเปนเจาของกิจกรรม มีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทาํใหชมุชนยอมรับ
วัยรุนและวัยรุนเองก็ภาคภูมใิจกับภารกิจ และยังทําใหวยัรุนเกิดการรวมกลุมอยางเปนธรรมชาติข้ึน  ดังนัน้
บทบาทของผูนําดังกลาวจึงเปนปจจัยสาํคัญที่ทําใหวยัรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความ
รุนแรงลดลง  ในขณะที่ชุมชนไกลเมือง วัยรุนไมเคยไดรับความไววางใจจากผูนําชุมชน และผูนําทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ มองวาวัยรุนไมมีความสามารถอะไรชัดเจน ไมรับผิดชอบ และมักกอปญหาให
ชุมชนและพอแมเดือนรอน เมื่อผูนําไมเชื่อในศักยภาพจงึไมเปดโอกาสใหวัยรุนเขามามีบทบาทกับชุมชน  
ดังนัน้ทัศนะของชุมชน และ บทบาทที่ผูนาํชุมชน จงึมีสวนผลักดนัใหวัยรุนเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงดงักลาว 
 ในสวนของปจจัยความสัมพนัธทางสังคม นับวาเปนอีกปจจยัหนึง่ที่มสีวนเกี่ยวของกับความไม
มั่นคงในชีวิตของวัยรุนในชนบทอีสาน  เนื่องจากการศึกษาพบวา ในชุมชนทั้งสองที่ศึกษาแมวาจะเปน
ชุมชนชนบทดั้งเดิมทีย่ังมีความเปนเครือญาติกันสงู แตเมื่อสังคมเปลีย่นแปลงไปตามกระแสการพัฒนา ทาํ
ใหความสัมพนัธทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในชุมชนไกลเมือง ที่สมาชิกที่เปนพอแมของวัยรุน
สวนใหญ ตองออกไปทํางานตางถิน่ ความใกลชิดกับชุมชนจึงลดนอยลง  ทําใหเพื่อนบานหรือแมแตญาติก็
ไมกลาทาํตัวใกลชิด ตลอดจนไมกลาที่จะวากลาวลกูวยัรุนของครอบครัวที่พอแมไปทํางานตางถิน่ดวย จึง
ทําใหชุมชนขาดพลังในการเฝาระวงัพฤตกิรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพตดิและความรุนแรง  ในขณะที่ชุมชน
ใกลเมือง ความสัมพนัธทางสังคมของชุมชนยงัคงมีอยูอยางเหนียวแนน ทั้งนี้สวนหนึง่เปนเพราะผูนําชุมชน 
พยายามเสริมสรางความสมัพันธทางสงัคมบนพืน้ฐานความเปนญาตพิี่นอง ทําใหชุมชนยอมรบัและกลา
จะแสดงบทบาทในการเฝาระวังสมาชกิวัยรุนอยางชัดเจน จงึนาํไปสูการลดความไมมั่นคงในชวีติวัยรุนใน
ภาพรวมได  
 เมื่อดําเนนิการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อสนับสนุนการวิเคราะหปจจยัที่เกี่ยวของหรือสัมพันธ
กับพฤตกิรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรง ดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
(Correlation coefficient) โดยนําตวัแปรอิสระ ไดแก  อายุ การไมไดอาศัยอยูกับพอแม ทัศนคตขิองวัยรุน
ตอวิถีชีวิตของตนเอง ความเปนอิสระของวัยรุน บทบาทครอบครัวในการอบรมสั่งสอนวัยรุน บทบาทของ
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วัยรุนในครอบครัวและชุมชน มาทดสอบวาเปนปจจัยทีสั่มพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงเรือ่งเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรงหรือไม   

ผลการวิเคราะหพบวา พบวา พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง มีความสมัพนัธ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และ 0.01 โดยมีความสมัพันธในเชงิบวก มีคาความสัมพันธอยู
ระหวาง 0.420 – 0.691 ซึ่งเปนการยืนยันองคความรูที่มกีารศึกษากอนหนานี ้
 สําหรับปจจยัที่มีความเกีย่วของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ไดแก 
อายุของวยัรุน   ทัศนคตขิองวัยรุนตอวถิีชีวิตของตนเอง บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน  ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ ดังตารางที่ 20  

1.อายุปจจุบันของวัยรุน   มีความสมัพนัธเชงิบวกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 กับ
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง  โดยมีระดับความสัมพนัธเทากับ 0.300 0.233 และ 
0.416 ตามลําดับ   

2. ทัศนคติของวัยรุนตอวิถีชวีิตของตนเอง  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพตดิ
และความรุนแรงอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีระดับความสัมพนัธ เทากบั 0.534  0.375  
และ 0.458 ตามลําดับ   

3. บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน มีความสัมพนัธเชงิบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 
ยาเสพติด อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีระดับความสัมพันธ เทากบั 0.299  และ 0.205 
ตามลําดับ  และปจจัยดังกลาวนี้ มีความสัมพันธเชงิบวกกับพฤติกรรมเรื่องความรุนแรง อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมรีะดับความสมัพันธเทากับ 0.285 

อนึ่งผลการศึกษาครั้งนีย้ังพบวา การไมไดพักอาศัยอยูกับพอแม ไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่ศึกษา แตกลับมีความสัมพนัธเชงิลบกับบทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน อยางมนีับสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 001 โดยมีระดับความสัมพันธ 0.264 ดังตารางที ่20 
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ตารางที่ 20 คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของตัวแปรตางๆที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรงของวยัรุนในชนบท
อีสาน 

 

ตัวแปร อายุ
ปจจุบัน 

การไมได
พักอาศัย
กับพอแม 

ทัศนคติ
ของวัยรุน
ตอวิถีชีวิต
ของ
ตนเอง   

ความเปน
อิสระของ
วัยรุน 

บทบาท
ครอบครัว
ในการ
อบรมสั่ง
สอนวัยรุน  

บทบาท
ของวัยรุน
ใน
ครอบครัว
และชุมชน 

พฤติกรรม
เสี่ยงเรื่อง
เพศ 

พฤติกรรม
เสี่ยงเรื่อง
ยาเสพติด 

พฤติกรรม
เสี่ยงเรื่อง
ความ
รุนแรง 

อายุปจจุบัน 1.000         
การไมไดพักอาศัยกับพอแม -0.040 1.000        
ทัศนคติของวัยรุนตอวิถีชีวิตของตนเอง   0.330* -0.184 1.000       
ความเปนอิสระของวัยรุน 0.078 -0.100 -0.046 1.000      
บทบาทครอบครัวในการอบรมสั่งสอนวัยรุน  0.0240* -0.125 0.094 -0.199 1.000     
บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน 0.267** -0.264** 0.0322** -0.192 0.173 1.000    
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 0.300** -0.032 0.534** 0.009 0.080 0.229** 1.000   
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องยาเสพติด 0.233* -0.054 0.0375** 0.035 0.078 0.205* 0.420** 1.000  
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องความรุนแรง 0.416** -.084 0.458** 0.071 0.0130 0.285** 0.0691** 0.342** 1.000 
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