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a u m h u h  ~ a ~ n i ~ n ~ i u ~ ~ u & ~ ~ ~ a : ~ ~ ~ ~ % ~ $ u 9 ~ I u r n u ~ o ~ m a  U U i~nmsdr  nu~ua Gar n i s  

n ~ ~ u & ~ ~ ~ a e n ~ r o u u ? u ~ i n $ u  ulsu ~ ~ L ~ ~ ~ U L L ~ ~ J ~ ~ L I I L F I : ~ ~ ~ I ~ I ~ " ~ ~ U M ~ J ~ ~ ~ I ~  
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~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ N ~ ~ I ~ ~ ~ ~ T ~ ; I F I ~ T ~ " L L ~ u u ~ u ~ u ~ u w I J ~ I ~ L L  ~ B I U I S O ~ T I ~ I ~  LI n-n 

~nd1-rci^n~incn~~n~~pi~eniuudiJa:L~um~La:~hWalm~L~a:~1n1~1~am~va~m1~~~l~1fi 

~IUIX-ILL~~!&~U 3 d'i:inn ( w - ~ o t  u ain-iimu;s. 2548. urii 4)  
X: 

1. uin~soaaan~-m~nrs~~~p-i ,saau (pasitwe sign) L ~ W V l n l T L L A R d n 1 4 ~ d t . ~ ~ l l l &  

o r iuuui lu~u i ias in i~oaa~ in~~uor iu81  roo idui~.irum' l u n i r f i u ~ u i ~ i ~ ~ ~ n ~ ~ n ~ n u w u  - d d  o ~ n i ~ r n s i n o  n ~ ~ ~ ~ a i l w u n ~ ~ r ~ u ~ ~ ~ . r ? ' ~ I ~ n i ~ n  r n ~ ~ o ~ ~ n ~ ~ r ~ ~ a ~ 1 ~ ~ ' u a  ~ n i ~ n l m ~ ~ n i ~  

r i ~ u n ~ w n i ~ i ~ ~ ~ ~ a t n ~ ~ m ~ ~ ~ w ~ ~ m e , a ~ ~ e t ~ ~ ~ b n a ~ u ~ ~ ~  

2. u i n i ~ u a n ~ i ~ r i i ~ r ~ ~ n ~ 4 f i  (probable sign) M U ~ L I ~ ; ~  a - ~ n - i ~ ~ ~ a m J d l j ~ i j i  
s o  A' A' i~~:dn~~$~t~~ir~n~n~~lu~~i~ljii~{u~iriuou v ~ n ~ s i ~ i ~ k l n ' o r i  oln7miiu~Imura uuin 

3. a i r n l u a :  31 n i r ~ ~ n n ~ a ~ i k  1119k,1+1736 (presumtive sign) 9 ~-II"II>M% 
# . P  2 A o~n~~uams+li ; l$j7a~Pa:~n~-i$~m'rn~nmplu ~ I I ~ ~ ~ O I G ~ U  O ~ T I ~ S Y I ~ ~ T T < T L G O M ~ ~ I ~  

1111 uwu~aouo~i~i i lun B ~ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ L ~ ~ U U ~ ~ A J I ~ J  O I ~ ~ T F I ~ W ! ~ ~ ~ L B U U L L R : U ~ S ~ ~  

! i i ~ ~ n & ~  
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n-~~~~uu ismi l tbou~+~m 

2. f J r u i i m i r ~ ~ m ~ d u i ~  ju 

~ d a i u ~ u i i i n n ~ s ~ ~ m s - i ~ ~ M ~ n ~ ~ ~ ~ m ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ i ~ i f i ~ ' ~ \ ~ ~ ~ ~ ~ m ' ~ ~  

2.1 hui ian7u n~~~~nrm"iuiuiuri~l~~banln~fiani~t~~n~n$au2u~nar 

&mi-fi u~~m~iu~uv~ou'au~:rii~$~fia~n~,1ido~ian1-i~5uir~uas:n~uu1nni1~uu~~n~ 
UP d 

~ i u d n i  IaLI~awlt ~ ~ I J ^ ~ J ~ u ~ ~ ~ R ~ ~ " L I $ u ~ ~ ~ ~ U ~ I R T W B ~ ~  4 l J n 7 7 ~ ~ ~ b ~ ~ 7 ~ ~ ~ ~ ~ ~  

"la.i'I&Fun~sd~nn~sn" ~i luih ~ ~ ~ ~ & R T ~ ~ % < D ~ U T I : G F ~ A ~  oiwrnou ~ J M  @&n-isn' ~Ru~-a?n 

~ n i s u l ~ u u i i l l n a n n i w 5 ~ ~ n i u u ~ n n ~ ~ : l l n ~  ~ d o i i i n n l r ~ J n ~ ~ n " w ' w u ~ n ~ - i n ~ o i ~ ~ n ~ u $ ~  

uqna:Tn!d i l ~ n ~ u i i n i s ~ ~ f  ~ ~ W u I w o ~ ~ s I ~ e r ~ a w ~ : ~ ~ ~ ~ l ~ ~  4~1udu~;anim RILLMJ 

u?s;urni r~atSian KW~IITLG~W~ (2534, MC-~ 516) IC~II? w a i ~ L d a J Q i n ~ : w j l ~ n ~ ~ ~ J ~ 3 3 $  
X 4 dY 

~ ~ ~ ~ I ~ J ~ ~ : D ~ ~ s M ~ J ~ o % % u M L ~ H I ~ ~ L ~ ~ u ~ ~ " u  )iil~?);ld~l$a (epiphysis) Y ~ J ~ s : ~ ~ B R L ~ ~ ~ w  
'Luu ~ d n l ~ ~ i i  u b a ~ ~ ~ a { n l u s : ~ i ~ ~ n i s ~ ~ n 3 3 d ; ~ f i u ~ ~  U P  n i l ~ & f i ~ ~  O J ~ ~ ~ U ~ T U  

VIl3n!d~&hhu<~ b%sn57u (cephalopelvic disproportion) L L ~ Z ~ ~ I T L ~ U H % T ~ F I  a 0'3 ~ 1 1 3 ~ ~  

~ W U I U M Q J ~ " J ~ ~ T S ~ " ~ " U ~ M U ~ ~ ~ ~ ~ H ~ J ~ J R ~ I ~ ' ~ I ~ ~ ~ ~ R  . ~ ~ n n i s G n w i u u a  u+~nn (Bartel 
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3.1 f l lXEI l l?~  U U ~ H J U  (hypermesis gravidarum) ~ ~ n l ? : i l r  ~ J $ ~ R T T ~ ~ o  

o ~ n i ~ ~ " d ~ a ~ ~ i i ~ u ~ " s o i o ~ n ~ ~ ~ f i ~ ~ n i ~ u ~  ~ ~ f i f i a ~  ~ ~ ~ u 7 u f f ~ n ~ u a i n ~ s d ~ ~ ~ ~ ~ ~ s ~ s l "  
i n 1 2 : d d ~  ~ I L ~ U M  ~ ~ V L W ;  LI Ii OU~~?ULI~:'H~U~~'MIT TWI. n i a i n ? s ~ ~ W " f i a ~ G n w u  

l u d ~ ~ l a r u l n r r ~ n u f i J n 7 ~ ~ ~ m ~ f s l "  M ~ J ~ J ~ ~ . ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~ ~ W J U R J ~ ~ O I ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~  12 V O J  
n a a X  

r n r % n r r ~ ~ ~ d r i i o i n ~ ~ g l ~ ' ~ b ~ ~ o ~ b ~ e l u  L U ~ ~ I U M K J I  12 Kdniw?daaj L L a . ~ i i j ~ $ ~ n ~ s f i  

h ~ d i i u ~ n ~ a u ~ ~ ~ s r d a n i ? d n ~ ? r a l n 1 1 1 1 ? ~ ~ 1 1 ~ ) 1 i m ~  
n a ~ n n 1 r r f i w n i a : ~ ~ u ~ ~ n i ~ ~ u d ~ ~ ~ p l 1 ? ~ 1 i 1 1 n ~ a 1 u f i ~ ~ u  dsr n i ~ ~ b s n  

~ i i n s i n ~ u 6 m ~ u ? u n ~ ~ 0 7 ~ ~ u u 1 u r m a ~  h u n a l ~ ~ 6 ~ u n 1 5 n ~ = : ~ u ~ i n ~ a ~ ~ ~ u b w ~ 1 ~ ~ ~ n r  
u i n \ u r r o r b ~ u i i r u r n ' u a ~ n 7 s ~ ~ n T T f i  iijwirnr:nllderrliyeiapJa7w7s<4q:uu ds:niai 

a u ~ s 7 u t ~ ~ a i n s n l w u s ~ " a o ~ ~ m n ' u u i ~ d ~ u u v d ~ ~ 1 d  ~ T T ~ I J T U L L A : R ~ ~ U L ~ ~ U O ~ B T P Y ~ I ~ ~  

~ i i n n ~ ~ ~ u 1 ~ l u u l l i a r ~ ~ 1 a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 0 u ~ ~ ~ n 1 a : : ~ ~ ~ ~ ~ n . a " ~ e 6 ~ ~  (w2srIvn mnrinuqa. 2548. 

~ 6 3  139) 

~ ~ ~ ~ T L L o ~ ~ ~ ~ I ~ L ~ ~ ~ J ~ ~ J ~ I ~ ~ ~ I L ~ ~ ~ I ~ ~ s u  L L U J ~  anI~Y~3u 3 4 :h  GEI 
* 

3.1.1 ~ I ~ I % ~ ~ % U L L S J  i i a ~ a l n 1 5 a i  t t i u u 6 o u n d 7  5 m?dviaa'sa a'nwm: 

a i ~ ~ o w l r j i i ~ ~ ~ ~ a i ~ ~ a i ~ i ~ a o n u 7  hn~nniena~1~nriu11~~iIdinia:n75'1!1a ~ 7 3 0 7 ~ 1 3  

a 7 u 7 1 n $ 7 f i 9 i m 1 1 6 m 1 ~ d n ~  
c! 

3.1.2 B~~IITULLSJ~~U~BIJ ~ E I ~ D ~ ~ T o ~ , L ~ u u u I ~ ~ ~ ~ I  5 - 10 ' F l k d ~ ? ~  

Wwisniii~yn niulu 2 - 4 itdn-4 isucwiu & ~ r i n n i ~ n  D o i n ~ n i n m ~ o m ~ r  WKIUTL~SO 
~ ~ h i l a ' ~ ~ d r r ~ i a " ~ a ~ ~ ~ ~ ~ : ~ n ~ a r ~ ~ a ~ ~ ~ u n m  (acidosis) 

3.1.3 o ~ - I ? ~ ! u I I ~ J u ~ ~  ~ a d ~ ~ n l ~ a ~ ~ . d u u $ ~ i n n i ~  i o ntddaiu h a  
a3 a: uuw" fa f ln iu~s~~n?~T 'u f l r r~ iuo7~1~ L L R ~ O T L ~ P I U G R ~ ~ ~  Ku~iiu 4 GdmG a D U L H ~ L J  

~ l jmu~so j i l ~o in~d '~ r47a"~ \n '  u e w a ~ u w ~ i i u ~ r n e a n ~ ~ ~ i  L w ~ n ~ j a m a J a n n  ~ f i m a m - x  

uininruim~Twuu l6~~ri ~ ~ ~ M Q L L G ~  d i n ~ ~ i i ~  i $ u ; ~ ~ i l u i l ~ ~ ~  niBn juui ilam=:juuil: 
n o n k u  SIu" C I I I U ~ U ~ R ~ ~ W B ~ R J  

n i ~ z a i r ~ ~ ~ u ~ ~ j a ~ u ~ d a n ' i ) i n ~ t ~  ~ a e i n w ~ n 7 w v a ~ ~ ~ i ~ n ~ l ~ ~ m ~ ~ ~ n ~ ~ n b  

o h  kti;l~s61Pvil~~n7~1di~1'1b~~d~~d0~71na~n55sl" ~ 4 u  m - i n a ~ u u ~ ~ u i ~ i s i ~ a z ' u ~ ~ ~ ~ a m  
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3.2 n~?:~1?1~~~1i;i~~m~~~i~901nn1~~9n53sl" (pregnancy induced hypertension 
B Y 

vPJv PIH) ~ u i u i ; ~  n~~:n~iu~uIaula~m~~~~bfim~wbibwit1~3:er:~~~ssfi i i ~  ~ a a n ~ i i u  2 atm 
Go ( n ~ ~ ~ i u ? n ~ l i ~ f l w u i ~ ~ i a ,  2530, ~iii 297) 

3.2.1 nm:wi~onaad~%,  (pre-eclampsia) M U ~ U ~ J  n7xnmuKubaGn 

fi~i~~~n<v~w2ws:oriJnTT~ i ~ u ~ ~ n ~ r n ~ ~ ~ w u ~ ~ - i ~ u ~ ~ f i ~ m a : ~ b ~ : : ~ ~ ~ o ~ ~ n ~ ~ u a u n w ~ ~ ~  
2 Z i ~ ~ n n i ~ B u u ~ n u u n i ~  2 fihn?udot?dmiM' n ~ ~ : n ~ ~ ~ m i 1 a ~ n ~ a ~ a u i i p 1 n 1 5 ~ ~ ~ s s f i  

bbi9  b3Pd 
1) ~I--J:~ITUW%LLRRU~L?ILI (mild pre-eclampsia) aul~ii~Jll?rCi 

~~~nLJmssn'tiijciina7gJ~u~m1w'in (systolic) ~ l j ~ f i u  160 nu.d~an M ~ ~ ~ F ~ V ~ I U G U  

lauaalniif i (diastolic) ! i ~ ? ~ e a  1 10 ~ I ~ J . ~ T O W  j a u h i ~ d . j ~ d u ~ f i a i a : ~ a ~ n i i  5 nYa1iBm3 

2) nix; L? aw?; bbn R ud L$LI (severe pre-ecla rnpsia) M 8 ) ~  u a 

~ ~ ~ ~ ~ ~ l l f i ~ ~ m ~ 6 ~ 9 d ~ 1 d ~  ~d~nma&~ain$dw;n  (systolic) ~ i a ~ ~ ~ ~ a a I & i n  (diastolic) 

3.2.2 n l? r?~ lm~~d l%n (eclampsia) MUIUBJ ~ 1 @ ~ t i I n 3 3 6 d ~ a l n i ~ " 1 1 ~ 9  

%~luw"s~mnnildu (severe pre-eclampsia) i ~ u 6 u D a i n ~ s  { n ~ n ? ~  w n a 8  I ~ & I I I G ~  

u - n ' u ~ l r i i m ~ ~ ~ u i u i n n 7 a r $ u  ~ i u  R U I ~ M ;  I ~ n n i ~ a u ~ d  d u 6 ~  มห
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o o n ~ ~ q u ~ d o s q 7 n n 7 s ~ s n ~ i a u a n ~ l r  iia:n~~n~"a%"a ~ ~ 0 9 0 1 " ~ 7 4 f i ~ 7 5 ~ 1 ~ " ~ 0 9 4 ~  

3.3 nl~z1s~nul~1un$4k~a3~sl" (anemia in pregnancy) nmdoR nai~luvi  @a 

~ d ~ s - j ~ 9 = b ~ n & i i a ~ f i u 7 1 l b ~ 1 u b n a ~ u ~  und7fooa:lo n?u b$o&msn~6naurhfsum 

~ ~ a f i u ~ r n S I u I n a ~ u ~ a o n i ~ f a ~ ~ a ;  14 1 ~ 1 m ~ u ~ a ~ i ~ n ~ ~ ~ n ~ ~ Z ~ R ~ 5 ~  ~ J ~ ? S W U I G Y  
uinni i iuua :  60 u o ~ n ~ ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ] ~ u o ~ n " u ~ ~ ~ u ~ ~ ~ b e i ~ d  7 i i a  Q B B I M ~  

r ~ s ~ ~ i u : u ~ r 4 i u a ~ y ~  

a ~ ~ ~ ~ i i = w l ~ ~ u u ~ n ~ a t b o i a i l ~ s o i n n 7 s ~ ~ n s ~ f i  1 G ~ ~ r i  n ~ s t l o i l o n  
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p. - 
auin ~ w ~ a i q q a  (2538, ~h 132-136) ni13j1 n i ~ ~ i ~ a n u ~ a r i 0 u n l r d g m n  

A - w d  d- 
f ion~.ru~~nnf i?kurr~:n~~i~~wasnuibata~sl  qumw 1~a:a7 '~~mwuo~nun1~~~~anura~  PI 

rilunmn.r:viiGuo~o v a : i j r ~ ~ ~ u i u a i ~ ~ i j ~ . i r i n % m w a r ~ i - r u r i ~ ~ i l Y n s ~ n i ~ ~ r r r i l d  iia: 

k w l n ~ s u u ~ ~ ~ d ~ r ~ n n a d ~ r ~ u ! d v u i i ~ i i n a m  o e : ~ ~ n i n h ~ ~ J i l u ~ ~ ~ i u ~ ~ u n ~ ~ ~ i i s n u i a ~  

un~io isu  (orem) Iiil ~I~~LL~~WLOJL~~WW~G~~~U~OJIFILLR:~~LOIMU~L~ ~ 1 3 t  nau6m 2 
P 

431: na 
Y 

.i:o-d 1 -i:uru o ~ n i ~ ~ j ~ a f i u ~ ~ r n ~ b ~ r n : 6 w ~ l - b ~ ~ ~ ~ ~ r ~ 1 ~ d $ n 3 ~ n ~ : ~  1 ~ 3 :  n:u 

n i ~ i  n n ~ o ~ ~ ~ u i r o n ~ ~ i i n i ~ m b b a m ~ b 0 ~ ~ 6 a d ~ ~ ~ l i 1 : ~ n ~ n ~ w ~ ~ ; c o : ~ ' o ~ ~ n ? ~ l i ~ i ~ u ? ~ ~  pl 

m u i o ~ ~ i a : d ~ ~ ~ ~ n ~ u ~ n a i % ~ ~ f ; i u i ~ ~ ~ ~ a : n ~ : ~ ~ i ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ l ' ~ b ~ n ~ ~ n ~ ~ d ~ e a  k i w  

riouiunna~-~iiuiln~sr\4:i7tP-b7 LvuqzRu ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ i ~ u i ~ i ~ ~ u ~ : ~ p ~ s : ~ w " ~ s \ ~ w  

Idwamudn'e~ nir h o ~ ~ ? d r n r ? ~ r ~ n u ~ u ~ $ ~ & a ~ n 7 s f i a i u f r ~  u - f i u ~ ~ ~ n ~ r n i n $ ~ n ~  ulu 
am-ni uuon r n ~ u $ o : i ~ o I u n ~ ~ ~ ~  rna n I~MTG~TIUIIUI UY a ~ & i i i . l i n ~ ~  W U U O J L G U  

k n q w ~ m ~ m r w l n u l a f i ~ i ~ ~ n  s u j r n ~ e l r a n u ~ o ~  (dorothy e. orern's of self-care) ~ I I !  

~ ~ ~ ~ u H u ~ [ I ~ F ~ u ~ ~ u L ~ u ~ < Y ~ I T ~ L L B ( ~ ~ w L ~ J ~ ~ ~ I  ~ ~ ~ R L L A ~ U L B J L ~ W ~ ~ ~ ~ Y ~ ~ ~ O ~ ~ ~ A ~ ~ I ~  7 
U 
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~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ m s = ~ ~ & ~ ~ ' j ( ~ ~ ~ ~ a i r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ z b ~ ~ n ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i l d ~ ~ ~ ~ a $ i 1 3 ~  

inwB'im nmrrmnw I r a : n q ~ u ~ ~ u a i A ~ v u ~ m u ~ n ~ M  
p. A d 

n r i w ~ n i ~ n i ~ w u i u i a u o ~ h ~ ~ ~ u ~ ~ d ~ : n a ~ ~ d ~ ~ u w q ~ ~  3 nrlwgnun?~u 

~ i u ? ~ u h  A o  nqv~s:uun?~n13rrerlfl7~ (theory of system) Y l q l i ~ n 7 1 o l l f l ~ i ~ d ~ ~ n 1 1  

~LLanuLaJ (theory of self-care deflid) L L ~ : w [ ~ ~ ~ I V ~ ~  oanu~a J (theory of self-care) (Or@m. 

2005) Iui=uvaJnqW jn--nBmwuLmi;" ~ a L i u ~ ~ ~ ~ u i ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ u n ~ ~ ~ ' w p b ~ A a u ~ ~ ~ ~ u ~ i l ~  

~ ~ ~ ~ U L L W ~ Y I R ~ U  RBJ;PI I.IUL-G~!R (2537. HCI 22-24) I A L R U O ~ I ~ T S ~ L L R ~ U L D J L ~ U Y I ~ Y  j 
~ ~ o r n ~ ~ n s i i u n i s ' L ~ n ~ ~ u ~ n i s w ~ ~ ~ . n l n - r v J ~ u ~ q e f ~ u  b % ~ ~ i l ? n ~ ~ ~ a ~ r n ~ b a : b ~ 7 ' ~ 1 ~ ~ 1 t 1 v g ~ n 7 5  

2 ? l ~ ~ ~ n l ~ l u l l  N E U Y ~ ~ J  ~j J L ~ M ~ u ~ ~ s ~ ~ I  J mnl w ~ ~ B L ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ P ~ ~ M u I ~ ~ ' ~ D ~ u ~ I s ~ ~ I R ~ ~ I w  
dY 

Gaumpbr n~uinau 

2. nqw~n?yuaauLoo (theory of self-care) 

n q w i n i ~ ~ i ~ i l n u ~ a  J ~ ~ ~ ~ ~ I L ~ ~ ~ ~ ~ L L B R U L ~ ~ . I ~ U ~ ~ ~ W ~ ~ T ~ ~ U Y I M ' ~ ~ I ~ U ~ ~ . ~  
A *  a 

~ ~ ~ R ~ U ~ D J ~ ~ W W I ] ~ ~ T T U ~ L ~ R U U ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L ~ U ~ ~ ~ U ~ ~ ~ W U B ~ ~ I I L ~ L I I I  d f ~ ~ ~ f i  ~ W U B S I U  

uatuis:nju s 2 u ~ ~ n l s i i d ~ c i u v ~ " f - b f n " ~ ~ n ~ 1 ~ " a ' 1 b ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ n l ~ ~ ~ w ~ b O 9 9 9 ~ 0 ~ 3 L 1 a ( j l ~ 0 u  

2.3 i l a ~ f ~  n7uyu ~ ~ n u n 1 n i a 1 n i s w 1 u n s = : ' u 3 u n ~ ~ n ~ ~ ~ f i m I ~ e l  

2.4 D ~ J ~ ~ ? ~ U ~ ~ ~ ~ ~ M " ~ O W ~ L L M U ~ J ~ $ ~ ~ G U  

2.5 i t r f f iun~iu~i luoddl  

3, ~ ~ O ~ S ' I U ~ T T ~ L L R W U L O ~ Y B J T O L ~ B J  
'b4~~fis5~n~aun7rm~~amrarosoon~0~ 3 1~1 :~nn~ iua? iu<asn~~~un13  

?iia n ~ ~ s ~ d i i  ~ 8 u  (self-care requisites) (Orern. 1991, $ 1 ~ 1 ~  nlrjn M Y ~ K ~ Y ; ~ ,  2537. 

~ < l  22-23) 

3.1 ~ ~ I ~ U ~ R U I O J ~ ~ I L ~ ~ M ~ ~ U ~ ~ I I I  (universal self-care requisites) ~ g ~ n 7 1  
B ~ ~ ~ ~ ~ w r ~ ~ n ~ ~ d ~ ~ f t u ~ ~ a ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d a i f l l n ~ ~  L L B L R T A ~ ~ ~ W ~ ~ ~ J ~ R ~ B  ?773?LLRYIULOJ 

i~a~C~;S7Lilu~i~iunu~nLw~~niu vdn'aad~~~~u1t~un'~~:arw"w~~n~abbaf3 'n~d '5=:~d6 
,A- ad l u n i s n u a n u ~ u ~  E ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ ~ L ~ ~ U ~ ~ J ~ ~ I L B U ~ C I L I ~ ~ I ~ U R P U  R O  

3.1.1 ni~I6?uaini+1 i;~7 ~ r s : o ~ r r i r o l i ~ ~ w a t ~ ~  

3. I .2 uiInniliu~s C;7 m n i ~  IGIF~LIJW D ~ u R ~ ~ u G D ~ ~ I ~ v o ~ ~ ~ J ~ I ~ ,  

3.1.3 ? ~ W ~ ~ ~ J ~ ~ ? U L I R J ~ U % O J + I J ~ ~ L I L I R : B T ~ ~ : ~ L ~ L ~ ? ~ O J  
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Y 

n ~ z ~ u a n w ~ a ~ ~ u ~ ~ 9 u . j n s ~ i ~ u ~ ~  

nirmua~u~aauaJn~a~~mTTsl"~fiui~$i7~iluori~air iws i rn~~nlunrm&t in is  

L ~ ^ ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ L ~ : ~ ~ ~ ~ I I T ~ E Q ~ Y ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ D P I L ~ L I J Z ~ $ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I ~ E ~ ~ ~ " U O J % J ~ ~ ~ I  ¶I ~ ~ n u + ~ r n q  
A d 2  2 

~ ~ ~ ~ ~ A ~ u I ~ ~ T ~ G ~ A ~ ~ s T ~ I J ~ = : ~ I ~ " N ~ L Y I u I ~ ~ B J  fCnfInilaaKuly~niw i ig~niwPV~nna~u 
~ 1 : i i l u ~ w ~ a ~ ~ ~ u i ~ l l f i j l  n~mlwnt~&eijqunwu~!~u.ra~uu.idn"sn7~i~~n~tmarinlo P) 

$ ~ n i ~ ?  L L ~ W U L ~ J ~ ~ J M ~ ~ ~ J F I ~ ~ ~ " R I U L ~ U ~ M ~ J ~ ~ ~ ~  i ~ r m n ~  I a ~ ~ u r i l ~ r i ~ ~ a z I ~ i s l f w  (Lowenstien 

& Rinehart, 1981. pp. 246-258) d ~ e n a ~ l d h u  h w l n m c ~ m s  (nutrition) h u n l ~ i l v a h  

? f W l ~ Y I f i l ~ ~ r n " w ~ ~  (preventive self-health care) (illlfi~<~l~xh%.& (activities of daily 
Y 

living) us -n l l i nv3~n lw?n  (mental health) 6 ~ 5 ~ 0 a r L $ ~ ~ d a ! d u  
< A  

I. s i lu lnauin l~ nf l~k~n3sn~u u~~~~nrsriri~l~6a~msm~~'iw~~~l~w~aa~u~~a: 

m s a l ~ i r ~ m i x I n 8  ~Einw'~uinisnir i7 J ~ I ~ " U ~ ~ ~ I S ~ ~ U ~ S ~ ~ " % ~ ~ O ~ ~ I ~ R  n ~ r r i J ~ f i u  

I r i ~ $ ~ ~ ~ ~ s m f i l n ~ ~ 1 n 1 ~ ~ i ) : . d . ~ e r a ~ 6 ~ a ~ ~ 1 0 ~ n n 1 ~ r 1 ~ n ~ n ~ a u 4 u n 1 ~ ~ ~ ~ r ~ n ' d  i d a u i m i  
3 

LLB~M~TII%BUR~& ~ ~ U E & ~ ~ J ~ ~ L ~ U S ~ P I = ~ ~ ~ J ~ ~ L I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L T R ~ " L L A ~ L U D L ~ ~ ~ I  %JlnIl+h 

d n~ih~uri?ur u ~ u j l s ~ ~ ~ ~ a r : n i ' ~ n ~ u n ~ ~ n "  usno7 n d ~ " w n n l s ~ o i ~  L G U I ~ Y  ~ J W I T ~ I ~ F ~  J S ~ "  
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d u n i n a i ~ ~ ~ u l n u u a n 1 ~ n I u f l ~ 3 n "  r m ~ ~ r n r i ~ . u ~ n u o ~ s n  ungn ~ h u u  dsukuu aa: 

n 7 ~ ~ d ~ f i u ~ ~ ~ 7 1 U ~ : ~ ~ 1 M ~ L " 7 I I ~ ~ ~ ~ ~ " U ~ d U 7 ~ ~ 7 & 3 f l p 4 ~ 9 ~ 9 ~ 9 ~ 6 k 3 1 d 0 : : & ~ J ~ " ~ d 5 ~ n 7 ~  
2 2 Y a i ~ ~ s ~ ~ u ~ w u u u i v i ~ n i n i 7 ~ u d n G  8uiuds:n?u~taiina"~%1iJ L L W U L ~ D T M R :  I '/, - 2 !n 

C f 
(150 - 250 nYu) V , ~ O ~ T : U I ~  3/a ~ ~ u w a ~ ~ o ~ ~ - b ~ q ~ o ~ a a z  50 n ? ~  %a: 3 ua r~kclm 

d Iiids-nlw~i\liu'aoniiiws: I vlaa rnasnuuiulls:niu~n~o~'Iu~ma" a i~ i rn r~aa~u@ 

&nssn"n2s!6~uari1~u"au~d~7fia: 2 n k  iLa:rk~u:rn~~~dw idu &~~"aoj &IBUI 
d ~ ~ a w l n ~ ~ ~ i l i n & ~ ~ ~ ~ ~ d ~ ~ ~ 1 ~ 2 p s " ~ i ~ t l ~ P a ~ 3 a d ~ : ~ l ~ m 3 ' ~ ~ ~  20 n i u  i~wua~a~riluun~th มห

าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



~ ? ~ u a ~ u ~ r n l ~ n ~ s ~ u a m p d b o a  

n ~ ~ u r n u ~ r n ~ u n i r g u a w u ~ a ~  (seccare agency) ~ilunmue1ui.io~u6n"'1~.n'~fd 
u; - Y 

q u a y  n n e d a : n ~ : r i ~ n l r ~ ~ L a m u L a ~ a d l ~ d a L d o ~  ~iluoxu~urn.rfiuu~n ~nnuu~s~ lwn i3  
u 

t i is~??n ~ n u ~ ' r u ~ a u ~ i n n r a ~ ~ u * ~ ~ ~ u a a ~ n n ~ ~ ~ u d ~ f i n ? w f i a ~ u $ ~ ~ u a t i d ~ u d d s n u  

n31 U R I U I ~ [ I ~ U R ~ ~ ~ ~ O U ~ ~ ? ? : R ~ ~ ~ W  d~:#unl3d%m % R U ~ ~ U I ~ U . U O J L L ~  B Z ~ R R R  

(Orem, 1991, pp. 145-147) 

~UJIM%UW i39G35 (Moore, 1981 pp. 148-1 52) wuil f 1 1 5 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 3 7 8 1 ~ 1 ~ 1 9 6 1  

' L w m r ~ a a n u ~ a ~ m u ~ s o ~ i ~ ~ m o m ~ l m ' n ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ % m ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~  F p N 7  n7m7itfia1MC 

(2538, WGI 11) ~ ~ ~ J J ~ U ? $ L H  (Denis) il n 1 3 ~ ~ t i u ? ~ n s ? n n q w ~ n l 5 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 0 ~  

na:nr)v j n ~ ~ u w i o ~ l ~ n i ~ ~ u ~ n u ~ a ~ u a ~ ~ u d u t d a t ~ u u u ~ n i ~ l u n ~ ~ ~ ~ i r i ~ u  ~ J M W < U  

~ I ~ ~ L L R R U L B J L L P : R ~ ~ U ~ U ~ ~ ~ I U ~ ~ T ~ I L ~ ~ U L ~ ~ J ~ B J I S ~ ~ ~ M ~ P I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  39 

o d i ~ i c u  h 6 ; n ~ ~ a 6 f  f i o ~ ~ ~ u ~ ~ u d a ~ ~ ~ ~ i ~ n ~ w i ~ a ~ % ~  ~uw'ua?un~~umn'u 
n 3 l u m u l 3 n ~ u n 7 z ~ i ~ a ~ u ~ a ~ a d 1 ~ ~ ~ t l ~ ~ 6 ~ n 1 ~ i ~ ~ ~ u s m ? 1 u m u ~ r o ~ u n l 3 ~ ~ ~ a m u ~ o ~  

rn~~l-ori~u~un~s~a~mu~aa~n'orii~iCe!hBi~n~~~ZG 

i ~ ~ ~ ~ n ~ s i n n ~ i u m u ~ : o l u n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ a ~  ~ ~ u ~ ~ ~ n n ~ ~ ~ u m u i . r n l ' 1 b n i 5 ~ i ~ a a e 6 ~ a ~  

wiu ~~u~~mua~la~:uifu nu'on ~u~9irun n (2537, M& 31-36) ~ $ ~ ~ ~ h m i u l n = i ~ a f - ~  J ~ J  
q -'t 

UP E i ~wqAn~ i lw  3 3 ~ 6 ~  1)  ~ ? I ~ R I U ~ ~ O L L R : ? N B U U R Z I W ~ ~ U ~ ~ U  (capability for self-care 

operation) L ~ ~ ~ ~ ~ ~ U R I U ~ ~ ~ ~ ~ : ~ I : ~ ~ ~ ~ D ~ ~ ~ ~ ~ P J ~ D I ~ I ~ L Q W ~ : L P ~ : D J ~ ~ M T Y ~ D ~ T ~ U ~ I ~  

paaslwtec 2) w a j n a ~ ~ r n u ~ ' i n  10 115:nla ~ d ~ i ~ u i l u ~ r r i ~ a n ~ u h ~ ~ ' ~ 1 n 7 3 ~ ~ ~ ~ w ~ ~ a 9  
m lu (power component : enabling capability for self-care) bba: 3) R ~ ? U  KI 8~1561 L % J ~ $ ~ ' u w  TI14 
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/ 

,/' 

j (capabl~ty for self-care operation) 

Oen power component : enabling capability for self-are) 

-2 
aaiuwuianua:?uauumwra~iu 

{foundation capabll~ty and disposition) 

A - 2 '  ~ I M Y U F I  erarr~um~a~umuiroluni~m~~amu~osum~u 

I .  ~ - 2 - 7 ~  n w i m  ~i a n 1 3 ~ l ~ a ~ u ~ a - J  (capability for self-care operations) 

n ~ ~ u m u ~ r n i d a n i ~ n i ~ a n w ~ u a ~ ~ l u n ~ l u m u ~ ~ o d ~ ~ r i r w u a : ~ a ~ I ~ u n ~ ~ ~ ~ ~ a  PL 

n w i o ~ u u n i r ~ u ~ u ~  ~ ~ d ~ : n u u 6 ~ i ? o n ~ i u ~ 7 % r ~ ' ~ o  3 dr:nm 
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l o - ~ n ~ ~ l u n i r d i u n i s ~ ~ ~ a m u ~ o ~  

1.2 nl.rd%~id$uu (transitional) ~ i l u n ? i u m u ~ ~ 0 1 u n 7 ~ ~ c i l % u 1 ~ ~ 6 ~ 1 7 i i ~ ~ ~ ~  

n ? s u : , i 3 r ~ a n u u a w s z d 0 ~ 3 l ~ ~ o ~ n 1 5 n 7 ~ ~ ~ ~ f i 6 1 ~ 1 a ~ ~ i i  LDU 
F. - p. - 

1.3 nim42aLip~ (productive operation) ~ g ~ n ? l ~ m ~ l r  nlwnmJgun 

91ujnnlsCumuLw ~ ~ ~ ~ u m ~ n s : ~ i ~ s ~ 1 ~ a ~ t ~ b f i 7 ' ~ 1 ~ 1 ~ 1  

2.  w i % ~ a ~ u a l u ? ~ n  10 d9:nils (ten power component) 

Iof iu (Orern) 11a:miasi (Teyler) (61~lu wi011'0nr r i u u 5 j ~ \ ~ l l  2540. M ~ I  
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~:t+urji ~~~7rin'LuP;a~w ~ ~ n a i u r n a m n  10 d'i~n15 S ~ O ~ ~ O L ? % I L Q P ~ L \ M ~ G G I ~ W  ~ 
B 
~ i ~ u r l l r - n  uu62o3s<tlei79 7 d u o n ~ ~ ~ o s m n m u ~ ;  (knowledge) LORRW (attitude) ila:hl):. 

4 M 

'Llanldgurn (phychomotor) ~ $ u  i t s ~ ~ d o  msn'n%ula n?r%f n m 6 i r  B g u ~ n i w  rguh 
~ ~ : ~ J W M G ~ O ~ I S ~ U R ~ U I ~ J  

- E  
3. fi-31~ m u 7 s n r r a = ?  blb~l~u~"uuwu~1~ (foundation capability and disposition) 

Y * 
- u  A 

n ~ ~ u a 7 u i ~ n ~ ~ a : ~ r n ~ u u n u u w u ~ i j l u ~ ~  ~ i l u n ~ i u i n u ~ ~ n d d ~ ~ ~ i i u f f i ~ i u r n ~  
nszr41edi~r~lo (deliberate action) IR&!II ali~uanrfiu 1) ~ ~ i u m u ~ r n d o : :  (knowing) 

w d a  
~ u n ? l u ~ ~ u i r n ~ u r n ~ : r i 1  (doing) LlAr 2) ~ N B I I U % M ~ ~ W D U R ~ ~ ~ L L ~ O J M ~ L ~ ~ I M U ? I I  

% o s n i ~ n ~ : i ~  
- &  * 

n ~ ~ u m u i ~ o i ~ a : ~ r u ~ u u ~ " ~ u f i ' ~ ~ ~ i u  dl -~nau ihu  

3.1 n11urnn~rous:6nwt2uni~~u~~ U~ri nmui i  + ~ ~ i u ~ w i r o l u n ~ r i i r a  

niriii rru n ~ r r i u ~ m  s ~ u ~ ~ ~ ~ ~ u R ~ u I ~ o ~ u ~ ~ ~ v I ~ L M ~ w ~ u ~ : ~ ~ ~ ' ~ ~ ~ ~ ~  w o 

3.2 n r i l d u u J d r r t n n j u n - x u ~ n  (sensation) Z4n75rill f i ~  ~ ~ J B J L A U  n i l  
'1 LW - ~~-bn75!6n$pb~~fl:n75a'~5~ 

3.3 ~ Z ? U $ M L W R ~ I ~ & ~ I J  7 AmfllnLLarni u u ~ n n u ~ g d  

* - 
n79?$~1 tlbtsdgurnn71~1uui iauilu (participatory action research : PAR) L ~ U  

n l s - i ~ t d s n ~ ~ w i ~ l u 1 ~ ~ a n i ~ ~ ~ ~ ~ b ~ r ~ ~ t b 7  (research and development : R8D) d i ~ ~ k  
&, .-A 

h r n a n ~ s ~ d l u u u l i s ~ u e ~ s ~ ~ ' n 3  ~ i 3 s r i u  auau G L O ~ H ~ T [ I L ~ B W ~ ~ U I ~ ~ L I ~ ~ W V B J ' ; J ~ ~ ~  
Y 

~ i ~ o a ~ u . r ~ u l ~ u m u d ~ n n a  
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X $ui?lu~uldnui n i ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ m ~ o u u ~ r i 1 u i 1 u l ~ ~ n w i ~ r u ~ " u u b A u ~ ~ u 1 w i s l u 1 5 ~ n ~  
a a ~ ~ d o ~ u ~ o ~ n s : u u n i . i ~ u ~ l ~ s : ~ n ~ ~ w o ~ n ~ u ~ ~ i h n ~ r ~ w u ~ ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ i i ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~  4, 

Kwu~nirciiuknu n i . r ~ n w ~ v ~ a n ~ r w ' w u ~ w ~ w  u~n5uyf3-i $~i l ldn i r~wui&~~u!~ id4:m 

~~1uriiiisun:\ri~ilI-b\11rniaJi27~~~1el~a1a!a' uunuinZf idwui lms~w9-b71u~nw~Liuk1~ 

r i n l C ~ ' l k ~ i l ~ ~ ~ ~ a ~ e r n ~ ~ r n ~ ~  ~dw n i r~~u :uuo~{$an 'uo lon i~n i~~~Ru  n-n~$aualn.iuuaa 

vTwrrinss~~ua7Gi Mun7ni n~~ua:M'nw"mui~~r~maspsirrua~isw~~P3~n~~lvn~~6m~~~~~r 
Pl lQ w u i ~  m r i t ~ ~ ~ l l g u ~ n ~ r u u u G i a u ~ a u p 9 ~ a  PAR d f i f  n x ~ 6 . s d l 6 ~ a  ~ a ~ n ~ ~ d s u l u ~  

r i2wdr i3n-nXu (research) LLR: ~ U ~ G O J ~ ~ ~ K W U I M " % ~ ~ I T L L ~ ~ ~ M ~  (development) 

b + l t h  u n"tb 
a h  

1. m ~ a ~ ~ u ~ u u ~ m u u ~ m ' ~ " ~ ~ a ~ n ~ ~ " a ~ u ~ % ~ d $ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ a ~ i _ l ~ ~ ~ ~ i u  (PAR) 
e - qnl~n' Cun3ita (2543) na12ii n ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ r n ~ ~ ~ u ~ ~ ~ a ~ ~ a ~  MU-IH~?~ 
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ua:n~sK~~n~iril' u c ~ r i u n i s i i i ~ u i ~ a J w a ~ ~ - 1 a ~ i u ~ ~ d i ~ ~ a a u ~ ~ ~ n n i 1 n 1 ~ 1 ~ e r ~ % ~ ~ n ~ w  - * P  

~w- i7 : t~ i in l rd~umnenl -~uLku~uiu7  maam~wn~~~amiuLLn:d?ud~~~bn"tvfi~n'6'6'5~~~ - - 
:mi$ d-irynnfii ms (2545. ~ $ 3  1847) !&ma ~ u ~ n x n ~ ~ ^ i G u ~ % ~ d g ~ l m  n13 

LLY ~ D t i 7 ~ i l u - k  n~~riB1~iYi5fin1~~~69~~1 11.iilry~i7n 16(afiu3yn~17 L Q u $ ~ ~ J u ~ ~ C ~  
luni-j$wuilu,~"rut63tgrn~ ~nudsrnauldh Duuqtinkii' 

I .  r n r ~ n w ~ d a ~ s i l d ? ~ ~ ~ e b ~ : u u d $  n7ab~y~'az .p imii u(ii~irum~~:fi~un~w 

~ L ~ S T L Q ~ ~ ~ U L O S  ? ~ L F I ~ : M ~ L L R : ~ u ~ ~ ~ ~ I J  
4'- * 

2. s l l u u u u u ~ n ~ s ~ n a ~ n ~ u u n a u u ~ m n $ ~ ~ ~ u i a u ~ u R c ~ ~ u n i s d ~ ~ ~ ~ ~ a u b ~ a  
P P.P. 

diuiilq w a n~~u~n6~~ue~ni~<~invi~uad~un~~uniw&nm3aniun1~6nw1"uuo~uau - 
RUbkN wioll J n " E 1 9 ; i 7 n ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ' ~ n l ~ d 1 b ~ t b ~ 1 ~ 6 b ~ ~ ~ ~ n l u n ~ ~ d " ~ 0 3 ' d % 1 ~ ~ ~ ~ ~ l ~ d g ~ 1 ~ ~ l ~  

Wl dl LbtdU 

3. ~ I ~ ~ ~ ~ L % J ~ ~ ~ P , I ~ L L ~ ~ u ~ ~ ~ ~ u ~ ~ B J  ~ m ~ ~ ~ ~ i r ~ L ~ a \ ~ ~ ~ m ? m h ~ n " u a d n 3 r  
6.d r 

~ ~ ~ m . b ~ ~ 1 1 ~ r l ~ ~ ~ ~ l ~ ~ ~ ~ ~ n 1 ~ n ~ ~ ~ ~ ~ d ~ d 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ e ~ i i ~ n ~ ~ u i n ? ~ u L u i ~ ~ ~ u d n n ~ n ~ r &  

n i ~  knuusarini~uoiunisi~ai~unilunsau~~u~d ~ a ~ i u l n i i u ~ k a ~ ~ d l  u 

o?nbuiarfi~ih G~IIT:~~IJ!~G~PJIIS:LGM 4 L ~ X I  ;a ~ I ~ L ~ ~ U W ~ ~ J ~ ~ U ~ Y E I J  

i i n a  w i 2 n  (empowerment of participant) R ~ ~ < ~ U ? J  a C j - ~ r n ~ G  iau+m (mliaboration through 

participanl) n?3r&hll&4?1~5 (acquisition of knowledge) U R E ~ ~ I S L ~ ~ I I U U ~  13 J W ~ ~ ~ J ~ I U  
P a ,  q w  

(social change) U I % ~ ~ L ~ P ~ ~ ~ ~ L ~ O ' I ~ ~ " U ~ S ~ ~ J T : ~ ~ U ~ ~  4 $ 1 ~ 6 ~  w &UR 2~ 

lun2s ' i~urkd j u ~ n ~ s n e j i ~ ~ ~ ~ ~ o ~ l u  4 k n u u  +a n i n m o u ~  nim3cf1-1 ni3ri~rnn 

aa:mm:njumw ~ u m s ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ r n ~ n ~ ~ ~ ~ ~ u i ~ n ~ ~ " a ~ ~ ~ u i a ~ ~ h u i a u ~ u n ~ r f i ~ n u ~  

1 ~ 1 ~ ~ ? u u a ~ n i ~ L ~ ~ a u i L d a ~ s r n i u n ~ ~ d  r r ~ ~ ~ n ~ w n l ~ ~ 7 1 i i , ~ 9 ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ? ~ ~ 1 8 t i ~ 9 t ~ ~ 7 t ~ u  

huDn~~i1unii7msi:ps"nn1un~a& m~uwu n~rdfiu%n~uuwue~:tl~:~~uw a ~ n f i o n m  

~ ~ ~ S L ~ U S ~ U P I  ~ ~ ~ S Z J T ~ L ~ P ~ R M L D S I ~ W ~ ~ B J ~ E ~ ~ I ~ ? ~ ~ A S ~ ~ ~ ~ ~ ~ R L ~ U ? I ~ S L ~ O M ~ ~ % ] ~ ~ U  L ~ O  

~ ~ ~ ~ n ~ d t i n ~ ~ ~ ~ ~ o ~ s u s l ~ u ~ m ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ u ? ~ u ~ u ~ n ~ ~ n ~ ~ ~ f l ~ n  v s i & ~ i n r z u ? u n ~ d  

~ L ~ ~ ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ U ~ ~ U D ~ ~ ~ J L Y ~ ~ I ~ ~ I ~ ~ U T : W ~ I ~ ~ ~ J ~ U  
P Lg - - 

2. d % ~ n u a ~ n ~ s " r ~ ~ % ~ 1 J ~ u ~ n 1 ~ ~ i u u 3 ~ ~ t b i a  ~ ~ T ^ ~ - ~ " U I % J ~ I J U ~ ~ ~ T L L U U Z  
i=ui?u A u I r a ~ ~ i a ~ l i l  ~ ~ ~ l i ~ ~ ~ a ~ ~ i  a ~ i r u $ ~ ~ v i - G u ~ ' n ~ ~ u ~ i  aa79-j 

pl P U  u inn i lun2uo  n~ri landf iu>I~ 7 i i n - ~ u d ~ z ~ ~ ~ ~ i i n ~ ~ ~ ' w ~ ~ ~ r u n ~ w % ~ n f j i i a ~ i i u a ~ n  

~i171u ' L d ~ d u ~ n a n u G ; ~ u ~ ~ ~ ~ ~ t ] ~ 7 0 ~ t ~ w ' w ~ ~ ~ ~ ~ d ~ a ~ ~ u  i d ~ ~ u ~ G ~ ~ i l i u d ~ ~  ZJ 
U 

~ 1 2 u i u  C n P ? ~ u n a : ~ ~ ~ ~ ~ a n ~ ~ ~ e r ~ 1 ' ~ 1 1 n l ~ n 1 ~ i a ~ ~ f i ~ ~ u m ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ t 1 3 a n b t ~ d ~ n 1 ~ ~ 1 b n ~ ' i  

d j u " ~ ~ ~ s ~ ~ ~ l i $ n n ~ d ~ n ~ i ~ r l i j ~ ~ b a ~ w ' w ~ ~  u n u ~ n u o ~ ~ ~ r n u l l ~ u r i ~ ~ ~ w a ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ u u n " ~  
- dF. - n 1 ~ 7 < ~ l 5 n > m t i k ~  L ~ ~ U ~ I ~ L ? U U ~ W R U  w a1 ~ ~ r ~ ~ ~ ~ n ~ ~ u $ % ~ w ~ w ~ ~ i a : r : ~ ~ a u ~ a ~ ~  u 

U 

i i l ~ n u i a  i R $ r c ~ ~ n ' v a ~ l i n w ' w u ~  ~ ~ U & J R ~ I U & P ~ ~ T U R = : ~ ~ ~ ~ ~ S O Y ~ O J ~ ~ ~ Y " ~ P I  
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o a t ~ a ; a ~ ~ u f l 7 ~ ~ ~ 3 ~ ~ 1 n ~ 1 5 C t l  n71~Qanr:$s:~2iuilpl n~-iai?~~n"ru~iia rns~riu 
~ ~ ~ r ~ u ~ a ~ f i ~ n s ? : f i ~ ~ a : r n w a d a d d i p a w ~ ~  

%n8@ drry nafiimr (2545, M$ 24-27) IK~rrwadiaty uu78mua~nlf <tl 
* CCI ~B~da]un~~uui i=hraiw &d 

1. n i ~ z  h w i m  iiluln% (right) ~ i l u ~ a n i n ?  (privilege) L D w ~ I s C I ~ ~ ~ J I U L B U ~ ~  u 
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4 .  :urn an'lul~n?4di iiiun15?<~ LLUU PAR 
Y 

%?I%'; i . i ryn6 i~mr  (2545, nrj178) ! & ~ u u i ~ n i ~ i ? ~ u b b f l ~ ~  PAR i!u'uWII& 
t 

A@ 7 'Iwnmdi~iiunisad 2 uumou~iin infu :unowLniuunlslnu~<ui7n1s~m~~an 
* -  A 

auau~~ad?n~r~%qkuau llq ~ ~ : ~ ~ T ~ ~ J R ' ~ K u ~ ~ " Y ~ ~ % u u R & u ~ ~ ~ Q u ~ ~ ~ ~ F I  ULW O ~ I T ~ J L L W U  

4.1 ~ u n u u n 3 n n ? o u n l s  (pre-research phase) u k u ~ l n n l ~ 6 m L i  onpllau 

a a r n l r ~ u i i p ~ w  ~~a1~uau~ilu8~ril~~~r~t~ilu~~:lu&rii~drlun7~~1u~ds:nou 

nisfisiarui6~8u1ailun~u~d~i~un~s u ' u u a n j n i ~ ~ n ~ r ~ B u ~ a ~ ~ y n 4 ~ u  olfi nlunlw 
w 

B m i w  ~ J R U  TRIWET~  LRTI)S~O ~ I ~ ~ O R I S  m9d~mnIul~ij  ~Uusiu ' l u n m w r ~ u u ' u ~ a  
& 
uu ~ ~ s s ~ u ~ ~ u ~ a ~ a o ~ n ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ n ~ r  L ~ U  i i n Q p  ildz. ~ o ~ R ~ ~ ~ ~ J ~ ~ s ~ ~ C U M I I O ~ T U  
i ~ i u ? u ' o ~ n ' u r i 2 d a ~ : f i " 0 L L a : ~ ' ~ ~ i i ~ 7 ~  ~?fl~n~flj0~0tdlbfiun?r$~lfiu L O J  I A U ~ ~ S  
ihs-rag.uaw ~ ~ ~ I . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L R ~ ~ ~ F I ~ ~ & ~ ~ I u ~ u ~ u L ~ u L ~ ~  J ~ " M ~ T  

T ~ ~ ~ T ~ w F I ~ ~ u ~ ? U $ U $  (budding-up rapport) nisi;sull~~nldnis^?~iloa: 
~ ~ W ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ I R ~ U ~ ~ ~ " U L ~ ] ~ ~ ~ U ~ ~ D J ~ Q L I ~ ~ U L ~  ~ ~ U & J ~ U ~ ~ ~ V ~ Q ~ ~ U R ~ ~ U W S " O U ' U ~ J  
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m, A -  
J 

lruauniu u n ~ ~ u ~ ~ ~ ~ n ~ i ~ ~ u n ? . r ~ ~ ~ ~ n a ~ u ~ ~ ~ u ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ j l u h o n 7 5 ~ ~ ~ : ~ 7 ~ ~ 1 ~ ~  a119 J 

a: 
in~11~:a~R"uua~nson~snalw~duo~n~r~nno~~uu!i~8un1~m~~~a:~ilun~~nls a ~ ~ n ~ s  

A ~ n n ~ s d ~ : ~ u n t n i ~ n i s  ~ ~ u ~ ~ n 1 1 d ~ : a i ~ w ' w a " L n s ~ n i s ~ l i ~ r ~ ~ u I ~ s ' p 1 ~  
n i s ~ u i ~ ~ n o 1 ~ 1 ~ l a ~ n i i v ~ ~ l j i u ~ 0 u ^ 7 8 n 1 ~ n i ~ r  r h w " u r n ~ w ~ ~ 6 ~ s l  

* - - e- U 4 b  

d=a-t~8w&Gy8s n1rd~unnw~u~un~uu6a'u.l~onnPo~n'uSRBinuo~auau un?oun?ri?u 

K a n . i ~ u y n a r i i ~ u u ~ y ~ u  ~ n u ~ i ~ ~ a m ~ n i n ~ ~ i ~ ~ f i u ~ ~ " s a ! ~ ~ i u ~ o  ni1n~:vi-x%na7?iqu 
u u  - 4 ,  ,a Y 

~ n ~ a u ~ i ~ u 2 ~ u n ~ o a r $ i l ~ ~ a n w " ~ [ ~ ~ o ~ ~ ~ a f ~ ' ~ u l n ~ u  LLa:wiuunirhai~lj7uiitlau~~ 
u P -  - a -  
u n a ~ ~ ~ ~ ~ a a u 7 % n ~ o s . a u . a u l ~ m u a Q ~ ? % o  ~ ~ ~ u n a ~ u ~ a ~ 7 ~ n ~ 1 ~ ~ u ~ ~ u ~ u ° a ~ ~ Y ' ? ~ ~ ~ ~ ~ a " ? i ~  - d* 

a t ~ ~ ~ n i i i l u n w u s n ~ a i ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ a ~ ~ u n ~ ~ u a u ~ i ~ m ' ~ w . n ~ ~ ~ a ~ i ~ n ~ n ~ 1 3 ' ~ ~ M " ~ 4 ~ ~ ~ O a ~ u  

~ ? u h ~ ~ ~ ~ u : u i n n ~ 1 8 ~ ~ [ ~ n m b ~ ~ r ~ % ~ m  ~ n ~ ~ u ~ a ~ b i l u w ' C i i i n a 7 u b t o a 7 ~ 5 i a 9 1 7 a ~ 7 ~  PI idu 

i u ~ i n v i ~ m ~ f i u d ~ ~ ~ ~ ~ u 9 u a ~ a ~  ~ u ; l ~ P t a ~ n ~ i o a ~ n d  I G ~ ~ ~ ~ ~ ~ P ; J J ~ ~ T I U " T U ~ " ~ \ ~ ~ T S  
~tb~~i164au1nsJnl~w'wuiiib~pb~d~au$ aad&9o'Lln13~ti~u{ 2 ;a r:%lhuG 
UWU?M b f i ~ n d ' l d ~ 3 5 0 ~ b g ~  b b a ~ ~ ~ < ~ ~ ~ $ ~ ' b i ~ ~ 3 7 8 ~ 6 7 ~ $ ~ 4 ~ ~ n 7 3 6 7 ~ 6 ~ d 7 ~  

r* PI P b  

~ ~ U I J ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ % " ~ ~ ~ ~ I B J B Q P ~ ~ ~ ~ ~ " U ~ \ U ~ U ~ B J ~ M F \ M ~ ~ ~ U M ~ ~ , ~ L ~ U  

vj ~ ~ w ~ ~ a ~ l n ' n r a ~ u ~ ~ u ~  LLOLLW J ' I R U ~ U  6i 01d ~ngJnu?nuq~un?%ni>$i2 n1+&3oliw 

ov~~n'ouRa~: (snowball sampling technique) uM6on~rAuulnnu wilJ!d$n$unui6nwT 

dou 7 w a n w u $ u b ~ ~ o u 6 0 u d u c ~ n ~ ~ ~ d ~ ~ ~ ~ $ u u ~ m ~ n ~ $ u  u e r n n ~ r n a i ~ t n ? ~ u r h ~ ? o l u  

n ~ ~ ~ i i t ~ u w ' u n n ~ w 1 4 ~ ~ ~ 0 ~ ~ a ~ ~ ~ ~ = P ~ " 4 0 ~ ~ ~ ~ ~ n ~ a  1nu~aw7ru ' s~  a d ~ i h n ' u n 7 5 ~ ~ ~ ~  

n ' o ~ ~ u u n r ~ n r ~ r t i ~ o n ~ i u ~ u w i c f l w ~ u ~ u ~ u ~  

4.2 G N ~ I L ~ ~ u ~ I ~ % ~ J  {research phase) 

4.2.1 ~ I I ~ ~ w L L [ I : ~ ~ ~ ? L ~ s ~ : ~ ~ ~ ~ ~ M ? ? u % u  (problem indentitication and 

diagnosis) ~ ~ ~ u ~ a ~ ~ i ~ l i l ~ n ~ ~ b l k ' u ? ~  ~ R ~ : : V ~ " ~ ~ W ~ ~ ~ ~ U L L R ~ ~ ~ J I M ' ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ' I J ~ ~ ~ T M ~ ~ D I I ~ ' U  

W ~nu~riwn.r:u~unis~?~l-b3"4aur)1s~nn~~d~~l7 U ?8n~ril:i8uni~nRd41~1nnfiy~i 
(dialoque) L ~ O L L B ~ L ~ ~ L I U ~ ~ I ~ U A ~ L A M ~ ' U ~ ~ ~ C ~ ~  ~ d d L ~ W ~ l ~ ~ ~ ~ ~ L d ~ ~ 1 j l u ~ t b ~ j l u 7 1 7 t l ~ f l f l f l  

L L A L S ~ U ~ ~ U  tdu~ilun~~~~:~iuaniwfi~~~~ra:m~iu~ain~n~~uusallau winuKud~:iiiu 
t A a  ~ - n u ~ i i u l d l n " ~ u n i u ~ 9 ' ~ u ~ n ~ ~ i 0 ~ ~ ~ l ~ ~ ~ ~ : ~ a ~ ~ ~ ~  npn~duniwu7nso ywS lolo~awl- 

b: ; 0 f i ~ ~ ~ ~ i o ~ 6 u  n i w u ~ n a a s . r i l . m l ~ ~ ~ ~ ' ~ T " ~ u ~ n 3 ~ 1 n ~ ~ a u ~ ~ u d  7 n o n 7 n i z a s r ~ o n a u  

~ ~ d t d a a : ~ ~ i n i w o ~ n r " ~ r  7 u l l f l u n ~ s 6 7 ~ w n ~ ~ w u n ~ r ~ w v i ~ l n s ~ n ~ ~ d ~ W  

4.2.2 ~ 7 5 ~ i l l ~ ~ 7 ~ 3 1 ~ ~ ~ $ ~ 7 ~ ~ ~ ~ 1 ~ ~ ~ 2 7 ~ ~ ~ d d ~ ~ 9 1 0 9 ~ ~ ~ 9 n 1 3  (project 

appraisal and identification) m i u d h ~ ~ n m  PAR ~ r i ~ ~ ~ ~ $ f i u i % n ~ u ~ u a u b ~ u ~ ! ~ ? u < ? u  

o d ~ ~ s ~ ~ ~ ~ ~ w m . r r i ~ a ~ m ~ ~ ~ ~ f l . n u n ' o ~ n ~ r v o ~ q u a u  nT.idz:~ijwniwoln.rdiioi~4oril 
n i w u i n s ~ i i ~ ~ ~ u i r u ~ l . a " l ~ ' ~ ~ m d s ~ ~ u ' t l ~ " ~ ~ ~ ~  naorn~lun1~n*nlulun1~~o~il1~aro~n13~mn1~ 

w 7 

~ ~ a r n ~ r i i k r ~ n i ; l n a i  n j ~ ~ ~ i a ~ n ~ l i ~ n . i ~ c ~ ~ m ~ 1 m r d r c r i u o l n n 3 l u 6 a d n 7 m o ~ ~ u a w  
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5.4 R U U ~ ~ ~ ~ L ~ I ~ ~ ~ ~ U U ; ; I U ~ U " ~ * A M ~ ~ T U ~ ~  ~ ~ J L ~ ~ B u ~ ~ u u ~ L ~ u ? ~ ~ I J  

m ~ u n ~ s n i n ~ ~ u l i n u t ~ " ~ ~ a ~ ~ t b ~ ~ ~ ~ ~ l ~ ~ ~ ~ ~  n ~ i u B w " ~ s ' r : ~ i i ~ w ~ n ~ ~ ~ n " ~ d ~ t b ~ ~ n ~ a ~ o n  
* - 

'a.rl"sluweos~.lr1~0~~~~)1t]~1arn1~pl~u~9~n~~Kwu~ 

iwtita:$u ni~l~u~~er~w'su~~~vuiid~u.j~u~~unr:u~un~~~u'tb~ia~n"'~ 

w a u u ~ n s t u s u n ~ ~ l ' r o ~ ~ 0 ~ i i ~ ~ ~ n d l ~ 1 ~ ~ ~ u ~ u ~ ~ u ~ n " 5 ' ~  (take) U B L \ ~ $  (give) 
* - 

o: LAu~~~I~~?I , ' ,L%JIJJJu~ n 1 5 ~ ~ u u i i a u i ~ u  (participatory action research : 
P Y 4. 

PAR) L ~ u ~ E ~ ~ x I < ~ ~ u ~ ~ : u I u ~ ~ T ~ " w u ~  i d a ~ ~ ~ n ~ i l u n ~ ~ ~ ~ ~ n l 7 i i ~ a ~ f i ; l ~ i ~ ~ ~ r n u ~ ~ 0  
p. r i -  ~wu~!drirn.jdju?i!n' ~ ~ ~ ~ L ~ D ~ I I U I I U J R ~ U ~ ~ ~ ~ L ~ U ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ T ~ ~ I ; I ~ T ~ ~ ~ ~ U ~ ~ T ~ " W U ~  

id u d o t . ~ n n i s i l ~ n ~ 1 u o u 7 n a 1 ~ ~ n ~ a  t l 4 ~ a a n n ~ t ~ f i u a m w  ~ ~ % J I U ~ D ~ G M + G D J ~ I S  
d F I  FId o J h m $ i j l l ~ l ~ d  ~ T I ~ ~ L L ~ " ~ ~ M ~ ~ ~ ~ ~ I S ~ " W M ~ I M ~ ~ ~ ]  n 3 3 a ~ d  L& 9fllS~l3~Ti7 LJ? b l b n 1 ~  

~ i ~ d ~ n i s d ~ u % i - r u n " u ~ : ~ 9 i ~ ~ r a " n " a ~ i n 1 ~ ~ ~ a z ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
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%nlml~~a$nk+7 (Health Education Method) 

RunrJ inu'lril us:~~$nfiri  m a ~ i 7 ~ i a n d  (2540, nrii 51 - 63) n f i i a i ~ 8 n i r  
n 1 ~ ~ ~ 8 n r n ~ i l u n ~ : u ~ u n ~ s 6 ~ 7 ~ ~ ~ ~ ~ 1 5 0  ~ ~ ~ S ~ I : U P I L L R : ~ ~  R ~ s M ~ I L I ~ F ~ : ~ ~ ~ ~ ~  nrauni? 

* - 
itaryuru n3u~~rnlnus:~7ia? wa&ermu~a~ s = u & n ~ r t 8 a n c ~ a r n 7 r ~ ~ ~ u 1 ~ ~ ~ ~ d ~ ~ m m t b  
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