
u i u n T ~ ~  w u i u ~ ~ a d y ?  
d d  & 

1 3 4  w LIIUI R ~ J ~ Y ?  L ~ U ~ I J W  u ~ u ~ ~ ~ T : ~ T ~ J M ~ ' ~ ? T J v I ~ ~  R J  a $dnuuY ~ ~ 3 3 6  
a d u Y  $ 8  U 

i~uau-iqn.i~ dlrn or l ioa  C J M - Y S ~ E J M ~ ~  U L U O Y I I I J M U I ~ ~ : U ~  30 'It P f ~ r i ~ a i w ~ ~ ~ ~ i  

W.R. 2495 ~ ~ L I J U ~ ~ : U I ( W O ~ ~ ? ~ U ~ A  i ~ W ~ ~ $ d l i l 7 ~ l d i ~ ~ u  10 L ~ U J  d i l ~ l l 6 ~ i l l ~ 1 ~ R ~ f l l l 6 3 L l  

~ ~ U ~ I ! J ~ ~ J W  LIIY~R L L R : L % ~ ~ P ~ R O ~ ~ L ~ ~ ~ I U  ~ ~ O ~ G U I I L A L J J ~ O ~ ? U ~ ~ ~ ~ ~ ! ~  PI 310 ~8114 

I. u o u ~ ~ r n t t ~ ~ n ~ c l ~ s ~ n ~ u ~  
< d Z  a - d d  ITJW U ~ U ~ R ~ J M ~ T ~ J ~ ~ J ~ U L ~ ~ ~ ~ L W B I U ~ R L ~ D ~ ? ~ M ~ T  U O I [ U ~ L ~ I A R R @ ~ O ~ L ~ R ~ ~ I U ~  

" X s i ~ a  q mu 

Gwrr?ta o r n u 5 ~ m f i ~ a n . a ~  

fisrln' o r n s m n ~ m n ~ u i a E ~ G y ?  

fmr?uoon o n n u u u u ~ n 6 ~ u n u u m u ~ ~ n ~ ~ h ~ ~ o c  

? I JM%IEJ~~~?  
U n  C d  

%mr7cMwn o n ~ ~ a ~ ~ ' n ~ u " o r ~ ~ i l ~ m ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a r n ~ s a t ~ ~ ~ l ~ ~ ~ ~ i ~  J7 

ll E M ~ I T U ~ J R ~ X V I U  
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47u3u@l7 t~ won 57 u 162,307 158,000 176,542 

~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ i l 7 n u a n ~ u i o v i a i u ~ u  37 LI 568 552 586 

47uaur5iers ~ Q U J  310 3 10 3 10 

h ~ ? ~ f d ' i l 7 ~ 1 ~  flu 20,313 20,515 20,547 

Piu~uiuo~Jlr~w uiula ?'u 100,012 99,31 I 10 1,948 

3. mwu^snisua~ls~w u iu ia~~G$ 
6 d - U  

1 3 4 ~  UIUIRB~III~S ~ ( ~ n R ~ l ~ T I i n . l ~ d & ~ n ~ f  M ~ ~ ~ R ~ ~ T I ' F I X ~ " I I  flTEYIT?J 

RlE73MlfJ D M G ~ ~ ~ ~ A ~ ~ A ? U R R ~ D U ~ Y ~ ~ W ~ I U ~ ; ~ J ' U  v 1 ~ 8 : ~ ~ ~ 7 l l ~ % l l l l ~  ~7fll~Lbf!fl1357"11~~~ 
Y d  t 
wwn s a n n ~ ~ d ~ u l s n n e u n r l u n ~ u u ~ ~ ~ ~ i l w $ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ b n ~ i ~ ~ n ~ - i u  n3Reini~ase~0uu 

~ T J W  uiuleiid6y5 (2548) $ ~ ) ~ L ~ I S R M R B ~ ~ ~ ~ W H U ~ J ~ U ~ ~ U E ~ ? ~ I ~ $ ~ L ~ ~ ~  W.R. 2545-2547 
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A ~ ~ U ~ ~ ~ U ~ ~ U T ~ R H B ~ G L ~ ~ D ~ I U ~ J  
I. ~ ~ I u M u I ~ ~ ~ ~ ~ ~ M ~ ~ R ~ ~ Q R s ~ ~ J ~ ~  

~ T C I V R  a" L; OR BII 04 (cerebrovascular accident or CVA) ( 1 ~ 7  LJGJ I~R~T!I~G 
~iinn?7ufindniuo~~ruuds:mn~modrnb~~~nunl~o7nn7.i l lnnl isa~~16u~a~~~a~~;j OR 

luau QJ i i l r i~f ianqu o ~ n ~ r n i ~ ~ : u u d ~ z n i n n  r i 7 ~ 3 3 n  L?? 16iiri D I ~ I T V I V  BJLLYIUB-I 

gnwin MunnW ~nu6sa n ~ u n 7 n i ~ ~ ~ i l h : ~ ~ m  bbflfl??u~pl"u~~~ i~ffn~oini~o(\6~uiuni7 

24 h l u ~  ~~rc:nlorun?unlsi7~~14 u o ~ n u o ~ u l ~ r i q u ~ i o n r 3 ~ u n  1muk21d1u 
m?n:~unn~nf iun~nd7nhi i~ Iw in  (stroke) R ? ~ u I I ~ I ~ u L M ~ o u ~ u ~ I ~ I ~ ~ w ~ R ~ ~ ~ ~ ~  

W n d l n l ~ n ~ ! ~  u n7~n?x~w n 6fiilayh~s LJRBDZM i i 7  cerebrovascular disease ~ $ 9  CVD 

W ? J ~ ~ M Y I $ ,  2534, MM"? 1,151 

2. ~ ~ ~ ~ A P ~ " u o J I s ~ ~ M R o R L ~ ~ ~ ~ H u o  J ~ ~ 1 ~ t J b b f i ~ ~ l b l ~  ~75~3717~I6 2 " ~ l h ; E l  

2.1 ~ s n ~ a a n ~ ~ a n ~ u a ~ d ~ i i m ~ ~ n ~ ~ 0 n i ~ ~ ~ ~ ~ 0 3 i ~ 1 ~ " 4 a ~ ~ ~ u  

2.1 . I  ~ l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ f l ~ l 3  (transient cerebral ischemic or ischemic 

attacks) I ~ ~ M R B R L ~ D R B ~ D J ~ ~ R ~ L A R O ~ ~ R ~ ~ B ~ ~ I ~ R L ~ D R ~ ~ L ~ U Q ~ ~ R T ~ ~  P : L ~ ~ G I Q ~ ~ I ~ L L ~ ~  

oin-nk~an~lu-r::u:i?u 9 Iiailfiw 24 i h h ~  idu n?iuRndnlnl~nmnftn ~ ? i ~ f i i  R ? ~ U  

y n n i  n i ~ n w ~ u n h n ~ d a  ~ i a n l s ~ ~ u w k a ~ a t ~ n ~ ~ u ~ ~ i ~ I w ~ ~ ~ ~ d ~ " u o ~ i 7 ~ n  i d o  
-4- r : u : ~ ~ a i ~ j i u ~ ~ d ~ ~ ~ d ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ d s u ~ ~ m n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ) ~ u ~ 6  l u n ~ t l b n u ~ 7 n 7 ~ u ~ ~ n i i  
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24 &i?hJP ~ d i l l ~ l s r a l n l ~ ~ # u b  7 9 W M ~  ~iiluljnA G ~ l n < l  reversible ischemic 

neurological deficit (RIND) m ~ ~ ~ d ~ u d ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n o 1 n n ~ ~ ~ m 6 t b ~ a ~ ~ a a m b ~ o m ~ % ~ a ~ ~ ~ n  
3 -  

f ; u d u n u a : i j ~ m s i r ~ u ~ ~ ~ 2 ~ ~ u ~ L i ] u l ~ n n a 1 ~ ~ 6 ~ I 0 f i ~ ~ ~  l ~ n ~ ~ i ~ m u a i t n i ~ o r ~  lrnr a~ 

~ e n n  t ~ u n ~ v i i l ~ ~ ~ s m i n 3 i u w ~ m ~ ~  f6mnnlrounfi~kn~u nu&u ustr$~ily~<qm 

2.1.2 ~ T ~ M Q E I F I L B O ~ A ~ I D J  i L 6 r n ~ ) l n n l ~ ~ ~ ~ i ~ r  (cerebral emboli 
2' 

and thromboli) ~ J R M R Q G I L ~ O R R U O J ~ ~ R W  L ~ R ~ ~ I ~ H ~ ~ O R L ~ S R R I ~ O P ~ R ~ U Q U Z I ~ R L ~ D ~ ~ ~  

hemorrhage) ~ ~ ~ M ~ ~ ~ ~ L ~ O R ~ ~ ~ ~ ~ ~ B G ~ U ~ L ~ ~ ~ F ~ ~ ~ ~ ~ S L L R ~ ~ ~ D J Y ~ ~ O ~ L ~ ~ R L L R J I W R U ~ J  b i i l ~ i  
X A o o n o r u n s n L ~ ~ ~ d ~ u L w 0 ~ ~ a ~ I I a d ~ 7 ~ r i v L ~ n n ' 0 u ~ ~ a n " ~ ~ 7 ~ ~ ~ ~ 4 i ~ L L ~ ~ L ~ u m ~ ~ ~ w % J a 9  M?FI 

~ I ~ ~ L ~ ~ L ~ ~ I ~ ~ I ~ ~ ~ T P ~ B J O ~ M ~ O ~ U " ~ ~ ~ I I M ~ D ~ ~ I ~ ' U ~ U M ~ ~  s u n w i ~ q  n.rs.u 7 d u a u n ~ ~ u n  
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~aom~Gowauo~ I&ri 
3.2.1 s ~ n n i ~ ~ n l i i w u i 1 ~ n ~ ~ n i ~ ~ f i ~ l ~ n ~ a ~ ~ 1 ~ " R ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

~ n ~ - G n ~ ~ u ~ f l w  2 ~ r i l  ~ u n u d i i o i ~ u i n n i i  55 ?J 
3.2.2 ~ w f l  o i n n l ~ 6 n w w u i ~ ~ u ~ ~ ~ ~ u i y ~ u f L w ~ a l  uiigmnmrLfin 

I ~ n ; ~ n i l r w m g ~  i t d ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ l i ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ R ~ ~ L ~ ~ ~ l ~ ~ M  4 4  

r i u 6 v y u i i f i n s i n  ~ ~ " U D J ~ O ~ ~ U M L O H I ~ ~ L ~  (Estrogen) 

3.2.3 n l ? : k U i i l ~ ~ i a a ~ r l  ~ R L I L ~ W ~ : ~ ~ B I A D S ~ ~  (Cholesterrol) LLR: 

~~n~hT1IhJrlu (Betalipoprotien) ~ J L G ~ ! ~ $ I J ~ C ~ ~ J H  e a n ~ i j ~ m  ~ i I f s " ~ n a ~  L; O R  L L ~ J  

3.2.4 l ~ n ~ s a a  ~ n n i % ~ ~ ~ i ~ f l ~ i $ i 7 ! 3 : ~ f l 9 1  os3lubns3iu (Heatnoglobin) 

f ~ u i m " i  15 mg% I w ~ w ~ a i u  LLa: 14 rng% ~ W L W R M ~ ~ J  ~r!;%ni5dni~~fin~5n;~ni~ 

nudn8 
d 

3.2.5 n i T i p y w s  n i ~ ~ ~ ~ ~ d s ~ n ~ i o ~ u w ' u f n " f t ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ r ~  umauu~ 

I ~ ~ J ~ I ~ H R Y O J P ~ R G U  (Nicotin) 

(Catecholamine) ~ ~ ~ I ~ Q ~ I ~ ~ Y N I u ~ R R ~ ~  $4$u i l j k ~ 6 ~ i ~ ~ j d u  L L R . ~ I ~ ~ ~ L ? ~ ? R  LZ O R S ? ~  63 LLR: 

~ n l - n i j u h ~ r r i u  d ~ v i i ~ ~ n i ~ a ~ ~ n a n ~ " a a n ~ n ' j i s  

3.2.6 n i ~ l u ~ i  ucriilrifi'iu~6uiwRndnW 4 ~ o i s i ~ l ~ ~ f i n ~ u t l o m l d ~ n  

~ e a n i ~ a a n u  ui iuunuin$uujwui~ n i ~ d u ~ ~ ~ c : v i l l $ ~ ~ n n i a ~ m a ~ ~ ~ ~ u ~ a t r n ~ ~  rrn: 

~n9rn~ l  aa~n l -n  $u147lrirl u n ~ ~ i ~ n i  E ~ ~ N L L R : Y ! I I K L R  L&JJ nu a4 nnns 

3.2.7 n ? i u k u  ~ ~ ~ ~ I ~ R ~ ~ ~ ~ U K ~ ~ ~ ~ ~ R U ~ I ~ ~ ~ % P ~ Y L ~ R ~ I ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~  

hBngd I m ~ u i a a i u  ~~a:nia:Iuriulu~aani~ony~ k ~ i r u r n ~ a ? u o ~ I s n  
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B ~ P L ~ ~ ~ ~ ~ ~ M I L L ~ ~ ~ ~ ~ U V ~ J S ~ U ~ M ~ I I ~ O ~ ~ ~ ~ P ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ ' ~ I B I ' ~ ~ - O ~ M I T I ~ ' I ~ ~  TRLILOWX 
n ? u ~ & t f i ~ l r n l u i a ~  2-3 Tuurn u : n y r ~ u ~ r d ~ n a ? ~ n i ~ n ~ u i i ~ z ' u $ a u  &;u 

1us:rrrir~nq id i7 rBPbGn~~no7~11n1 i ld1~  u a r n a ~ ~ ~ Y ~ n ~ r w ~ ~ ~ n ~ w i ~ o ~ ~ ~ ~ p 1 1 ~  
noom~Qnwih 

4.2.3 n 1 s ~ ~ ~ ~ a t i a ~ 1 3  ~ s : w u i l ~ u i ~ w n ~ s w ~ u e : : n ~ s ~ d n l a ~  
d t iwa~~inwvruii.nn~wd ~ ~ w ~ " u ~ ) ~ ~ ~ I ~ ~ * w u o J ~ ~ M ~ I ~ ~ I I A : ~ I  h#ay~~i ;  u u n a ~ n u w n i ~ d u w a  

~innlrdid*rr?uIri m u i a n ~ a ~ ~ u n ~ ~ ~ n ~ ~ u ~ ~ a " ~ ~ ~ n ~ ~ a ! b u " ~ ~ ~ ~ ~  ~ ' n w o c r ~ ~ ~ d  
"4. Y 

ld  a l ~ J ~ ~ n l s ~ ~ ~ l a = n 1 4 ~ 0 m ' %  m u ~ m ~ ~ d ~ m ~ u s s u ~ r n 1 m m ~ u  (Jordan 8 Kaiser, 1996) 

?€I 

1 ) T ~ ~ Q ~ T W  (brwals aphasia) ~ d i l ? a o ~ m u ~ s n ~ ? l u ~ u i ~ ~ ~ i a r  

~ u i l e n ? w y  n i w i d e u  ~~d~zwnn:?nm-tTn bhnrjad~rnti? ijn~iu41ni;l~unisl.a"ii~n 

odkrnul~nl%niwi!4qn$ia;1 

2) ~ < ~ n i l $ t h l n  (wernicke's aphasia) & J ~ u ~ t i i n ~ ~ u i i ~ m ~ w  

n m i h  uinn~~unu1sn2un1~~~i'1~)n1w1~~~ia:n1w~~8uu qm1~5m i i l $ i l : y ~ ~ ? a ~ ~ ~ t  
L: 

~ I J F I ' ~ J ~ ~ ~ ~ ~ ~ I % J M U I E J  ~"d W W W ~ ! J L ~ ~ ~ & ~ E ~ % ~ ? ~ I  '$9" 1 9 ~ 6 ~  
3) r ~ n n a  w$m$u (conduction aphasia) o=Drjnwm:nrii u i h  

a6ana%nbn (wernicke's aphasia) hip-;nil  nfimno ( d ~  u o ~ ~ ~ i ~ o n i ~ T ~ m ~ a e n l ~  

4~lm7nh &nt!clis~i~d+mownii 

4) aPmold~ (anomic aphasia) ~ d i l ? u ~ : i i ~ ~ ~ i ~ ~ n i a b ~ o n i i  

i9::FI ~ ~ ~ J R I U T T ~ ~ ~ ~ I W ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L L R ~ ~ ~ I ~ Q ~ ~  W ~ B I  

5) ~i r s l l nauon  (global aphasia) id?  ~ ~ ~ : ~ ~ ~ M I ~ U T I I T ~ . ~ ' ~ ~ I + I  
Y 

G ~ I S T R  n i d . ~  m~aiu LLEI:~ISL$[IU 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



d' d wancinwo~swui lq~16i i lwn~s~aoa~n~saua1~a~m~ni i1u~n 
Y 16ori nir;nlri& ~8o~uwilyn $w?:ni~ynh ym~~uulaid~:nii~fbuJ b o i j n 7 ~ ~ ~ s - r  

n?7uGadnluo~nuoau'oo (cerebellum) ii~~fl1~scrnn~7~~un<~~~1do$\.a"bun~~~rn~~tl~d 

4.2.4 niru'uriio ~~iufiwflnfif!wu I 6 ~ r i  
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~dil?u~~un~s:iilnruuni~~~nia~aani?l~~~ntn~~inw~wu~il~s Inu~awi:lwnsuuni? 
Y Y 

i;luruil~~n~w2~oIrja ~ ~ ~ i l ? o a i u ~ n n o n i ~  B~o:ii~Iviw'il~u~iiw~~p91~~6a*~u~~in"~1u +I an: 
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3 
dam r r a q a i i n ~ u  ~ i u r n ~ ~ ~ o n n ~ m ' u d l ~ a : ~ m 3 = : 7 " 9  T ? U ~ 4 ; l e ~ ~ ~ ~ ~ ~ 6 ~ ~ ~ l l l A : f 1 7 1 ~ " d ~  

o r i - ~ s ~ i u s w  o ~ d a ~ j a u ' l 6 ~ a u ~ r  i o u ~ ? v < m o o n 4 i t l  

5.2 w u LLBIM?C?U~I J L~IJ JB UTUR: 1,500 - 2.000 % fld!rid$a4l<R 

I n u ~ ~ q d n z ~ r i n : o ~ n ~ ~ ~ n i r ~ u & ~ i ~ ~ i l u i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ' i l ? u a i u i ~ o ~ 8 u ~ i i n : m ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ a  
d B A d  'Iri(d~ul6r'~rnse~aunui~duau' wiuu&krnm ui t i inm~~i i !~?uae:~uoan~niu  

5.3 ~ L H ~ M ~ ~ ~ U ~ ~ M ~ ~ D ~ I J L ~ ~ L I J W ~  ~ 8 1 ~ 0 l l l l ~ + l 4 ~ 6 3 ~  ~ L ~ : ~ f i i I l ~ ~ d l d  
d 3 1 P 

k L l ? t b ~ ~  2,000 bb'Fi8~105 \ W  07 lT i f i~1~0~El l r? l%Yl  LFI ~ 3 b l ~ ~ i  Q a47 u F h t b J n ~ 3 i T ~ l ~  bbar 

z 113:ulnrio us: 59 uil~(d~un~nun o r ~ f i a i l y  m n v l a  mru8uu ria: h g n  (Lugger, 

1994, M$ 78-84) $ d n * 0 ~ 7 : ~ 6 4 X ? d l ~ W 6 l ~ ~  ~ R L I I J . w ~ : ( ~ ? L I ~ J J E I I [ !  L L P ~ ~ W T ~ U ~ ~  

~ ~ o i . m i u d ~ m ~ u a ~ ~ n ~ ~ o ~ ~ ~ a 1 6  tpii ~ ~ u s ~ ~ ~ B u u ~ " a i a l G a ~ ~ ~ s ~ ? ~ ~ m ~ ~ Y i ~ ~ ~ ~ ~  

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



IUIM~IU L ~ R L ~ O G I L L R J B J  n i ~ ! u ~ n $  dui18an88a6 LLA:IIR~U 
5.12 a u l o i ~ ~ s l i ~ w a n ~ ~ ~ s a ~  57'137 ~ ~ ~ : % C ~ a i ~ f a u i a Z 1 - b n i ~ ~ w ? i l 7 u ~ ~ n a i u  

winuuo~dil3s ~ i o n r 1 o 3 i i u ~ u  ~orr:iliCainwi 

5.1 3 ~ m n i ~ I ~ H ' i 1 a a ~ 4 ~ u  u7 mbba w a.ltn;lui ~~ara in i s f i~~Go~mnn751 .a '~11  
U U 
d 

~ ~ u L ~ w ~ ~ L I ~ ~ M ~ ~ u ~ o ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ R ~ A ~ L I $ u L ~ o R  M ~ D K u ~ ~ ~ ~ T L ~ ~ ~ G R ~ " M ~ ~ D J L ~ ~ R L w o ~ ~ ~  442: 

~ ~ l f i ~ f i a ~ B o m o o n l u s : ~ u n i s ~ ~ ~ o 7 ~ 1 ~  ~m:u iu~r$u  I-ji LI r u ~ ~ $ ~ ~ ~ f l a r n ' e r n ~ ~ ~ 4 ~  

v u l a  ~ = a i C i i u d ~ t n i u  n i r ~ f i u i n w i  q n & a ~ o ~  n m k  inn tta:<anmd o$~il.lui 0 1 n i ~  

~ai&d3ra~6mnu7 

5.14 ~ n n i s l r i ~ i l ~ o l i i i u n i s i i ~ Y " ~ ~ n ~ 1 ~ 1 ~ n ~ ~ w w d  w u i u w  Cnnioniwd-Gm 

r i n ? i i i C m  R ~ ~ ~ ~ U L < I M C ~ ~ ~ ~ ~ N ~ M ~  d~i!o?<ua 

5.15 E U U ~  W;UWIK~UL IU~ITWR~BVD~~IU~~ULM~O ~ I ~ L < ~ R C I ~ G U  
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6. L L U ~ A ~ W ~ W S ~ Y O ~ ~ D L % J  
l u r iu  (nuin ilyir^sy~n, 2539. ~ r i i  22-23) 1%tn7lu~uluuaan17$M 

d WB a* 
n u ~ u ~ i i  ~ i l w ~ ~ l n ~ ~ o n  nnn̂ sL$u i iern~: l i l~dan~!?v~~3~ qvnlw oarnxn wlgnuoJ 
mural iiluwrlinsrun~-rPsuu~nio'16~iuuuar~u~iiouds~~w rir oseiwua~~uua~aurrdnr 

n~oaa:rdons:i~llad~odd~:8n%niw s:dri?ui3ul~?n3~~iia H G I ~  L L B L $ W U ~ ~ I J  

A i  ~ C u ~ l l ~ n ' i i ~ ~ a q ~ q n u  sdadseynna n i ~ g ~ ~ a p l u ~ o ~ d ~ n l n a c l b = : ~ ~ ~ ~ o  riluwqin~1uC/ 

e d h  L L ~ Z ~ L J ~ M ~ ~ U  dsdsznau63n 2 s:a: $a 
A B rro:n i s:o:y a ~ n i ~ W i i ~ i t o ~ s r u ~ i ~ ~ ~ ~ n E u I ~  adoeril!d~ni~ns~fii i u  

2 e 
3 ~ 0 t u n l 3 i ~  R R B B : A I U ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ T ~ I ~ ~ I I R  W W L O J ) ~ ~ B ~ I ~ ~ ~ T ~ B W B ~ I W U U O : ~ Q ~ ~ H ? ~ U ~  
d 

~ ~ ~ ~ T T E ~ ~ U L O S L L R : ~ S L L = R R V O U  ~ ~ 7 1 ~ ~ ~ ~ i l ~ 4 d i l : n 3 ~ ~ i ~ n a i s ~ b ~ U 7 : ~ u ~ u ~ n 7 u n 7 ~ d  
t ' t 

tu kuuri a ~ d ~ n ~ s a r ~ i r u i 7 n i s n s : r i l Z ~ ~  LauT-nu i~n'asin3iu~iriuwilkuup:ij  
J 1I~:GnBnin ~~s: 'L~wsa7u~n 'o~n~~ n'?u~v?u n ~ . r g o o n w ~ n ~ l ~ n ' u ~ n i ~ n ~ i u ~ \ ~ u ~ ~ u  

i~?ni .rd~sn~uluurr:n~uuon n . n u ~ ~ a : l i ~ o l w n i ~ ~ ~ ~ n m n i s 1 ~ n a i ~ ~ u i u u u ~ ~ e 6  
g u  ' d "  

i i ~ ~ n n w u  u v ~ ~ i r u  ~ ~ ~ u r i h l v i u ~ ~ o ~ n ~ ~ u ~ ~ l ~ o w ~ ~ ~ ~ ~ n i a m n ~ l ~ ~ ~ $ ~ a ~ n ~ ~ f S i  $49: 

rnu~~nAQoGo~.rnriKaGtb~~n~:~i 

5ttr:i 2 ~ : t l ~ ~ l ~ ~ n 7 3 ~ 1 ~ f i l b n ? l n l : i l  L ~ ~ T ; L I : Y O J ~ ~ T ~ ? L G U ~ I ~ ~ T : A ~ ~ ~  

L~~IMUP~~U d ~ n ~ ~ ~ d ~ i l ~ ~ ~ ~ ~ i j ~ 7 ~ 1 ~ 1 h 6 ~ ~ t i 7 ~ d s ~ s a n 7 f d ~ f l ~ ~ ~ n s s 8 1 d ~ l l ~  7 L ~ O ~ L L R I U L B J  

L ~ B Z ~ ~ U L " ~ ~ ~ O Z ~ ~ ~ M ~ I % G W  Wl81~.161"~a9 
PI e t n ~ ~ d p u n n o n ~ ~ o ! w n i ~ ~ ~ b ~ m s a b o ~ u u  ;nn~a:nddiniui7nws:$7~Q~n7rori7~~1 L&: 

I ~ f I ~ Z f I l f i 9 f I 5 5 ~ " 7 5 F 1  u bbt4~l~bEI~~lJJdl~b$0ll ~:Tl%:filil:rflhd ~ ~ J ~ ~ I L L M F ~ J L J S ~ ~ L I T ~  

EI:~~IP n w ~ u d d u ~ a d d ~ c ~ u a ~ i i r a i ~ u ~ ~ a ~ l i  scn~:fi l~'r~nn'a~fids:RnEniwa"T~~~ 

r r ~ r a r ~ a s n ~ t v i ~ u i u ~ r i i I n  n l ~ ~ 8 ~ a n i r n s : i i i n l s ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ i ~ : ~ ~ : ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ~ ~ ~ n ~ ~ ~  
d su 7 luG5n~?alri a :nn .u1n ' a r i~~ l . i i~n~r$ i l~qn60~  ~ ~ r r : f i & ~ t n ~ s n ~ ~ ~ r i ~ u ~ ~ i a i l : i j  
l n ~ d 7  uP6fi7s 

P -* * ~ ~ T ~ ~ ~ R ~ B ~ ~ ~ U R ~ O ~ S T ~ U ~ ~ S ~ ~ L R F ~ U L ~ ~ J C ( Q ~ O W ~ ~ M U R ~ ~ U ~ ~ U L W  tl~l'fl 
Y 
u u o $ ~ u n ~ i u m u ~ r n ' l u n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ s  (self-care agency) f(otnaunuadn?iu6a~nirnlr 

t 
~~bilnu~uenanun r i i ~ ~ u ~ n ~ d u ~ n n n ~ ~ m ~ i s n d a t m n ~ n u n s n ~ i n ~ o ~ n ~ ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ a u ~ u ~  

Ill U I G G ~ ~ ~ P C ~ ~ ~ U ~ ~ U U ~ J ~ S Z ~ ~ S  fi D ~ ~ ~ R ~ R ~ M ~ R ~ ~ U W ~ D ~ ~ P ~ ~ I ~ ~  LLRRULOJ 
& v  d 

~ ? l ~ m u ~ s n ~ u n l s q l l s ~ f l n ~ n w a  JW Jw7 (dependent care cgency) Lqu 

R?IU ~ ~ u i ~ n ~ 6 u d ~ u 1 1 0 ~ ~ ~ n ~ I u n i ~ n ~ : f i 7 ~ ~ n a 3 u  ~doaounws~dun~iu6a~nisnls 

L L ~ ~ ~ ~ L ~ U Y O J ( ~ ! ; ~ ~ R ~ ~ U W ~ D J I W ~ I ~ ~ L I B R W I O J  ~ W L ~ O J U I F ) I ~ ~ I ~ : L ~ L I J L U W ~ I J ~ Y ~ I W  

n7rd~:~ijwn~irr L P ~ I L I ~ T O ~ U ~ ~ ~ ~ L L R R U L B J ~ ~ L ~ ~ ~ ~ T : L O U R ? I ~ ~ I O ~ T ~ ~ ~ ~ ~ " U ~ ~ ~ ~ ? ~ U  
d u ,  

$ i u J n ~ ~ n l ~ ~ l l a n u ~ a ~ ~ J ~ ~ ~  (therapeutic self-care demand) L~~R~HWR?IUW$OJIU~I~ 
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fLRmULOJ (self-care deficit) I ~ U ~ T ~ L O U ~ ~ ~ R ~ ~ B ~ U ~ T O ~ ~ ~ ~ S ~ ~ ~ ~ ~ S ~ L L B R U L D J L ~  o 

n s u n u a ~ d o n ~ i u i a ~ n i ~ n ~ . i g i ~ s n w ~ a ~  (sejt-care requisites) I6~5ie~0Ii nililG~?a 
n s r r i i I i t p ~ o  J ~ ~ ~ ~ ~ ~ R ~ I ~ w ~ o J I M ~ I ~ ~ I I R ~ u J  7l ~ ~ i ~ n ~ i u w i u ~ ~ u n l s ~ b b a m u ~ a  J 

Y B  Y. d L R R ~ ~ L ~ Q R ? ~ U ~ B J ~ ~ T ~ U ~ I I ~ L ~ I I ~ U L O  tnd~unuinniln?luniu3snnu:ns:ilnl-igbb~ 
i u  B 

nuLao n ~ i u r n u ~ r n u a ~ ~ n n n ~ ~ a ~ s ' u f i n ~ ~ u  y nnananJwPw7 ~ G u u l G f i u ~ ~ i u m u i ~ n  
" i f i  l u n 7 1 ~ ~ ~ n n u b o ~  n d d i ~ n u n b d u n ? i u ~ 1 ~ l f n ~ ~ : ~ u ~ J m a ~ d 0 ~ ? 1 ~ d a 4 n l ~ n l S ~ L L ~ d  

i u  d 
i ~ ~ i l u u o ~ ~ n n a ~ u  ~ ~ ~ I ~ T J H ~ I J ~ ~ I ~ L L ~ ~  n ~ ~ n m a ~ w ~ w i ~  3 x6uiu8a 

e- d 
I .  ~ ~ 7 u r n u i s n l u n n l l ~ u ~ n 7 ~ i w  u n m e  o ~ ~ n n e d i ~ a ~ d ~  WI (capabilities for 

E " a d  
self care operations) ~ f l u ~ 1 ~ ~ ~ ~ 1 1 1 ~ ~ 0 d 4 ~ ~ ~ ~ 6 ~ i ~ ~ I . a " l s a n ~ ~ ~ ~ ~ a n u ~ o ~ l u u n r r u u n u n  ad 

d ~ z n o u 6 ~ u w ~ i u m ~ ~ i 3 n  3 drrnm ;a 

1 .i n m n q w n i ~ &  (estimative) ~ ~ ~ i n ~ i u ~ i u ~ s n ~ u n i ~ m ~ a ~ ~ a ~ l ~ n ~ u n i ~ d  

b b s : : o ~ d d 3 ~ n a u 1 u n u ~ o ~ b b ~ e ~ ~ a ? ~ ~ s u ~ ~ ~ ~ ~ i i i ~ i u n i ~ ~ o s ~ ~ n a ~ n ' a ~ ~ ~ w ~  

n ? ~ u a o ~ u v a : n ? l h l $ a ~ n ~ ~ ~ u n i ~ d i i l n i ~ ; ~ ~ a n u ~ o a  

1.2 n i ~ l l i u ~ d ~ u w  (transitional) ~ i l u n a i u w u ~ ~ n ~ u n i r $ i w ~ ~ ~ i l ~ ~ e ! a n " u ~ ~  
A A *  d 
nAiuisn ~~~os :~1 :n~ : i ndunaunwa~dan~~un 'o~n i~~~m~nn~nma~w ~ w 7 f k i i ~ i i u  

a w a - 
7.3 m3a~dadgun (productive operation) L O W R ~ I U R I U I I ~ ~ W ~ I S ~ ~ U H  

d "  d E m s ~ u d i ~  7 ~ d a n o u a u o t r i o n ~ ~ n n ' u ~ n ~ ~ n i s ~ i r s ~ ~ ~ ~ n m a ~ w ~ w ~ ~ 4 i ~ i l u  

2. ~$4+137u 8~1561 10 d~zn13 (power components : enabling capabilities for 
m i *  d 

self care) rirunna~n~wdi~~ilwhniun~sn.r:i~utii~a~l~ qJ ~ d a n i s n ~ ~ a u n n s n n a ~ w a w i  q 

I l i l in im~- i i lnunL? Id w k n m u r n u i ~ o  1 o irxni-id 1 6 ~ ~ r i  

2.1 n ~ ~ u ~ ~ I i l i ~ ~ ~ ~ ~ 1 2 ~ 1 i a u ~ o ~  IW~~U:~FIUL~~U~?UA~'IIOU~UW~LOJ 
s ~ u ~ ~ n u ~ o o n c ~ o i ~ a ~ ~ n i ~ ~ ~ ~ a m ~ o u n ~ t l ~ u  nluwannwbad n a o n o u 3 o ~ u 6 i h 6 ~  hn iu  
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d ~uaun~n~ouni~rm:quau 
-a a: A' 

3. n a l  U547851561LLR~e;lCldRUflfl1IUNMjiM (foundational capabilities and 
t Y  

dispositions) L ~ U R ? ~ U R ~ ~ ~ T ~ V ~ ~ ~ ~ ~ U U Q J U ~ ~ ) ~ ~ P ~ L ~ U ~ ~ M ~ U ~ ~ S ~ T ~ ~ ~ O L ~ ~ J O J ~ B L L R ~  

i h f i l ~ ~ l ~  (deliberate action) h~~ln? 7 Id d~b~lh00?7Lq~ 

3.1 m ~ u n i u i ~ n d o r i  (knowing) iYun?iuaiuisndxnx~i (doing) nw 

Ai~r  os:?ninul ILI~J ~iluni~iun71u$n nmiuf R ~ J B I  ~ i l ~ n i  J ~ W  S I U ~ ~ L M U I L A U  

3.2 q n r ~ u f i i ~ i a f i s i u  dij w a d o n ~ s r r a ? ~ n i ~ i ] i ~ u i  LIY B J ~ I S ~ S L ~ ~  
w t  2 

R7?UR7U?3oltFI~qflbHBJflW"uUWtb~lM 

nquijnwnl~w ~ I ~ I ~ ~ ~ J T , O L ~ U I ~ M ~ ~ W ~ ~ ~ ~ ~ S ~ ~ O ~ ~ ~ ~ P ~ ~ W ~ ~ D U  3 nqu8 dii 
f l 3 1 ~ i k J 6 U ~ h  zil 

n ~ w ~ ~ I T ~ ~ L E ~ ~ ~ H ~ ~ J  (theory of self-care) 

n q u ~ ~ ~ ~ ~ ~ o u n t ? u i i ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ n I u n i ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~  ~~s:n~dfininlsgon;nna 

4 i a ~ F f ~  w i  L ~ I M ~ I  u u o ~ n ~ ~ ; ~ ~ s n w r o ~ ~ u  n ~ i u n ' a ~ n ~ s n 7 ~ ~ ~ ~ a ~ u ~ i l ~  (self-care 

requisites) ~ ~ o r h 1 d ~ n ~ ~ f l ~ a u n ~ o n s s ~ ~ e i o n ~ 6 o a n ~ = : f i i  damaunwa~~?~u6i1anm 
t B  e w 

VN: W U  VJ f i ~ n i l  therapeutic self-re demand ns naiuun2i u €11 ulsn lun l~d l )~  R 
u 8* f i 9 n l l u n l ~ ~  u s n u l a d  (self-care agency/ dependent-care agency) ILR: fi$o uw WZI w 

v 

(basic condition factors) i l : ~ ~ n % w e d a n j n ? i u R ' o ~ n i s u s e n a l u ~ u ~ ~ ~ ~ ~ b n i ~ ~ ~ a w u ~ u r  

sacynntl d ~ ~ ~ n s d n ~ i u n ' o a m s n ~ ~ ~ ~ ~ i l n u r a ~  3 hw Wo 

1) ~ ~ T F J  L L R ~ ~ T L ~ ~ U ~  u7?111] (universal self-care requisties) LQ W~IT; LLR 
Y 

L ~ B ~ I T ~ ~ J L R T P T U  i n w ~ I i d ~ ~ f l l n ~ w  ~ ~ ~ : ~ i ~ ~ n i w u o ~ y n n a  4 ~ ~ i l u n ~ i u ~ a t n i s w u ~ i u I ~  
Y 

?i?~~uywiT' Idrri n l s n ~ l i d ~ a i n i ~  Ji LLR:EI~MI~~LW u ~ w  u n ~ r n a l i ~ ~ n ~ ~ ~ u r i ~ u ~ ~ ~ r n ~ s  

xu1 ulvi~ilu!dnlulln n l s i n w ~ ~ ? l ~ n u ? ~ 3 : ~ i 7 ~ n 7 f ! i i o n s s u  i~a:nisGnndsu n1.i 

? n w ~ n ~ ~ u ~ u ~ n . j c i r i i ~ n ~ ~ ~ . a * L ~ ~ i L f l ~ d ~ u ~ ~ ~ u n ~ ~ ~ d ~ & ~ u ~ n " f l ~ ~ w  n l d a a f k  
UA A 

o lWs l~ i~ r i~~  7 riaB% n ~ i A  i~n:ai~8niw ~ I ~ ~ ~ J L ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ M C I ~ I L O : W " ~ U U I ~ ~ T ~ M O Q P I ~  

g~enniulnieuuii~nu i~nm~~umui-muu;laura~ 

2) nl~@lla$ih LUU~~UT:U:W"WUI~I~ (developmental self-care requisites) 
2 -  2 ~iluni~g~~snrnmuuain n s r u ~ u n i ~ w i u u ~ u o ~ % ~ ~ u y ~ o " l u ~ r u = : $ I ~ ~  7 ~ 4 n n w  ~ i l u n i ~  

q ~ ~ d $ ~  ~ i ~ u I m f l n i ? I ~ C ( ~ ~ ~ ~ f ~ ' ~ o m n ~ i l a ~ f t n i ~ i ~  L R ~ ~ K W U ~ ~ I S L ~ B  GWU~LL~:CIJIT& 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



d 
~ l ? ~ ~ ? l ~ ~ ~ ~ ~ ~ d 6 7 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ l ~ ~ ? ~ ~ l ~ ~ 0 4 ~ ~ 6 1 ~ ~ ~ ~ ~ b l ~ l ~ l ~ ~ ~ ? l i ~ f i ~ f l ~ ~ ~ j ~ ~ ~ ~ 7 ~  

?Pni?:lwiudi~ 7 pnai~ai laohn~~rf in  w s ~ l o d u f i w u ~ n ~ ~ ~ n u < m n ~ ~ r 6 s u ~ - i ~ n i  

~ ~ i ~ i ~ ~ i ~ ~ d ~ e P s u d u n i ~ r ~ i ~  9 

3) n ~ ~ ~ o a d i i r ~ w ~ ~ a ~ ~ ~ ~ i w ~ ~ 6 i ~ ~ ~ n i w  (health deviation self4are 
d m  X 

requisites) ~ ~ u n ~ ~ ~ ~ ~ a n ~ n n u w ~ d n ~ ~ ~ n ~ n ~ ~ ~ ~ ? ~ ~ ~ o u ~ ~ u v ~ i ~ ~ n i u ~ n d n ~  idw ifin 
d 

I s n ~ Y o n ~ ~ u  ~iiuiI2u ~~a-~innir^7i iu i i l l l~~ ~ra~ni~ inu iua~awnd n v g  orrnurorn 

~ i ~ i l u l w n i ~ t ~ 6 ~ ~ r i  r m ~ o ~ ~ n ~ ~ u ~ ~ r r r a ~ ~ ~ i n ~ n n e ~ ~ 6 0 d o ~ ~  i u i  nwls w o ~ ~ a n l w ;  
A LI. r Ei waiuKwulnisua~nu~m dgunniurrwuni~inlii nl~7RaQ nlrvluvl a~:ni~ilo~Ku 

X n i i n i ~ ~ ~ ~ m n $ o u d o ~ o i i r n v w a r i i ~ d d ~ z 8 n ~ n ~ w  i u ~ i ~ e ~ r 3 u ' l a ~ ~ ~ a v a : i l n ~ n ' u n ~ i u  
d 

~ ~ y ~ . u l u s i n ~ a ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ a ~ n i ~ ~ n v i ~ " r ~ ~ i n ~  d ? u 6 ~ i ? d n i s ~ d n n w u d ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i n  

RTIULBU~~?U L L R ~ ~ I ~ ? ~ W ~ ~ R U ? " W ! T ~ J C ~ ~ ~ ~ ~ M K P I U ' L L R : ~ ~ W  ; ~ W ~ & " U O W U L D  G [ I w ~  
rlarij!inodrY.u wsuo~w u18aniwv?anl~cd~~uo~ r ~ u ~ ~ u a u a ~ n i ~ i ~ ~ l ~ u ~ ~ s : m r ? n  w 

~ u s d u u u n i s d i ~ ~ u ~ ~ a i n d d ~ ~ r i s u ~ w u ~ n ~ ~ u a ~ n u ~ a ~ ~ ~ ~ d ~ n n i u n ~ ~ u m u i m n " r ~ ~ o o ~  9J 

Inuy n n a s t n ' u o ~ n ~ i u m n i ~ 0 ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ w m ~ n a i u ~ a ' u ; n i r ~ ~ ~ ~ n u ~ o ~ 1 u d ~ ~ r 8 u d w  LC 
63 tl iru 

~ ~ ~ ~ . ? l u ~ i ~ d u n l ~ f 1 1 ~ ~ f d ~ ~ 9  (theory of self-care deficit) 
4 ~ d u ~ n n c l I l i n i u i s n ~ ~ r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ w ~ ~ I ~ n ~ ~ ~ ~ ~ a ~ u  nnaiun i~uni?:: 

uimnlsgLLanulad (self-care deficit) L ~ w w s ~ ~ y n n a ~ ~ n n ? i u $ i u J n l s g ~ ~ e n w ~ o ~ ~ u ~ d u u ~  
d 

nls?nw (therapeutic self-care demand) a~aiso:~ilwnmn~Ya~ni J L ~ U ? < U ~ ? ~ U ~ I L ~ U  

1un-n; ~ ~ a n u ~ o ~ l m  o n i ? l ~ n i u w i u u i n i s ~ i ~ = : ~ i ~ l n ~ ~ r d a ~ ~ ~ l ~ n ~ ~ ~ n ~ w  n+nun'nanir 

& n d ~ ~ d ~ ~ ~ n i n n i i n ~ ~ u ~ ~ u ~ s n a " ~ u w k ~ n u n ~ w v a o ~ ~ n e ~ u n i ~ ~ ~ ~ e n u ~ o ~ ~ ~ i n ~ i i ~  

Iniluiil ynnniin~lun'o~n73nls~rr~muba~ (self-care demand) ~ l n n i l ~ ? l a J ~ i ~ l ~ n  

uo~~nnsdiioi (self-care agency) f l i l v i ~ 8 n n ~ ~ n ~ a ~ n ~ ~ n ~ ~ ~ r r a m u r a ~ ~ d a n i ~ i i ~ n  
a: 

(therapeutic self-care demand) ;N; a ynnauua dlunmtuin n l l ; ~ ~ ~  ~ M L O  J (self-re 

deficit) vi~In*2i a i n i ~ n ~ ~ ~ ~ m u r a ~ ~ a ~ r i n ~ ~ ~ ~ ~ ~ $ w ~  o ~ d o o I 6  ynns%$a~n,,n,, 

wuium I a ~ ~ u 1 ~ i l ~ i ~ ~ n ' 1 3 - ~ n ~ i u w i ~ ~ i ~ f i m U " u ~ i l u  2 ~ n w w  

1) F I ~ ~ U W ~ O ~ ~ W ~ ~ ~ ~ L L B R M I ~  WI J iau (partly deficits of self-care) nai ~ 6 4  
L: 

~i I i l?ub~in l~nm o u ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ n i ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ w ~ ~ u ~ ~ ~ n n i ~ ~ ~ ~ ~ o  ~ i e ~ o i n i  

u'a4~niillwm~g~~n 
2) n ? l u w i a ~ ~ u n i ~ ~ ~ ~ e n ~ ~ a 3 ~ e i i 3 ~ u ~ ~ d  (complete self-care deficits) 

i ~ u ~ d ~ u ~ l i m u i ~ n n o u n u o ~ n ~ i u & a i o J n i s n ~ ~ m m u ~ a ~ ~ ~ ~ u n ~ a u  
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r ? q ~ a s t u ~  ni%w alum (theory of nursing system) 

u 

1 )  ~ruunm~~nufl~nun (wholly compensatory nursing system) wuiulwrilu 

~ ~ I A B ~ ~ S U ~ I T ~ L L R ~ ~ ~ U ~ J H % J ~ ~ W ~ ~ ~  ~ d a u ' b i  W I U ~ S O ~ + ~ D ~ T T U I G  L ~ D J O ~ I ~ ~ U T T ~  

dau3 

2) s:PIP~~IFI~~YIM'uI~~~u (partly compensatory nursing system) bUla 
64 u 

noiuni~nm~il~oi iarw ~ I L I ~ R ~ ~ ~ ~ I F I P ~ ~ ~  ~ n u w  u i u i a r i 7 u f i i u 7 ~ i 3 ~ ~ C ~ ~ o i n  +io 
d 

~,',~I~@IIJI~ d l ~ l ~ n 1 5 b R a a ~ ~ ~ 3  ~~€l .~ lF I~? l l l$ l~ :p l "n~~ 

3) s r u u n 7 T w o l u i n u u u ~ ~ i l s r j u ~ ~ a : ~ $ ~ ? l ~  (suppoTtive-educative 
ad u 

nursing system) L ~ U R ~ I U ~ ~ T M W ~ ~ ?  n m ~?4ni7fi~na~u!$I"63tlmtb~ad I L U U U " ~ ~ ~  u 

~ s u u ~ ~ ~ : ~ i n w n n ~ i o n ' a o n ~ ~ u o ~ n u ~ o a ~ ~ a r n s r ~ i n i ~ ~ ~ ~ ~ w u ~ o ~  holG?un~-rnourrs:: 

LLU: Jiainw u l l n  n h d d a  o i i n : n ~ n u n i ~ w ~ ' ~ n ~ n n a d ~ ~ ~ ~ " ~ ~  a;lidil?u6i?u ~ J W  L)IU~R 

du@.d? u~niin (assistance) ~ ~ L I ~ . a ' i ~ f i f t ~ d l ~  7 t ~ ~ ~ i ~ e ~ n $ u  ~ d i l ? u o : n ' o ~ ~ i l w ~ i ~ A o n ~ m  

I Z U U ~ W W  UIUIB (nursing system) niu L L U ~ W  nu n ~ l o  ~311 A o s ~ u u d I ' u ~ ~ l n n - ~ s  
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~ t u u u a ~ n ~ 1 n ~ : ~ ~ d 8 r ; ~ s ~ d ~ ~ ] s a ~ ~ e l a ~ ~ ~ w  

n i iano~~d i l?u~~ 'ss~~ f lu~n i~  (WUPRT I I + I B ~ ~ ~ ~ .  2543) 

scuunisw ~ I ~ ~ R ~ ~ U H ~ ~ I I R : ~ ~ ~ ' R ~ I B J ~  (supportive-educative nursing system) 

d n ~ ~ u u 3 n ~ s ~ l i ~ ~ ~ ~ i ~ ~ u ~ u n ~ s ~ n ~ o u ! ~ 7 i r s r ~ m n 3 r : i ~ n 1 ~ ~  bb~bb~~il"~~n~a181mu15bl 
d' Y *..b l u n i r ~ u e ~ ' T a D n ~ ~ u u n w i o ~ l u n i ~ ~ u i 1  n73w uiui~.cuuupr ~aab;ruuinid6w'wu1 

a W e  n27u ~iuisnlwmsgua ~ ~ ~ t d ~ f l w n i 5 ~ u a ~ d a e i i ~  b w u ~ r  (iaii wsul, 2544. M<I 19) 
d & ~ u w ~ ~ u ~ ~ a ~ ~ i l u ~ n n a r i ~ ~ n ' l u n u i n 2 u n ~ ~ $ 1 " ~ ~ ~ ~ ~ 1 ~ a ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~ ~  LLee 

r i ~ ~ r r i u r j o l u ~ n ~ ~ o ~ i u i ~ n u s ~ ~ ~ u ~ ~ a i u ~ ~ n a u a ~ a a u d a n ~ i u ~ ~ n ~ s n ~ ~ ~ u a n u r a ~  

ua~$d?d~a'al iwdo~do~ oa:!d.r:E~~niwniuKn~~n~w b d a f i w ~ i ( y ~ a  L L ~ Z F ~ J L H ? ~ ~ ~ ~  
B * - n ? i u ~ i u ~ s n ~ u n ~ r ~ u ~ ~ n l l a ~ ]  ~ J O L ~ J  w ~ i a n ~ ~ ~ ' l i ; u b b ~ r e l ~ ' ~ 1 m n 7 ~ b ~ a n ~ ~ ~  ~ L Q ~ ~ I W Y O P  

id'il? ~ I ~ H ~ ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ? u ~ ~ H ~ I ~ : v o B ~ T R ~ J J S ~  L 'RELZ U R V  O J ? B ~ I S $ ? U L M T ~ Q  

~ B i o l d G  
* A  i 

1. nl-mou ~~u?anil:d?u~~'iil~un~rw'Nuina~bl~~"%an"nw~u~~~~fnidums 
w d a  

Cwu~n~iumu~snue~[;b~~ d ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i i ~ ~ ~ n n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n w ~ ~ ~ ~ ~ ~ n a i ~ ~ ~ n i ~ m ~ ~ l u  

n w i o c ~ n ~ ~ ~ r i n  o:siatr:'jnli~ansi~ $ f l i l ? ~ ~ ? ~ ~ i l ~ ~ ~ a i i l ~ ~ n n ~ d ~ ~ ~ a ~ ~ m 8 w ~ ~ n ~ = : ~ i  

A s n r s a h  7 I ~ n i r ~ u a m u ~ a ~ ~ d n n ~ u I ~ o ~ ~ ~ ~ u  l u n ~ ~ a o w n ~ ~ d ~ d d ~ ~ " a ~ ~ d 7 u " ~ a  u 
2 l 'uri ~ n w ~ u ~ c ~ ~ ~ u a n ' a t n i s ~ ~ ~ u f  n ? l u w i a u u o ~ ~ ~ ' s a 6 a ~ i w a  ruo~inistdnaw 

X o:6a~~Go~lnn~iu$fiu d?u~uani us:i~mraed;;l~i~un~~urnui.inlun~sfiuu~ %I 

T ID IU~R:~RR A ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ t d ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ Q ~ l u n r : ~ ~ ~ n i ~ b " s ~ u n i ~ ~ a  91 U ascd~:~Cw 

n ~ 1 u r i l ~ ~ G i ' i u n i ~ u ~ ~ ~ b 3 1 ~ 1 ~ ~  ~ . u s ~ n ~ - r d u u ~ s n ~ ~ 1 r i v u " 0 ~ a ~ n w n ~ ~  u s n n n d r ~  6 s ~  
C ~ ~ I Y ~ ~ U ? U ~ J ~ ~ ~ ~ ~ U ~ G P ~ J L H ~ U ~ T L ? L I U ~  ~ ( ~ I J K U W " U E ~ ~ W ~ G I I A : O U ~ W S : ~ ~ ~ J  

w o~uinn'yig~~n ~ i a - r i ~ ~ R i n l r i ( ~ u a $ n ~ ~ ~ w i i ' b u n u ~ ~ ~  14 o ~ ~ u u s ~ ~ ~ I u . l u n ~ ~ ~ u u ~  
d U  d' 

na'nIunis~our$~~um~u nuulu~~d{dil?un'o~n~~b"suu~ ~ t a n i A a u w o : ~ a ~ ~ ~ i u i 3 i n  
naiufiRu n-riuwiouuo~$il?o n~.r~~uw$~t~6u~uu~nni1dri~ui~uiiil:nisilnd~lj~ 
X 
rwanirraci~n?rsawo:~o~diu~~~ui~uirnilu~~s~H'il~urrde~nu r iu~~nmwdi i~e :  

o u ~ j w s r ~ i i ~  w uiuiiln'urjil~~1~~a'~tl~~~21~~~~1"bniwlun~~~~er~dn11~tl ~ilunic (nut n 

~ymTy?a. 2537) w i 7 n i l ~ n u " ~ " n l t ~ n ~ s ~ ~ 1 ~ d ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ w  In i r r i  i jn lsou:~ln i l~~~ba:  
Y Cu 8n?1d-1:~ijun?iu$s~{~~sou uon?nd.r:n~dun~mou o'ru~u~wn~i~wnimeuadi~ 

&LPU ti4 ~ ~ ? u l ~ ~ ~ i s u i r i ~ u i ~ u l u n ~ s i s u u n ~ s n e w ~ u ' b . a " ~ f ] n . m ~ i ~ ~  'Lunlsnr:~ulwld 

~i inn~iunu~adomsb?er '~bn~~~au ini3~hfia'oh6yuna-nau 1Qm~Cuiia{fiuu ij 

n ~ . r s n R i a d ~ ~ ~ r : n a u n ~ ~ ~ o u  iinmd~:~ijuwanirduu ~ n i ~ d ~ - ~ u ~ n u n i ~ ~ ~ u " o ~ ~  

i l o u n i i u u n c i i n ~ m ~ ~ ~ u ~ ? 0 ~ ~ ~ ~ 3 u ~ M " ~ ~ ~ ~ ~ K 5 I a n ~ ~ ~ n r ; i ~ n ~ ~ n ~ ~ ~ ~ d ~  ~dnl<~'liin 

Cnw:lunl.rguan ULQJ 
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I ~ ~ ~ ~ ~ ~ R J ~ ~ ~ ~ ~ . ~ B J ~ G L H ~ ~ : H U ~ " U P ~ I W ~ ~ ~ U L ~ E ~ ~ ~ U  ~nn-n:~msndsw ua:o'uns~u 
d 2 addel ~clud'z r i i ~  q naiosr ifinuuln' a M i s ~ ~ i l u ~ a n a o n ~ a w n u ~ J I a ~ ~ a ~ i i ~ a ~ l o ~ ~ ~ ~ ~ n a i n ~ i i u ~ u  

uln~unlilvi~ilriwr~i11ri~d7~~~~eii~~3ii~ 

1.2 ni~auu~~uuntju ~ilun~rri1tlnuan~~n$rinju111~~~q~1A!~njn~~:~~u 

n(uj,,,u&J,,ina~nu8~1d o i o r n i ~ ~ i l u n ~ u r i o u d i j ~ ~ u u t ~ ~ ~ i  2 nuiludt 35 nu n ~ u  

I W G ~ I I ~  ~ ~ - ~ O R U M % I  60 RU$U!IJ (BURUI UCWIU~,  U 2532)106i AEI a w l r o  
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C r ~ & < n ~ m ~ w b i  
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d3rnounisfl~irmi 
2.3.4 b$713fiiIF!l6~~ 1 1 ~ ~ ~ 3 3 l l l ~ t J ~ d 3 ~ b ~ f i  L L R ~ T W U T J T T U ~ ~ ~ ~ ~ ~ U  

Zu~ilu~~u~ni~lwnrnl?uGaIps"n"'u?~)~u 

2.3.5 b d n ~ ~ n ~ i u ~ ~ ~ f ~ ~ ~ f u ~ u r u ~ ~ a ~ ~ n a ~ n s u a ~ n l i a u ~ i w  

i , lU~, , ,  
2.3.6 ~ l s : ~ ~ r u i ~ o m ~ ~ w u ~ ~ ~ ~ a t ~ m u n ~ ~ i a ~ ~ i i n n " u ~ ~ m u ~ d o ~ u r u  

a *  Y - cs 
2.3.7 uaw bn~'~tb~11nnlfd~u~~1uo::~na~~n1~~~wn~d~tn7"11u~~u 
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2.4.4 c n u m ~ n r n ~ u ~ s t m a u I ~ ~ ~ ~ ~ u I ~ ~ ~ n ~ a ~ " ~ ~ ~ ~ n ~ u ~ ~ a ~ n i ~  

In* ri7%aiui n37u t io  nl~unlC(~ii~~untnu 

2.4.5 ~ u ~ % F I % ~ $ ~ u ~ " Y ? % ~ T ~ ~ M ~ ~ o ~ I J ~ ~ ~  :~Yl%617~ 
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d a ~ r ~ l o n w ~ o ~ u a ~ ~ d ~ ~ 1 ' L ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ~ n a ~ n ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ) 5 a n " n w ~ ~ i ~ d a ~ ~ ~ ~ 1 1 ~ : ~ ~ ~ i l w  lJ 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



3 " n - d ~  ua:h6yu7~ttbn~ ~~"auimai~rnu~m~un~ J~ L ~ ~ W U L O J V O ~ Q ~ J ~ L I  (w~sl ~ y o Y 4 n a .  
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' c l u ,  
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Y Y  P I d P a  
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3.1.7 ~~m7~~~n75%l~l~Ll1f l7 t3  dl~~~~t%71183l7~~3Ll b~:Elil3 7 

3.i.a parnxpiiiu+ia n2lu~jwo~niulun~oun?2 ~ d a l i t i ~ ~ ~ u : ~ ~  
~LM%J'I:RU 

3.2 d~:luaG~a~n~s~buu1~'7~ 
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I )  ~ d a d 6 ~ u n ~ . r d ~ u ~ ~ ~ a a r i i ~ s i a ~ ~ a ~ C ; l j l ~  

2) f id~[ i lF i iYCi~~~~~t%7~Qu~iuynna TIURSDUR?~R~UB~IW 
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finwilynii74 7 
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wuio~oinn~auni? riild~k~ln-r~uouqu ~ i l u n ? ~ d ~ ~ ~ f u n ~ t n i u r ~ i ~ ~ I o  dlulCwivllu 
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3) ~ h h ~ ~ a ~ u o ~ ~ i i u n ~ ~ u h ~ ~ ~ u ~ ~ i ~ r ' u i j ~ ' ~ ~ a ~ " ~ ~ a ~ m u ~ ~ n ~ ~ n d  

n ' o ~ w s i u ~ u l i ~ u ~ w ~ ~ ~ ~ ~ a ~ ~ u ~ u Z ~ r . ' a a ~ ~ n i w  

3.2.3 ~ ~ r l a a r i r i o w u ~ u i a a u ~ ~ ~ g ~ " ~ ~ ~  

1) ~ S T U ~ ~ J Q ~ M ~ J ~ J Z I D J ~ S O U R ? ~  J~UEYIWL(IIUJ?~~ W ~ ~ J J U  

nuiGo i h a ~ 8 a u  n ~ ~ a ~ ~ s ~ G u d r z ~ i ~ ~ ~ u ~ ~ n 9 ~ ~ s o u n T a  maaaounaiudn 

uuumurQua~ d~:~nr i~o~n~o .un?a~~a=:~uwu 

2 )  ~ ~ ~ i i u ~ n ~ w d ~ ~ f i ~ i l i ~ ' u o ~ ~ 5 a u f i 3 ' 3  ! i !~ot~~udrdaauluni~ 
a i ~ u ~ u u f i u d ~ a i ~ n i w ~ w ~  C~e~6mwa&ida~d~au~rm~ounr"3 

3) 16n'nnu0qnii~~fi6~ ~ ~ 3 ~ ~ 7 1 n a m . r ~ u ~ = : f i ~ ~ i ~ i  WR~S::YIU 

d a ~ m w  

4) L ~ ~ W ~ ~ ~ T U ~ J W ~ ~ ~ ~ ~ T ~ T T ~ I U G ~ W ~ ~ Y T F I ~ U I C L I ~ B J T U I I R :  
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N = nutrition ~ d a n i ~ : I n ~ u ~ n i s ~ a ~ ~ ~ a t l  IW YI:O~M~S~J w Q ~ T E M U  

dapniwhunsc 

H = home environment an7 W ~ J L L ? ~ ~  ~ J % P ~ c ~ u ~ ~ R E ' ~ o I J G ~ u  bq~b&~& 
d A ,  

M U J W H J H R ~ T : W U ~ ~ ~ T J A I W ~ ~ ~ U L L R : ~ S D U ~ ~ ? ~  iliu oniw<iub~o k d ~ r ~ ~ i w q n ~ i i l n s s u  

IniGiu 
0 = other people auiBnlunsuuni~dnmutiuwic~6~adia~s ~dowljlu 

i n i s i a u b ~ ~  O ~ J W ~ I Y M M % I ~ ~  
- A  A' 

M = medication n l 5 ~ n d 3 : 3 f l L 3 ~ d ~ l ~ 7 ~ d 3 ~ ~ ~ ! ~ ~  ~11~ufi l~~04{di l7[1 
d ijn31~42~il w~ioll i-r ~iiui'su~nvla'ui n ~ s ~ ~ ~ a n u ~ n ~ ~ m ~ n ~ ~ i i n ~ ~ ~ ~ r ~ ~ i ~ w ~ w i n ~ c ~ ~ u  

E = examination n~~maa~ i i dn iuuw~ i  u ~ i i ' l ~  t ' l j ~  n?~?nnaiu&u~~Fi w 
n i s ~ n n n i s w ~ ~ o u ~ m ~ r ~ i i t n i ~ n ~ ~ ~ ~ ~ a m ~ ~ s d . r r t i i u ~ ' i l ~ o l u ~ w ~ t b  
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S = spiritual health n?iw~Ba & I u R ~  Filklu Y ~ I U ~ ~ J U  d3:~wl%l4q 

~ ~ T ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I J ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ R J R ~ ~ ~ C I R ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ? L I L L R ~ R ~ D ~ R ~ ~ ~ I I ~ L L B ~ L ~ I ~ ~ ~ ~ ? U  

Raw ~ ~ n ~ ~ u p n ~ w u n ~ ~ d w i l a r n ~ a l r n ? ?  

s = service ~ I T ~ T : L ~ U ~ C I ~ B J I I ~ ~ ~ ~ ~ ~ I  w$! (ill LI~K?II i i ~ l i n ~ i u i i ~  

n ~ i u ~ n d i d a ~ : u l r u ' r n i ~ ~ ~ a r ~ : p l " o u d ~ u ? n ~ ~ ~ ~ ~ ' ~ ~ r i  (ihu~~etnsauni? r i  u~S~iindsclu.au' 

lld~dli17tlll~:$~~^a~11~1~4 L i ~ d ? U d ~ d ~ ? n l ~ \ l l ~ ~ l ~ n l ~  L L B Z ~ S ~ ~ I ~ U L ~ I ~ ~ ~ ; J ~ ] ' ~ ~ I T ~ J ~ S ~  

3.7 T L U E I . I E ~ J L ~ [ I I L ~ ~  ~ ~ J ~ ~ I T ~ I ~ B ~ R ~ ~ ~ ~ ~ R J ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ , U L L U Y ~ O ~ ~ ~ I T  

~duulj7u idulfi~wn h~sz~dauiwGu I $ P ~ I ~ ~ I ~ ~ ~ ~ ~ : L ~ ~ ~ P ~ ~ ~ ~ L I ~ L R : : ~ o u ~ ~ ' ~ L ~ ~ u ~ u  

a .s 
L % J ~ ~ J F I  nisouudiaui3a (Participatory Action Research : PAR) 

r -  
1. u~n; l~ iu$ i  u ~ n ' y n i r ~ ~ u l u r % ~ l l ~ ~ ] m n ~ ~ ~ ~ u ~ l 5 ~ a ~ i a u  

a d  
~ ~ ~ ? ~ u L % ~ ~ ~ u ~ ~ I T L L Y u ~ ~ ~ u ~ ~ u  L U U ~ ~ I U W  LII U I B J ~ ~ S C ~ ~ " I ~ - I ~ T T L L ~ :  

rinw'cuui~wn~sk~nn~~~~~~r~a:~ninonlwua~~iui~~d~u~d~~u;l~u~au~jnri?wn~o 

w w  u ~ u i ~ ~ ~ a n ~ o ~ m . r : h ~ ~ " ~ 0 ~ n ~ ~ w " 6 ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ : n i o a n u ~ r i l u n ~ . i i ~ u ~ i ~ 1 ~ ~ d a w i ~ n  
P % ~f ~?Il~%flL~fltwkrUl (Research and Development : R & D) n l  J%H l%dd~u R ~ ? ~ L L u ~ !  

d7ut711 (PAR) !J L ~ U ~ I S ? ~ U I I R : W " W P ~ I ~ ~  L ~ u u M ~ ~ ~ ~ s - I ~ " Y ? ~ ~ u  L L R ~ ~ ~ I ~ L ~ o ~ I L I J  d=Und 

bilurn~%fl ((research) ~ u d ? w d  L ~ U ~ I T W ' M P I ~ H " S O L L ~ ' ~ ~ M I  (development) ~$763 ulni( 
a h  

2. ~ r w ~ R ~ n i r l ~ u d ~ d g u w n i ~ ~ ~ u 1 1 ~ i ~ u i ~ ~ l  
a h  ms?& ~ % ~ d ~ u r n x ~ ~ u u C  ii70diau f f  a I I I ~ Y ~  U ~ - I ~ ( F I  W ~ I U ~ U M ~ J ~ U ~ J ~ ~ T  

~"s?uau~G~uii?udn'13-7f iy~~ 1wun~:~lij7u~u~n~0'vi~un*r:uaunia~~ut3 L L ~ K U  

ounxkd ~ n i ~ ~ u ; u n ~ . j ~ ~ u o  wsr~a:nif a ~ r ] f i  u wani-ii~u ifluni.r~$u~uu oanwda ~ C U  
f i [ ~ ~ 1  (problems psople) ~ M ~ u I ~ I O ~ M I ~ ~ U L D J ~ O ~ ~ ~ U ~ " L I M " ~ ? ~ ~ ~ I T  ~~~ilunrru?unisd 

n u I u a ~ n ' n ~ n i n ~ ~ a u ~ Z ~ i n n n ~ z ~ 4 ~  PI qJ ~~~~~u@.r:fiid~~~uf3~lodi~n~cflo~o?u~ra:: 

i i~ui~ i~un' tb~unia?C~~ 
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c. - ," d n ~ s ? ~ u b % ~ d g u ~ m ~ ~ ~ u u ~ ~ a u $ a u  ~~uuw7nl~?oandi~!d~inn7~?<~ 

~ % ~ ' i n r r i a r ~ ~ m < n s s ~ . n r i i n 3 a n i ~ K ~ ~ u ~ i ~ a f  ~~1~=:~M'tbni~uo~?ur?"son~~u~Gtb~as~1~n 
d'2 $ -  - Y  d A U d i  ~1~ iaGiu  % U ~ ~ I ? < U ~ G Q U W S P ~ U ~ ~ D ~ J $ ~ J ~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ D  n ~ a d ~ : ~ ~ t b ~ ~ i u R u ~ u $ ~ : ~ 5 ~ ~  

~ < u n l u . a ~ - r l i ~ u o ~ m a o w 1 a ~ 7  LLa:n?~nun~wimqds:~~6vocmsi~~ilwnf~nn~ 11oId 
~ a ~ n ~ ~ ~ u r n i u ~ m d u u a ~ ~ i ~ f i ~ p d  ~uo:rii~d$n~r~~auiauaei7sbbpl"~)^4~ ila-~fienll 
~ll~suuda~uot;uau 

3. d i b ~ l ~ ~ ~ ~ f i ~ b % ~ d ~ ~ ~ n i ~ ~ f l ~ l f i ~ 3 ~ ~ 3 ~ ~  

n is i  TD ~ % ~ d ~ f i n ~ r u u u d l ~ u f ~ u  b i e 1 u d i a ~ ~ i i a 7 3 l ~ l w b ~ ~ ~ i a  gn'u 
vd "d 5n!sa{tun?iuoir ~ B u ~ n ~ m ~ r i i n l u C n 9 ~ ~ 1 ~ ~ 0 0 1 0 ~ : : ~ ~ i  nniqM'n?a"tl n7~1 lvn  

dflf6iIm 7 f i ~ ~ ~ C f ~ e ~ i 1 d $ n ~ ~ ~ w w ~ ~ ~ n ~ w  ~?me~u~ac i?uo~nn~a l i~w6~  i?!il$am 
V$  d t H ~ ~ ~ ~ U . U O J ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ W " ~ P I ~ L L ~ ~ I L I ~ ~ U ~ ~ ~ R ~ ~ ~ W  bntla$ocd?~~~ii 7 n~aia67w rinicu 

oc, d a a r ~ n w ' w u ~ n ~ s i i u n u i w ~ ~ n ~ ~ i ~ u i i ~ ~ u w ~ y ~ ~ ~ ~ ~ : :  L B  ~ ~ w ~ n i ~ I u n i s d ~ ~  n~ w a1i7111$ 
t 

n?~~d$rruudw~ u n : w ' w u ~ u n u ~ n s l a s n ~ a ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ i i ~ n a ~ ~ l ~ v i ~ ~ n " ~ ~ u n " ~  n ~ s " ? ~  
rjnwm:&~~ilunlri"r~~u~w HU w B I U S : M ~ ~ J ~ ~ ~ % J ~ L B ~ P Z ~ H ~ ~ ~ R : ~ : ~ ~ U ' U ~ ~ ~ ~ ~  ~ i l i ~ u i  u 

i i ~ n l n q l l s ~ ~ ~ n ' u o ~ ~ n w " w ~ ~ ~ ~ ~ n " ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ n " ~ ~ ~ ~ u ~ a ~ ~ a ~ m ~ f i ~ ~ ~ ~ n ~ w d ~ : n ~ u  
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nlng onreqd~t ~6hgrp-1 ~~~A?IJLH$O(~D ~IILAUT?UT~U<Q;H ?LWT~:~LLH:LRUO 
' d u  Bs w nuwu 

unnsin6kn%~~ d ~ r y  n f l i  mr (2546, nc i  24-30) ~imad?ayi~ru18n 
* & a '  u u ~ n i i i ~ u ~ B ~ d Z j d n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ! p i ~ ~ - b ~ ~ u ~ ~ d b  mu 

3.1 n i~ i i?u-hu ~9uBn% (right) rihianin? (privilege) L ~ U ~ I ~ ~ I J ? U L ~ ~ U  
a 2- 

n(u ~il wns:w ~ ~ ~ ~ I J ~ M ~ ~ ~ ~ s ~ " w u ~ . I I M u M  usrtilu~n$aa~ a~~nni~wiuuiauun 
* - A d d *  

3.2 nia5T~~5~d~uaniruuu!d3ui3u ~~una:uapbnisnsJ.aam (dynamic 

and organic process) L<oheln n n l ~ a ~ ~ ~ ~ ~ i l ~ 1 ~ " ~ ~ 9 1 f ] ~ ~ ~ 6 1 ~ n ~ ~ i l = : 1 ~ ~ 1 d ~ d t b a u l ~ ~  

r ~ i i ~ n i n w n c ~ i j n ~ i u ~ n a ~ w ~ ~ a ~ d i u ~ d ~ u u ~ b  ~ l i r nu i~n r i i ~wan~~u~ : i i on . r . r uc i~d~ la ' i ~~  
J .d 

i ~ u i i ~ ~ ~ ~ ~ o n i a ~ n ~ ~ u m ~ ~ ~ ~ n ~ ~ : ~ a ~ f ~ i ~ i u ~ ~  e:&ohumnnun ;Rn (feel) d a f i q i ~ i  
rr'romlun'ea rn~uo~mu11 l~n~4~1 (think) ~ J G J  w a l ~ ~ ~ w n ~ s ~ d i u u ~ ~ d a d  

(transformation) i ? ~ ~ u n i  r n ~  ~~a::u~w { ~ l w n i  wnlfiqrui iwla urr:Elniuni u n w  

d~a7n ;auduq 

3.3 n ~ t u q u n i ~ u a a m ~ i ~ u  L Q J ~ ~ ~ T ~ ~ ~ ~ ~ E ~ u ~ ~ ~ u ~ ~ u ~ ~ T : ~ D L I I ~ ~ ~ L I ~ ~ T  
d "" 

a~?~nln?lu$~atni5n1:ii o:diriru!dnriit d a r ~ a ~ ~ ~ a r ~ i ~ ~ b ~ m m ~ i u ~ ~ i w  F I E I ~ J ~ ~ ~  

&mr~?rns?un~uniiln' i ~ a : ~ l i r 4 f l ~ ~ ~ i l ~ ~ i a i ? ~ i u ~ i j n ? u i i l ~ ~  !aifhndau!dni~ 

@d~qwa~Cn%ilnis 

3.4 n l ~ f  ~ L ~ U U ~ ~ ~ U ~ ~ U L ~ R B ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I I ~ ' U ~ I I ~ R ~ R R F [ W ~ ~ S ~ ~ U ~ ? [ U T ~  

fia~du o ~ n n ~ s ~ ~ n ~ ~ r 1 n ~ r i ~ u ~ ~ ~ o u ~ ~ i r u ~ u a u ~ i o a 1 ~ f i 1 u ~ 6 ~ ~ n i s w i u w i ~ i l w  
yuhs~rm~llkitunis ~ ~ ~ ~ I ~ ~ % ~ ~ ~ ~ - ~ ~ ~ A ~ u ~ ~ D v B J I I ~ u ~ ~ L L ~ ~ M ~ u ~ ~ L L ~ J ~ ~  

nirui$~n:~~i Ioki l lawi~~ni J W " U U ~ ~ M L ~ J L M ~ U  n ~ s i < u ~ n w r u r t ~ ~ u n i ~ ~ m  w 

quauiu~n~~fiuw~~~un"u~~n"l"u~y~ii~ J 7 TI aquau ~ilunirisu ui3 o~aa~"11uKurfiw~7n 

n i ~ v i i ~ w i ~ u E u  4~~ilu~o~~iuhniyian~1fi~w~~uawdt~~u uon~?nd<~~ilunll-fi lrlu 

~ ~ ~ n l U ~ : ~ i i ~ $ l j j ~ < u ~ u i B n l ~ ~ s J a ~  Y i i n l ~ f i n ~ i q a ~ ~ u  LCUTI IT^?L~ I~~~~ I IU  
~Fiun'unlrinuniw f i q ~ i  o u ~ n i ~ a n ' i l y n i ~ u n ~ ~ = ~ ~ ~ ~ w w  ~I~U~ZIRTULLWU~IJIT 
l]rt~iiu~~urilw~eu=:bd~d?u~d~uuLLw w m s u i i ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ m u i ~ n u ~ ~ ~ ~ ~ i t ~ u u ~ n '  

3.5 ~ i l i ~ u l u a n G n  a u ~ I T L ~  uu~d tlaori~m~~~eji~naumnn ~UIRH 

~duW"ww~~innmu~ilus i u  ad i l~ ta1au1~~6~ iw~~:a:iut~~a~1vilrs:rn~auiji?wi7u 
m w  E a r i ~ ~ ~ ~ ; ~ ~ ~ ~ ~ ~ : ~ i ~ d s l n s n n ~ : u q u n i l u a s n ~ s ~ u u m ~ o i  ~ ~ T ~ ~ R ~ I U L < I I O L L B ~ G U ~ ~ ~ ~ ; ~ I  

~ a ~ n i s q h  rn r~8an i ' nn i r~ r6~q~ i  n i ~ ~ r ~ ~ i : I j l " $ o ~ ~ i ~ ~  1 ~ I S ~ I R P T I ~ J  G ~ ~ L A T U U ~  
oinwsniai<u ~ ~ a r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ u n u ~ r " d l u i ~ d ~ 5 0 ~  (powerless group) ~vinidti?uiaulu 

t a d  mi?$uhu n ~ u ~ w  n~erialGi'lAn%n ~ ~ ~ ~ ~ u M ~ ~ T : % I " I I u  ~ f i m n ? l u ~ ? ~ ~ ~ n u n i w ~ ~ ? n ~ d ~ ~  7 
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n~~a5"7~nmuiiurJuG ni.r&rn w n i ~ ~ u n i w d  bbazn~f~ rmir6 b=Lun-~sO i ~ t b i a ~ u  a4 d7 u 
Ldd"  

ds:alau i 'anlrf i i lnira~uit i  iuiw nim:ii au (probe) nlsdscyunju mdaqnn~u'  
a h  n i n J ~ : ~ r ~ r % ~ d ~ . u m i ~  S I T ~ ~ J U W T  ~ S ~ I T ~ O  ni~lYiFi7d%iwi ~ ~ Y ~ ~ L L H U ~ Y  OJ?~JWU 

n~~riumudi.u.ursi:Bn nisnunum$u m ~ a i l l n o  r i ? u n i ~ d e t ! ' u ' o ~ ~ i l o ~ n i ~ l n o l %  
-a E a u p.u ~ n n l r l n u u  n ' s ~ ~ n ~ l u n a u n ~ w ~ r a r ~ ~ ~ ~ n ' ~ n 7 ~ 6 1 n a 9 ~ a u n " u 4 ~ ~ ~ i i 9 ~ n a ~ u ~ ~ 1 d ~ : ~ l ~ u  
lyuau (h~iinkj d~zwnnir6irn.r. 2546. M ~ I  33-34) 

n CQ 

7. unuinu a ~ r i n ^ 7 ~ ~ ~ u n i s ' i ~ ~ ~ Q ~ d ~ f ~ w n ~ s ~ ~ 1 ~ u i j ~ ~ u i ~ u  - n u  ~ ~ ~ U ~ ~ J ~ ~ U ~ ~ I L L U U Z ~ ~ U ~  au wnqaotTa~iunum finirni; d x y n f i i  ms, 

2546, yiC7 34-36) 6 d  
2- " 

7.1 ~ ' ~ J ~ ~ M M ' ~ ~ M ~ " ~ ~ I ~ ~ Y Q ~ ~ u ~ o ~  i j n ~ i u F n i ~ b i  uunoinuu~nnonsr~Cn 

l u - i ~ u u ~ r ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ u l i n " u ~ i i ~ ~ ~ u ~ ~ ~ d ~ ~ ~ i ~ u l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ m n d i ~ ~ ~ l l j  

* - 
v ~ J ~ Y I ~ B w ~ I I u I L ~ ~ ~ ~ : ~ I ~ ~ ~ ) u ~ ~ w ~ I s ~ ~ ~ ~ ~  

CI 

iws~:atuit n-t.ri$uris:Gw w i  n u u i i r i ~ w i ~ u r i l u n a = : u ~ ~ n i ~ ~ u u ~ i ~ u n " t b  
w RY O J ~ T E U ~ W ~ ~ ~ ~ ~ L I W ~ : Y ~ I ~ G ~ ~ ? ~ ~ ~ I  ud L ~ J W ~ U ~ + I U ? ~ T U  (take) o~n:Idfl (give) 

~c iu i ru~n l i ~n~s?~ f l r 3~d~u3n i~~~u~dr i?u i~n  (participatory action research : 

PAR) r~unahh<~~uns:uaun?3rJ"wu~ Lda~~in~iluni~5~ud6i~aJ6m77u~dmui'~n 

Gaui Id$n~sdf j6 l l  um:r$uaniri iK~mui>n~O~~~u~ W ~ I ~ n ~ ~ ~ i i ~ n ~ ~ u 7 ~ n i ~ w " w u ~  
d d  ~wanar~mnis i lq~~luauin  ~~fin63tl &nsantYnofYu n n w  ri~nu1ubs~ljud6a~n~s 
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a~R'R?iuf C ; ~ T L ~ ~ W F ; D ~ ~ I L L ~ ~ ~ ~ ~ M ~ O ~ I ~ ~ ' W M ~ ~ U ~ ~ O ~ ~ ~ ~ ~ I ~  L ~ O ~ T T ~ I I J B ? ~  
A d  nuqmniw 

a. ni- l l i la ~Fin~iufn1s?a"ui?ddfi%n7q~~uui rd~ui~u!dlduni.riG~ - ar t ~ u ~ ~ i n ~ r ? ~ u ~ ~ ~ d ~ u  ~ ~ I S L L U U ~ ~  d m h u  (participatory action research : 

PAR) dunah h6ylunmGwui ~ i f u d o i n ~ ~ u n ~ s ~ ~ u ~ n ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ? i ~ ~ ~ m ~ i ~ n ~ w ~ ~  
* -a l d ~ n ~ r d g u n l 6  u r u ~ r ~ o ~ n i r R ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ ~ l u n ~ ~ n Q ~ ~ n a ~ ~ ~ u n l T n i u i  

d d ~w nno:~nn~~i ly~~lu~ui~mImYn43~1 & ~ u n n a ' a ~ i Y u n n w  r i ~ m ~ ~ 1 u i l f ~ ~ ~ " u ~ ~ i a ~ n i ~  
u ~ & ~ 1 ~ ~ ~ 6 ? ~ ~ u d a n ? ~ ~ ~ n ' f i ~ ~ ? ~ " 4 a w " a ~ 7 1 u f i ~ ) n s ~ u i i  I n  s~aw?:~y~7wrjin3m 

y~niwB~iifi~$u j , , i ? ~ a ~ ~ ~ ~ i n u i  u L ~ W  ~Q;U~-IJ~TULRSW;?I~I &nu i d o m n ' n u  3 a . u  

u~nmpniw i~n:g~isnynns ki?u n i r ~ r ~ ~ u ~ w ~ ~ n ~ ~ u ~ u n ~ w ~ n i l u o r i i a d ~ d a c ~ a ~  

I ~ n ~ s i i i 7 u i ~ u u u d ~ n n 7 n i a u ~ ~ i f  U ~ G D J  "l6~rri dilqo y ~ t f d =  u $duinm ni  nu 

o i n i ~ I 1 ' R ~ ~ i s i ~ ~ g u d ~ : ~ i ~ ~ Y ' ~ ~  ~ ~ L L ~ u o J ~ ~ I I u ? H ~ ~ ~ ~ u ~ I ~ ~  L ~ D ~ T : = ~ ~ $ ? U K M  

hniu i ) iauniii t ~ ~ i : r i i l q ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ u Q i a ~ n ~ ' z ~ ~ n i n w n l i  2) i ~ u K u f i i ~ u n i ~ u ~ n i ~  

h u w q  w ~ ~ . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ J ~ ~ : : B J ~ ' u o ~ ~ T : : ' I I T " I I M ~ ~ ~ u T u  @Tu$al6d7:qnnl$n7~"3To 
l%~d~l~"nn~sauuijri7ui1u ~ ~ n ~ u ~ n a ~ u r n u ~ s n " u 0 9 ~ ~ b ~ a  r$iIil? u1~nviann~'inn~uo~ 

l ~ w  u i u ~ s i i ~ ~ ' ~ " ~ ~ u n ~ ~ d  
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