
บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 
 ในการดําเนนิการวิจยัเรื่อง การพัฒนาความมัน่คงในชีวติของวัยรุนในชนบทอีสาน  คณะผูวิจัย
กําหนดรายละเอียดของการดําเนนิการวิจยัไวดังนี ้
 
1.  รูปแบบการวจิัย 

การศึกษาครั้งนี้ มุงศกึษาเพือ่ทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเรือ่งเพศ ยาเสพติด และความ
รุนแรงในชีวิตวัยรุนชนบทอสีาน และศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรือ่งเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรงในชีวิตวัยรุนชนบทอีสาน เพื่อนาํขอมูลในสวนดังกลาวมาพฒันารูปแบบการพัฒนาความ
มั่นคงในชีวิตของวัยรุนชนบทอีสาน เพื่อใหปลอดภัยจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรงในชีวิตวัยรุนชนบทอีสาน ดังนัน้ จึงกําหนดใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research-PAR) โดยเนนใหความสําคัญกับขอมูลเชิงคณุภาพจากชุมชน ทัศนะ
จากชุมชน และใชการวิจยัเชงิสาํรวจเพื่อศึกษาสภาพของวัยรุนในชมุชน  
 
2.  หนวยในการวิเคราะห  

เนื่องจากในการศึกษาครั้งนีใ้ชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพเปนหลกั จงึใชหนวยในการวเิคราะหขอมูล 
เปนระดับครอบครัวและชุมชน  สวนในวธิกีารศึกษาเชิงปริมาณ เปนการศึกษาสภาพของวยัรุนในชุมชน จงึ
ใชหนวยในการวิเคราะหเปนหนวยระดับบุคคล ไดแก วัยรุนที่เขารวมกบัโครงการวจิยัอาย ุ12-25 ป            

 
3.  พื้นที่วจิัย 

พื้นที่วิจยั  ไดแก  หมูบานสองแหงในจงัหวัดขอนแกน ทีเ่ปนหมูบานทีม่ีสภาพของวยัรุน ที่เกี่ยวของ
กับประเด็นทีศึ่กษาทั้งในเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง โดยเลือกชุมชนทัง้สองอยางเจาะจงจาก
หมูบานที่อยูใกลเขตเมือง (เขตเทศบาลเมืองพล) ที่มคีวามเจริญทนัสมัยมาก ซึง่ในการวิจยันี ้ เรียกวา  
“ชุมชนใกลเมอืง” และอีกหนึ่งหมูบานเลือกจากหมูบานในเขตชนบท ที่อยูหางจากเขตเทศบาล
คอนขางมาก ซึ่งยังคงสะทอนความเปนชนบท เปนหมูบานที่อยูในเขตกิ่งอําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแกน         ซึ่งในการวจิัยนี้ เรียกวา “ ชุมชนไกลเมอืง ” นอกจากนี้ยังเปนพื้นทีท่ี่ผูนาํชุมชน ครอบครัว
วัยรุนและวัยรุนในชมุชนยินดีใหความรวมมือกับโครงการวิจัยปฏิบัติการในครั้งนี ้
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4.  กลุมเปาหมายของการวจิยั 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จึงมีกลุมเปาหมายของการ

วิจัยเกีย่วของกับบุคคลหลายฝาย ดังรายละเอียดตอไปนี ้
กลุมเปาหมายสําหรับการวจิัยเชิงคุณภาพ  ประกอบดวย 2 สวน ไดแก  สวนที่ 1 คือ แกนนําวยัรุน 

ในชุมชนใกลเมือง และชุมชนไกลเมือง ของพืน้ที่เปาหมาย ทั้งชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง  12-25  ป ทั้ง
ที่กําลงัศึกษาอยูในระบบโรงเรียนและวัยรุนไมอยูในระบบโรงเรียน ซึ่งกลุมเปาหมายดังกลาวนี้มอีงคความรู
วาอยูระหวางหัวเลีย้วหัวตอของชีวิต นอกจากกลุมวยัรุนแลว สวนที ่ 2 ของกลุมเปาหมายของการวิจยันี้
ไดแก ผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของวัยรุนไดแก พอแมที่มีลูกเปนวัยรุนกลุมดังกลาว ผูนาํชุมชนที่เปน
ทางการไดแก ผูใหญบาน กาํนนั อสม. สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ประธานกลุมแมบาน ครู-
อาจารยที่อยูในพืน้ที ่ และเจาหนาที่ของสถานีอนามัยในตําบล สวนผูนาํที่ไมเปนทางการประกอบดวย ผู
เฒาผูแก ที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ ผูอาวุโส ปราชญชาวบาน  

สวนกลุมเปาหมายสําหรับการศึกษาเชิงปริมาณ ที่ใชเพื่อสํารวจสภาพของวัยรุน ไดแก วัยรุนที่
อาศัยอยูในชมุชนและเขารวมในกิจกรรมของโครงการวจิัยปฏิบัติการ เปนวยัรุนในชุมชนใกลเมือง 54 คน
และชุมชนไกลเมือง 44 คน   รวมกลุมเปาหมายวัยรุนทั้งสิน้จํานวนรวม 98 คน 

 
5.  เครื่องมือวิจยั 

เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบดวยเครื่องมือหลัก 2 สวนไดแก    
1)  แนวทางการสัมภาษณกึ่งโครงสราง เปนเครื่องมือวิจัยที่ทมีวจิัยใชในการศึกษาประเดน็เชิง

คุณภาพ ซึง่ครอบคลุมประเด็นดานสภาพกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และ
สถานการณของวัยรุน การดําเนนิชีวิตของวัยรุน บทบาทของวัยรุนตอชุมชน ทัศนะของชุมชนทีม่ีตอวัยรุน 
ตลอดจนทัศนะของวัยรุนเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรงในสงัคมยุคปจจุบัน 
(ภาคผนวก ก)   

2)  แบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือวิจัยที่ทมีวจิัยพัฒนาขึน้ หลังจากดําเนนิการศึกษาชมุชนในเชิง
คุณภาพแลว ทัง้นี้เพื่อนาํประเด็นสําคญัที่เกี่ยวกับพฤติกรรมวัยรุนมาศึกษาในภาพกวางเพื่อใหไดภาพของ
ทัศนคติตอวิถชีีวิตของวัยรุน ทัศนคติตอการเลือกคู พฤติกรรมเสี่ยงเรือ่งเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ใน
ชีวิตวัยรุนในชนบท บทบาทของวัยรุนในครอบครัวและบทบาทของวยัรุนในชมุชนมากขึ้น   แบบสมัภาษณ
ที่สรางขึน้นี้ไดนําไปปรึกษาหารือกับผูรูของชุมชน ไดแก ครูและเจาหนาที่สถานีอนามัย ตลอดจนผูนําชมุชน  
เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของคําถามกับความเหมาะสมกับสถานการณของวัยรุนในพื้นที่  ซึ่งแบบ
สัมภาษณดังกลาวมีรายละเอียดของคําถามแบงเปน 5 สวน ดังรายละเอียดตอไปนี ้(ภาคผนวก  ข) 
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             สวนที ่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูใหสัมภาษณ 
         แบบสัมภาษณสวนนี้เปนคําถามปลายปด  และเติมขอความ  โดยเติมเครื่องหมาย / ใน   
หนาขอความที่กําหนด หรือเลือกขอที่ตองการ และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของ
ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ    ประกอบดวย   

1)   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ เพศ  อายุ   จํานวนพี่นอง  การศึกษา ประกอบดวยคําถามจํานวน 7 ขอ  
2) สถานภาพการทํางาน   ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  5  ขอ  
3) ความสามารถในการใชคอมพิวเตอร  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  2  ขอ 
4) การรับขอมูลขาวสารตางๆ   ประกอบดวยคําถาม จํานวน  7 ขอ   

             สวนที ่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัววัยรุน 
        แบบสัมภาษณสวนนีเ้ปนคําถามปลายปด  และเติมขอความ  โดยเติมเครื่องหมาย / ใน   
หนาขอความที่กําหนด หรือเลือกขอที่ตองการ และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของ
ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของวัยรุน คือ  

1) ลักษณะครอบครัว  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  1  ขอ 
2) การมีชีวิตอยูของบิดา  มารดา  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  1  ขอ 
3) สถานภาพสมรสของบิดา  มารดา  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  1  ขอ 
4) การอยูอาศัย  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  1  ขอ 
5) การเปนสมาชกิกลุม/องคกร  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  1  ขอ 
6) อาชีพของบิดา  มารดา  ประกอบดวยคาํถาม  จํานวน  2  ขอ 
7) ความคาดหวงัตอบิดา  มารดา  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  7  ขอ 

       สวนที ่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความเปนอิสระและบทบาทของครอบครัวในการใหความรูกับวยัรุน 
แบบสัมภาษณสวนนี้เปนคาํถามปลายปด    โดยเติมเครื่องหมาย / ใน   เลือกขอที่ตองการใหตรงกับ
ความเปนจริงของขอมูลเกี่ยวกับความเปนอิสระและบทบาทของครอบครัวในการใหความรูกับวยัรุน   
ประกอบดวยขอคําถามคือ 

1) ความเปนอิสระของวัยรุน  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  12  ขอ 
2) บทบาทครอบครัวในการใหความรูกับวัยรุน  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  14  ขอ 

       สวนที ่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอวิถีชีวิตวัยรุน การเลือกคูครอง และพฤติกรรมเสี่ยงของ 
        วยัรุน 

      แบบสัมภาษณสวนนีเ้ปนคําถามปลายปด  โดยเติมเครื่องหมาย / ใน  เลือกขอที่ตองการให
ตรงกับความเปนจริงของขอมูลเกี่ยวกับทศันคติตอวิถีชวีิตวัยรุน การเลือกคูครอง และพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุน ประกอบดวยขอคําถาม คือ 
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1) ทัศนคติตอวิถชีีวิตวัยรุน  ประกอบดวยคาํถาม  จํานวน  10  ขอ 
2) พฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุน  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  11  ขอ 
3) การเลือกคูครอง  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  3  ขอ 

         สวนที ่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของวัยรุนในครอบครัวและชุมชน 
       แบบสัมภาษณสวนนีเ้ปนคําถามปลายปด โดยเติมเครื่องหมาย / ใน  เลือกขอที่ตองการให

ตรงกับความเปนจริงของขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของวยัรุนในครอบครัวและชุมชน ประกอบดวยคาํถาม คือ 
1) บทบาทของวยัรุนในชมุชน  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  8  ขอ 
2) บทบาทของวยัรุนในครอบครัว  ประกอบดวยคําถาม  จํานวน  7  ขอ 

 
6.  ตัวแปรและการวัดตัวแปร 
 ในการศึกษาครั้งนี ้ ดําเนินการเปน 2 ระยะ ในการดําเนนิการระยะที ่ 1 เปนการศึกษาเชงิคุณภาพ
เพื่อทาํความเขาใจชุมชน ทาํใหทราบวามีตัวแปรจํานวนหนึ่งที่เกีย่วของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 
ยาเสพติดและความรุนแรง ดังนั้นตัวแปรอิสระที่นํามาศึกษา จงึเปนการคัดเลือกมาจากการศึกษาเชงิ
คุณภาพที่บงชี้ในพืน้ที ่ดังมรีายละเอียดตอไปนี้ 

 ตัวแปรตามคอื พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง ทั้งนี้ตัวแปรแตละตัว มีระดบั
การวัดตัวแปรเปนนามสเกล(Nominal Scale) มีตัวบงชีว้าวยัรุนมี หรือไมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องดังกลาว 
ซึ่งเมื่อดําเนนิการวิเคราะหปจจัยทีม่ีความสัมพนัธไดปรับใหตัวแปรเหลานี ้ เปนตัวแปรหุน(Dummy 
variable) เพื่อใหสามารถวิเคราะหดวยสหสัมพนัธ (Correlation Analysis)โดยใหการมีพฤตกิรรมเสี่ยงมีคา
เปน 1 และนาํเขาสูการวเิคราะห 

สวนตัวแปรอสิระที่สําคัญทีน่ํามาศึกษาในการวิจัยเชงิปริมาณสวนทีว่ิเคราะหปจจยัที่มี
ความสัมพันธ ไดแก  

ปจจัยที่เกี่ยวกับตัววัยรุน 
1.  อายุปจจุบัน พิจารณาจาก อายเุต็มปของวัยรุน ณ วนัที่ศึกษา  เปนตัวแปรที่มกีารวัดระดับ

อันตรภาคชั้น (Interval Scale) 
2.  ลักษณะพกัอาศัยกับพอแม   พิจารณาจากสภาพการพักอาศัยของวัยรุน วาปจจบัุนมีสภาพ

อยางไร จาํแนกเปน อยูกบับิดามารดา  อยูกับบิดาหรือมาดา  อยูกับญาติ อยูกับเพื่อน อยูกับพีน่อง
ครอบครัวเดียวกัน  อยูโดยลําพงัคนเดียว และอื่นๆ   เมื่อดําเนนิการวิเคราะห จัดใหตัวแปรเปน 2 กลุม คือ 
ลักษณะการพกัอาศัยอยูกับบิดามารดา และ ลักษณะการพักอาศัยอยูแบบอื่นๆ และดําเนนิการปรับตัวแปร
เปนตัวแปรหุน  โดยใหลักษณะการพกัอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาเปน 1 และนําเขาสูการวิเคราะห 
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3.  ทัศนคติของวยัรุนตอวิถีชวีิตของตนเอง  พิจารณาจาก ความเห็นของวัยรุนตอเร่ือง การคบ
เพื่อนตางเพศ การสมรส การมีเพศสัมพนัธ เปนขอคําถามที่ใหเลือกตอบ 4 คําตอบไดแก เห็นดวยอยางยิง่ 
เห็นดวย ไมเหน็ดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนตัวแปรที่มีการวัดระดับอันตรภาคชั้น  

4. ความเปนอิสระของวัยรุน  พจิารณาจากพฤติกรรมทีว่ยัรุนรับรูวาตนเองมีความเปนอิสระจาก
ครอบครัวในเรื่องการคบเพื่อน การมีเพื่อนตางเพศ การเที่ยวเตร การเทีย่วกลางคืน เปนขอคําถามที่ให
เลือกตอบ 2 คําตอบไดแก ใช และ ไมใช เปนตัวแปรที่มกีารวัดระดับอันตรภาคชั้น  

ปจจัยที่เกี่ยวกับครอบครัว 
5. บทบาทครอบครัวในการอบรมสั่งสอนวัยรุน  พิจารณาจากการประเมินของวัยรุนวาพอแมได

ใหคําแนะนําการเรื่อง การแตงกาย  การวางตัว การรูกาละเทศ  การปองกันตนเองจาการถกูลอลวง การมี
เพศสัมพนัธ โรคติดตอจากเพศสัมพนัธ การแตงงาน  การคุมกําเนิด   การตั้งครรภ เปนขอคําถามที่ให
เลือกตอบ 2 คําตอบไดแก ใช และ ไมใช เปนตัวแปรที่มกีารวัดระดับอันตรภาคชั้น  

ปจจัยที่เกี่ยวกับชุมชน 
6.  บทบาทของวยัรุนในครอบครัวและชุมชน เปนตวัแปรที่จะสะทอนวาชุมชนเปดรับวัยรุน และ

ใหโอกาสกับวยัรุนเพยีงใด จึงพิจารณาจาก การที่วยัรุนมีกิจกรรม กิจกรรมของหมูบาน ชวยงานดาน
สุขภาพของชมุชน ดูแลความสงบในชุมชน แจงขาวตางๆในชมุชน การทาํงานพฒันากับกลุมทางสังคมใน
ชุมชน  โอกาสเรียนรูทักษะอาชีพกับคนในชุมชน โอกาสสั่งสอนความประพฤติกับวัยรุน โอกาสถายทอด
ความคิดเรื่องชีวิตวัยรุนกับรุนนองๆ เปนขอคําถามที่ใหเลือกตอบ 3 คําตอบไดแก ทาํเปนประจาํ ทําเปน
บางครั้ง ไมเคยทํา มีคาคะแนนเปน 3 2 และ 1 ตามลําดับ เปนตัวแปรที่มีการวัดระดับอันตรภาคชั้น  
 
7.  การเก็บรวบรวมขอมลู     

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้ คณะผูวจิัยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งดําเนินการ
ปฏิบัติการในพื้นที่ในชวงเวลา 2 ประหวาง มกราคม 2547- สิงหาคม 2548 ในการกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อดําเนินโครงการวิจยั มีข้ันตอนดังรายละเอียดตอไปนี้  

การวิจัยระยะที่ 1 
1.  เมื่อคัดเลือกพืน้ทีว่ิจัยไดตามเกณฑที่กาํหนด  คณะผูวจิัยไดพบปะผูนําชุมชน  แกนนาํวยัรุน

ในชุมชน เพือ่ชี้แจงเปาหมายของโครงการ และแลกเปลี่ยนแนวทางในการดําเนนิการวิจัยรวมกัน โดยที่
วัยรุนในชุมชน เปนทั้งกลุมเปาหมายของการวิจยั และ เปนสวนหนึง่ของกระบวนการวจิัยดวย กจิกรรมนี้
ดําเนนิการในชวงเดือน มกราคม 2547 

2. คณะผูวิจัยไดเขาไปในชุมชนเพื่อเร่ิมการเกบ็รวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพเปนระยะ ใน
ขณะเดียวกนัก็สงผูชวยนกัวจิัยที่เปนวยัรุน อายุใกลเคียงกับกลุมวัยรุนในชมุชนเขาไปศึกษาประเด็นบริบท
ชุมชนในเรื่องสภาพดานกายภาพ ชวีภาพ เศรษฐกิจและสังคม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายแตละกลุม
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ตามทีก่ําหนดไว โดยใชแนวทางการสัมภาษณที่สรางขึ้น และรวมสังเกตสภาพการดําเนนิชีวิตของวัยรุนใน
แตละชุมชนใชเวลาติดตอกนั 2 เดือน ระหวาง พฤษภาคม-มิถุนายน 2547 ในขั้นตอนนีท้ําใหคณะผูวิจัย
สามารถกําหนดไดถึงบุคคลที่เปนแกนนาํของวยัรุนในแตละชุมชน  

3.  ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูชุมชนรวมกบัวัยรุนที่เปนแกนนําของวัยรุน โดยเฉพาะใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับสภาพการดําเนนิชวีิตของวัยรุน บทบาทของวยัรุนในครอบครัวและบทบาทของวยัรุน
ในชุมชน สภาพการทํางานของวยัรุน ทัศนะของชุมชนมีตอวยัรุน ตลอดจนทศันะของวยัรุนที่มีตอการ
ดําเนนิชีวิตของตนเอง โดยใชการสัมภาษณกลุม (Group Interviews)  การดําเนนิการในขั้นตอนนี้มีวยัรุน
เขารวมกิจกรรมรวม 24 คน จําแนกเปนชมุชนไกลเมือง 9 คน และชุมชนใกลเมือง 15 คน ในกระบวนการ
สัมภาษณกลุมนี้คณะผูวิจยัเปนผูดําเนินการเองและเปนกิจกรรมที่ดําเนินการในชมุชน มีชาวบานทัว่ไปที่
เปนพอแมของวัยรุนบางคนในทัง้สองชมุชนมารวมเปนผูสังเกตการณดวย  แตไมมผูีนําที่เปนทางการเขา
รวมสังเกตการณ  กิจกรรมขั้นตอนนี้ดําเนินการในเดือน กรกฎาคม-ตุลาคม 2547  

4.  ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูเชิงปริมาณ ดวยแบบสัมภาษณที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น กับวัยรุนที่
อยูในชุมชนในชวงที่มีการเกบ็ขอมูล และเขารวมในโครงการวิจยั  และมีความยนิดีใหความรวมมอืในการ
ใหขอมูลทัง้หมด 98 คน เปนวัยรุนชุมชนไกลเมือง 54 คน และ ชมุชนใกลเมือง 44 คน การเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยแบบสัมภาษณนีดํ้าเนนิการในระยะ 5 วัน ในเดือน พฤศจิกายน 2547 

5.  คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพและวิเคราะหขอมูลที่ไดไปพรอมๆ กับการเกบ็
ขอมูล แลวประสานงานกับแตละชุมชน เพื่อจัดเวทีในการนาํเสนอขอมูลชุมชนและหาแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นคงในชวีติวัยรุนของวัยรุน การจัดเวทีดําเนนิการในแตละชุมชนทาํที่ศาลา
วัดของหมูบาน ในกิจกรรมครั้งนี้มีเปาหมายใหวัยรุนและสมาชกิชุมชนเขาใจกบัสถานการณของชุมชนใน
เร่ืองสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ที่เกี่ยวของและนํามาซึง่ความเสีย่งในชวีิตของวัยรุนในดานเพศ 
ยาเสพติดและความรุนแรง  นอกจากนี้คณะผูวิจัยยังตองการตรวจสอบความนาเชื่อถอืของขอมูลที่รวบรวม
มาโดยวิธีการเชิงคุณภาพ   โดยในเวทีประกอบดวยบุคคลตอไปนี้ 

1) ทั้งสองชุมชนมีวยัรุนที่เปนแกนนําและวัยรุนกลุมอ่ืนๆ เขารวมทั้งสิน้ 38 คน เปนวัยรุน 
จากชุมชนใกลเมือง  16 คน และวัยรุนจากชุมชนไกลเมือง 12 คน   

2) ผูนําชมุชนทั้งที่เปนผูนาํทางการและผูอาวโุสของชมุชนที่เขารวมกจิกรรม จํานวนรวม 
14 คน จากชมุชนใกลเมืองและไกลเมืองชุมชนละ 7 คน และ 

3) กลุมพอแมที่ลูกเปนวยัรุน ซึ่งรวมทัง้พอแมของวัยรุนทีเ่ขารวมกิจกรรมในครั้งนี้และที ่
ไมไดเขารวมกจิกรรมในวนันัน้ จาํนวน 16 คน  จากชมุชนใกลเมือง 10 คนและจากชมุชนไกลเมืองละ 6 คน  

กระบวนการในเวทีเร่ิมจากการชี้แจงวัตถปุระสงคการจดักจิกรรม แลวทีมวิจัยและผูชวยนําเสนอ
ผลการศึกษาเบื้องตน และเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมเพิ่มเติมขอมลู ตลอดจนปรบัแกไขขอมูลบางเรื่อง
ใหมีความถูกตองมากขึน้  หลังจากนั้นมกีารแบงกลุมยอยเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมผูนําชุมชน 2) กลุมพอ
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แม 3) กลุมวัยรุน  เพื่อใหแตละกลุมไดระดมสมองในการเสนอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสราง
ความมัน่คงในชีวิตใหกับวยัรุนในชมุชนของตนเอง ทัง้นี้แตละกลุมยอยมีคณะผูวจิัยและผูชวยนักวจิัยเปนผู
อํานวยความสะดวก (Facilitators) ใหการระดมสมองเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติและเปนไปอยางราบรื่น 
กิจกรรมในขั้นตอนนี้ดําเนนิการในเดือน มกราคม 2548 

การดําเนินการเก็บขอมูลและดําเนนิกิจกรรมตั้งแตขอ 1 ถึงขอ 5 นี้ เปนการดาํเนนิการวิจยัระยะที่ 
1 ของโครงการวิจัยเชงิปฏิบัติการครั้งนี ้  

การวิจัยระยะที่ 2 
เมื่อคณะผูวิจยัไดแนวทางในการดําเนนิกจิกรรมเพื่อพฒันาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุน จาก

ขอเสนอแนะของผูนาํชุมชน พอแม และวยัรุนแลว ไดนําแนวทางดงักลาวมาปรึกษาหารือกับผูทรงคุณวุฒิที่
มีประสบการณในดานการพัฒนาวยัรุน เพื่อวางรูปแบบกิจกรรม แลวจึงดําเนนิการกําหนดกิจกรรมในระยะ
ที่ 2 ของการดาํเนนิโครงการวิจัยเชงิปฏิบัติการไวดังนี้  

1. แสวงหาแกนนาํวยัรุน ทีว่ัยรุนในชมุชนยอมรับและสามารถเขารวมกิจกรรมกับโครงการวจิัย
นอกชุมชนได โดยกําหนดชมุชนละ 15 คน ในกระบวนการนี ้คณะผูวจิัยไดออกแบบสํารวจความพรอมของ
วัยรุนที่จะเขารวมกิจกรรม และประสานกบัแกนนาํวยัรุนในชมุชนเพื่อดําเนนิการสาํรวจกับเยาวชน ในแบบ
สํารวจประกอบดวยคําถาม 3 ประเด็น ไดแก  

1) ชื่อ  สกุล     
2) บุคคล (วัยรุน) ทีท่านเห็นวามีความเสยีสละเพื่อสวนรวมทีท่านชืน่ชอบเปนพเิศษ 3 ชื่อ 
   พรอมระบุเหตุผล 
3) บุคคล (วัยรุน) ในขอ 2 มคุีณลักษณะพเิศษอะไรบางที่ทานพึงพอใจ  

เมื่อดําเนนิการสํารวจทัง้ชุมชนแลว คณะผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหสังคมมิติของวัยรุน เพื่อคนหา
แกนนาํตามทีว่ัยรุนเสนอชื่อ จนไดครบตามจํานวน  กิจกรรมนี้ดําเนินการในเดือน กมุภาพนัธ 2548 

2.  หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดไปประสานกับผูนําชมุชนและพอแมของวยัรุนทีถู่กเสนอชื่อเพื่อขอ
อนุญาตใหวัยรุนมารวมกิจกรรมคายนอกชมุชน ซึง่กิจกรรมคายนอกชมุชน เปนขอเสนอหนึ่งในการดําเนนิ
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นคงในชวีติวัยรุนโดยเฉพาะการเสริมสรางทกัษะกบัวัยรุน ในระหวางการ
พบปะกับวัยรุนที่จะเขารวมกิจกรรมคายนี ้  คณะผูวิจัยไดรับคําแนะนาํจากผูทรงคณุวุฒิ ในการจัดกิจกรรม
คายนอกชุมชนใหศึกษาขอมูลสวนตวัของแกนนําวัยรุน 30 คน เพื่อใชเปนขอมูลระหวางการดําเนินกิจกรรม
คายนอกชุมชน  โดยใหวัยรุนแกนนําเหลานี้ ตอบแบบสาํรวจสั้นๆ เกี่ยวกับตัวเอง ประกอบดวยประเด็น   

1) ชื่อ สกุล 
2) กิจกรรมที่เคยทําใหกับชมุชน 
3) กิจรรมที่เคยทําใหกับครอบครัว 
4) เร่ืองราวที่ทาํใหภาคภูมิใจ 
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5) ส่ิงที่ชอบมากที่สุด 
6) ส่ิงที่เกลียดมากที่สุด 
7) อุดมคติในใจ 

ในกระบวนการเตรียมการเรื่องคายนอกชมุชนนี ้  คณะผูวิจัยไดประสานกบัผูนาํชุมชนเพื่อชวย
ชี้แจงกับพอแมผูปกครองวยัรุนที่จะเขารวมในกิจกรรมใหมีความมัน่ใจวาลูกหลานจะปลอดภัย และไดรับ
การดูแลเปนอยางดีตลอดเวลาที่อยูในคาย กิจกรรมนี้ดําเนนิการในเดอืน มนีาคม 2548 

3.  กิจกรรมคายนอกชุมชน จัดขึ้นทีห่องประชุมอาคารขวญัมอ มหาวทิยาลัยขอนแกน เปนเวลา 
2 วัน โดยมวีิทยากรที่มีความชาํนาญกบัการพัฒนาทกัษะชวีิตของวยัรุน รวมในการใหคําแนะนาํระหวาง
การทาํกิจกรรม ในกิจกรรมนี้ คณะวทิยากรใชขอมูลของชุมชนและขอมูลสวนตัวของผูเขารับการอบรม
ประกอบการจดักิจกรรมคายครั้งนี้  กจิกรรมคายนอกชุมชนดําเนินการควบคูกันทั้ง 2 ชุมชน เพื่อเอื้อใหเกิด
เครอืขายการเรียนรูรวมกนัระหวางวัยรุนทัง้สองชุมชน ทั้งนีลั้กษณะของกจิกรรมในคายนอกชุมชน
ประกอบดวย การสรางจิตสาํนึกของวัยรุนในการดํารงชวีิตทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมยคุปจจุบัน 
กิจกรรมการพฒันาศกัยภาพวัยรุนใหมบีทบาทในการพัฒนาตนเอง และมีบทบาทครอบครัวและตอชุมชน 
เมื่อส้ินสุดกิจกรรมไดมีการประเมินผลดวยแบบสอบถามเชิงปริมาณ (ภาคผนวก ค) กิจกรรมนี้ดําเนนิการ
ในเดือน เมษายน 2548 

ผลของกจิกรรมในข้ันตอนนี ้ทาํใหผูแทนวยัรุนไดแนวทางในการจัดกิจกรรมในชุมชนของตนเอง ใน
กระบวนการนีน้อกจากกิจกรรมที่คณะวทิยากรนาํเสนอแลว วัยรุนยังมโีอกาสไดศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
กิจกรรมอาชพีเพิ่มเติม 2 แหงคือ ศูนยรัตนาภา และ สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานจงัหวัดขอนแกน ข้ันตอน
การดําเนินกิจกรรมมีรายละเอียดอยูในบทที่ 5    

4.  การติดตามผลการดําเนินกจิกรรมที่กลุมวยัรุนกําหนดขึ้นเพื่อดําเนนิกจิกรรมในชุมชนของ
ตนเอง เพื่อเสริมสรางความมั่นคงในชวีติของวัยรุน ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนนิการในชมุชนนี้ วัยรุนเสนอที่จะ
ดําเนนิการเอง โดยโครงการวิจัยสนับสนนุเงินทนุดําเนินกิจรรมชุมชนละ 5,000 บาทในกระบวนการติดตาม
นี ้ คณะผูวิจยัไดเขาไปศึกษาขอมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับบทบาทของวยัรุนในการดําเนนิกิจกรรม ทัศนะของ
สมาชิกในชุมชนตอบทบาทดังกลาว จากผูนําชมุชน พอแม  และรวมสรุปบทเรยีนกับวัยรุนที่เขารวมดําเนิน
กิจกรรมดังกลาว  กิจกรรมในขั้นตอนนี้ดําเนินการในเดือน กรกฎาคม2548 

เนื่องจากการวิจัยนี้ ใชการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่เปดโอกาสใหผูเกี่ยวของเขารวมในกิจกรรมของ
โครงการวิจยัตลอดเวลา ทําใหมีการถายทอดความรูที่เกดิขึ้นจากโครงการวิจยัสูภายในชุมชนและ
ผูเกี่ยวของอยูอยางตอเนื่อง ทัง้ในระยะของการเก็บขอมูล การนาํเสนอผลการศึกษาเบื้องตน การดําเนิน
กจิกรรมแตละขั้นตอน และการสรุปบทเรียนรวมกนักับวยัรุนและผูนาํชมุชน ดังนั้นการถายทอดเทคโนโลยทีี่
เปนความรูจากโครงการวิจยั จึงเกิดขึ้นกบักลุมเปาหมายอยูตลอดเวลาที่ดําเนนิการวิจัยในชมุชน  
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8.  การตรวจสอบขอมูลและ ความเชื่อถือไดของงานวจิัย  
 การตรวจสอบแบบสามเสาเปนการยืนยัน เพื่อใหเกิดความสมบูรณ (Completeness) ของขอมลู   
(Breitmayer et al, 1993) หลังจากเก็บขอมูลดวยวธิีการดังกลาวขางตน    คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบวา  
ขอมูลที่ไดมานั้นมีความเชื่อถือไดโดยนํามาตรวจสอบแบบสามเสา(Triangulation)  สําหรับการศึกษาครั้งนี้
ใชวิธีการตรวจสอบขอมูล (Data Triangulation) ซึ่งเปนการตรวจสอบวาขอมูลทีผู่วิจัยไดมานัน้  ถูกตอง
หรือไม    โดยผูศึกษาจะทาํการเก็บรวบรวมขอมูลในเวลา และสถานที่ ที่แตกตางกนั นอกจากนีย้ังใชการ
ตรวจสอบเชิงวิธีการ(Method  Triangulation)  โดยใชวิธีการเก็บขอมูลหลายวิธ ี ไดแก การสังเกตแบบมี
สวนรวม การสัมภาษณเจาะลึก  การสมัภาษณกลุม  การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม และการประชุม
ระดมสมอง การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่เกีย่วของ    สวนความตรงภายนอก (External Validity) 
โดยพิจารณาจากการศึกษาที่เจาะลึก ซึ่งจะชวยใหเกดิความเขาใจบริบทจากประสบการณตรงของผูให
ขอมูล  และความตรงภายนอก  (External  Validity) ขอมูลที่ไดมีความเหมาะสมในแงการใหความหมาย
ในทัศนะของผูใหขอมูล   ความตรงภายใน (Internal validity) พิจารณาจากที่ผูวจิัยลงไปสัมผัสกับ
ปรากฏการณโดยตรงในสนามที่ทาํการศึกษา และการเลือกผูใหขอมลูที่มีประสบการณตรง และมีความ
หลากหลาย สวนความนาเชือ่ถือ (Reliability)  ดําเนนิการ โดยการถามคําถามเดิมกบัผูใหขอมูลทีแ่ตกตาง
กัน ภายใตสถานการณที่แตกตางกนั และทาํการเปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดมากอนหนานี ้

นอกจากนีย้ังใชการประชุมกลุมเยาวชน และผูนําชมุชน เพื่อนาํเสนอถึงขอมูลทีร่วบรวมไดมาให
ชุมชน พิจารณาขอเท็จจริง เพื่อนําไปสูการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความมั่นคงในชีวิตของ
วัยรุนใหปลอดภัยจากปญหาที่เกีย่วของกับวัยรุน ไดแก ปญหาเรื่องเพศ  ยาเสพติด และความรนุแรง  
ตลอดจนการหาแนวทางที่จะใชเปนรูปแบบในการแกปญหา หรือพัฒนาใหวยัรุนมีความมัน่คงในชีวิต 
ปลอดภัยจากดังกลาวตลอดไป   
 
9.  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 เนื่องจากโครงการวิจยัใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน จงึเนนการเก็บขอมูลเชงิ
คุณภาพเปนหลัก ขอมูลเชงิคุณภาพดังกลาวใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และใชการ
วิเคราะหเชิงพรรณนาเพื่อนําเสนอผลการศึกษา สวนขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการสัมภาษณตามแบบ
สัมภาษณใชการวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดวยใชสถิติอยางงาย (Descriptive Statistics) ไดแก 
คารอยละ   คาเฉลี่ย คามธัยฐาน คาฐานนยิม คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด และการ
วิเคราะหตารางไขว (Crosstabulation) วิเคราะหปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ 
ยาเสพติด และความรนุแรง ดวยการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) ทัง้นี้ไดดําเนนิการ
วิเคราะหกับตัวแปรอิสระหลายตัว จนพบวามีตัวแปรอิสระจํานวนหนึ่ง(ดังหัวขอ 6 ตัวแปรและการวัดตัว
แปร) ที่สามารถสะทอนการความสัมพันธของครอบครัวและชุมชน ทีม่ีตอการมีพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ 
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ยาเสพติดและความรุนแรง ซึ่งเปนความไมมั่นคงในชวีติของวัยรุนในชนบทอีสาน แลวนําเสนอผลการวิจัย
ดวยการพรรณนาเนื้อหาเชงิวิเคราะห ประกอบตาราง 
 
10.  จริยธรรมของวิธกีารวิจัย 

หลักจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย คณะผูวิจัยมหีลักการดังนี ้
1) หลกัการเคารพบุคคล  (Respect  for Person) แสดงโดยการเคารพในศักดิศ์รีของ

ความเปนมนษุยหรือกลุมแรงงานหญิงนอกระบบ จากการขอคํายนิยอมโดยบอกกลาวและใหอิสระในการ
ตัดสินใจเขารวมโครงการวิจยั   ไมรุกล้ําความเปนสวนตวั    เก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล   ดําเนนิการ 
วิจัยโดยใชความระมัดระวงั กับ กลุม บุคคล ที่ไมตองการเปดเผยตัวเอง  และ ไมลบหลูความเชื่อ  ศาสนา  
ประเพณีและวัฒนธรรมใดๆในโครงการวจิัย 

2) หลักการใหคุณประโยชน (Beneficence)  แสดงโดยการปรับการศึกษาวิจัยใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ   ประโยชนที่ผูถูกวจิัยจะไดรับโดยตรงการเขารวมและขอมูลกับตัวเอง คือการแลกเปลี่ยน
ประสบการณและความรูสึกรวมกับผูวจิัย  ไมมีคาตอบแทนใหกับผูถูกวิจยั   ผูถูกวิจยัไดรับประโยชน
มากกวาภยนัตรายที่เกิดขึน้ตอตัวผูถูกวิจยัและชุมชน  ผลการวิจัยไมทําลายความเชื่อ  ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถิ่น 

3) หลักความยุติธรรม (justice) แสดงโดย  ไมแบงแยกกลุมตัวอยางตามเพศ  ฐานะ  
เชื้อชาติ  เพื่อใหการกระจายประโยชนและความเสีย่งเปนไปอยางเทีย่งธรรม  
 


