
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
1.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจยั  
 การพัฒนาประเทศที่ผานมาเปนทีย่อมรับทั่วไปวา ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับสังคมไทยทั้งใน
ดานเศรษฐกจิและสังคมในทุกระดับ    ในภาพกวางทาํใหสังคมไทยเขาสูการผลิตเพื่อการคา  ซึ่งสงผลให
บทบาทหนาทีโ่ดยพื้นฐานของสังคม ครอบครัวและบุคคล เปลี่ยนไปจากเดิมมิใชนอย   สังคมทีเ่ดิมเคยมี
บทบาทในการชวยเหลือเกือ้กูลกันระหวางญาติพีน่อง พึ่งพากนัดานแรงงาน ซึ่งเปนความสัมพนัธเชิงปฐม
ภูมิ   เปลี่ยนไปเนนความสมัพันธเชงิโครงสรางมากขึน้ (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ 2544)  ครอบครัวซึ่งทาํ
หนาที่และมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน ลดความสําคญัลงเพราะมีสถาบันทางการศึกษาคือโรงเรยีน ทํา
หนาทีพ่ื้นฐานแทน บุคคลมีความเปนปจเจกสูง ประกอบกับการเปลีย่นแปลงทางดานเศรษฐกจิที่เนนเพื่อ
การคามากขึ้น ทาํใหครอบครัวตองทาํหนาที่หาเลี้ยงสมาชิกมากขึ้น พอแมทํางานนอกบาน บางครอบครัว
ตองสงสมาชิกออกไปทํางานตางถิน่เพื่อหารายไดเพิ่ม   สงผลใหพอแมและลูกไมมีเวลาอยูรวมกัน  บทบาท
ของครอบครัวในเรื่องการอบรมสั่งสอนทําไดจํากัดมากขึ้น เปดโอกาสใหส่ือสารมวลชนประเภทตางๆ 
ส่ือสารขอมูลใหกับลูกหลานแทน   

ขณะเดียวกนัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการพัฒนาหรือกระแสโลกาภวิัตนทีเ่กิดขึ้นสงผลใหสังคม
เปลี่ยนแปลงไป  หลายครอบครัวใหลูกหลานเรียนสงูขึ้นเพราะมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการทํางานนอกภาค
เกษตร ประกอบกับคานิยมดานการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป ทําใหเด็กในชนบทเขาสูการศึกษาในเขตเมือง
มากขึ้น  หรือก็คืออยูหางจากพอแมมากขึ้น เพราะตองเขามาพักอาศัยอยูในหอพัก  ทําใหชวีติของวัยรุน
เหลานี้มีความเปนอิสระ จนบางสวนของวยัรุนมทีัศนคตแิละพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (จรรยา เศรษฐบุตร 
อัญชลี วรางครัตน และจิรกิต บุญชัยวฒันา, 2541) พฤติกรรมหลายอยาง เชน การใชชีวิตทันสมยั เนน
ความสะดวกสบาย และมีพฤติกรรมเนนบริโภคนิยม (Consumerism) อาจนาํไปสูความเสีย่งในเรื่องเพศ 
และยาเสพติด ตลอดจนความรุนแรงในกลุมวัยรุน   ประเด็นเรื่องความมั่นคงในชีวิตวยัรุน นับวาหลายฝาย
ใหความสําคญั ดังจะเหน็ไดจากองคกรสากลระดับโลก ไดแก United Nations Economic Commission 
for Europe (UNECE)  ไดจัดใหมีการประชุมเมื่อ 26-28 สิงหาคม 2002 เพื่อชี้ใหเห็นวาความมัน่คงในชีวิต
ของวัยรุน หรือ ความอยูดีมีสุขของวัยรุนจําเปนตอคนรุนตอไป มติิเร่ืองความมัน่คงที่ไดรับการกลาวถึง
ไดแก สุขภาพ การทํางาน และความรุนแรง (http://www.unece.org/press/pr2002/02opa12e.html 
สืบคนเมื่อ 1 ตุลาคม 2545) 
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จะเหน็ไดวาปรากฏการณความเสีย่งที่เกีย่วกับวัยรุน นอกจากจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพเศรษฐกจิและสังคมแลว  ยังเกิดจากพฤติกรรมของวัยรุนเอง เพราะวยัรุนเปนวัยที่ชอบทดลอง  เปน
วัยทีน่ิยมการเลียนแบบพฤตกิรรม มีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก  ดังนัน้จึง
พบวาวัยรุนเขาไปมีสวนเกี่ยวกับความเสื่อมทางเพศ ซึ่งอาจนําไปสูการทาํแทงที่ไมปลอดภัยมากขึ้น 
ขณะเดยีวกนัวัยรุนก็ตกเปนกลุมเปาหมายสําคัญของการแกปญหาเรือ่งยาเสพติด และความรุนแรงในกลุม
วัยรุนดวยกนั  ปรากฏการณดังกลาวนี้อาจกลาวไดวานาํมาซึง่ความไมมัน่คงของชีวิตวัยรุน ซึ่งเปน
ทรัพยากรมนษุยที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต เพราะหากวัยรุนใชชีวิตที่ไมเหมาะสม ก็อาจจะเขาไป
เกี่ยวของกับประเด็นปญหาทั้งสามอยางทีก่ลาวแลว ดังนัน้ การหาแนวทางที่จะชวยพฒันาใหวยัรุนเกิด
ทักษะชีวิต จนนาํมาสูความมั่นคงในชวีติของวัยรุนไดนับวามีความจําเปนเพราะนอกจากจะชวยวัยรุนและ
ครอบครัวแลว ยังเปนการชวยใหสังคมมีทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพในระยะยาวดวย  ดังนัน้โครงการวิจยั
เร่ืองการพฒันาความมั่นคงของชีวิตวัยรุนชนบทอีสาน จึงนับวามีความจําเปน  ผลการศึกษาที่เกดิขึ้นคาด
วาจะนํามาสูขอสรุปสําคัญทีเ่ปนองคความรูวา กลไกในการพัฒนาความมัน่คงในชวีิตของวัยรุนชนบทใน
ชุมชนนั้น ควรเปนอยางไรบนพื้นฐานของบริบทชุมชนอีสาน จึงจะชวยใหวยัรุนมีความมัน่คงในชีวิต 
ปลอดภัยจากยาเสพติด  การกระทํารุนแรง และความเสีย่งทางเพศ   

 
2.  วัตถุประสงคของการวิจยั 

     การวจิัยนี ้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ  
1. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ในชวีิตวัยรุนในชนบทอสีาน  
2. ศึกษาปจจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรงในชวีติวัยรุน       

ในชนบทอีสาน  
3. พัฒนารูปแบบการพัฒนาความมัน่คงของชีวิตวัยรุนในชนบทอีสานใหปลอดภัยจากความเสีย่ง

เร่ืองเพศ  ยาเสพติด และความรุนแรง  
 

3.   ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 
การวิจยัครั้งนี ้ แบงเปน 2 ระยะ ผลการวจิัยระยะที ่ 1 คาดวาจะนาํไปสูการคนหาองคความรูที่จะ

นํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมเพื่อปฏิบัติการ (Intervention) โดยมุงหาคาํตอบเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรงในชีวิตวัยรุนชนบทอีสาน ทัศนะหรือความคิดของคน
ในชุมชนทัง้ตวัวัยรุนและผูปกครองเกี่ยวกบัพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรนุแรง ในชีวิต
วัยรุนชนบทอสีาน ตลอดจน ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ใน
ชีวิตวัยรุนชนบทอีสาน 
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 สวนการวิจยัระยะที ่ 2 คาดวาจะไดนําแนวทางที่ชุมชนไดมีสวนรวมในการกําหนดเพื่อจะพฒันา
ความมัน่คงในชีวิตของวัยรุนมาสูการปฏบัิติเพื่อใหโอกาสชุมชนไดเรียนรูที่จะแกปญหาและพัฒนา
ลูกหลานรวมกัน ซึ่งจะทาํใหไดองคความรูในสวนของผลการดําเนินงานดังกลาวดวย  
 ผลการวิจยัทัง้สองสวนนี ้ จะเปนประโยชนตอตัววัยรุนเอง ทีจ่ะเกิดการเรียนรูเพื่อหลีกเลี่ยงการมี
พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง และตระหนักที่จะหาแนวทางพัฒนาตนเองเพราะได
เรียนรูจากประสบการณของการดําเนนิกจิกรรม  ขณะเดียวกนัผลการวิจยั จะทําใหผูเกีย่วของในชุมชน 
ไดแก ผูนําชมุชน ผูบริหารโรงเรียนในพืน้ที ่ ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิน่ คนในชุมชน ตลอดจน
ผูปกครองไดเขาใจทัศนะมมุมองของวัยรุนตอสถานการณปจจุบัน และเรียนรูรวมกันในการพฒันารูปแบบ
ที่ใชเพื่อพัฒนาใหเกิดความมั่นคงกับชีวิตวัยรุนในบริบทของสังคมชนบทอีสาน 
 
4.  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีก้ําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
1)  กลุมเปาหมายของการวิจัยไดแก บุคคลทั้งชายและหญิง ที่ยังเปนโสด อายุระหวาง 12-25 ป 

ทั้งที่กาํลังศึกษาอยูและไมศึกษาตอแลว อาศัยในชุมชนชนบทใกลเมอืงและชุมชนชนบทไกลเมือง   
2)  พื้นที่วิจยั เปนหมูบานในเขตชนบท คือ อยูนอกเขตเทศบาลทุกประเภท ในจังหวัดขอนแกน  2 

แหง ชุมชนแหงแรก เรียกวา “ชุมชนใกลเมือง” เปนชุมชนที่อยูใกลเขตเทศบาลเมืองที่เปนศนูยกลางใน
พื้นที(่เขตเทศบาลเมืองพล) ประมาณ 4 กิโลเมตรและหางจากตัวจงัหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร    สวนอีก
ชุมชนหนึง่ เรียกวา “ชุมชนไกลเมือง” เปนชุมชนที่อยูหางจากเขตเทศบาลที่เปนศูนยกลางในพื้นที่( เขตกิง่
อําเภอหนองนาคํา) ประมาณ 16 กิโลเมตรและหางจากตัวจังหวัดประมาณ 80 กิโลเมตร   

3)  การพัฒนาความมัน่คงในชีวติของวัยรุน พิจารณาเฉพาะประเด็นเรื่องเพศ ยาเสพติด และ
ความรุนแรงในกลุมวัยรุน 
 
5.  นิยามศัพททีใ่ชในการวจิยั 
          ในการวิจัยนี ้กาํหนดนิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัยไวดังนี ้
 

ความมั่นคงในชีวิตของวัยรุน หมายถึง  การที่วัยรุนมีความตระหนกัรู และ เห็นคุณคาของ
ตนเอง เพื่อเสริมสรางทกัษะการตัดสินใจ ที่ทาํใหสามารถหลีกเลีย่งความเสี่ยงในเรื่องเพศ  ยาเสพติดและ
ความรุนแรงในกลุมวัยรุน  ความสามารถของวัยรุนที่สะทอนความมัน่คงในชีวิต ครอบคลุมความสามารถ
ในการตัดสินใจ การแกไขปญหา  การคดิวิเคราะห  และความสามารถในการสื่อสาร การสรางทักษะการ
ตอรอง 
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 พฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ หมายถงึ การที่วยัรุนในชมุชนไกลเมืองและใกลเมืองมีปฏิสัมพันธกบั
เพื่อนตางเพศ มีการนัดหมายพบปะทัง้ในที่สาธารณะและในที่เฉพาะ ที่เปนแหลงทองเทีย่ว หรือ สถาน
เริงรมย ตลอดจนมีพฤติกรรมดูส่ือประเภทตางๆที่นาํไปสูการปลุกอารมณทางเพศ ซึ่งนาํไปสูการมี
เพศสัมพนัธกนั 
 

 พฤติกรรมเสีย่งเกี่ยวกบัยาเสพติด หมายถึง  การที่วยัรุนในชมุชนไกลเมืองและใกลเมืองมี
พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับส่ิงเสพติดประเภทบุหร่ี และสุรา โดยการทดลองใช หรือเคยใชส่ิงเสพติดดังกลาว  
 

 พฤติกรรมเสีย่งเกี่ยวกบัความรนุแรง หมายถึง การที่วัยรุนในชุมชนไกลเมืองและใกลเมืองมี
การวิวาทกนั และทาํรายกันทั้งทางวาจาและรางกาย โดยวัยรุนเปนทัง้ผูถูกกระทําและเปนผูกระทําตอ
บุคคลอื่นที่เปนวัยรุนดวยกนั 

 

วัยรุน  หมายถึง  บุคคลที่ยังเปนโสด อายรุะหวาง 12-25 ป อาศัยอยูชุมชนใกลเมืองและ ชุมชน 
ไกลเมือง  ซึง่ในบางครั้งคนในชมุชนเรียกคนกลุมนี้วา “กลุมคนหนุมสาว” หรือ มักเรียกอีกอยางหนึง่วา 
“กลุมเยาวชน” เมื่อกลาวถงึกลุมนี้อยางเปนทางการ  
 
6.  สถานะความรูเกี่ยวกับวัยรุน 

ในการทบทวนองคความรูเกีย่วกับวัยรุนในการวจิยันี ้แบงเนื้อหาเปน 2 ประเด็น ไดแก     
1) องคความรูเกี่ยวกับวยัรุน ซึ่งครอบคลุม ความหมายของวัยรุน พัฒนาการของวยัรุน  ลักษณะ 
    สําคัญของวัยรุน  ความตองการของวัยรุน   
2) สถานการณความเสี่ยงของวัยรุน  ซึง่ครอบคลุมประเด็น ความเสีย่งเรื่องเพศ ยาเสพติด  และ  
    ความรุนแรง 
   ดังรายละเอยีด ตอไปนี ้

 
6.1) องคความรูเกี่ยวกับวยัรุน 
สวนใหญแลวมีองคความรูหลักทีน่ําเสนอไวครอบคลุมความหมายของวัยรุน พฒันาการของวยัรุน 

ลักษณะสําคญัของวัยรุน และ ความตองการของวยัรุน  ซึ่งขอสรุปมานําเสนอไวดังนี ้
วัยรุน มาจากคําภาษาละตินวา Adolescence  หมายถึง  การกาวไปสูวุฒิภาวะ (To grow into 

maturity)  (Sabald, 1984  อางใน พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นการมีวุฒิ
ภาวะนั้น จําเปนตองมพีัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ไปดวยพรอมๆ กนั  
วัยรุนในแตละประเทศจะมีความแตกตางกนั  ประเทศที่พัฒนาแลวเด็กจะเขาสูวยัรุนเร็วกวาประเทศดอย
พัฒนา  ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญงิพิจารณาจากการเขาสูวุฒภิาวะทางเพศเปนเกณฑ   
สวนในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถานใหนิยามวา วัยรุน หมายถงึ วัยที่อายุประมาณ 13-19 ป  จะเหน็
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ไดวา การกําหนดวาใครคือวัยรุนนั้น องคความรูกระแสหลัก กําหนดจากพฒันาการทางดานรางกาย และ 
อายุ เปนหลัก  นับวาเปนอกีจุดหนึ่งที่แตกตางจากบริบทของสังคมชนบทอีสาน ทีเ่ห็นวา คนโสด คือคนที่
เปนวยัรุน แมวาจะมีอายถุึง 25 ปก็ตาม ดังรายละเอียดในบทที่ 3   

ศรีทับทิม (รัตนโกศล)  พานชิพันธุ (2524  อางใน นอยนภา  สินธุบดี, 2530)  กลาววา  วัยรุนเปน
วัยหวัเลี้ยวหวัตอที่อยูระหวางเด็กและผูใหญ   วัยรุนเริ่มตนเมื่อเด็กมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทาง
ที่แสดงใหเหน็ชัดวาเปนชายหนุมหรือหญงิสาว ซึ่งในระยะนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตใน
ดานตางๆ  ไดแก 

1) ดานรางกาย การเปลีย่นแปลงทางรางกายของวัยรุนเปนสิง่ทีว่ัยรุนมีความวิตกกังวลมาก  
ประสบการณทางเพศเปนเรือ่งใหมที่วยัรุนสนใจ  วยัรุนจึงพยายามทําตัวใหเปนทีส่นใจของเพศตรงขาม
โดยการแตงตวัอยางพถิีพถินั  พยายามหาแฟชัน่ใหมๆ  แปลกๆ  เสมอ 

2) ดานอารมณ  วัยรุนมีความวิตกกังวล  หงุดหงิด  มีอารมณรุนแรง  ขาดความยัง้คดิในการ
ทํางาน  มีความอยากลองในของใหมๆ โดยรูเทาไมถงึการณ เชน  การอยากลองสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เขาไป
ไนทคลับ  ทดลองยาเสพติด  บางครั้งวัยรุนมักมีอารมณออนไหว  ไมแนนอน  กลวัความผิด 

3) ดานสติปญญา วัยรุนมีแนวความคิดของตนเองมากขึ้น  สามารถตัดสินใจไดเอง  เมื่อเด็กอายุ
ยางเขาปที ่12 จะรูจักตัดสินใจโดยอาศัยประสบการณทีผ่านมาทัง้จากการศึกษาและสถานการณจริงอยาง
ไตรตรอง มีความคิดริเร่ิม สามารถวางโครงการในการทํางานหรือการทํากิจกรรมตางๆ เพื่อหาทกัษะและ
ประสบการณใหมๆ 

4) ดานสังคม  เด็กวัยนี้มักจะปลีกตัวจากพอแม  ญาติพีน่องในบานและครู  ชอบอยูในหมูเพื่อน
ฝูง  อยากเปนอิสระ  อยากเปนตัวของตัวเอง  ไมคอยเชือ่ใคร ไมอยากอยูใตอํานาจใคร ฉะนั้นเดก็วัยนี้บาง
ทีอาจดูเปนเดก็หัวดื้อ  ไมเคารพเกรงกลัวผูอ่ืน 

ดังนัน้จึงกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยที่สําคัญของชีวิตชวงหนึง่ซึ่งควรไดรับความสนใจ  เอาใจใสอยาง
ใกลชิดจากผูใหญ ทัง้นี้เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย  สติปญญา    อารมณ  และ
สังคม  อันจะเปนผลสืบเนื่องไปสูพฤติกรรมรูปแบบตางๆ  ซึ่งอาจทําใหเกิดความไมเขาใจกันระหวางวัยรุน
และผูใหญ  จนบางครั้งนาํมาซึ่งความผิดพลาดในการดาํเนนิชีวิต   

วัยรุนเปนวยัวกิฤติแหงชีวิต  เนื่องจากเปนชวงตอของวยัเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง
ตนๆ ของวยัจะมีการเปลีย่นแปลงมากทัง้รางกายและอารมณ ทาํใหเกิดปญหา โดยเฉพาะในเรื่องการ
ปรับตัวกับสังคม  เพราะเกดิความสับสนในบทบาทของตนเอง  แสวงหาความสามารถของตนเอง  ชวงนี้จงึ
เต็มไปดวยความวิตกกังวล  ทาํใหเกิดระยะวิกฤติของการปรับตัว  ทาํใหผูเกีย่วของกับวยัรุนตางยอมรับวา
เปนวยัแหงปญหา (พรพิมล เจียมนาครนิทร, 2539) โดยเฉพาะปญหาเกีย่วกับ ยาเสพติด โรคเอดส การ
ต้ังครรภไมพึงประสงค การเรียน การคบเพื่อน    
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ดังนัน้การศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนจึงจาํเปนตองทราบลักษณะสําคัญของวัยรุน (สุชา จนัทรเอม, 
2540) ดังนี ้

1) เปนวยัแหงการเสริมสราง (Period of Reconstruction) ในวัยนี้ความเจริญเติบโตทางรางกาย
จะเจริญอยางรวดเร็ว และคอนขางชาลงในตอนปลาย 

2) เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง (Period of Transformation) ในวัยนีเ้ปนวยัทีม่ีความเปลี่ยน 
แปลงเกิดขึ้นกบัชีวิตของวยัรุนมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคดิ 

3) เปนวยัทีม่ีความคิดอยากเปนอิสระ (Period of Independence) โดยเริ่มคิดพึ่งพาตนเอง 
อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาจะเรียนรูจากคําสัง่สอน ชอบโตเถียง ถาไดรับการขัดขวาง
อยางรนุแรงมกัมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ  และหาทางออกในทางผิดๆ ได 

4) เปนวยัที่ตองเผชิญปญหา (Period of Problem) เปนชวงหัวเลีย้วหัวตอของชีวิต  เรียกวา  วยั
วิกฤติ  ปญหาตางๆ มักเกดิขึ้นเสมอ  มกีารตัดสินใจอยางรวดเร็ว  วูวาม  แสดงออกทางอารมณที่รุนแรง
และรวดเร็ว  อาจเรียกอีกอยางหนึง่วา  เปนวัยพายุบุแคมและความเครียด  

โดยทั่วไปในการสนองตอบความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลนั้น ส่ิงที่ตองคํานึงเสมอ  ไดแก  การ
ใหความมั่นคงและความรูสึกเปนสวนหนึง่ในครอบครัวและกลุมสังคม  วยัรุนก็เชนเดียวกนั   ชวงการเปน
วัยรุนมคีวามตองการที่สําคญัไดแก (ยุวดี เฑียรประสทิธิ,์ 2536  อางใน อนงค  ชีระพันธ, 2544) 

1) ความตองการสัมฤทธิผ์ล (Achievement)  หมายถงึ  ความตองการทําอะไรใหดีที่สุด  
ตองการความสําเร็จ  ชอบทาํงานใหสําเร็จโดยอาศัยความชํานาญและความพยายาม  อยากใหผูอ่ืนเหน็วา
ตนชํานาญงาน  ตองการทาํงานชิน้สําคญัใหสําเร็จ หรือทํางานชิ้นยากๆ  ใหเปนอยางดี  ตองการแกไข
ปญหาที่ยุงยาก  ชอบทาํอะไรดีกวาคนอืน่  และเขียนนวนิยายหรือบทละครได 

2) ความตองการยกยองผูอ่ืน (Deference)  หมายถึง  ความตองการรับคําแนะนาํจากผูอ่ืน  
อยากรูวาผูอ่ืนคิดอยางไร  ชอบทําตามคําชี้แจงหรือความคาดหวงัของผูอ่ืน  ชอบยกยองเคารพผูอ่ืน  ชอบ
ชมวาผูอ่ืนทํางานไดดี  ยอมรับความเปนผูนําของผูอ่ืน  ชอบอานชวีประวัติบุคคลสําคัญ  ชอบทําตาม
ประเพณนียิม  และอยากใหผูอ่ืนเปนผูตัดสินให 

3) ความตองการความเปนระเบียบ (Order) หมายถึง  ความตองการการทํางานใหเปนระเบียบ
เรียบรอย  ชอบวางแผนกอนทาํอะไรที่ยากๆ  ชอบรวบรวมรายละเอยีดในงานที่ตองทาํ  ชอบเก็บจดหมาย
และเอกสารอืน่ๆ ใหเรียบรอย  และจัดใหเปนระเบียบตามระบบใดระบบหนึ่ง  ชอบรับประทานอาหารเปน
เวลา  ชอบวางแผนการทาํงานใหทกุสิ่งทกุอยางดําเนินไปอยางราบรืน่โดยไมเปลี่ยนแปลง 

4) ความตองการแสดงออก (Exhibition)  หมายถงึ ความตองการกลาวถึงสิ่งที่ผูอ่ืนเหน็วาหลกั
แหลม  ชอบเลาเรื่องตลกและเรื่องทีน่าสนใจ  ชอบเลาเรื่องผจญภัย  และประสบการณของตนเอง  อยาก
ใหผูอ่ืนสงัเกตและกลาวถึงรูปรางหนาตาของตน  ชอบพูดเพื่อจะดวูามีผลอยางไรตอผูอ่ืน  ชอบพูดถึง
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ความสาํเร็จของตนเอง  ชอบเปนจุดสนใจ  ชอบใชคําพดูที่ผูอ่ืนไมคอยเขาใจและชอบตั้งคําถามที่ผูอ่ืนตอบ
ไมได 

5) ความตองการพึ่งตนเอง (Autonomy) หมายถงึ ความตองการไปไหนมาไหนดวยความพอใจ  
ตองการพูดไดอยางที่คิด  ตองการตัดสินใจดวยตนเอง  ชอบอิสระในการที่จะทําสิง่ตางๆ  ชอบทําอะไรมัก
ไมคํานึงวาผูอ่ืนจะคิดอยางไร  ชอบวิจารณบุคคลที่มีอํานาจ  ชอบหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบและหนาที ่

6) ความตองการไมตรีสัมพันธ (Affiliation)  หมายถงึ ความตองการการชวยเหลือเพื่อนและ
ซื่อสัตยตอเพือ่นๆ ชอบทําสิ่งตางๆ ใหเพือ่น ชอบรูจกัคนแปลกหนา ชอบมีเพื่อนมากที่สุด ชอบแบงปนของ
กับเพื่อนๆ ชอบทํางานกับเพือ่นมากกวาทาํงานตามลําพัง  ชอบสรางความสัมพนัธกับเพื่อนๆ  ชอบเขียน
จดหมายถงึเพือ่น 

7) ความตองการเขาใจตนเองและผูอ่ืน (Interception)  หมายถงึ  ความตองการวเิคราะห
แรงจูงใจและความรูสึกของตนเอง  ชอบสังเกตผูอ่ืน  พยายามวาผูอ่ืนรูสึกอยางไรเมื่อพบปญหา  มีการเอา
ใจเขามาใสใจเรา  มักวิเคราะหเหตุผลของคนอืน่วา  เหตุใดเขาจึงทาํอยางนัน้มากกวาที่จะดูเพยีงสิ่งที่เขา
ทํา  ตองการวเิคราะหแรงจงูใจของผูอ่ืน  และชอบทาํนายวาผูอ่ืนจะปฏิบัติอยางไรในเหตุการณหนึ่งๆ 

8) ความตองการขอความชวยเหลือ (Succorances)  หมายถึง  ความตองการใหผูอ่ืนชวยเหลือ
เวลาที่เดือดรอน  ชอบใหผูอ่ืนใหกาํลังใจตน  ชอบใหผูอ่ืนแสดงเมตตากรุณาตอตน  ชอบใหผูอ่ืนเห็นใจและ
เขาใจเมื่อตนประสบปญหา  อยากใหคนอื่นรัก  ชอบใหผูอ่ืนทําอะไรดวยความเต็มใจ  อยากใหผูอ่ืนปลอบ
เวลาที่มทีุกข  ชอบใหผูอ่ืนเสยีใจเมื่อตนปวย และอยากใหผูอ่ืนวุนวายเมื่อตนปวย 

9) ความตองการมีอํานาจเหนือผูอ่ืน (Dominance)  หมายถึง ความตองการขัดแยงความคิด
ของผูอ่ืน  ชอบเปนผูนํากลุม  อยากใหผูอ่ืนนับถือตนเปนหวัหนา  อยากไดรับการคัดเลือกและแตงตั้งให
เปนประธานกลุม  อยากไดรับเชิญเปนผูไกลเกลี่ยขอถกเถียงของผูอ่ืน  ตองการมีอิทธิพล ชักจงูใหทาํตาม
ส่ิงที่ตนปรารถนา  ชอบแนะนําและบงการผูอ่ืนวาทาํงานอยางไร 

10) ความตองการยอมรับผิด (Abasement)  หมายถึง ความตองการยอมรับผิดเมื่อทําสิง่ที่
ผิดพลาดไป ยอมรับการตําหนิเมื่อมีส่ิงผดิพลาดเกิดขึน้ รูสึกวาความเจ็บปวยและความทุกขที่ไดรับนั้นมี
ผลดีมากกวาผลเสีย อยากไดรับการลงโทษเมื่อกระทําผิด รูสึกเสียใจในการที่ตนไมสามารถทนตอ
เหตุการณได  มักรูสึกประหมาเมื่อมีคนทีเ่หนือกวาอยูดวย  และรูสึกวาตนเองดอยกวาทุกดาน 

11) ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน (Nurturance)  หมายถงึ ความชวยเหลือเพื่อนทีเ่วลาเพื่อน
เดือดรอน มักยกโทษใหแกเพื่อนๆ  ชอบทาํอะไรเล็กๆ  นอยๆ  ใหผูอ่ืน  ชอบมนี้ําใจตอผูอ่ืน  ชอบเห็นใจ
เวลาที่ผูอ่ืนไดรับอันตรายหรอืเจ็บปวย  ชอบการแสดงความรักใครชอบพอตอผูอ่ืน  และชอบใหผูอ่ืนเลา
ปญหาสวนตัวใหฟง 

12) ความตองการเปลี่ยนแปลง (Change)  หมายถงึ  ความตองการทําสิง่ที่แปลกๆ ใหมๆ  ชอบ
ทองเที่ยว  ชอบพบปะผูคนแปลกหนา  ชอบเปลี่ยนกิจวตัร  ชอบคนควาสิ่งใหมๆ  ชอบรับประทานอาหาร
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ตามสถานที่แปลกๆ ใหมๆ  ชอบทดลองงานใหมๆ ไมซ้าํซอน  ชอบเปลี่ยนที่อยูตามที่ตางๆ  และอยูในที่
แปลกๆ  นยิมการแตงตัวที่ทนัสมัย  ชอบทาํอะไรที่แปลกๆ ใหมๆ 

13) ความตองการอดทน (Endurance) หมายถงึ  ความตองการทํางานโดยไมหยุดจนกวาจะ
สําเร็จ  ชอบทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ ชอบทาํงานดวยความมานะ  อดทน  ชอบคิดแกปญหา
เร่ือยๆ  จนกวาจะแกไขได  ชอบทํางานชิ้นหนึ่งๆ ใหสําเร็จกอนทีจ่ะทํางานชิน้ตอไป  ชอบทาํงานจนดึก
เพื่อใหงานสําเร็จ ไมอยากใหใครมารบกวนเวลาทาํงาน  ชอบทํางานหรือคิดแกปญหาตอแมจะดูวาไมมี
ทางสําเร็จก็ตาม 

14) ความตองการคบเพื่อนตางเพศ (Heterosexuality)  หมายถงึ  ความตองการออกไปพบเพื่อน
ตางเพศ  ชอบทํากจิกรรมทางสังคมรวมกับเพื่อนตางเพศที่ถูกใจ  ชอบอยูใกลชิดกับเพื่อนตางเพศ  ชอบให
เพื่อนตางเพศเห็นวารูปราง  หนาตาของตนเองชวนมอง  ชอบพดูคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ชอบอานหนังสือ
หรือบทละครที่มีเร่ืองเพศเปนสวนใหญ  ชอบพูดหรือฟงเรื่องขบขันเกีย่วกับเพศและมักเกิดอารมณต่ืนเตน
ในเรื่องเพศ 

15) ความตองการที่จะกาวราวหรือรุกรานผูอ่ืน (Aggression) หมายถงึ ความตองการขัดแยง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ชอบบอกผูอ่ืนวาตนเองคิดอยางไรเกี่ยวกับตัวเรา  ชอบวิจารณผูอ่ืนอยางเปดเผย 
ชอบหัวเราะเยาะผูอ่ืนหรือตําหนิเมื่อไมเหน็ดวยกับเขา  ชอบแกแคนคนที่สบประมาทตน  มักโกรธงายและ
ชอบวิจารณผูอ่ืน เมื่อมีส่ิงผิดพลาดเกิดขึ้นและชอบอานหนงัสือพิมพที่มีเร่ืองฆาตกรรมและเรื่องรุนแรง
อยางอืน่   

 เปนทีน่าสงัเกตวา องคความรูเดิมที่เห็นการเปลี่ยนแปลง หรือ พัฒนาการ ตลอดจนความตองการ
ของวัยรุนเหลานัน้ นําไปสูปญหาการดําเนินชวีิตของวยัรุน หากวัยรุนไมสามารถปรับตัวไดสอดคลองตาม
ความคาดหวงัของครอบครัวและสังคม บนบรรทัดฐานที่ครอบครัวและสังคมกาํหนด วัยรุนก็จะถูกมองวา
เปนผูทีก่อใหเกิดปญหา  แตในภาวะที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปสูความทนัสมัย ภายใตสังคมการผลิตแบบทุน
นิยมในยุคโลกาภิวัตน ทําใหชีวิตวัยรุนเปดรับขอมูลขาวสารทีก่วางขึน้ทัง้ทางตรงและทางออม และรับเอา
คานิยมแบบใหมทีม่ากับสังคมสมัยใหม มาเปนบรรทัดฐานในการดําเนนิชีวิต และบรรทัดฐานเหลานัน้
บางสวนมีความแตกตางจากบรรทัดฐานเดมิของครอบครัวและชุมชน จึงทาํใหครอบครัวและสังคมเห็นวา 
วัยรุนมพีฤติกรรมไมเหมาะสม มีพฤตกิรรมเสี่ยงในหลายดาน ส่ิงเหลานีท้ําใหทัศนะของครอบครัวและ
สังคม อาจมคีวามแตกตางจากทัศนะของวัยรุนในสภาพชีวิตปจจุบัน การพัฒนาวยัรุนใหมีความมั่นคงใน
ชีวิตนัน้ จาํเปนตองเขาใจปรากฏการณดังกลาวอยางชดัเจน (ดังรายละเอียดใน บทที ่3)  

 
6.2) สถานการณความเสีย่งของวัยรุน 
สภาพสังคมปจจุบันมกีารแขงขันทัง้ในดานการเรียนและการประกอบอาชีพ มีความยากลาํบากใน

การดํารงชวีิต  เด็กวยัรุนรับรูปญหาความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวแตกแยก  เร่ืองราวขาวสารผาน
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ส่ือตางๆ ที่แสดงใหเห็นวาโลกนี้เต็มไปดวยความรุนแรง เด็กวัยรุนมกีารดําเนินไปขณะที่พอแมตองออกไป
ทํางานนอกบาน หรือการทีต่องอยูกับพอ หรือแมฝายใดฝายหนึ่งเทานั้น การเรียนรูจากการลองผิดลองถูก
ในการดําเนนิชีวิตจึงเกิดปญหาหรือสถานการณความเสี่ยงในชีวิต (พรพิมล เจียมนาครนิทร, 2539) ซึ่ง
ปญหาหรือสถานการณความเสี่ยงสาํคัญที่จะกลาวถึงในทีน่ี้ไดแก ความเสีย่งเรื่อง เพศสัมพันธ ยาเสพติด 
และความรุนแรง 

 
(1) วัยรุนกับความเสี่ยงเรื่องเพศสัมพนัธ   
ผลจากการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ทําใหวัยรุนเกดิพัฒนาการทางเพศและมีความคิดทีจ่ะทาํ

ใหเพศตรงขามสนใจ   ทาํใหวัยรุนแสดงออกในเรื่องพฤติกรรมทางเพศหลายลักษณะ (พรพิมล เจียมนาค  
รินทร, 2539) ไดแก 1) มีความรักและความสนใจในเพศตรงขามที่รุนราวคราวเดียวกัน 2) การสาํเร็จความ
ใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทาํใหเกิดความพอใจทางเพศดวยการกระตุนจับตองอวัยวะเพศ 3) แสดง
ความสนใจเรือ่งเพศ โดยดูจากพฤติกรรมการแตงกาย  การศึกษาคนควาจากหนงัสือทางเพศ  หรือ หนังสือ
ประเภทเริงรมย  หรือการแอบมองสัดสวนของเพศตรงขาม และ 4) รักรวมเพศ (Homosexuality and 
Lesbian)  เปนลักษณะการไมสนใจเพศตรงขาม  หรือการทําตวัเปนเพศตรงขาม 

 ปญหาพฤตกิรรมทางเพศในวัยรุนไทย มีอยูหลายปญหาที่นาํไปสูการสูญเสียโอกาสของวัยรุนใน
สังคม   เชน  ปญหาการมเีพศสัมพนัธกอนวัยอนัควร    ซึ่งสามารถนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  การ
ทําแทง  หรือการติดเชื้อเอดส ส่ิงเหลานี้เมื่อเกิดขึน้กบัวัยรุน ยอมทําใหวัยรุนสญูเสียโอกาสในสังคมดาน
การเรียน  ดานการพัฒนาตนเองใหมีความพรอมกอนสรางครอบครัว ทําใหไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ
และสังคมเมื่อสรางครอบครัวในภาวะที่ขาดความพรอมดานเศรษฐกจิและสังคม 

ความเสีย่งเรื่องเพศของวัยรุน มีองคความรูจากงานวิจยัพอสมควร เชน การศึกษาของมาน ี   ปย
อนันต  เกศสดุา   จิรวัชรเดช และ อรวรรณ   ปจฉา (2545) โดยใหนกัเรียนในโรงเรียนสหศึกษาจํานวน 
2,098 ราย ทีอ่าย ุ 11-20 ป ตอบแบบสอบถาม พบวา  นักเรียนหญงิรอยละ 3.9 และนักเรียนชายรอยละ 
15.5 เคยมีเพศสัมพันธ นักเรียนหญงิรอยละ 21.3 และนักเรียนชายรอยละ 56.4 เคยดูรูปโป นักเรียนหญงิ
และชายรอยละ 37.1 และ 47.1 ตามลําดับ เคยไปเทีย่วสถานบนัเทงิ  นักเรียนหญิงเพียงรอยละ 35.5  ที่
รูจักวิธีควบคมุกําเนิดดวยถงุยางอนามยั นักเรียนหญงิ รอยละ 1.5 มีปญหารักรวมเพศ สวนนักเรยีนชาย 6 
คน มีปญหาคูนอนตั้งครรภ มี 2 คน มปีญหากามโรค และนักเรียนชาย รอยละ 2.7 มีปญหารักรวมเพศ  
ผลการวิจยันี้ยงัคงใหภาพเชนเดียวกับองคความรูเมื่อ ป 2537 ที่ดําเนนิการวิจัยโดย กฤตยา   อาชวนิจกุล 
และวรภรณ   แชมสนิท (2537) พบวา นักศึกษาวยัรุนชายกลุมตัวอยาง อาย ุ 17-24 ป สวนใหญ รอยละ 
69.0 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยอายุเฉลีย่ของการมเีพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 16.9 ป เมื่อพิจารณาเฉพาะ
กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลว ประมาณรอยละ 70.0 มีเพศสัมพนัธคร้ังแรกกับคูรัก รอยละ 25.0 กับเพื่อน
หญิงที่เปนคูนอนชั่วคราว มีเพียงรอยละ 29.0 เทานัน้ ที่มีประสบการณคร้ังแรกกับหญิงบริการ แตในกลุม
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ดังกลาวนี ้ รอยละ 39.0 เคยมีประสบการณของการซือ้ประเวณ ี หรือไปเที่ยวกับหญิงบริการมาแลว โดย
อายุเฉลี่ยของการซื้อประเวณีคร้ังแรก คือ 17.1 ป เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมผูชายอื่นๆ พบวา สัดสวนของ
การเรียนรูเร่ืองการมเีพศสัมพันธกับเพศตรงขามโดยผานการขึน้ครูกับโสเภณีของนักศึกษาชายกลุม
ตัวอยางนี้ตํ่าสดุ  

สําหรับสถานที่ของสถานบริการทางเพศที่ไดไปใชบริการเปนครั้งแรกที่ยอดนยิมสําหรับวยัรุนชาย
ในวทิยาลยัอาชีวะ คือ ซอง รอยละ 59.0 ของนักศึกษาชายกลุมนี้ใชบริการครั้งแรกจากซอง ซึ่งโดยทั่วไปถกู
จัดอยูในกลุมสถานบรกิารราคาถูก และคาใชจายสาํหรับการซื้อบริการ และคาใชจายเฉลี่ยตอการไปสถาน
บริการหนึ่งครัง้ ประมาณ 270 บาท เปนที่นาสังเกตวา แมปจจุบันสถานบรกิารทางเพศประเภท อาบ อบ 
นวด ไนทคลับ คาเฟ ผับ คาราโอเกะ จะแพรหลายมาก แตนักศึกษาวยัรุนชายกลับเลือกใชบริการทางเพศ
คร้ังแรกตามสถานที่เหลานี้คอนขางนอย ซึ่งคงมาจากสาเหตุสองประการ คือ คาใชจาย และรายละเอียด
ข้ันตอนการซื้อบริการ และพบวากลุมที่อยูกับพอแม และกลุมที่อยูตามลําพังโดยเชาหอพักอยู อยูรวมกับ
เพื่อน หรืออาศัยญาติอยู พบวา กลุมนักศกึษาที่อยูกับพอแม มีพฤตกิรรมการเคยมีเพศสัมพนัธและการเคย
ซื้อประเวณีตํ่ากวากลุมที่อยูไกลพอแมอยางชัดเจน คือ รอยละ 65.0 ตอ รอยละ 33.0 แรงจูงใจทีท่าํใหชาย
นักศึกษาวยัรุนซื้อประเวณมีีอยู 3-4 ประการ คือ ในกลุมที่ยงัไมมีประสบการณ การอยากลองมาเปนอันดับ
หนึง่ ในกลุมที่มีประสบการณแลว การปลดปลอยทางเพศมาเปนอันดับหนึง่แทน โดยเหตุผลสําคัญที่สอง-
สาม ยังคงเปนเรื่องการชักชวนจากเพื่อนและจากการดื่มเหลา   

สวนหนึง่ของปญหาพฤติกรรมทางเพศ  เชื่อมโยงอยูกับคานิยมของวยัรุนในสงัคมปจจุบัน เชน ผล
การสํารวจ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพแหงชาติ, 2548) พบวา วัยรุนชายเกือบ
คร่ึงหนึง่ มีความเหน็วา ยอมรับใหผูหญงิโสดมีเพศสัมพันธได และ มากกวา 1 ใน 4 ยอมรับเร่ืองการอยูกอน
แตงงานมากขึน้  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณวิมล สุนทรศักดิ์ (2548) ที่พบวา วัยรุนทุกกลุมอายุเคย
มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน รอยละ 28.9  และในกลุมวัยรุนตอนตนที่มีอายเุพียง 12 –15 ป มี
เพศสัมพนัธกอนการแตงงานถึงรอยละ 17.2 โดยวัยรุนตอนตนในเขตเมืองเคยมีเพศสัมพันธกอนการ
แตงงานเปนสดัสวนมากกวาวัยรุนในเขตชนบท คิดเปนรอยละ 18.2 และ 16.9 ตามลําดับ  แตในกลุมวัยรุน
ตอนกลาง กลับพบวาแบบแผนดังกลาวเปลี่ยนไป โดยวัยรุนตอนกลางในเขตชนบทเคยมีเพศสมัพันธกอน
การแตงงานเปนสัดสวนมากกวาวัยรุนตอนกลางในเขตเมือง คิดเปนรอยละ 30.6 และ 23.8 ตามลําดับ 
ขณะที่วัยรุนตอนปลาย   ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท พบวากวารอยละ 50.0 เคยมีเพศสัมพันธกอนการ
แตงงาน      ในสวนของพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธ วัยรุนตอนกลางในเขตชนบทเคยมีเพศสัมพันธใน
สัดสวนที่สูงกวาวยัรุนตอนกลางในเขตเมือง คิดเปนรอยละ 30.6 และ 23.8 ตามลําดับ และวัยรุนตอนปลาย
ตอบวา เคยมเีพศสัมพนัธในสัดสวนที่ใกลเคียงกนัทัง้ในเขตเมืองและเขตชนบท คิดเปนรอยละ 56.9 และ 
50.8 ตามลําดับ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนทั้งในเขตเมืองและในเขตชนบท มีสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน คิดเปนรอยละ 32.1 และ 27.3 ตามลําดับ  



 11

สวนปจจยัทีม่อิีทธิพลตอการมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงานของวยัรุนพบวาปจจัยดานคุณลักษณะ 
สวนบุคคล ไดแก อายุ การพักอยูกบัเพื่อนตางเพศ ปจจัยดานสงัคมและสิ่งแวดลอม ไดแก พฤตกิรรมเสี่ยง
ของเพื่อนสนทิ  การรับส่ิงกระตุนทางเพศ ปจจัยดานจติวิทยาสังคม ไดแก แนวโนมนาํเชงิบวกตอการมี
เพศสัมพนัธกอนการแตงงาน และตัวแปรแทรก ไดแก ที่อยูอาศัยเขตเมือง สามารถทาํนายการเคยมี
เพศสัมพนัธกอนการแตงงานของวยัรุน โดยสามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม คือ การมี
เพศสัมพนัธกอนการแตงงานของวยัรุน ไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ทั้งนี้ตัวแปร
อิสระทั้งหมดสามารถรวมกนัทาํนาย   การมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงานของวัยรุน ไดรอยละ 90.80 และ
สามารถทํานายตัวแปรตามทั้งหมด ไดแก การเคยและไมเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ได
รอยละ 82.79 โดยที่ตัวแปรแทรกไมมีอิทธพิลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน  จากงานวิจยั
นี้ ชี้ใหเหน็วาเขตที่อยูอาศัยทั้งในเมืองและชนบท วัยรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานไม
แตกตางกนั 

จากการศึกษาของ สรอย  อนุสรณธีรกุล และคณะ (2539) พบวา รอยละ 20.0 ของวัยรุนกลุม
ตัวอยางที่เปนสตรียอมรับวาตนเองมีแฟนหรือคนรักแลว และเคยมีเพศสัมพันธแลวราวรอยละ 2.0 อายุเร่ิม
มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เร่ิมต้ังแต 11-19 ป โดยสวนมากการรวมเพศจะเกิดในชวงอายุ 17-18 ป สาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธคร้ังนี ้ไดแก ความรัก ความสมัครใจ ตองการประสบการณ อยากทดลอง เพือ่ความสนุก 
ตองการผูกมัดใจแฟน และแมกระทัง่ถูกขมขืน สวนมากใชถุงยางอนามัยเปนครั้งคราวและสวนมากใชเพื่อ
ปองกันการตั้งครรภ การเดินทางออกนอกบานและการไปเที่ยวนอกบาน   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  
จิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2544) ที่พบวา  กลุมตัวอยางทัง้หมดมีความเหน็วาการถูกเนื้อตองตัวกันเปนสิ่ง
ปกติของคูรัก และรอยละ 20  ของกลุมตัวอยางชายเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก และรอยละ 83.33  มี
เพศสัมพนัธกบัเพื่อนนักเรยีนหญงิดวยกัน  การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนี้กลุมตัวอยางชายมกีารเตรียมกอน
การนัด  กลุมตัวอยางชายสวนใหญรอยละ  66.67  ของกลุมที่เคยมเีพศสัมพนัธไมไดใชวิธีการคุมกําเนิด
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  และถาจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสกลุมตัวอยางชายจะเลือกใชถงุยางอนามยั  
โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  แมวาปจจุบันการใหความรูเร่ืองโรคเอดสเกิดขึ้น
อยางแพรหลาย แตกลุมวยัรุนก็ยงัมีความรูไมเพียงพอ เชนเดียวกับความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืนๆดวย (Podhisita and Pattaravanich, 1995) ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ อุมาภรณ ภัทรวาณิชย, 
2538) ที่พบวา วัยรุนมีความรูเร่ืองโรคเอดสนอยโดยเฉพาะในวยัรุนหญิง และเมือ่อายุเพิม่มากขึ้นวัยรุน
ชายมทีัศนคตทิางลบตอโรคเอดสสูงกวาผูที่อายนุอย และวยัรุนชายจาํนวนไมนอยทีม่ีความรูเร่ืองถุงยาง
อนามยันอย   องคความรูขางตนสะทอนใหเห็นวาวัยรุนมีความเปดเผยเรื่องเพศมาก ขณะเดียวกนัก็
สะทอนความเสี่ยงเรื่องเพศกบัวัยรุนดวย และ ความรูเกีย่วกับเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส
ที่มีอยูเพียงเลก็นอยนั้น อาจทําใหวยัรุนเสี่ยงตอเร่ืองเพศสัมพันธมากขึ้นดวย  บางครั้งอาจทําใหเกิดการ
ต้ังครรภ ทําใหแมวัยรุนมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทุกป  เปนเหตุใหเกิดปญหาการทาํแทงตามมา  และเนื่องจาก
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ระเบียบของสถานศกึษาที่ตองถูกไลออก  ความอับอายเพื่อนเปนสวนบีบบังคับใหตองทาํแทงซึ่งมอัีนตราย
ตอชีวิตและจิตใจมาก  เด็กวัยรุนที่ต้ังครรภนั้นสวนมากเปนพวกที่ออนตอโลก  ขาดความรูเร่ืองเพศ  ไมรู
เร่ืองการคุมกาํเนิดและรูเทาไมถึงการณ 

นอกจากนีง้านวิจยัเกี่ยวกับเร่ืองเอดสในชมุชน เชน งานของดุษฎี อายุวฒัน (2550) เร่ืองความ
เขมแข็งของชมุชนในการปองกันและแกไขปญหาเอดส พบวา วยัรุนในชมุชนมีพฤติกรรมเสีย่งเรื่องเพศ
หลากลกัษณะ การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันเพราะเชือ่มั่นวาคูของตนเองเรียบรอย ไมเคยมีเพศสัมพันธ
กับผูอ่ืน ประกอบกับทัศนคติของพอแมตอลูกในเชงิความเชื่อมัน่วาจะไมไปมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศที่จะมี
โอกาสรับเชื้อเอดส  ทาํใหพอแมไมเหน็ดวยที่จะเขมงวดเรื่องพฤตกิรรมทางเพศของลูก ตลอดจนสภาพ 
แวดลอมของครอบครัวที่ลูกอยูกนัเองตามลําพงัเพราะพอแมตองไปหาทํางานตางถิ่น  ทาํใหเด็กและ
เยาวชนมีอิสระในการคบเพือ่น และพึงพอใจที่จะมีเพศสมัพันธกนั   

เพ็ญศรี กระหมอมทอง  และนวลศรี วิจารณ   (http://rh.anamai.moph.go.th/t11.htm สืบคนเมื่อ 
16 สิงหาคม 2549) ทําการวจิัยเรื่อง    การสํารวจเจตคตแิละพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในประเทศไทย ปการศึกษา 2544  พบวา วัยรุนในระบบโรงเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การใชสารเสพติดอยูในระดับนอย (รอยละ81.9) วัยรุนที่ไมมพีฤติกรรมเสี่ยงเลยมีเพยีงรอยละ 10.9                   
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทีก่อใหเกิดปญหาทางเพศและสารเสพติด พบวา รอยละ 70.7      มีพฤติกรรมการ
ด่ืมสุรา/ของมึนเมา เชน เบยีร ไวน รองลงมารอยละ 66.5      มีพฤติกรรมการหนีเรียน รอยละ52.3 มี
พฤติกรรมการดูวิดีโอภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศ รอยละ 51.5 มีพฤติกรรมการเลนการพนัน อาน
หนงัสือโป และเที่ยวสถานเรงิรมย ตามลาํดับ  สวนพฤตกิรรมทางเพศ พบวา วัยรุนทีศึ่กษา 1 ใน 5 (รอยละ 
21.6)  เคยมีเพศสัมพนัธแลว อายุทีม่ีเพศสัมพันธคร้ังแรกทีน่อยที่สุดคอื 10 ป  อายุเฉลี่ยทีม่ีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก คือ 15 – 16 ป (ชาย 15 ป หญงิ 16 ป )   บุคคลที่วัยรุนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก (รอยละ 
77.2) รองลงมาคือ เพื่อน (รอยละ 19 ) การศึกษาครั้งนี้ยังพบวาวยัรุนรอยละ 62 ตอบวาการไปมี
เพศสัมพนัธคร้ังแรกของตนเองนัน้เปนไปดวยความสมัครใจ 1 ใน 3  ของกลุมวยัรุนที่เคยมีเพศสัมพันธแลว
นี้ตอบวา ไมมกีารคุมกําเนิด 1 ใน 3 ตอบวา มกีารคุมกาํเนิดเปนบางครัง้ และอีก 1 ใน 3 ตอบวา คุมกําเนิด
ทุกครั้ง   วิธีการคุมกําเนิดทีน่ิยมใชมากทีสุ่ดคือ ถุงยางอนามยั จากการศึกษาพฤตกิรรมการปองกันตนเอง
จากปญหาทางเพศและการใชสารเสพติดพบวา คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางตอบวา เคยถูกชกัชวนใหลอง
สารเสพติด รอยละ 38.2  เคยถูกชักชวนใหไปมีเพศสมัพันธ จาํนวนของวยัรุนที่ถกูชักชวนนี้มากกวาครึ่ง 
(รอยละ 61.9) ปฏิเสธการชวนไดสวนบคุคลที่วัยรุนตองการปรึกษาดวยเมื่อมีปญหาสวนใหญ (รอยละ 
41.1) คือ เพื่อนสนทิ รองลงมาคือ พอ – แม ในการศึกษาครั้งนี้วัยรุนรอยละ 1 เทานั้นที่ตองการปรึกษาครู  
ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ   และการใชสารเสพติดของการศึกษาครั้งนี้คือ เพศ อายุ สาย
การศึกษา    พื้นที่ที่ศึกษา    สถาบันการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา มารดา อาชพีหลกัของบิดา 
มารดา จาํนวนเงนิที่ไดรับตอเดือน และความเพียงพอของเงนิที่ไดรับ กลาวคือวัยรุนชายมีพฤติกรรมเสี่ยง
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สูงกวาวยัรุนหญิง อายุทีม่ากกวาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่สูงกวานักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวา
นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ   วัยรุนในกรุงเทพฯ มีพฤติกรรมเสีย่งสุงกวาวยัรุนตางจังหวัด   วัยรุนที่
ศึกษาในสถาบันการศึกษาภาคเอกชน        มีพฤติกรรมเสี่ยงสงูกวาวยัรุนที่ศึกษาในสถาบนัการศึกษา
ภาครัฐ บิดามารดาทีห่ยาราง ลูกวัยรุนมพีฤติกรรมเสี่ยงสูงกวาครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน  อาชีพ
หลักของบิดามารดาทีเ่ปนเกษตรกร ลูกวัยรุนจะมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยกวาบิดามารดาที่มีอาชพีรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ รับจางและคาขายจํานวนเงินที่ไดรับตอเดือนพบวา วัยรุนที่ไดรับเงินเปนรายเดือนรายสัปดาหมี
พฤติกรรมเสี่ยงนอยกวาวยัรุนที่ไดรับเงนิเปนรายวันหรือไมแนนอน  

จากงานวิจยัทีพ่บขางตน ชี้ใหเหน็วาพฤตกิรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ในกลุมวัยรุนยงัคงมีแบบแผนเชนเดิม 
และมีแนวโนมจะมีความเสี่ยงมากขึ้นเพราะพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ มีโอกาสนําไปสูความเสีย่งตอเร่ืองโรค
เอดสดวย 

สาเหตุของปญหาทางเพศในวัยรุน (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมธิราช, 2542) พอสรุปไดวาเกิดจาก 
1) การรับเอาความเชื่อผิดๆ ทางเพศจากคนและสื่อสารมวลชนที่ไมเหมาะสม  การนอนรวมกับพอแมจนโต
การลงโทษเฆีย่นตีที่รุนแรงกบักิจกรรมทางเพศตามวัยของเด็ก 2) สภาพแวดลอมในครอบครัว  ชวีิตคูของ
พอแมที่ไมเปนสุข  ทะเลาะวิวาทตบตีกนั  พอแมมีปญหาทางเพศ  การยึดคานิยมเกาอยางเครงครดั การไม
เตรียมเด็กวัยรุนกอนดวยการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะสม  ทาทีดุดันไมรับฟง  ลงโทษเฉียบขาด  
เด็กขาดที่ปรึกษาหารือ  หรือผูชวยวจิารณขอดีขอเสียของสิ่งทีเ่ขารูเขาพบเห็นมาในเรื่องเพศ  3) คานิยม  
ทัศนคต ิ  วัฒนธรรม  ประเพณีของสังคมนั้นๆ ถามีลักษณะใหเกบ็กดทางเพศ หามแสดงออกมากเทาไรก็
จะมีปญหาทางเพศในวัยรุนมากกวาสงัคมที่ไมเก็บกดเครงครัด 4) ส่ิงยั่วยุและสถานภาพบางประการของ
ส่ิงแวดลอม  เชน  ทองถิน่ยากจน  ทองทีแ่ถบชานเมือง  แหลงเสื่อมโทรมแออัด  และการที่ผูใหญแสดงบท
รักทางเพศในที่เปดเผย  จึงเปนตวัอยางใหเลนกนัเองตั้งแตยังไมเปนหนุมสาวดวยซ้ําไป 5) แหลงยัว่ยุ  
สถานเริงรมย  การแสดงผิดกฎหมาย  ไมควบคุมเด็กที่เขาชม  เอกสาร  ภาพยนตร  ภาพถาย  วดีิโอเทป  
ชวยใหเกิดปญหาเบีย่งเบนทางเพศในวัยรุนไดมากขึ้น  นอกจากนี้ ปญหาเรื่องเพศในวัยรุน บางสวน
เชื่อมโยงไปสูความรุนแรงทางเพศ  ดังงานศึกษาของ Rampai Srinual (2003) ที่พบวา วัยรุนในโรงเรียนมี
เพศสัมพนัธเพิม่ข้ึนตามระดบัการศึกษา โดยมีสัดสวนสงูสุดในวยัรุนอาชีวศึกษา กลาวคือ สองในสามของ
วัยรุนทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพันธ และ รอยละ 70 ของผูขมขืนวยัรุนหญงิคือ คูรัก ขณะทีว่ยัรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน พบวามีอายุเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลดลง เปน 10-11 ป 

จะเหน็ไดวา ความเสี่ยงในเรื่องเพศของวัยรุน กอใหเกิดผลสืบเนื่องหลายประการ แตทั้งนี้องค
ความรูสะทอนใหเห็นวา เปนเพราะวยัรุนขาดทักษะและเขาไมถงึขอมูลที่จะชวยใหเกิดความเขาใจที่ถกูตอง
ในเรื่องเพศทั้งจากครอบครัวและระบบการศึกษาเพราะถกูปดกั้นจากระบบการอบรมสั่งสอนของครอบครัว 
และคานิยมของสังคมประกอบกับขาวสารเรื่องเพศที่ไมมีการกลัน่กรองปรากฏอยูทั่วไป ทําใหปจจบัุนวัยรุน 
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เขาถึงขอมูลเร่ืองเพศไดงาย ดังนั้นจะเหน็ไดวา การที่จะทําใหวัยรุนมีความมัน่คงในชวีิต ปลอดภัยจาก
ความเสีย่งเรื่องเพศนั้น สวนหนึง่จําเปนตองไดรับการดูแลจากครอบครัว จากสถาบันทางสงัคม เชน 
โรงเรียน หรือสถานีอนามัย  หรือ สถาบันทางสังคมที่มอียูในชุมชน  แตในการวิจยัครั้งนี ้ไดใหความสาํคัญ
กับสถาบนัครอบครัว เปนพืน้ฐานที่จะชวยใหวัยรุนมทีักษะ ตระหนกัตอความเสี่ยงเรื่องเพศไดมากขึ้น 
ขณะเดียวกนัตัววัยรุนก็ตองมีความสามารถที่จะวิเคราะห และรูเทาทันกับสถานการณ ปองกนัและแกไข
ปญหาได 

 
(2 ) วัยรุนกับความเสี่ยงเรือ่งยาเสพติด 
จากการรายงานของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวา ขอมูลของ  

กลุมประชากรที่เขารับการรักษายาบาทัว่ประเทศในระยะ 7 ปที่ผานมา บงบอกวาแนวโนมการระบาดใน
กลุมนกัเรียนนกัศึกษาและกลุมแรงงานเพิม่รวดเร็วทกุภูมิภาค และมีจํานวนประชากรสูบกัญชามากที่สุด
เมื่อเปรียบเทยีบกับการใชสารอื่น โดยมากกวาครึ่งอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (www.thaihealth.or.th 
/content.php?SystemModulekey=situationdrug&id=164 สืบคนเมื่อ 24 มีนาคม 2549) 

นักวชิาการพยายามอธิบายวาการติดยาเสพติด เกิดจากแรงบังคับทางสังคมที่มีอิทธิพลอยางมาก
ตอจิตใจสงผลตอการแสดงพฤติกรรมการใชยาเสพติด  รวมถึงคานยิม  วัฒนธรรมและโครงสรางสังคมที่
บุคคลอยูอาศัย  ขณะเดียวกันการติดสารเสพติด ก็เปนเพราะขาดการควบคุมตนเอง  ขาดการรูจกัหามใจ
ตนเอง (เรือนแกว  ภัทรานวุติั, 2545 อางใน  รัชนีวรรณ  คําภา, 2546 ) และเหน็วา ผูติดสารเสพติด เปนผูมี
แบบแผนของลักษณะความคิด  ความรูสึก  การกระทาํการตอบสนองตอส่ิงเรา และวิธีการปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม 

ปจจยัเสี่ยงทีท่าํใหวยัรุนติดยาเสพติด ไดแก  (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) 
1. ปญหาจากสิง่แวดลอมภายในครอบครัว  การที่เด็กมีความทุกขใจ  เชน  การขาดความรัก  

ความอบอุน  ความเขาใจ ขาดผูชี้แนะ  ความเครียด  ความกดดนัทาํใหเด็กหายาเสพติดมา
เสพ  หรือบุคคลในครอบครัวเปนเหตุชักจงูใหเด็กเสพตามเชนกนั 

2. ปญหาจากสิง่แวดลอมภายนอกครอบครัว  เชน  อิทธพิลจากเพื่อน  อิทธิพลจากคานิยมของ
สังคม  การเลียนแบบตะวนัตก  การอยูในละแวกผูคายาเสพติด 

3. ปญหาจากตัวผูเสพเอง  เชน มีปญหาดานการเรียน  การปรับตัว  การทํางาน  มีความทกุขใจ  
หดหูส้ินหวัง  มีความสับสนในใจ  ความขดัแยงในใจ  มีความรูสึกวาตัวเองต่ําตอยไรคา ขาด
การยอมรับจากผูใหญและเพื่อน ไมมีเปาหมายในชวีิตหรือประสบความลมเหลว มีปมดอยใน 
ตนเอง 

4. ปญหาจากความคึกคะนอง  ความอยากรู  อยากเหน็  อยากลอง  รวมทั้งการมีเวลาวางมาก
เกินไป  ไมไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนเมื่อเสพบอยๆ เขาจึงติด 
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5. ปญหาการถูกชักชวน  วัยรุนที่ติดยาเสพติดมักอยากมเีพื่อนรวมวงการ  เพื่อที่จะไดขอเงินมา
ซื้อยาหรือเสพรวมดวย  บางคนหวงัจะไดเสพฟรีจากคนขายหากไดลูกคารายใหมๆ 

6. ปญหาจากการถูกลอลวง  เกิดจากความรูเทาไมถงึการณ  โดยมีคนมาหลอกวาเปนวิธกีารที่
จะทําใหเกิดความสบายใจ  ลืมความทุกขได 

จะเหน็ไดวาปจจัยเสี่ยงของการติดยาเสพติดนั้น ครอบคลุมทั้งปจจัยจากตัววัยรุน ครอบครัวและ
สังคม ดังนัน้การจะปองกันยาเสพติดในวัยรุน ตองเนนทีท่ักษะชีวิต (http://www.women-
family.go.th/women2/GenderNew/Expert%20Gender/PeopleE/Yongyud%20IFrame.htmสืบคนเมื่อ 
10 สิงหาคม 2550) เพราะจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมทําใหเดก็มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปใชยาเสพติด  
ดังนัน้ตองสราง   เจตคติและทักษะ โดยเจตคติ หมายถึง การเหน็คุณคาในตนเอง ความรับผิดชอบตอ
สังคม ความตระหนกัในตนเอง ความเหน็ใจผูอ่ืน  ความคิดสรางสรรค  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  สวน
การสรางทักษะ หมายถงึ ทกัษะการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพกบับุคคลอื่น  จึงเปนสิ่งที่สามารถปองกัน
เด็กและเยาวชนไมใหใชยาเสพติด  การพัฒนาเจตคตทิําไดโดยการสรางความรูสึก ความคิด  และความ
เชื่ออยางเปนระบบ  เปนการเสริมสรางภูมคุิมกันยาเสพติดใหกับเด็กและเยาวชน 
 แนวโนมของผูใชสารเสพติดในกลุมเยาวชน นกัเรียนนกัศึกษาและเยาวชนทีม่ีอาย ุ 15-25 ปมี
แนวโนมมากขึน้ โดยสถาบนัเพื่อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) คาดประมาณพบวา กลุมนี้มถีึงรอยละ
8.13 ของประชากรกลุมเสีย่งทัง้หมด (www.pureheart.in.th/teen/fact.html สืบคนเมื่อ 20 กุมภาพนัธ 
2545) และเยาวชนเริ่มใชยาเสพติดเมื่ออายุนอยลง สาเหตุการเสพ สวนใหญคือ อยากลอง และเพื่อนชวน 
(รัชนี ณ ระนอง และคณะ, 2540) ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ไพบูลย  สุวรรณวารี (2545)   นอกจากนี้มี
การศึกษาในเยาวชนเฉพาะกลุม เชน การศึกษาของวิภา  ดานธํารงกลุ อุษณีย   พึ่งปาน และศศิธร   แจม
ถาวร (2539) เร่ืองความรูและทัศนคติตอการติดสารเสพติด และพฤติกรรมที่เกี่ยวของของเยาวชนที่
ตองโทษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเขาใจถงึลักษณะสภาพความเปนอยู สภาพแวดลอมทางสังคม และ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ตองคดี จํานวนตัวอยาง 687 ราย เปนชาย 564 ราย   จากสถานฝกอบรม
ชาย 4 แหง ไดแก บานเมตตา บานมุทิตา บานกรุณา บานอุเบกขา และหญิง จํานวน 123 ราย  จากสถาน
ฝกอบรมบานปราณี แหงเดยีว ผลการศึกษา พบวา การตองโทษครั้งนี ้ เด็กชายคดีสารเสพติด ถูกตัดสิน
ลงโทษต่ํากวา 1 ป มากกวาเด็กหญงิถงึ 2 เทา เด็กสวนมากเริ่มใชสารจากสารทีห่าไดงายในสังคม เชน 
สารระเหย ไปจนถงึสารชนิดที่มีฤทธิ์รายแรงมากและหางายในกลุมผูเสพ เชน เฮโรอีน ชนดิที่นยิมใช คือ 
สารระเหยและกัญชา อายทุี่เร่ิมใชอยูระหวาง 14-16 ป สาเหตุหลกั คือ อยากทดลอง ผูที่เคยใชมากกวา 
รอยละ 85 ไมเคยรักษาเพือ่หยุดใชสารเสพติด เด็กและเยาวชนชายและหญิง รายงานวาเคยอดเองเปน
ระยะเวลาสั้นๆ รอยละ 27 และ 24 ตามลําดับ เด็กและเยาวชนสวนใหญรายงานวาสารเสพติดเปนสิ่งไมดี 
และทําใหเสียสุขภาพรางกายและจิตใจ เด็กที่ไมเคยใชสารเสพติด จะรูจกัสารระเหยในอัตราสูงสุด 
รองลงมาไดแก กัญชา และจากขอมูลที่ศึกษาบงวาปจจัยสภาพทางสงัคมและสิ่งแวดลอมมีอิทธพิล
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คอนขางมากที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมตางๆ   เพราะงานศึกษาของ ศรีวรรณา เจยีรวัฒนชยั (2539) พบวา 
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่เร่ิมเสพยาเสพติดนั้น เปนครอบครัวทีม่ีปญหา พอแมไมเขาใจในการอบรม
เลี้ยงดูลูก ไมใหเวลาและไมสนใจลูกเทาทีค่วร 
 เชนเดียวกับงานศึกษาของ ไพบูลย  สุวรรณวาร ี (2545)  ศึกษาความคิดเห็นของเด็กนักเรียน
เกี่ยวกับยาเสพติด และการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ  กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษา  ในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย  จํานวน  225  คน  ผลการวิจยัพบวา  การที่มนีักเรียนสูบบุหร่ีและดื่มสุรา
เปนจํานวนมาก และการที่ยาเสพติดซื้อหาไดงาย  เปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหนกัเรียนติดยาเสพติดได  และ
พบวา  อาย ุ ระดับการศึกษา  ความพอเพยีงระหวางรายรับและรายจาย และสถานการณปญหายาเสพติด  
มีความสมัพนัธกับความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันแกไขปญหายาเสพติด  โดยเพศชายติด
ยาเสพติดมากกวาเพศหญงิ  วัยรุนตอนตนอายุตํ่ากวา  15  ป  และวยัรุนตอนปลาย อาย ุ  15  ปข้ึนไป มี
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัยาเสพติดแตกตางกนั  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความคิดเหน็เกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน และนักเรียนทีม่ีความพอเพียง
ระหวางรายรับกับรายจาย  จะมีความรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิตมากกวากลุมอ่ืน   
 จะเหน็ไดวา ความมัน่คงในชวีิตของวยัรุนที่จะปลอดภัยจากยาเสพติดนั้น วัยรุนตองไดรับการ
พัฒนาเจตคตแิละทักษะ ขณะเดียวกนักต็องไดรับการโอบอุมจากทัง้ครอบครัว และสังคม ซึง่ในการศึกษา
นี้คือชุมชนดวยเพราะปจจัยเสี่ยงของการติดยาเสพติดเกิดจากทั้งตวัวยัรุน ครอบครัวและสังคมเชือ่มโยงกัน   
 

(3) วัยรุนกับความเสี่ยงเรื่องความรนุแรง 
เนื่องจากวัยรุนมีสภาพแวดลอมทั้งอยูในครอบครัว  และ  สังคมภายนอกที่แวดลอมดวยเพื่อนๆ 

ดังนัน้ความรุนแรงที่เกี่ยวของกับวยัรุนจงึมักเกิดขึ้นในสภาพดังกลาว  การทะเลาะววิาทระหวางกลุมหรือ
การยกพวกตีกันนั้น  กลายเปนปรากฏการณทีพ่บในสังคมปจจุบันเพิ่มมากขึ้น สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจาก
วัยรุนเปนวยัทีม่ีความคะนอง  ตองการการยอมรับจึงตองแสดงออก   
 ราศี  ธรรมนยิม (2539)  ศึกษาพฤติกรรมวัยรุนไทยในป  2533  พบวา  วัยรุนไทยมีสวนในการ
เรียกรองสิทธแิละเสรีภาพเพื่อตนเอง  เพือ่ผูอ่ืน  และเพื่อชาวโลก  วัยรุนมีการกอเหตุทะเลาะวิวาท  มั่วสุม
เปนแกงกวนเมือง  มีการยกพวกตีกันระหวางโรงเรียนตอโรงเรียน  โดยเฉพาะนกัศึกษาเทคนิค  วัยรุนชาย
มักเปนฆาตกรมากกวาวัยรุนหญงิ โดยสาเหตุแคน  โกรธ  หึงหวงเปนสาเหตุใหญ   วัยรุนชาย-หญงิตอน
ปลายมกัฆาตวัตายพอๆ กัน  โดยสาเหตุจากความรัก  ความหึงหวง  ความนอยใจ   วัยรุนกับการโจรกรรม  
วัยรุนตอนปลายมักทาํการโจรกรรมมากทีสุ่ด  ดานอุบัติเหต ุ  พบวาเดก็วัยรุนชาย-หญิง  มีปริมาณการถูก
ผูอ่ืนกระทําพอๆ กัน  แตการกออุบัติเหตนุั้นวัยรุนชายเปนผูกอมากกวาวยัรุนหญิง  และเปนอุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต การถกูขมขืนวัยรุนหญงิมกัถูกขมขืนจากผูใกลชิดรอยละ  32.25   
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สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ ไดทําการสํารวจนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และระดับปวช.ในกรุงเทพมหานคร 1,226 ราย เมื่อวันที่ 11-14 มิถุนายน 2546 พบวานักเรียน
มีความขัดแยงที่มโีอกาสนําไปสูความรุนแรง  พบวา วัยรุนชายถึงรอยละ 47.9 ไมมัน่ใจวาตนเองจะควบคุม
อารมณไดหากเกิดความโกรธหรือบันดาลโทสะ ปรากฏการณทีพ่บคือในรอบ 3 เดือนที่ผานมานักเรียนชาย
รอยละ 46.0 ไดทะเลาะกับพอแม/ผูปกครองถึงขัน้โตเถยีงปะทะคารมกนัดวยเรื่องการเที่ยวเตร ไมคอยกลับ
บาน ไมสนใจการเรียน ใชจายฟุมเฟอย ไมเชื่อฟงคําสั่งสอน และคบเพื่อนที่ไมถูกใจผูปกครอง นอกจากนี้
ในบรรดานักเรียนชายทีม่ีแฟนหรือคนรัก (รอยละ 32.1 ของนักเรียนชายที่สํารวจ) พบวาในรอบ 3 เดือนที่
ผานมามีอยูถงึรอยละ 44.0 ที่เคยทะเลาะกับแฟนดวยเพราะความไมเขาใจกนั ความหงึหวง ถูกทิ้ง/หญิง
คนรักปนใจใหชายอืน่ อีกฝายเอาแตใจตนเอง ไมไดรับการเอาใจใส  รอยละ 40.0 เคยถูกครูดุวาหรอืลงโทษ 
เพราะ การฝาฝนกฎระเบียบโรงเรียน มาสาย ไมยอมสงการบาน โดดเรียน และไมต้ังใจเรียน  รอยละ 19.2 
เคยทะเลาะวิวาทกับเพื่อนรวมสถาบนั รอยละ 17.1 เคยทะเลาะววิาทกับคนอ่ืนนอกสถาบนั ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ เกิดอาการหมั่นไส ไมชอบหนากนั การดูหมิ่นสถาบันการศึกษา การแยงแฟน/แยงจีบผูหญิง และ
การกระทบกระทั่งทางรางกายและวาจา (เหยียบเทา เดนิชนกัน แซวกนั) และในนักเรียนชายที่เคยทะเลาะ
วิวาทกับคนอ่ืนนอกโรงเรียนมีถงึรอยละ 62.4 ที่คิดจะไปทํารายคนที่เคยทะเลาะดวย  ปจจยัทีท่ําใหเกิด
ความรุนแรงสวนหนึง่วยัรุนเลียนแบบการแสดงความรุนแรงจากภาพยนตรมากที่สุด รองลงมาคอื การชัก
จูงจากเพื่อน และขาวความรนุแรงที่ปรากฏตามสื่อตางๆ (www.ipoll.th.org/article/boy/boy.htlm สืบคน
เมื่อ 24 มีนาคม 2549)  จะเหน็ไดวา ความเสี่ยงตอความรนุแรงในชีวิตวัยรุนนัน้เกีย่วของกับสภาพ
ครอบครัว การคบเพื่อน สภาพแวดลอมทีส่ถานศกึษา ตลอดจนสื่อตางๆ ทีม่ีอยูในสังคมทีว่ัยรุนรับมาเปน
แบบอยางโดยขาดทักษะที่จะไตรตรอง  

ความรุนแรงทีเ่กิดขึ้นในกลุมวัยรุน สวนหนึง่มีสุราเปนตัวกระตุน  การดื่มสุรา วัยรุนก็ไดรับอิทธิพล
จากเพื่อน ดังงานวิจยัเรื่อง 'การพัฒนารปูแบบเพื่อการปองกันการดืม่สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล' ของ
สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (TDRI) เมื่อ 2548 ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราจากขอมูล
การสํารวจผูด่ืมสุราจํานวน 1,295 คน พบวาสาเหตุสําคัญที่สุดของการดื่มสุราครั้งแรกคือ เพื่อนชักชวน 
ความจาํเปนในการเขาสังคม และทดลองดวยตัวเอง คิดเปนรอยละ 55.8 16.9 และ 16.1 ตามลําดับ โดย
เฉลี่ยกลุมตัวอยางดื่มสุราเฉลี่ย 7 คร้ังตอเดือน และใชเงินซื้อสุราเฉลี่ยเดือนละ 1,063 บาท (ซึ่งเทากับ 
12% ของรายไดเฉลี่ยตอหัวในป 2546)   ปจจุบันการซือ้หาสุราเปนเรือ่งที่สะดวกมากเพราะรานคาอยูใกล
บาน โดยเฉลีย่ผูซื้อใชเวลาเพียง 7.5 นาท ี ผูซื้อสุราในภาคอีสานใชเวลานอยสุดคือ 5.8 นาท ี เพราะใน
หมูบานมีรานคาหลายราน (www.bangkokbiznews.com/2006/01/25/w006_70545.php?news_id 
=70545 สืบคนเมื่อ 24 มีนาคม 2549) 
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เสาวนีย พัฒนอมร สุวัฒนา ศรีพื้นผล  และอัมพร เบญจพลพทิักษ (2544)  ไดกลาวถึง  แนวทาง  
การปองกนัปญหาความรุนแรงในเด็กวยัรุน โดยมีหลกัปฏิบัติที่สําคญั คือ ใหพยายามอยูในภาวะควบคุม
ความโกรธของตนเองอยูเสมอ ใหรักษาระดับอารมณ พยายามรกัษาระดับเสียงใหราบเรียบและสงบ   ให
พยายามเขาใจและเหน็อกเห็นใจฝายที่เปนคูกรณี   
 ดังนัน้แนวทางในการพัฒนาใหวัยรุนมีความมั่นคงในชวีติ ปลอดภัยจากความรุนแรงที่เกิดขึ้น 
จําเปนตองกระตุน หรือเสริมสรางทกัษะใหวัยรุนสามารถรูจักที่จะควบคุมความโกรธของตนเอง รูสึกตัว 
รูเทาทันอารมณและความตองการของตนเอง  
 
7. แนวทางการพัฒนาความมั่นคงในชวีิตของวัยรุน 

แนวคิดสําคัญที่ใชในการพฒันาความมั่นคงในชีวิตวัยรุนไดแกแนวคดิเรื่องการพฒันาวัยรุน ทักษะ 
ชีวิต และแนวคิดเรื่องการเสรมิสรางพลงัอาํนาจกับบุคคล ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 แนวคิดการพฒันาวัยรุน ทีห่ลายโครงการพัฒนานาํมาใชเปนแนวทางในการดําเนนิงานที่นาสนใจ 
เชน โครงการ Better Life Options ทีมุ่งพฒันาแนวทางสําหรับการพัฒนาวัยรุนเนนใหความสาํคัญทั้ง
ความสามารถ (Capacity) ระดับบุคคลและบริบทครอบครัว (Family Context) ตลอดจนคานยิมของชุมชน
(Community Norms) ซึ่งโครงการนี้สามารถสรางพลงัอํานาจใหวัยรุนที่ตองอยูในสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (www.cepda.org/trainprong/youth.html   สืบคนเมื่อ 10 ตุลาคม 2545) 
 สําหรับแนวคดิ ทกัษะชวีิต (Life Skill) องคการอนามยัโลก (WHO, 1994) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตวา เปนความคิดอาน ความพยายามเพิม่พนูปฏิสัมพันธตนเองกับผูอ่ืน และสิ่งแวดลอมตางๆ ให
ประสบความสําเร็จ เปนความสามารถในการแกไขปญหาในสถานการณที่วิกฤต ิ  ทั้งนี้องคการอนามยัโลก
ระบุวาองคประกอบของทกัษะชีวิตพื้นฐานของบุคคล ประกอบดวย 3 ดานคือ ดานพุทธพิสัิย ไดแก 
ความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณ  ดานจิตพิสัย ไดแก ความตระหนกัรูในตนเอง และ
ความเห็นใจคนอื่น และดานทักษะพิสัย ไดแก การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ  การตัดสินใจและการ
แกไขปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด จะเหน็ไดวาทักษะชีวิตจะทาํใหวัยรุนรับรูถึง
ความสามารถของตนเอง เกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง และภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  ซึ่งสิง่
เหลานี้จะเปนพื้นฐานทําใหชีวิตของวัยรุนมีความมั่นคงและสงผลถึงการดําเนนิชีวิตในอนาคตของวัยรุน 

การศึกษาเพื่อพัฒนาวยัรุน โดยมุงลดพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ ที่เกีย่วกับวัยรุนมกีารวิจยัอยูบาง 
โดยเฉพาะระยะหลงัทีก่ระแสการวิจยัปฏิบัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) ไดรับ
ความสนใจเพิม่มากขึน้ แตยังเปนการเนนเฉพาะประเด็นเทานัน้ สําหรับงานวิจยัทีน่ําแนวคิดทักษะชีวิตมา
ใชเพื่อสงเสริมสุขภาพวัยรุน เชน งานการวจิัยเรื่อง การสงเสริมและดูแลสุขภาพของเด็กและวัยรุนในชุมชน
แออัดของ สมใจ ทุนกุลและคณะ (2543) ผลการวิจยัพบวาหลังการดาํเนนิกิจกรรมวัยรุนมพีฤติกรรมเสี่ยง
ดานสุขภาพลดลง มีสัดสวนของวยัรุนทีม่ีความภาคภมูิใจปานกลางเพิ่มข้ึน  ผลการวิจัยสะทอนวาวยัรุนมี
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การปรับตัว การแสดงออกตอกลุมเพื่อน และมีการเรียนรูรวมกันผานกิจกรรมที่ดําเนนิการ  และในป
เดียวกนันัน้ จาํรัส ศิลาคม ระพีพรรณ ศรีสุข และ ทรงเดช สอนใจ (2543) ไดศึกษาการจัดคายพัฒนา
ทักษะชีวิตเพือ่ปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาในจงัหวัด
อุดรธาน ี ผลการศึกษาพบวานักเรียนรอยละ 85  มคีวามรูความเขาใจและตระหนกัถงึผลรายและวิธีการ
แกไขปญหาเกี่ยวกบัยาเสพติดที่เหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของ
การฝกทักษะชีวิต และเห็นแนวทางในการนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดรอยละ 80  

ในประเด็นเรื่องเพศ การศึกษาของ สรอย  อนุสรณธีรกลุ และคณะ (2539)  พบวา   เมื่ออบรม 
เยาวชนสตรีแลว การรับรูเกี่ยวกบัโรคเอดส และความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยของผูนําเยาวชนสตรี
เกี่ยวกับโรคเอดสดานโอกาสเสี่ยงตอการตดิเชื้อโรคเอดสหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมและหลังสิ้น 
สุดการดําเนนิงาน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติและคะแนนเฉลีย่การรับรูหลังการอบรมและหลังสิน้สุดการ
ดําเนนิงานสงูขึ้น และสูงกวากอนการอบรม อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ และการรับรูอุปสรรคตอการปองกัน
โรคเอดสคะแนนเฉลีย่หลงัการอบรมและหลังสิ้นสุดการดําเนนิงานสงูกวากอนการอบรม อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ บทบาทดานการเปนผูนาํเยาวชนสตรีทางดานสุขภาพ กอนการอบรมและหลังการอบรม ผูนํา
เยาวชนสตรีไดรับการทดสอบบทบาทการเปนผูนาํเยาวชนสตรี พบวา หลังการอบรมผูนําเยาวชนสตรีมี
บทบาทและศกัยภาพในการเปนผูนาํ รณรงคปองกันโรคเอดสภายในโรงเรียนดีข้ึน พฤติกรรมทางบวกมี
มากขึ้น ในขณะที่พฤตกิรรมทางลบมนีอยลง ผูนําเยาวชนสตรีทกุคนไดมีบทบาทและสวนรวมในการ
ปองกันโรคเอดสภายในโรงเรียน กิจกรรมที่ทาํไดแก การเผยแพรความรูเร่ืองโรคเอดสแกเพื่อนในชั้นเรยีน
และในโรงเรียน จัดทาํและแจกเอกสารแผนพับ จัดฉายวีดีทัศน เสียงตามสาย จัดทาํวทิยุโรงเรียน จัดอบรม
นักเรียนทกุระดับชั้นเรียน เปนตน   
 สําหรับงานประเด็นเรื่องยาเสพติด มีงานศึกษาของ รัชนีวรรณ คําภา (2546) ที่ศึกษาผลของการ
ใชคําปรึกษาแบบกลุมรวมกบักิจกรรมกลุมเพื่อพฒันาเจตคติตอการปองกันการใชยาเสพติดของวัยรุน
พบวา ในกลุมทดลองทีไ่ดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผสมผสาน
รวมกับการใชกิจกรรมกลุม มีเจตคติตอการปองกันการใชยาเสพติดสูงกวากอนการทดลอง 
 อนึ่งในตางประเทศมงีานวิจยัที่ศึกษา การรับรูของวัยรุนและวัยผูใหญเกี่ยวกับความสัมพันธ 
ระหวางกนัและกันในชุมชน(Jones, 2006) ซึ่งพบวาวัยรุนหญิงมีความสมัพนัธในเชิงบวกกับการเขารวม
กิจกรรมของชมุชนมากกวาวัยรุนชาย และวัยรุนในชนบทมีการสรางความสัมพันธกับชมุชนและผูใหญ
เปนไปในเชงิบวกมากกวาวัยรุนที่อยูในเมือง วัยรุนและผูใหญที่เขารวมในโครงการมีการรับรูในเชงิบวกตอ
การมีสวนรวมของวัยรุนในชมุชน มากกวาผูใหญทีท่ําหนาที่ใหความรวมมือในโครงการ ซึ่งจะเหน็ไดวา การ
รับรูความสัมพันธระหวางกนัของวยัรุนและผูใหญ ยงัตองการสรางความสัมพันธ และเชื่อวาการสราง
ความสัมพันธดังกลาว ควรทําบนฐานของชุมชน 
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นอกจากนีย้ังมีแนวคิดทกัษะชีวิต ไดรับการกลาวถงึในฐานะแนวทางการพัฒนาวัยรุนในหลาย
พื้นที ่ดังขอเขยีนของ Cecilla Moya เมื่อ 2002 ที่สะทอนวาการนําแนวคิดเรื่องทักษะชีวิตไปประยกุตใชใน
งานอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุน   ซึง่ทกัษะชวีิต ประกอบดวยทักษะหลักในเรื่องที่สําคัญ 4 อยางคือ 
(http//www.advocatesforyouth.org/publications/iag/lifeskills.htm สืบคนเมื่อ1 ตุลาคม 2545) 

1) ความสามารถในการตดัสินใจ แกปญหา คิดวิเคราะหวิจารณ (Make decision, solve 
problems, and think critically and creatively) 

2) ความสามารถดานการสื่อสาร รวมทั้งทักษะการฟง ความรูสึกเขาใจและเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
พิทักษสิทธิตนเองและตอรอง (Communicate, including listen, build empathy, be assertive, and 
negotiate) 

3)   สามารถควบคุมอารมณและความเครยีดได (Cope with emotional and stress) 
4)  ความรูสึกเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน และ ตระหนกัตอตนเอง (Feel empathy with others and be 

self-aware) 
 ผลของการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะวัยรุน นาจะตองพิจารณาจาก 5 สวนไดแก  
 สวนที่ 1 Participants  โดยพิจารณาจาก การยอมรบัความสามารถ ความรูสึกและความเชื่อของ
วัยรุน เนนพิจารณาความเสีย่งทีว่ัยรุนกําลงัเผชิญอยู ยอมรับความคิด ความเชื่อมที่เชื่อมโยงกับความเสี่ยง
เหลานั้น และพิจารณาวากิจกรรมตางๆ ที่ดําเนนิการไปนั้นเหมาะสมกับวยัรุนทัง้ในดานเพศ วยั และ
วัฒนธรรม ตลอดจนประสบการณของวัยรุน 
 สวนที ่ 2 Content พิจารณาจากขอมูลขาวสาร ทัศนคติ และทักษะที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมเสีย่ง
ตางๆ การพัฒนาทักษะความปลอดภยัในกลุมวัยรุนตองมั่นใจวาวยัรุนเขาใจถงึพฤติกรรมเสี่ยงเหลานัน้ 
และเขาใจวาปจจัยระดับบุคคล และ สังคมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว ซึ่งในการวิจัยนี ้ ให
ความสนใจกบัความเสีย่งเรือ่งเพศ ยาเสพติดและความรุนแรง 
 สวนที ่  3 Processes พิจารณาจากขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมทัง้ในเชงิลําดับข้ันตอนที่จะทาํ
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงกับกลุมเปาหมาย ตองใหความสาํคัญวากิจกรรมดําเนนิไปสอดคลองกับความ
ตองการทีเ่ฉพาะเจาะจงของกลุมเปาหมายและพืน้ที ่
 สวนที ่ 4 The Environment พิจารณาถึงสภาพแวดลอมที่จะเปนสวนสนับสนนุใหเกิดกิจกรรม ซึ่ง
สามารถสรางใหเกิดขึ้นไดถาตองการ ในการวจิัยนี ้ หมายรวมถึงสภาพแวดลอมที่อยูในชุมชนและ
สภาพแวดลอมที่เกิดขณะมารวมกิจกรรมคายนอกชุมชนกับโครงการวิจัย 

สวนที ่ 5 Outcomes พิจารณาจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึง่สะทอนผานการประเมินจาก
กิจกรรม หรือตัวบงชี้อ่ืนๆ เนนพิจารณาวาเปาหมายหลกัของกจิกรรมนําไปสูเปาในเรื่องความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง (Self-esteem) การเสริมสรางทศันะเชงิบวก ซึ่งในการวิจยันี ้ สนใจผลลพัธจาก 2 มติิ ไดแก
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ความสามารถของวัยรุนที่สะทอนความมัน่คงในชีวิตครอบคลุมความสามารถในการตัดสินใจ การแกไข
ปญหา การคิดวิเคราะห และความสามารถในการสื่อสาร การสรางทักษะการตอรอง  
 
8.  กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัย มีความแนวคิดวา พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง ใน
ชีวิตวัยรุนชนบทอีสานนัน้เกี่ยวกบั 1) ปจจัยทัง้ตัววัยรุนเอง ที่มีบุคลกิเฉพาะ การรับรูเร่ืองตางๆ ในกระแส
การเปลี่ยนแปลง 2) ปจจัยที่เกี่ยวกับครอบครัวของวัยรุน เพราะสภาพวิถีชวีิตในระบบทุนนิยม ทาํใหวยัรุน
ไมไดอยูอาศยักับพอแม พอแมตองออกไปทํางานตางถิน่ ทําใหวัยรุนตองใชชวีิตอยูทามกลางกระแสทุน
ตามลําพัง ประกอบกับการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นสงผลใหระบบความสัมพันธของ
สมาชิกในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ทาํใหระบบเครือญาติสามารถเขามาดูแลวัยรุนไดเชนในสงัคมดัง้เดิม  
3) ปจจัยเกี่ยวกับชุมชน  สืบเนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนปลงทาํใหเกิดการไหลบาของวฒันธรรมที่เนน
บริโภคนิยม เนนความทันสมัย สะดวกสบาย ตลอดจนทัศนะของชมุชนที่มีตอวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป จงึ
สงผลใหวัยรุนตองดําเนนิชวีติอยูทามกลางการเปลีย่นแปลงของสังคมโดยลําพงั  ทําใหวัยรุนนอกจากจะ
ไมไดรับการเสริมสรางทกัษะที่จะนําพาตนเองใหลดความเสี่ยงตางๆ แลว ยงัถูกมองวาเปนผูที่กอใหเกิด
ปญหาตางๆ ทั้งเรื่องพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเหมาะสม การเสพยาเสพติด และการกอความรนุแรง  ดังนั้น
การจะพัฒนาความมัน่คงในชีวิตของวัยรุน ใหปลอดภัยจากความเสี่ยงเรื่องเพศ ยาเสพติด และความ
รุนแรงนัน้ จําเปนตองเขาใจถึงสภาพวถิีชีวิตของชุมชน และวัยรุน ตลอดจนการรับรูของวยัรุนทีม่ีตอ
ศักยภาพตนเอง และทัศนะของครอบครัว ตลอดจนชุมชนที่มีตอวัยรุน ที่จะเขามามีสวนเสริมสรางศักยภาพ
ใหกับวยัรุน ใหสามารถตระหนกัรู เหน็คณุคาของตนเอง เพื่อเสริมสรางทกัษะการตัดสินใจ ทีท่ําใหสามารถ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงดงักลาวได   

จากแนวคิดขางตน จึงเหน็วากระบวนการวิจัยทีน่าจะทาํใหไดองคความรู คือการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เพราะแนวคิดของการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะ
กระตุนใหเกิดจิตสํานึกในชมุชน โดยเฉพาะกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน ใชการสงัเกตแบบมีสวนรวม ใช
กระบวนการศกึษาชมุชน ที่เนนใหความสําคัญกับหนวยในการศึกษาเปนชุมชน และเนนถงึการวิเคราะห
ปญหา ศึกษาทาํความเขาใจกับปญหา (สุริยา วีรวงศ, 2542) ซึ่งในทีน่ี้ก็คือ สถานการณหรือสภาพของ
วัยรุนในชุมชน ทัศนะของวัยรุนเกี่ยวกับความมัน่คงของชีวิตวยัรุน ปจจยัที่เกี่ยวของกับความมั่นคงของ
วัยรุน และแนวทางที่จะนาํไปสูการพัฒนาความมั่นคงในชีวิตของวัยรุนในทัศนะของวัยรุนและชุมชน เพื่อ
นํามาสูการกําหนดแผนการหรือโครงการ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติการและการติดตามผลของการปฏิบัติการ
(ระยะที ่ 2 ของโครงการวิจัย)   อยางไรก็ตามแมจะเนนภาพการศึกษาจากในชุมชนขึ้นมา แตก็มกีรอบการ
วิจัยเบื้องตนวา  ความมัน่คงในชวีิตของวยัรุน  เปนความสามารถของวัยรุนที่ครอบคลุมอยางนอย 2 มิติคือ
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ความสามารถในการตัดสินใจ การแกไขปญหา  การคิดวิเคราะห  และความสามารถในการสือ่สาร การ
สรางทกัษะการตอรอง  ดังแผนภาพที่ 1  
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดของการวิจยั 

แนวทางในการปฏิบัติการเพื่อ
ลดความเสี่ยงของวยัรุนใน

บริบทของชมุชน 

วิถีชีวิต/ความเสี่ยงของวยัรุน 
* การรบัรูถึงความรูความสามารถของตน/การรับรู
ขาวสาร 
* ทัศนคติตอวิถีวิตนเอง/การเลือกคูครอง 
* ความเปนอิสระ/ความคาดหวังตอบิดามารดา 
* พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ยาเสพติด และความรุนแรง 

ปจจัยเกี่ยวกบั 
วัยรุน 

ปจจัยเกี่ยวกบั
ครอบครัว 

ปจจัยเกี่ยวกบั 
ชุมชน ดําเนินกจิกรรมที่

ชุมชนกาํหนด 

ติดตามผล/
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

ความมั่นคงในชีวิตของวัยรุน 
• ความสามารถในการตัดสนิใจ 

การแกไขปญหา  การคดิ
วิเคราะห 

• ความสามารถในการสื่อสาร 
การสรางทักษะการตอรอง    


