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บทสรุปผู้บรหิาร 

 โครงการวิจัย การพัฒนาและศึกษาผลของกระบวนการผลิตต่อความคงสภาพทางเคมีและจุลชีววิทยา
ของสารสกัดถ่ัวหลืองบรรจุเแคปซูล (Formulation development and effects of production process 
on the chemical and microbiological stability of soybean extract filled-capsules) เป็น
โครงการวิจัยลูกภายใต้แผนงานวิจัยหรือชุดโครงการวิจัย การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสารสกัดไอโซฟ
ลาโวนจากถ่ัวเหลือง ตามทิศทางการวิจัยที่ 1 การวิจัยท่ีนําประเทศไปสู่การพ่ึงตนเอง แผนวิจัยที่ 6 แผน
งานวิจัยเพ่ือผลิตยา ผลิตภัณฑ์และระบบการวินิจฉัย และการรักษาทางการแพทย์โดยให้มีมาตรฐานระดับสากล 
(การวิจัยยาจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติท้องถ่ิน) โดยมี ภญ.ดร.จินตนา นภาพร เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย 
 โครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1. พัฒนาตํารับสารสกัดถ่ัวเหลืองบรรจุแคปซูลให้มีลักษณะน่าใช้ และมีความคงสภาพทั้งทางเคมีและจุล
ชีววิทยา 

2. ศึกษาปัจจัยในกระบวนการผลิตที่มีผลต่อความคงสภาพของสารสกัดถ่ัวเหลืองบรรจุแคปซูล ในทาง
เคมีและจุลชีววิทยา 
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงบประมาณ ในปีงบประมาณ 2548-2549 เป็นจํานวนเงินทั้งสิ้น 

299,940.- บาท เริ่มทําการวิจัยเมื่อ ตุลาคม 2549 สิ้นสุดการวิจัยเมื่อ มีนาคม 2553 ล่าช้ากว่าที่ประมาณการ
ไว้ เน่ืองจากไม่สามารถเตรียมสารสกัดโดยวิธีการสกัดจากโครงการวิจัยก่อนหน้าน้ี เพราะเป็นวิธีการท่ีทําให้เกิด
ความเป็นพิษและความเป็นกรดตกค้างในสารสกัด ไม่สามารถนํามาใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารได้ จึงต้อง
พัฒนากระบวนการสกัดข้ึนใหม่ นอกจากน้ันต้องทําการปรับปรุงกระบวนการสกัดให้สามารถใช้ได้จริงในการ
ผลิตปริมาณมาก ซึ่งวิธีการที่ได้จากโครงการวิจัยก่อนหน้าน้ัน ยังไม่สามารถใช้ได้จริงในการเตรียมปริมาณมาก  
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รายงานการวจัิยเร่ือง การพัฒนาและศึกษาผลของกระบวนการผลิตตอ่ความคงสภาพทางเคมีและจุล 
ชีววิทยาของสารสกัดถ่ัวเหลืองบรรจุเแคปซูล 

หัวหน้าโครงการวิจัย นางสาวจินตนา นภาพร 
ผู้รว่มโครงการวิจัย - 
ปีงบประมาณ  2548-2549 
คําสําคัญ ถ่ัวเหลือง ผลติภัณฑ์เสริมสุขภาพ วิธีสกัด คุณสมบัติทางกายภาพ สารสกัดถ่ัวเหลือง 

แคปซลูสารสกัดถ่ัวเหลือง 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  พัฒนาวิธีการเตรียมสกัดจากถ่ัวเหลืองในรูปแบบผงให้มีคุณสมบัติทาง

กายภาพที่ดีและสามารถเทียบเคียงหาปริมาณของสารสําคัญ Genistein ได้อย่างถูกต้องเพื่อการผลิตในระดับ
อุตสาหกรรม โดยวิธีการสกัดด้วยเอทธานอล และอาศัยกรดเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 3 ชั่วโมง งานวิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลของตัวเร่ง
ปฏิกิริยา 2 ชนิดคือ กรดไฮโดรคลอริก และกรดอะซิติก พบว่า กรดอะซิติกสามารถเพ่ิมปริมาณสารสกัดได้
มากกว่ากรดไฮโดรคลอริกอย่างมีนัยสําคัญ สว่นที่ 2 เป็นการศึกษาเปรียบเทียบความเข้มข้นของตัวเร่งปฏิกิริยา 
โดยใช้กรดอะซิติกที่ 3 ความเข้มข้น คือ 2 5 และ10 นอร์มอล พบว่า ความเข้มข้นที่ 5 นอร์มอลจะให้สาร 
Genistein ในปริมาณที่มากท่ีสุด (75 มิลลิกรัมต่อถ่ัวเหลือง 1 กรัม) ส่วนท่ี 3 เป็นการศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพของผงสารสกัดท่ีได้ พบว่า สารสกัดที่ได้มีลักษณะเป็น ผงร่วนเนื้อละเอียดสีเหลืองนวลขนาดเฉล่ีย
ในช่วง 425 ไมโครเมตร มี angle of repose เท่ากับ 30.00 องศา จัดว่ามีลักษณะการไหลที่ดี มี Bulk 
density เท่ากับ 0.97 กรัมต่อมิลลิลิตร Tapped density เท่ากับ 1.21 กรัมต่อมิลลิลิตร และ True density 
เท่ากับ 2.39 กรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันทําการผลิตแคปซูลจากสารสกัดถั่วเหลืองที่ได้ โดยบรรจุให้มีปริมาณ
สารสําคัญในขนาด 150 และ 200 มิลลิกรัมต่อแคปซูล โดยใช้ lactose เป็นสารเพ่ิมปริมาณ พบว่า แคปซูลที่
ได้แตกตัวภายในเวลา 30 นาทีตามเกณฑ์มาตรฐาน USP  
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Abstract 
The main objective of this study was to develop an extraction process for soybean, in 

order to achieve soybean extracted powder with desirable physical properties and certified 
amount of Genistein, suitable for industrial scale. Extraction process had utilized ethanol with 
acid catalysis at 70C for 3 hours. This study was divided into 3 parts. The first part was to 
compare 2 catalytic acids, hydrochloric (HCl) and acetic acid. The results indicated that acetic 
acid demonstrated significantly higher yield of Genistein than those obtained from HCl. The 
second part was to compare 3 strengths of acetic acid; 2, 5 and 10 N. 5 N acetic acid showed 
the highest yield of Genistein (75 mg of Genistein/1 g of soybean. The third part was to 
examine physical properties of soybean extracted powder. The powder appearance was light-
yellow fine powder the average size about 425 micrometers. It demonstrated good flow 
properties with angle of repose of 30.00, bulk density of 0.97 g/mL, tapped density of 1.21 
g/mL and true density of 2.39 g/mL. Soybean extracted powder was then formulated into 
capsules in 2 different doses (150 and 250 mg/capsule). Lactose was used as a diluent. 
Disintegration time of soybean extract-filled capsules was less than 30 minutes according to 
USP standard.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 โครงการวิจัยการพัฒนาและศึกษาผลของกระบวนการผลิตต่อความคงสภาพทางเคมีและจุลชีววิทยา
ของสารสกัดถ่ัวหลืองบรรจุเแคปซูลน้ี จะสําเร็จลุล่วงไปไม่ได้ หากปราศจากความช่วยเหลือและความ
อนุเคราะห์จากหลายภาคส่วน  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณบดี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่ให้ความอนุเคราะห์ด้าน
สถานที่ อุปกรณ์ เครื่องมือ ตลอดจนการอํานวยความสะดวกต่างๆ จนทําให้โครงการนี้สําเร็จได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณนักวิทยาศาสตร์และผู้ช่วยงานวิจัย คณะเภสัชศาสตร์ที่ช่วยให้การปฏิบัติงานกับ
เคร่ืองมือเป็นไปด้วยความเรียบร้อย อีกทั้งยังช่วยอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ใน
การวิจัย  
 ขอขอบคุณนักศึกษา ดังรายนามต่อไปนี้ นางสาวจุฑารัตน์ ทาทอง นายณรงค์ศักดิ์ รัตนวิลัยและ
นางสาวอลงกรณ์ ไชยโคตร ที่เป็นส่วนสําคัญในการดําเนินงานวิจัยในครั้งน้ีให้บรรลุวัตถุประสงค์ ด้วยความ
มานะ พยายามและตั้งใจเป็นอย่างย่ิง 
 ท้ายสุดน้ีผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่ให้สนับสนุนทุนในการดําเนินโครงการวิจัย
จนสําเร็จ 
 
 
         
        (นางสาวจินตนา นภาพร) 
         ผู้วิจัย 
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