
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยแบงออกเปน 5 ข้ันตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 เปนการศึกษา  

สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเฉพาะศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดเพื่อสรางเปนแบบสัมภาษณและนาํไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
กรอบการสัมภาษณมีเนื้อหาครอบคลุมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดมีการสังเคราะหบูรณาการ
เขากับหลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา ขั้นตอนที่ 2 เปนข้ันตอนในการสรางและพัฒนา
รูปแบบ ดาํเนินการโดยการนาํผลจากการศึกษาในข้ันตอนที่ 1 มาสรางหรือรางเปนรูปแบบซึ่งมี
องคประกอบสําคัญประกอบดวย (1) หลักการเหตุผลของรูปแบบ (2) วัตถุประสงคของรูปแบบ (3) 
สาระสาํคัญหรือเนื้อหาสาระของรูปแบบครอบคลุมเนื้อหาการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองกับหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการบรูณาการ (4) แนวทางการนํารูปแบบสูการปฏิบัติและ (5) เงื่อนไขการนํา
รูปแบบสูการปฏิบัติ หลงัจากนัน้จึงนาํมาพฒันาดวยการจัดกลุมสนทนาโดยผูทรงคุณวฒุิ 7 ขั้นตอนที่ 3 
เปนการนาํสาระสําคัญของรูปแบบไปสูการปฏิบัตโิดยนาํไปถามนักศึกษาจํานวน 400 คนซึ่งเปนกลุม
ตัวอยาง จากสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่ตั้งอยูตอนบน จาํนวน 14 แหง มีนักศึกษา 
ที่เปนกลุมตัวอยาง 241 คนจากประชากรจํานวน 165,315 คน และตอนลาง จาํนวน 11 แหง มีนักศึกษา
ที่เปนกลุมตัวอยาง 159 คนจากประชากรจําวน  109,584 คน 
 เคร่ืองมือหรือแบบสอบถามที่สรางข้ึนเพื่อนําไปสอบถามแบงออกเปน 3 ตอนคือ ตอนที่ 1  
เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามที่เปนตัวแปรอิสระที่ศึกษาไดแก (1) อาชีพของผูปกครอง (2) 
ทุนการศึกษาทีน่ํามาใชในการศึกษา (3) รายไดที่นาํมาใชในการศึกษา (4) คาใชจายในการศึกษา ตอนที่ 2 
เปนแบบสอบถามมลีักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามลกัษณะ
ปลายเปดเพื่อเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในการพัฒนา
คุณภาพของเคร่ืองมือ ดําเนินการโดยการนาํเคร่ืองมือที่ไดสรางข้ึน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามโครงสราง รวมทั้ง
สํานวนภาษาโดยใชคาดชันีความสอดคลอง ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดคาความสอดคลอง
ระหวาง 0.6.00-1.00 หลังจากนั้นจึงไดนาํไปทดลองใชกับกลุมที่มิใชกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน แลว
นํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีการของครอนบาค และคํานวณหาคา
อํานาจจาํแนก ไดคาความชื่อมัน่ระหวาง 0.985-0.926 และรวมทั้งฉบับเทากับ 0.965 ไดคาอํานาจ
จําแนกระหวาง 0.653-0.709 และทั้งฉบับเทากับ 0.638 หลังจากนั้นจงึนาํเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอมูล
กับกลุมตัวอยาง และนาํมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย
คํานวณคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสทิธิ์ของความแปรผัน ขั้นตอนที่ 4 ข้ันตอนนี้เปน
การยืนยันรูปแบบซึง่เปนการตอบวัตถุประสงคขอที่ 3 ที่ตองการยืนยันรูปแบบการประยุกตใชปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบนัอุดมศึกษา 
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดําเนินการโดยการใชผลของการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติใน
ข้ันตอนที่ 3 มาจัดทาํเปนแบบยนืยันตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับวาตรงกับสภาพจริงมากนอย
เพียงใด ขั้นตอนที่ 5 เปนการบรูณาการรูปแบบโดยการนําผลวจิัยตามข้ันตอนที่ 1 2 3 และ 4 มาบูรณา
การกันจึงไดรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา 
ของนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
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สรุปผลการวิจัย  
1. องคประกอบของรูปแบบ ประกอบดวย (1) หลักการเหตุผล (2) วัตถุประสงค (3) สาระสําคัญ

ของรูปแบบประกอบดวยการเรียนรูเพื่อรู การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี 
การเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข และการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมีการ
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแกความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม (4) แนวทางการนํารูปแบบสูการปฏิบัติและ (5) เงื่อนไข
การนํารูปแบบสูการปฏิบัต ิ

2.ความเหมาะสมของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเอง 
ในการศึกษาของนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวม มีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากทีสุ่ด   

หากพิจารณาแตละองคประกอบของรูปแบบพบวาองคประกอบดานวัตถุประสงคของรูปแบบมี
ความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุดเปนลําดบัแรก หากพิจารณารายประเด็นของดานวัตถุประสงคพบวา
ประเด็นที่เปนวัตถุประสงคเพื่อคนหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เปนรูปแบบสาํหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และประเด็นที่เปนวัตถุประสงคเพื่อเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่เปน
รูปแบบแกสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาใชเปนหลักการ วิธีการ แนวทางหรือแนวปฏิบัติสาํหรับ
พัฒนานักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากทีสุ่ด  

องคประกอบของรูปแบบที่เปนสาระสาํคัญดานการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดเปนลาํดับรองลงมา หากพิจารณาเปนรายประเด็นชองดานการเรียนรู 
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติพบวาประเด็นขอที่มีการนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาการ
เรียนรูของตนเอง ประเด็นขอทีม่ีการปฏิบัติตนโดยอาศัยเงื่อนคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต มีสติปญญา ขยัน 
อดทน แบงปน และประเดน็ขอที่มีการนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุงองคความรูทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุเทากัน เปนลําดบัแรก และประเด็นขอที่
มีการดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีในสาขาวชิาชีพของหลักสูตรอยาง
เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากเปนลาํดบัสุดทาย สวนองคประกอบของรูปแบบดานเงื่อนไข
การนํารูปแบบไปสูการปฏิบัต ิมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากเปนลาํดับสุดทาย หากพิจารณาราย
ประเด็นชองดานการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติพบวาประเด็นขอที่มีการฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจําลอง 
เพื่อสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการ
เลือกตั้ง ฝกหัดแสดงความคิดเห็น และประเด็นขอที่มีการฝกอบรมหรือฝกเพื่อใหเปนผูที่มีจิตอาสา มีจิต
สาธารณะโดยการบําเพ็ญตนชวยเหลือสังคม มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด สวนขอที่เหลือมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก 

3.การตรวจสอบความเปนไปไดในการนํารูปแบบสูการปฏิบัติ โดยการนําสาระสําคัญของรูปแบบ
ไปสอบถามนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบวาอยูในระดบัมากทุกดาน  
เรียงตามลําดบัไดแก ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ดี มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมาก 
เปนลําดับแรก หากพิจารณาเปนรายประเดน็พบวาประเด็นการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมไดแกการมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เปนแบบอยางที่ด ีมีการนาํไปสู 
การปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลาํดับแรก รองลงมาประเด็นการแสดงความกตัญูรูคุณ รวมทั้งตอบแทน
บุญคุณตอผูมีพระคุณอยางสม่ําเสมอ มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก และประเดน็การมทีักษะ
ดานมนุษยสัมพนัธโดยความสามารถทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม สามารถในการวางแผน รวมทั้งรับผิดชอบ มีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบั
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สุดทาย ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก
เปนลําดับสอง หากพิจารณาเปนรายประเดน็พบวา ประเด็นการมีสติรูตัว รูคิด รูทําโดยมีเงื่อนไขความรู
และคุณธรรมกํากับตลอดเวลา และประเด็นการเปนผูมสีัมมาคารวะ มีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ  
ตอครูอาจารย มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัแรก รองลงมาเปนประเด็นการปฏิบัติตน
เปนแบบอยางดวยการสืบสานวฒันธรรมประเพณีอันดงีามของไทย มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับ
มาก และประเดน็การมีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจักแยกแยะคนดีหรือคนไมดี ดวยการ
สนับสนนุคนดีใหปกครองบานเมือง มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลาํดับสุดทาย ดานการ
เรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข มีการนําไปสูการปฏิบัตอิยูในระดับมากเปนลําดับสาม  
หากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา ประเด็นการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมทั้งให ความ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับแรก รองลงมาเปนประเดน็การ
เรียนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปนลักษณะกิจกรรมที่ทําดวยความเต็มใจ มีการนาํไปสูการปฏิบัติ
อยูในระดับมาก และประเด็นการพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเพื่อสรางความ
เขาใจในประวัติศาสตร ความเชือ่ในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณี มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก
เปนลําดับสดุทาย ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบั
สี่ หากพิจารณาเปนรายประเดน็พบวา ประเดน็การปฏิบตัิตนโดยอาศัยเงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต 
มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน มีการนําไปสูการปฏิบตัิอยูในระดับมากเปนลําดับแรก รองลงมาเปน
ประเด็นการปฏิบัติตนโดยอาศัยความรูคือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาท 
ทุกเร่ือง มีการนําไปสูการปฏิบตัอิยูในระดับมาก และประเด็นการนําความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีมาเปน
แนวทางในการวางแผนเพื่อนาํไปสูการปฏิบัต ิมีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัสุดทาย 
ดานการเรียนรูเพ่ือรู มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัสุดทาย หากพิจารณาเปนราย
ประเด็นพบวาประเด็นการมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรทีศึ่กษา  
มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบัแรก รองลงมาเปนประเด็นการคาดหวังตาํแหนงงานที่
สอดคลองกับสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรหลังสําเร็จการศึกษา มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมาก และ
ประเด็นการเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร สามารถใชเปนเคร่ืองมือประมวลขอมูลเพื่อแกไขปญหา 
อยางเหมาะสม มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบัสุดทายใน 

4.การยืนยนัรูปแบบ ผลการยืนยันรูปแบบโดยการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติตรงกับ
สภาพจริงอยูในระดบัมากทุกดาน หากพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมี
ความสุข ตรงกับสภาพจริงมากเปนลาํดับแรก รองลงมาไดแกดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ด ีตรงกับ
สภาพจริงอยูในระดบัมาก และดานการเรียนรูสูการปฏิบัติ ตรงกับสภาพจริงอยูในระดบัมากเปนลําดบั
สุดทาย  

 

อภิปรายผล  
รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของ

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งไดมีการสรางและพัฒนาข้ึนมาและนาํเสนอ
เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณา ใหขอเสนอแนะและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ โดยภาพรวม
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเห็นวารูปแบบมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด ทั้งนีผู้ทรงคุณวฒุิอาจพิจารณา
เห็นวาโดยภาพรวมแลว สถาบันอุดมศึกษาไมวาจะเปนของรัฐหรือเอกชน ควรไดมีการนาํหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบตัิใหครบทุกสถาบัน ซึ่งเปนไปตามวิสัยทัศนอันเปนแนวนโยบายของ
สํานักงานคณะกรรมการการรอุดมศึกษา (2556 : บทสรุปสาํหรับผูบริหาร) ที่ระบุวาวิสัยทัศนวา
สถาบนัอุดมศึกษาตองเปนแหลงองคความรูและพัฒนากําลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนาชาติที่
ยั่งยืน สรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 11 พ.ศ.2555-
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2559 บนพืน้ฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะตองแสดงบทบาทสูงในสังคมประชาคม
อาเซียนและมุงสูคุณภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ และสาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (2554) ที่ระบุเปนปฐมบทวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแตป 2517 ขณะนี้ไดหยั่งรากลึกลงในสังคมไทย พระองค
ทรงใหความสําคัญกับการพฒันาคน ในการดาํเนินวิถีชีวิตอยางมั่นคงบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตผุล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี และทรง
เตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนัก ถึงความถูกตองตามหลักวิชา ตลอดจน 
มีคุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิต หลักการทรงงานของพระองคจะเนนการเขาใจ เขาถึง และรวม
พัฒนา อยางสอดคลองกับภูมิสงัคมที่ใหความสําคัญกับความหลากหลายของระบบภูมินิเวศ เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ประเพณี เพื่อผลประโยชนของประชาชน โดยใหประชาชนมสีวนรวมในการตัดสนิใจ เปนการ
พัฒนาที่มุงสูการพึ่งพาตนเอง ดาํเนินการดวยความรอบคอบ วิเคราะห ระมัดระวัง ทาํตามลําดบัข้ันตอนมี
การทดลองดวยความเพียรจนมัน่ใจ จึงนาํไปเผยแพรใชประโยชนสูสาธารณะ ดวยเหตุผลนี้ผูทรงคุณวุฒิจึง
พิจารณาเห็นวารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา
ของนักศึกษา จึงมีความเหมาะสมอยางยิ่ง  

อนึ่งแมวาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 11 จะสิ้นสุดลงในเดือนกันยายน 2559  
แตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะยังคงไดมีการสบืสานใหมีการพัฒนาขับเคลื่อนตอไป 
ผูทรงคุณวุฒิจงึพิจารณาเห็นความตอเนื่องของความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน และสังคมอยูรวมกันอยางมี
ความสุขบนรากฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดตระหนักถึงความสําคัญนี้จึงพิจารณา
เห็นวาควรมีการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ อนึ่งสาระสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที ่12 พ.ศ.2560-2564 (สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2558) ระบุ
กรอบแนวคิดและหลักการที่ไดมีการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนรากฐานสําคัญของ
การพัฒนาประเทศวาประเทศไทยจะ ยังคงประสบสภาวะแวดลอมและบริบทของการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
ที่อาจกอใหเกิดความเสี่ยงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ อาทิ กระแสการเปดเศรษฐกิจเสรี ความทา
ทายของการประยุกตใชเทคโนโลยีใหม ๆ การเขาสูสังคม ผูสูงอายุ การเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง ประกอบ
กับสภาวการณดานตางๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศในปจจุบนั
ที่ยังคงประสบปญหาในหลายดาน เชนปญหาผลิตภาพการผลติ ความสามารถในการแขงขัน คุณภาพ
การศึกษา ความเหลื่อมลาทางสงัคม เปนตน ทาใหการพัฒนาในชวงแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 จงึจําเปน 
ตองยึดกรอบแนวคิดและหลักการในการวางแผนทีส่ําคัญคัญคือ (1) การนอมนําและประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) คนเปนศูนยกลางของการพฒันาอยางมีสวนรวม (3) การสนับสนุนและ
สงเสริมแนวคิดการปฏิรูปประเทศ และ (4) การพัฒนาสูความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยนื สงัคมอยู รวมกันอยางมี
ความสุข  

การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัตทิี่ยังคงเนนคนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา โดยการสงเสริมใหมีการพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาประเทศสูความมั่นคง มัง่ค่ัง ยั่งยนื โดยตระหนัก
ถึงความสําคัญในการอยูรวมกันอยางมีความสุขนั้น สอดคลองกับผลการวิจยันี้ทีผู่ทรงคุณวฒุิไดพิจารณา
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบวาองคประกอบดานวัตถุประสงคของรูปแบบมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากทีสุ่ด เปนลําดบัแรก หากพิจารณารายประเด็นของดานวัตถุประสงคพบวาประเด็นทีเ่ปน
วัตถุประสงคเพื่อคนหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปน
รูปแบบสาํหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ประเด็นที่เปนวัตถุประสงคเพื่อเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่เปนรูปแบบแกสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาใชเปนหลักการ วิธีการ แนวทางหรือแนวปฏิบตัิสําหรับพัฒนานักศึกษาใน
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา เพื่อใหนักศึกษาบรรลุจุดมุงหมายในการศึกษาหรือในการพัฒนาตนเอง 
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มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวาจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคโดยเฉพาะวตัุประสงคใน
การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการกําหนดจุดมุงหมายหรือกําหนดเปน
วัตถุประสงคนั้นถือวาเปนแนวคิดที่มีความสาํคัญมาก ทั้งนี้เพราะวาจะเปนการสรางความมัน่คง มั่งค่ังและ
ยั่งยืนใหแกชาตบิานเมือง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงชี้แนะใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวาง
ความมั่นคงของชาติกับการพฒันา (ปรียานุช ธรรมปยา,2557 : 26) ซึ่งไดอัญเชิญมา ณ ทีน่ี้วา 

“จุดหมายสําคัญของการรักษาความมั่นคงของบานเมืองนัน้ อยูที่การทําใหประชาชนสามารถ
ปกครองรักษาถ่ินฐานของตนเองได โดยมสีวัสดิภาพและอิสรภาพเต็มที่ ในการนี้ทางราชการมีหนาที่อัน
จําเปนทีสุ่ดที่จะตองพิทักษคุมครองใหมีความสงลและปลอดภัย ทั้งจะตองชวยเหลือสนับสนนุทางวิชาการ 
ทั้งดานเทคนิค และดานเศรษฐกิจสังคมเพื่อใหเขาชวยตนเองและพัฒนาตวัเองได ในการอาชีพ การครอง
ชีพ และการอยูรวมกันโดยสามคัคธรรม เมื่อประชาชนสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาทองถ่ินที่อยูใหเจริญ
แลว บานเมืองของเราก็จะมีความมั่นคงและปลอดภัยอยางแทจริง” 

อนึ่งองคประกอบของรูปแบบที่เปนสาระสาํคัญดานการเรียนรูนาํไปสูการปฏิบัติ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดเปนลาํดับรองลงมา หากพิจารณาเปนรายประเด็นชองดานการเรียนรูสูการ
ปฏิบัติพบวาประเด็นขอที่มีการนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเอง ประเด็นขอที่มีการปฏิบตัิตนโดยอาศัยเงื่อนคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต มีสตปิญญา ขยนั อดทน 
แบงปน และประเด็นขอที่มีการนําผลการประเมินตนเองมาพฒันาปรับปรุงองคความรูทัง้ในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัต ิมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ดเทากัน เปนลาํดับแรก และประเด็นขอทีม่ีการ
ดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอยางเชีย่วชาญ มี
ความเหมาะสมอยูในระดบัมากเปนลาํดับสุดทาย ขอคนพบของการวิจัยนี้บงบอกหรือเนนใหตระหนักถึง
ความสําคัญของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติซึง่นักศึกษาจาํเปนตองนาํไปพัฒนาตนเอง พัฒนาสงัคม
และพัฒนาประเทศชาติโดยองครวม ซึ่งก็สอดคลองกับการยึดกรอบสําคัญนาํไปสูการวางแผนทีส่ํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2558 : 1) ไดกําหนดไวคือมีการนอมนําและ
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน วางแผนโดยยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
อยางมีสวนรวม วางแผนเพื่อการปฏิบัติโดยการสนบัสนุนและสงเสริมแนวคิดการปฏิรูปประเทศ และเนน
ใหนักศึกษามีการพัฒนาสูความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยนื สงัคมอยู รวมกันอยางมีความสุขประเด็นการเรียนรูสู
การปฏิบัติโดยเนนที่คน เปนสําคัญนี้สอดคลองกับแนวคิดของสวุิธิดา จรุงเกียรติกุล (2558 : 7) ที่เนน
ปรัชญาและมโนทัศนสังคมแหงการเรียนรู ซึ่งก็เนนที่คนเปนสําคัญวาการเรียนรูของคนนั้น ตองเกิดจาก
ความรูและความเขาใจที่แทจริง จึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกภาคสวนของสังคมจะตองทําความเขาใจในหลักคิด 
และแนวทางปฏิบัติของสังคมแหงการเรียนรู อันเปนแนวทางพฒันาคนหรือทรัพยากรมนุษย ชมุชน สงัคม
และประเทศชาติ อันเปนองครวมที่เหมาะสม ซึ่งสุวธิิดา จรุงเกียรติกุล ก็ไดใหความสําคัญตอการนอมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการบริหารจัดการเรียนรูในชีวิตจริงเพื่อสรางสังคมที่
เขมแข็ง มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน มีความสุขเชนกัน 

สําหรับความเปนไปไดในการนาํรูปแบบสูการปฏิบัติ โดยภาพรวมมีนําสาระสาํคัญของรูปแบบ 
ไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากทุกดาน โดยเฉพาะดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี มีการนาํไปสูการ
ปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัแรก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากระแสของความเปนพลเมืองที่ดีไดซึมซับลง
ไปสูนักศึกษาซึ่งสวนใหญศึกษาอยูในกลุมมนุษยศาสตรสังคมศาสตรและตอบแบบสอบถามสําหรับการวิจัย
นี้เปนสวนใหญ และกลุมวทิยาศาสตรคอนขางมากซึ่งก็ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้เชนกัน ได
พิจารณาเห็นวาความเปนพลเมอืงที่ดี เปนพฤติกรรมที่สถาบนัอุดมศึกษาทั้งหลายพยายามปลูกฝงให
นักศึกษามีจิตสาํนักในการเปนคนดี โดยนักศึกษาอาจตระหนักถึงตนเองเปนสาํคัญ เพราะหากนกัศึกษา
เปนคนดีตามแนวคิดเกง ดี มีสุขแลว นักศึกษายอมจะพฒันาตนเองใหเปนพลเมืองที่ดี โดยเฉพาะการ
ประพฤติปฏิบตัิพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมไดแกการมีวินัย มีความรับผดิชอบ 
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ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เปนแบบอยางที่ด ีซึ่งนักศึกษามีการนาํสาระสาํคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติอยูใน
ระดับมากเปนลําดับแรก นอกจากนั้นการประพฤติปฏิบัติของนกัศึกษายังไดตระหนักถึงความกตัญูรูคุณ 
อันเปนคุณสมบัติของความเปนพลเมืองที่ดีอีกดวย โดยเฉพาะการแสดงความกตัญูรูคุณ รวมทั้งตอบ
แทนบุญคุณตอผูมีพระคุณอยางสม่ําเสมอ นักศึกษาก็ไดนอมนาํแนวคิดอันเก่ียวเนื่องกับรูปแบบการ
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก เพราะตระหนักวาเปนคุณธรรม
จริยธรรมที่สําคัญ รวมทั้งยังไดนําทักษะดานมนุษยสัมพนัธโดยความสามารถทํางานเปนกลุม การแสดงถึง
ภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม สามารถในการวางแผน รวมทั้งรับผิดชอบ ซึง่ก็มีการ
นําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก เพราะเปนคุณธรรมจริยธรรมที่จะสงเสริมความเปนพลเมืองที่ดี 
สอดคลองกับผลการวิจยัของคณะผูวิจัยประกอบดวยกชกร ชํานาญกิตตชิัย ธิติมา ประภากรเกียรต ิเอนก 
แสงโนรี และจิรเดช สมิทธพรพรรณ (2554) ซึ่งไดศึกษาวจิัยเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสติ ซึ่งเปนการนอมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดาํเนินชวีิตของนักศึกษา โดยเฉพาะนักศึกษาที่
ศึกษาอยูในกลุมมนุษยศาสตรสงัคมศาสตรเหมือนกับการวิจัยในคร้ังนี้ คือศึกษาในโปรแกรมการ
บริหารธุรกิจและโปรแกรมนิเทศศาสตร และพบวาในภาพรวมของการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช นักศึกษาไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก เรียงตามลาํดบัคือดานคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนิน
ชีวิต ดานความรูในการดําเนนิชวีิต ดานมีเหตุผลในการดําเนนิชวีิต ดานระบบภูมิคุมกันในการดาํเนินชีวิต 
และดานความพอประมาณในการดําเนินชีวิต ทั้งนี้เพราะวาคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนินชีวติเปนปจจยั
สําคัญอันจะเสริมใหเห็นถึงความเปนพลเมืองที่ดีทีส่อดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สาํคัญ 

ประเด็นดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี ที่เนนการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมนี้ ยังสอดคลอง
กับแนวคิดของวิลสนั (Wilson, 2010) แหงมหาวิทยาลยัแหงรัฐโอเรกอน (Oregon State University) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ไดใหความสนใจในดานภาวะผูนาํของนักศึกษาซึ่งสัมพนัธกับคุณธรรมจริยธรรม
เชนกัน จึงไดศึกษาวิจยัเก่ียวกับการพัฒนาภาวะผูนาํของนักศึกษาภายใตกรอบการปกครองนักศึกษาแหง
วิทยาลัยสโนว (Snow Colledge) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายกระบวนการพัฒนาภาวะผูนาํของ
นักศึกษาโดยเฉพาะอดีตผูนาํนักศึกษาของวิทยาลัยแหงนี้ การศึกษาคร้ังนี้เนนที่การสรางความเขาใจวา
การพัฒนาภาวะผูนาํของนักศึกษาเกิดข้ึนอยางไร เมื่อใดและทีไ่หน โดยเฉพาะประสบการณในการดําเนิน
ชีวิตที่ผานมาซึ่งอยูภายใตการปกครองนักศึกษาของวิทยาลัยดังกลาว การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการเชงิ
ปรากฏการณโดยมีการสัมภาษณอดีตผูนํานักศึกษาของวิทยาลยัแหงนี้จํานวน 8 คนโดยใชคําถามในการ
วิจัยที่เปนหลักอยู 2 ขอคือการตั้งคําถามวาเมื่อเปนนักศึกษาทีศึ่กษาในสถาบันแหงนี้ นักศึกษาไดมีการฝก
ทักษะการเปนผูนาํและศักยภาพในการรับการพัฒนาอยางไร และคําถามวาเมื่อนักศึกษาซึ่งศึกษาใน
สถาบนัแหงนี้ ทางสถาบันไดชวยเหลือนักศึกษาใหประสบความสําเร็จหรือไดพัฒนาภาวะผูนาํนกัศึกษา
อยางไรบาง หลังจากนัน้จึงนาํผลการสัมภาษณไปวิเคราะหขอมูล และไดผลลัพธจากการวิจัยในเบื้องตนวา
ผลการวิเคราะหขอมูลจากคําถามแรก พบวามีแนวทางกวาง ๆ อยู 4 ประเด็นคือการมีโอกาสในการ
พัฒนาภาวะผูนาํนักศึกษา การไดรับประสบการณในการพฒันาภาวะผูนํานักศึกษา การไดรับอิทธิพลจาก
ที่ปรึกษา และการมีกระบวนการการศึกษาในระบบ และผลการวิเคราะหขอมูลจากคําถามที่สอง พบวามี
แนวทางกวาง ๆ อยู 4 ประเด็นคือการจัดใหมีการปกครองเพื่อสรางเสริมประสบการณ การมีวฒันธรรม 
ในเร่ืองภาวะผูนาํนักศึกษา การสนับสนนุจากสถาบนั และการใหการศึกษา  

ดานการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมาก  
เปนลําดับสอง ซึง่ถาหากพิจารณาอยางถ่ีถวนแลว การเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมของนักศึกษาในยุค
ปจจุบนัยอมมีความสาํคัญมาก เพราะปจจบุันสังคมมีการเปลีย่นแปลงไปในดานมีความเจริญทางวัตถุ 
เยาวชนตกอยูในสภาวะที่เปนวตัถุนิยม ดังนัน้การเปลี่ยนแปลงตนเองของเยาวชนใหดํารงตนอยูในความ
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พอเพียง ดํารงตนใหอยูในหลักเหตุผล สรางภูมิคุมกันตนเอง รวมทั้งปรับเปลี่ยนตนเองใหมีทักษะการ
แสวงหาความรูโดยเฉพาะรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง รวมทั้งพฒันาตนเองใหมีหลักคุณธรรมจริยธรรม 
สําหรับแนวทางการพฒันาใหนกัศึกษาหรือเยาวชนใหเปนผูที่มหีลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปน
เคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตนัน้ จําเปนตองมีการเรียนการสอนอยางจริงจัง จาํเปนตองมีการออกแบบการ
เรียนรูใหเขากับการพัฒนาทางสมองของนักศึกษาหรือเยาวชนเหลานั้น ซึง่เปนไปตามแนวทาง 
ที่ประภาพรรณ จูเจริญ (2556 : 19) ซึ่งมีความเชื่อมั่นและกลาววาการออกแบบการเรียนรูใหเขากับการ
พัฒนาทางสมอง เพราะจะเปนการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงใหเกิดเปนอุปนิสยัพอเพียง การที่จะ
ปรับเปลี่ยนหรือสรางอุปนสิัยพอเพียงข้ึนมานั้นตองออกแบบการเรียนรูโดยตระหนักเสมอวาผูเรียนมีความ
กระหายอยากรูและใครรูอยางไมพอเพียงคืออยากรูอยางไมรูจบสิ้น เมื่อใหการเรียนรูแลว การเรียนรูของ
สมองจะไปแสดงผลออกมาในเชงิพฤติกรรมคือเปนผูที่คิดได คิดเปน ดังนัน้แกนของการเปลี่ยนแปลงคือ
การทําใหสมองเกิดการเรียนรูเร่ืองพอเพียง จนปรากฏออกมาเปนอุปนิสัยพอเพียง  
 การเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมเปนประเด็นการวิจัยที่มีความสําคัญ เพราะการเปลี่ยนแปลง
ถือวาเปนคุณภาพทีส่ําคัญโดยเฉพาะคุณภาพการศึกษา ซึ่งปรียานชุ ธรรมปยา (2558 :13-14) ซึ่งเปนผูที่
ทําหนาที่ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในดานการศึกษาโดยมุงใหการศึกษามี
การปรับเปลี่ยนไปในทิศทางทีพ่งึประสงค จงึมุงหวังใหสถานศึกษาโดยเฉพาะสถานศึกษารระดบัพื้นฐาน
เปนสถานศึกษาในระดับตนที่จะตองดําเนนิการเพื่อใหผานการประเมิน ปรับเปลี่ยนเปนสถานศึกษา
พอเพียงโดยมีประเด็นที่จะปรับเปลี่ยนในดานการบริหารจัดการสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน  
การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน การพัฒนาบุคลากร การพัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพ ทั้งนี้เพื่อให
เกิดความสมดุลเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานวัตถุ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอมและดานวัฒนธรรม 
อันจะนาํมาซึ่งผลลพัธของการเปลี่ยนแปลงกอใหเกิดความสุขของคนในสังคม ซึ่งหากนําแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวมาประยุกตใชกับการพัฒนานักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ก็ยอมจะทําใหนักศึกษาบรรลุ
ความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตทีส่มบูรณยิ่งข้ึน 
 ขณะเดียวกันหากมองมาที่ผูสอนซึ่งทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงผูเรียนใหมีการพัฒนายิง่ข้ึนไปนัน้ 
ทิศนา แขมณี (2556 : 24-29) เสนอแนะวา (1) ผูสอนควรทําความเขาใจในมโนทัศนหรือความคิดรวบ
ยอด (Concept) ใหชัดเจน (2) ผูสอนควรมีการสอนในลักษณะเชื่อมโยงบูรณาการเปนกระบวนการเพราะ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนกระบวนการ จึงจาํเปนตองสอนใหคิดเปนกระบวนการ มิใชสอน
เร่ืองความพอประมาณ และอีกวันสอนเร่ืองเหตุผล เปนตน ซึ่งเปนการสอนไมเชื่อมโยงกัน (3) ผูสอนควร
สอนใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงคือสอนใหเกิดมโนทัศนหรือสอนใหเกิดความคิดรวบยอดโดยจัด
ประสบการณใหผูเรียนเกิดนโนทัศนหรือความคิดรวบยอด (4) ผูสอนควรสอนโดยจัดกิจกรรมใหเกิด
กระบวนการคิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงใหมาก เพราะกระบวนการคิดถือวาเปนกระบวนการที่สําคัญของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตก็ไมละเลยกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การปลูกพชืผักสวนครัว การอดออม 
เปนตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ดี แตหากจะทําใหสมบูรณตองจัดใหมีกระบวนการคิดโดยเฉพาะคิดจากพื้นฐาน
ความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังโดยจะตองมีการวัดประเมินผลในประเด็นนี้ดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของปรียานุช พิบูลสราวุธ (2556 : 30) ที่กลาววาหลักปรัญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนทั้งทักษะ 
กระบวนการ เจตคติ และอุดมการณ จึงตองมีกระบวนการคิดทีเ่ปนลักษณะระเบิดจากขางใน โดยเฉพาะ
เปนกระบวนการ เปนเจตคติและอุดมการณที่เกิดจากศรัทธา ตองมีการฝกฝนปฏิบัติ จนกระทั่งเขาใจ
ทักษะกระบวนการวาทัง้สามหวงจะตองเกิดข้ึนพรอม ๆ กัน กลาวคือความพอประมาณ ตองเปนความ
พอประมาณอยางมีเหตุผล ตองเปนความพอประมาณที่ตองมีภูมิคุมกัน คือตองรอบคอบ เมื่อเขาใจแลวจึง
ตองลงมือปฏิบัติเพื่อใหบังเกิดผลได และการวัดประเมนิผล ก็จะตองวัดประเมินที่วิธีคิดและประเมิน
พฤติกรรมของผูเรียน ดังนั้นเลขา ปยะอัจฉริยะ (2556 : 36) จึงไดกลาวเสริมวาการนอมนาํหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อปลูกฝงใหเปนอุปนสิัยในตัวผูเรียน จงึเปนภารกิจของผูครูผูสอน เพราะครูผูสอน
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เปนผูสรางผูเรียน และผูเรียนไปสรางชาติหรือเปนการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ภารกิจนีจ้ึงไมใชงาน
เพิ่มของครูผูสอน แตเปนกระบวนการเรียนรูที่ยั่งยนื ผูเรียนตองเปนผูทีส่ามารถเปลี่ยนแปลงตนเอง และ
สามารถไปเปลี่ยนแปลงสงัคมโดยสามารถในการวางกฎระเบียบ กติกาในการควบคุมตนเองได  

ดานการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ในการวิจยัคร้ังนี้ซึ่งนักศึกษาไดมีการนอม
นําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก และหากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา ประเดน็การมีสติรูตวั รูคิด รู
ทําโดยมีเงื่อนไขความรูและคุณธรรมกํากับตลอดเวลา และประเด็นการเปนผูมสีัมมาคารวะ มีความออน
นอมถอมตนตอผูใหญ ตอครูอาจารย มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลาํดับแรก รองลงมาเปน
ประเด็นการปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสบืสานวฒันธรรมประเพณีอันดีงามของไทย มีการนําไปสูการ
ปฏิบัติอยูในระดบัมาก และประเด็นการมีความรูเทากันสถานการณดานการเมืองโดยรูจักแยกแยะคนดี
หรือคนไมดี ดวยการสนบัสนุนคนดีใหปกครองบานเมือง มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบั
สุดทาย ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับเจตนารมณแหงมาตรา 6 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545 : 5)
ที่ระบุวาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญษ 
ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  

จุดมุงหมายหรือจุดเนนอันเปนปรัชญาการศึกษาตามเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติดังกลาว
จําเริญรัตน จิตตจิรจรรย (2557 : 30-33) ไดอธิบายไว ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายเสริมผลสรุปการวิจัยนีไ้ด
วา (1) มุงเนนใหคนมีความสมบรูณทางดานรางกาย (Physical Health) เพราะเปนเรือนรางที่ใหสภาพ
จิตใจไดอาศัยมีชีวติอยู มีความสาํคัญตอการทํางานเพื่อหาเลี้ยงชีพ จึงควรเปนรางกายที่มีความสมบูรณ
และปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติของการมีอายุขัยดวยการบาํรุงรางกายตามปกติ บุคคลที่เปนเจาของ
เรือนรางควรมีการบํารุงรักษาเพื่อมิใหรางกายเสื่อมโทรมไปกอนวัยอันสมควร (2) มุงเนนใหมีความ
สมบูรณทางดานจิตใจ (Mental Health) เพราะความสมบูรณทางดานจิตใจยอมสงผลใหการทํางานดวย
จิตใจใฝสัมฤทธิ์ โดยมีอารมณแจมใสซึ่งจะเปนการสรางบรรยากาศในการทํางานอยางมีความสขุ อีกทั้ง
กอใหเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเมื่อตกทุกขไดยากอันเปนคุณธรรมจริยธรรมประจําใจ (3) มุงเนนใหเปน
ผูมีสติปญญา (Intellect) เพราะวาสตปิญญาสามารถชวยใหมนุษยสามารถแกไขปญหาอุปสรรคใหสําเร็จ
ลุลวงได การใชสตปิญญาของมนุษยที่มีระดบัแตกตางกัน มนุษยยอมสามารถหยั่งรูถึงระดับความแตกตาง
กันนั้นไดและสรางความสัมพนัธดวยการใชสตปิญญาอีกเชนกันเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสขุ (4) 
มุงเนนการมีความรู (Knowledge) เปนการศึกษาที่ลงลึกไปถึงการแสวงหาความรู บอเกิดความรู การ
จัดการความรูโดยมีการแบงปน แลกเปลี่ยนความรู การมีความรูจึงหมายถึง การสิ้นสงสยัหรือหายสงสัย
แลว ความรูอาจเปนอริยทรัพยในตน (Tacit Knowledge) และอริยทรัพยภายนอกตน (Explicit 
Knowledge) ทั้งสองประการหากมีหรือแสวงหาเพื่อใหเกิดมี ไมหนักหนาที่จะบรรจุไวในสมองเปน
ความจํา เปนความเขาใจอยูในสมองอันมหัศจรรยของมนุษย และยอมทําใหมนุษยผูนั้น มีความสงางาม มี
ความองอาจในอันที่จะใชความรูอยางไมมีวันหมดสิน้ (5) มุงเนนใหมีคุณธรรมจริยธรรม (Morality) เพราะ
เปนหลักสําคัญที่มีอยูประจําใจในตัวมนุษยทุกคน คนที่อาจกลาววา ขาดคุณธรรมจริยธรรมอยางหนึ่ง แต
อาจมีคุณธรรมจริยธรรมอีกอยางหนึ่ง แตสังคมทัง้หลายปรารถนาใหทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมประจําใจ 
หากขาดคุณธรรมจริยธรรมกันทุกคนแลวสังคมคงมีแตความโหดราย เขนฆา ทาํลายซึ่งกันและกัน ลัก
ขโมยของกันและกัน เปนตน(6) มุงเนนใหมีวัฒนธรรมในการดาํเนินชีวิต (Integrity) เพราะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยยอมไมหนีหางจากวฒันธรรมอันเปนรากเหงาของตน สังคมหนึ่งยอมมีรากเหงาทางสังคม
แตกตางจากอีกสังคมหนึ่ง การเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันจึงยอมนํามาซึ่งความเขาใจกันและกัน ให
เกียรติซึ่งกันและกัน ไมถือเขาถือเราวา อยูเหนือกวาผูอ่ืน วิเศษกวาผูอ่ืน เปนตน หากดาํเนินชีวติใน
ลักษณะไมมีวฒันธรรม ก็แปลวา มนุษยมีภาวะไรวัฒนธรรม จึงอาจเกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน เกิดการ
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แกงแยงกัน ไมเรียงแถว ไมเคารพผูใหญ ขาดความกตัญูรูคุณ เปนตน และ (7) มุงเนนใหอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข (Desirable Way of Life in Society) มีหลักเบื้องตนงาย ๆ คือควรมีการให คําวา 
การใหเปนคําที่มีความหมายอันยิ่งใหญไมวาจะเปนการใหอภัย การใหความรู การใหทานหรือใหสิ่งของ 
แกคนที่ตกทุกขไดยาก เปนตน ผลจากการใหทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยถอยทีถอยอาศัยกันและกัน 
แบงปนกันและกัน นอกจากนัน้การกลาวหรือการติดตอสื่อสารกันก็ตองใหมีลักษณะเปนปยวาจาคือการใช
คําพูดที่นารัก สื่อใหเห็นพลังในการอยากรวมทํางาน อยากพูดคุยในสิ่งที่เปนสาระ และการอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข จําเปนตองใหเกียรติซึ่งกันและกันโดยมองลึกลงไปถึงความเสมอภาคในความเปน
มนุษยที่รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน ไมไดมีการแบงชั้นวรรณะวา รวยหรือจน อีกประการหนึ่งการอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุขควรมีการบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนตอสังคม ไมเปนคนเห็นแกตัว 
หากเห็นแกตัวโดยละเลยกฎระเบียบ หรือกฎหมายบานเมือง แมอาจมองวา เปนสิ่งเล็กนอยที่เรียกวา
ตัวการรอดพนสายตา แตก็อาจกอใหเกิดภยันตรายอยางใหญหลวงเ ชน การตัดสินใจขามถนนโดยคิดวา
เปนทางลัด อาจกอใหเกิดอันตรายแกชีวิตและทรัพยสนิได ดงันัน้การอยูรวมกันในสังคมจึงควรมีการให มี
การกลาววาจาไพเราะ มีการใหเกียรติกันและการบาํเพ็ญประโยชนดวยการชวยกันรักษากฎระเบียบกติกา
ของสังคมไว จะทาํใหสังคมมีความสุขอยางยิ่ง 

สําหรับดานการเรียนรูเพื่อรู แมวามีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับสดุทาย และ
หากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวาประเด็นการมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวชิาชพีตาม
หลักสูตรที่ศึกษา มีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลาํดับแรก รองลงมาเปนประเด็นการคาดหวัง
ตําแหนงงานทีส่อดคลองกับสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรหลังสาํเร็จการศึกษา มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก และประเด็นการเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร สามารถใชเปนเคร่ืองมือประมวลขอมูลเพื่อ
แกไขปญหาอยางเหมาะสม มีการนําไปสูการปฏิบตัิอยูในระดับมากเปนลาํดับสุดทาย ประเดน็การเรียนรู
เพื่อรู แมวามีการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลาํดับสุดทายก็จริง แตก็ถือวามีความสําคัญเพราะวาการ
เรียนรูเพื่อรูถือวาเปนปจจัยสําคัญ โดยเฉพาะนักศึกษาทุกคนตองมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของ
วิชาชีพที่ตนเองศึกษา เนื่องจากวัตถุประสงคของสาขาวิชาที่ศึกษาถือวาเปนหัวใจสาํคัญของการศึกษา 
เปนแกนสาระสาํคัญของการศึกษาซึง่จะนําไปสูการประกอบอาชีพในอนาคตคือเมื่อนักศึกษามคีวามรู
อยางพอเพียงแลว ก็จะสามารถดําเนินชีวิตเปนไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการคิด
อยางมีเหตุผล อันจะเปนการสรางภูมิคุมกันในตัวอยางดียิ่ง ทัง้นี้เพราะวาความรูในวัตถุประสงคของ
วิชาชีพก็ถือวาเปนเงื่อนไขความรู โดยเฉพาะในยุคนี้นอกจากจะมีความรูในวิชาชีพแลว จําเปนตองมี
ความรูในดานการคิดคํานวณโดยเฉพาะความรูทางดานคณิตศาสตรวิทยาศาสตร เปนตน ซึ่งเปนวิชาที่สอน
ใหทุกคนเปนผูคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชแกไขปญหาในการดาํเนินชีวิตได โดยอาศัยความรูในวิชาชีพที่
ศึกษามาซึ่งเปนความรูที่มีการสอดแทรกหลักคุณธรรมจริยธรรม อันถือไดวามีปจจยัสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตรงกับขอคนพบจากการวิจัยของกานดา เตะขันหมาก 
(2556) ที่ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดาเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และเพื่อ
ศึกษาปจจัยทีส่ัมพันธกับพฤติกรรมการดาเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยาโดยเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางที่เปนนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ทุกคณะ ทุกชั้นป รวม 302 คน พบวานักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารความรูเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศนมากที่สดุ รวมทั้งจากการเรียนการสอนในวิชาชีพ และหนังสือพิมพ 
นักศึกษามีความรูเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก มีเจตคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับดีมาก มีพฤติกรรมการดาเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับ
ดีมาก  
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ความรูในดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธกับหลักวิชาชีพหรือเปนวัตถุประสงค
ของวิชาชีพที่นักศึกษาไดศึกษานี้ ครอบคลุมปจจัยในการดําเนนิชีวิต ไมวาจะเปนดานอาหาร ดานการแตง
กาย ดานที่อยูอาศัย ดานการดแูลรักษาสุขภาพ และดานเศรษฐกิจและการใชจาย ผลการวิจัยของกานดา 
เตะขันหมาก ยังพบอีกวาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดาเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 3 ปจจัย ไดแกจํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนเงินที่
ไดรับเมื่อเทียบกับคาใชจายตอเดือน และความรูเร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะความรู
เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งถือไดวาเปนความรูอันเกิดจากการศึกษาเลาเรียนเพือ่พัฒนา
ตนเอง อันเปนการเรียนรูเพื่อรูอยางแทจริง ซึ่งสัมพันธกับแนวคิดอันเกิดจากขอคนพบจากการวจิัยของ
กรรณิการ ภิรมยรัตน (2553) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร และพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับมากหรือสูง โดยทุก
มหาวิทยาลยัมีระดับความรูอยูในระดับสูงหรือมาก มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตอยูในระดบัมาก และพบวา
ดานความพอประมาณมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง ดานความมีเหตุผล ดานการสรางภูมิคุมกัน มี
พฤติกรรมอยูในระดับสูง ซึ่งก็สอดคลองกับผลการวิจัยในคร้ังนีท้ี่พบวานักศึกษามีความรูความเขาใจใน
วัตถุประสงคของหลักวิชาชีพ มคีวามรูรวมทั้งการคาดหวังตาํแหนงงานโดยอาศัยหลักความมีเหตุผล อีกทั้ง
การเรียนรูเพื่อรูในเร่ืองคณิตศาสตรวิทยาศาสตรอันเปนสาขาวชิาที่มุงใหทุกคนแสวงหาเหตุผล ซึ่งก็คือ 
การเรียนรูเพื่อรูในเร่ืองเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง อนึ่งผลการวิจัยของกรรณิการ  
ภิรมยรัตน ยังพบอีกวานักศึกษามีพฤติกรรมในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจาํวนัไดแกการเก็บออมเงิน การจัดทําบัญชีรายรับรายจาย การใชทรัพยากรมนุษยอยางประหยัด
และคุมคา การประยุกตของเกามาใชใหม ดานการเรียนการสอนมหาวิทยาลัยจัดทําหลักสูตรการเรียน
รายวิชา โดยควรมีการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงในทุกรายวิชา มีการจัดตัง้ชมรม มี
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และดานการรณรงค มีการประชาสัมพันธ มกีาจัดอบรม
ใหความรูในภาคทฤษฏีและการปฏิบัต ิ
 อนึ่งดานการเรียนรูเพื่อรูซึ่งมีประเด็นขอที่มีนักศึกษามีการปฏิบตัิอยูในระดับมากโดยเฉพาะ
ประเด็นขอที่เก่ียวกับการมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวชิาชีพตามหลักสตูรที่ศึกษา 
ประเด็นขอที่เก่ียวกับการคาดหวังตําแหนงงานที่สอดคลองกับสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรหลังสําเร็จ
การศึกษา และประเด็นขอที่เก่ียวกับการเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร สามารถใชเปนเคร่ืองมือ
ประมวลขอมูลเพื่อแกไขปญหาอยางเหมาะสม เปนประเด็นขอที่นักศึกษาไดเรียนรูครอบคลุมทัง้ 3 ศาสตร
ตามแนวคิดของเกษม วัฒนชัย (2558 : 12-17) ที่ไดอธิบายเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตเพื่อสรางความเขมแข็งของโรงเรียน ซึ่งไดแก (1) ศาสตรชาวบานหรือภูมิปญญา
ชาวบาน เปนศาสตรที่เกิดจากการลองผิดลองถูกของบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมกันมาเปนระยะเวลากวาเจ็ดรอย
ป ไมไดมีการเรียนการสอนในสถาบันหรือมหาวิทยาลัยแตเปนความรูที่อยูคูกับปราชญชาวบานซึ่งมีความ
เกงกลาสามารถหลายอยางไมวาจะเปนการทําไร ทํานา เปนตน ซึ่งควรมีการนํามาบูรณาการเขากับสาขา
วิชาชีพในหลักสูตรทีน่ักศึกษาไดศึกษา (2) ศาสตรสากล เปนศาสตรที่ทุกคนไมวาจะเปนครูอาจารยหรือผู
ที่เกงกวาชาวบาน เปนศาสตรทีทุ่กคนไดศึกษามาจากโลกตะวนัตกหรือฝร่ัง และนํามาสอนเปนศาสตร
สากล วชิาสถิติ วชิาคณติศาสตร หรือวิชาวิทยาศาสตร เปนตน ก็ถือวาเปนศาสตรสากลตามความหมายที่
เกษม วัฒนชัยไดนาํเสนอ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยันี้ และ (3) ศาสตรพระราชา คือศาสตรที่เปน
โครงการตามแนวพระราชดาํริซึง่มีมากมายหลายพันโครงการ ไมวาจะเปนจัดการดนิ การจัดการน้ํา 
การเกษตรแปรรูป พลังงาน สิ่งแวดลอม เปนตน อีกทั้งศาสตรที่จําเปนอยางยิ่งที่ทุกคนตองเรียนรูคือหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเกษม วัฒนชยัอธิบายวาแมวาเปนเร่ืองนามธรรม แตสามารถนํามาแปลง
เปนรูปธรรมได  
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 ประเด็นการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมนี้ เกษม วัฒนชัย (2558 : 16) ได
ตั้งเปนคําถามวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร คําตอบที่ควรไดคะแนนเต็มคือเปนวิธีคิดและ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหทุกคน ทุกครอบครัว ทุกบริษัท ทุกโรงเรียน ทกุชุมชน ทุกประเทศเขมแข็ง สามารถรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงได สามารถรับมือกับวิกฤติได ไมวาจะเปนน้าํทวม เปนตน และเกษม วัฒนชัยได
ชี้ใหเห็นสวนสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวามสีองสวนและสวนที่สาํคัญคือสวนที่เก่ียวกับ
การตัดสินใจคือสามหวงไดแกความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันที่ดี และสวนที่เปน
เงื่อนไขก็คือความรูและคุณธรรมจริยธรรมนั่นเอง  

การยืนยันรูปแบบ ผลการยืนยนัการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติตรงกับสภาพจริง 
อยูในระดับมากทุกดาน หากพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข 
ตรงกับสภาพจริงมากเปนลําดบัแรก รองลงมาไดแกดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ด ีตรงกับสภาพจริง
อยูในระดับมาก และดานการเรียนรูสูการปฏิบัติ ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากเปนลําดับสดุทาย จาก
ผลการยืนยนัแสดงใหเห็นวาตามสภาพความเปนจริงนักศึกษาไดมีการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูการปฏิบัติ และผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญ มปีระสบการณใน
ระดับอุดมศึกษา ยอมมองเห็นสภาพความเปนจริงที่นักศึกษาไดยึดถือและนําหลักปรัชญานี้ไปดาํเนินชีวิต 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของตวงพร ศรีชัย (2550) ซึ่งไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการศึกษาการนาํหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งก็เปนนักศึกษาที่ศึกษา
อยูในระดับอุดมศึกษา โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัของนักเรียนเตรียมทหาร ในชั้นปที่ 1 2 และ 3 เพื่อเปรียบเทียบระดบัการปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียมทหารระหวางดานเศรษฐกิจ ดานสงัคม ดาน
สิ่งแวดลอมและดานวัฒนธรรม และเพื่อเปรียบเทียบระดบัการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนเตรียม ทหารในชั้นป ที่แตกตางกัน โดยมีประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียน
เตรียมทหาร ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2550 โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 
ประเภท คือกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม และกลุมตวัอยางที่ตอบแบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางที่ตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงประเภท จากนักเรียนเตรียมทหารทั้ง 3 ชั้นป จํานวน 
1,593 ไดกลุมตัวอยาง 432 คน และกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสมัภาษณ ไดจากการวิเคราะหจาก
แบบสอบถาม โดยคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่ตอบแบบสอบถามที่มีคาเฉลี่ยของการปฏิบัตตินตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด และนอยทีสุ่ด เพื่อคนหาปจจัยและขอเสนอแนะ 
ของการปฏิบัติตนตามลักหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากนักเรียนเตรียมทหาร ไดกลุมตัวอยางที่ใช 
ในการสัมภาษณ 24 คน  

ผลการวิจัยพบวาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
นักเรียนเตรียมทหารพบวาโดยภาพรวมมีการนําความรูเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
มากในการดําเนนิชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะในดานสงัคมและ วัฒนธรรม ปฏิบัติคอนขางมากในดาน
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมและเมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอยของการปฏิบัติตนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ พบวา ดานวัฒนธรรมปฏิบัตมิากที่สุด รองลงมาเปนดานสังคม ดาน
สิ่งแวดลอมและดานเศรษฐกิจ นอกจากนั้นยงัมีผลการวิจัยที่มกีารนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูการปฏิบัตสิะทอนใหเห็นสภาพจริงซึ่งสอดคลองกับงานวิจยันี้อีกเร่ืองหนึ่งคือผลการวิจัยของ
สุภาพร มหาพลตระกูล (2550) ที่ไดศึกษาวิจยัเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวติของ
มหาวิทยาลยั โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอด
ชีวิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน และดานการ
ใหบริการสนับสนุนการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรู
ตลอดชีวิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมและในแตละดานจาํแนกตามเพศ กลุมวิชา แรงจูงใจ
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ใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตและการสนับสนุนของผูปกครอง ทั้งนี้ไดศึกษากับกลุมตวัอยางที่เปนนสิิตที่
กําลังศึกษาอยูในระดบัปริญญาตรี ทุกชั้นป จากทุกคณะของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในปการศึกษา 
2549 รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 13,632 คน ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีความเห็นวาการจัดการเรียนการ
สอนและการใหบริการสนับสนนุเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมมี
ความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ซึ่งก็สอดคลองกับมาเรียม นิลพนัธุและคณะ (2554) ที่ไดทาํการวิจัยใน
เวลาตอมาโดยไดใหความสนใจในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิต โดยเฉพาะการเรียนรูของนกัศึกษาที่ศึกษาดานวิชาชพีครู ซึ่งจะเปนผูสอนหรือปลูกฝงความรู ควบคู
คุณธรรมจริยธรรมในอนาคต จึงไดศึกษาวิจยัเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชาชพีครู กรณีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร ทั้งนี้มาเรียม นิลพันธุ
และคณะไดนาํรูปแบบไปทดลองใช ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีงพบวานักศึกษามีความสามารถในการจัดทําหนวยและแผนการเรียนรูทีบู่รณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดในระดับดีมาก 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันอุดมศึกษา 

1. หนวยงานหรือสํานักงานควรนาํผลการวิจัยนี้ไปเปนแนวทางในการจัดทําแผนพัฒนา
อุดมศึกษา 

2. หนวยงานหรือสํานักงานควรนาํผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนานักศึกษาหรือใชใน
ฝายกิจการนักศึกษาทุกระดับ 

3. สถาบนัอุดมศึกษาควรนําผลการวิจัยไปสูการปฏิบัตโิดยคัดเลือกประเด็นหรือขอที่สอดคลอง
กับบริบทของสถาบันไปพัฒนาเปนดชันบีงชีสู้การปฏิบัต ิ

4. สถาบนัอุดมศึกษาควรนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
นักศึกษา 

5. สถาบนัอุดมศึกษาควรนําผลการวิจัยไปพฒันาเปนคูมือฝกอบรมเพื่อพัฒนานักศึกษา 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชอยางเต็มรูปแบบ 

ควรมีการนํารูปแบบทีไ่ดจาการศึกษาวิจัยนีสู้การปฏิบตัิโดยอาจดําเนินการดงันี ้
1. ควรจัดโครงการสัมมนาใหความรูแกคณาจารย นักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเพื่อให

สอดคลองกับกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาอุดมศึกษาหรือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิ

2. ควรจัดฝกอบรมใหความรู เปนการเรียนรูเพื่อรูโดยมีการสอดแทรกหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงลงในหลักสูตรฝกอบรม 

3. ควรมีการจัดฝกอบรมนักศึกษาเพื่อผดุงหรือพัฒนาความเปนพลเมืองที่ดีโดยการประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการนอมนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปกําหนดเปนปรัชญาหรือวัตถุประสงคของสถาบัน 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูการปฏิบัต ิ

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการความรูโดยการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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4. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาหลักสตูรฝกอบรมนักศึกษาเพื่อความเปนพลเมืองที่ดี
โดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยที่สงผลตอความเปนพลเมืองที่ดีโดยมีการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

6. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยวิธอีภิมาณ 
(Meta analysis) อันเปนการมองภาพรวมระดับประเทศ 


