
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ตามข้ันตอนการวิจัยแบงเปน 5 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 การศึกษา สังเคราะหเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวของ และการสัมภาษณผูทรงคุณวฒุิ  

 ตอนที่  2 การสรางและการพัฒนารูปแบบ  
 ตอนที่  3 การตรวจสอบความเปนไปไดในการนาํรูปแบบสูการปฏิบัต ิ
 ตอนที่  4 การยืนยันรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนที่  5 การบูรณาการเปนรูปแบบ 
 

ตอนท่ี 1  การศึกษา สังเคราะหเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
ผูวิจัยศึกษา สงัเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเฉพาะศึกษาเอกสารเก่ียวกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระผูทรงเปนแบบอยางแกพสกนิกร  
ไดพระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแกพสกนิกรทุกหมูเหลา โดยเฉพาะนักศึกษาเพื่อนําไป
พัฒนาตนเองในการศึกษาของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และไดกําหนด
กรอบแนวคิดเพื่อสรางเปนแบบสัมภาษณ นําไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ กรอบการสัมภาษณมีเนือ้หา
ครอบคลุมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดมีการสงัเคราะหบูรณาการเขากับหลักการพฒันาตนเอง
ในการศึกษาของนักศึกษามีเนื้อหาครอบคลุม (1) การเรียนรูเพื่อรู (2) การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  
(3) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (4) การเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข และ (5) การเรียนรู 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมีการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแก 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม
อยางบูรณาการกัน โดยมีองคประกอบของรูปแบบไดแก (1) หลักการเหตุผล (2) วัตถุประสงค  
(3) สาระสําคัญหรือเนื้อหาสาระของรูปแบบครอบคลุม การพฒันาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู 
การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบตัิ การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี การเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข 
และการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึง่มีการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางเปนกระบวนการบูรณาการกัน  
 

ตอนท่ี  2 การสรางและการพัฒนารูปแบบ 
 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษา การสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของและการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิมาสรางหรือรางเปนรูปแบบและไดรางรูปแบบซึง่พอสรุปไดดังนี ้
 

หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการที่สามารถนาํมาประยุกตใชกับการพฒันาตนเอง 
ของพสกนิกรทุกหมูเหลา ไมวาจะเปนพสกนิกรที่อยูในภาครัฐ เอกชน ภาคธุรกิจ ภาคเกษตรกร หรือภาค
การศึกษา โดยเฉพาะในภาคการศึกษาซึ่งอาจจะเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระดบัอาชีวะหรือ
ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานก็สามารถนํามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวนั หากพิจารณาถึงการประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะนาํมา
เปนแนวทางในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาถือวาเปนสิง่ที่สมควรอยางยิ่ง เพราะการดาํเนินชวีิต 
ของนักศึกษาที่อยูวัยศึกษาเลาเรียน ยอมจําเปนตองตระหนักถึงฐานะทางเศรษฐกิจของนักศึกษาเอง  



71 
 

โดยจําเปนตองดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ ใชหลักเหตุผล พยายามสรางภูมิคุมกันในตัวโดยศึกษาเลา
เรียนใหรูลึกและเขาใจในศาสตรที่ตนเองศึกษา ยอมจะเปนประโยชนตอตนเองในการไดงานทาํ จึงเปน
เกราะสรางภูมิคุมกันโดยมีความมั่นคงในชีวติในอนาคต อีกทั้งจาํเปนตองพฒันาตนเองใหเปนผูใฝรู  
ใฝเรียนคือมีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ตัง้อยูบนพืน้ฐานของคุณธรรมจริยธรรมไดแกความซื่อสัตย
สุจริต มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน เปนตน แตการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวมา
ประยุกตเพื่อพัฒนาตนเองยังไมมีรูปแบบ ยังไมมีแนวทางของการปฏิบัติทีช่ัดเจน จงึควรมีการศึกษาวิจัย
เพื่อพัฒนารูปแบบการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะนาํไปประยุกตใช
เพื่อการพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้เพราะวาหากมีรูปแบบที่ชัดเจน ก็ยอมจะ
กอใหเกิดประโยชนตอผูที่นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ เพราะจะมีแนวทาง มีหลัก
ปฏิบัติ มีวิธีการปฏิบัติ รวมทัง้ยอมก็ใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 รูปแบบของการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใชเพื่อพัฒนาตนเอง 
ของนักศึกษาจึงจําเปนตองเร่ิมจากการพัฒนาตนเองดวยการแสวงหาความรูใสตัวเอง ถือวาเปนการพัฒนา
ตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู คือ รูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาอยางแจมแจง ตลอดจนการสราง
ความเขาใจอยางลึกซึ้ง มีเจตคตทิี่ดีตอเนื้อหาวิชาที่ศึกษา อีกทั้งมีทักษะ มีความเชี่ยวชาญในศาสตรสาขา 
ที่นักศึกษาไดศึกษาอยางแจมแจงชัดเจน เพื่อนาํความรูความเขาใจไปสูการปฏิบัตดิวยการประกอบอาชีพ
อยางสุจริต การพัฒนาตนเองเพื่อการเรียนรูเพื่อรู อาจเร่ิมจากการฝกการสังเกต การตั้งใจฟง การฝกการ
ตั้งคําถาม การฝกการวิจัย ฝกเชือ่มโยงบูรณาการ หรือแมกระทั่งการฝกการเขียน เปนตน ซึ่งเปนการ
พัฒนาตนเองเพื่อการเรียนรูเพื่อรู ซึ่งเปนการพัฒนาตนเองของนักศึกษาที่มีความสาํคัญอยางยิง่ ทั้งนี้ดวย
อาศัยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐาน 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ ก็เปนกระบวนการ เปนวิธีการ  
เปนแนวทางปฏิบัติที่เปนรูปแบบที่สาํคัญอีกประการหนึ่ง ดวยเหตุผลวาหากทุกคนรูหลักวิชาการ คือ  
รูทฤษฎี หลักการ หรือหลักวิชาที่ดีแลว ยอมนําความรูที่ไดศึกษาเรียนรูมานัน้นาํไปสูการปฏิบัตทิี่ถูกตอง 
แมนยํา เปนผูที่มีความรูอยางแจมแจง ชัดเจนในสาขาวิชาที่ไดศึกษามา ยอมไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มี
ความรูดี มีความคิดดี และปฏิบตัิดี ซึ่งจะสามารถใชความรูนั้นเปนที่พึง่ของตนเอง เปนที่พึง่ของสังคม  
เปนที่พึ่งของประเทศชาตไิด เพราะประเทศชาติตองการคนที่มคีวามรูดี ปฏิบัติดี ความรูที่ผูที่สาํเร็จ
การศึกษาออกไปจากร้ัวมหาวิทยาลัยหรือสถาบนัอุดมศึกษาที่เรียกวาเปนบัณฑิต ยอมไดรับการยกยองวา
เปนผูที่รูลึกในศาสตรที่ตนเองไดศึกษา  
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข เปนรูปแบบวิธีการ
หรือมีแนวทางปฏิบัตทิี่นักศึกษาซึ่งอยูในสถาบนัอุดมศึกษา จาํเปนตองเรียนรูเพื่อการอยูรวมกัน เนื่องจาก
สถาบนัอุดมศึกษาถือวาเปนสังคมวิชาการ เปนสังคมของผูที่มีความรู มีความเชี่ยวชาญ เมื่อบุคคลไดเขามา
เปนนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาแลว นักศึกษาจะตองดาํเนนิชีวิตในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม
อุดมศึกษาดวยการใฝรู ใฝเรียน เปนผูที่ตองแสวงหาความรู เพื่อที่จะนาํความรูไปพฒันาตนเอง โดยมีความ
เชื่อมั่นวาหากผูที่มีความรูแลว ยอมดํารงตนอยูในสงัคมอยางมคีวามสุข 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม เปนกระบวนการเรียนรูทีม่ี
ความสําคัญในแงวาตนเองและสังคม ควรจะมีการเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนเพื่อใหมีสิ่งใหม ๆ มีการ
พัฒนาสิ่งใหม ๆ หรือเปนการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของตนเอง เพื่อเปนการสรางสรรคพัฒนาตนเอง และ
สรางสรรคเพื่อพัฒนาสังคม โดยมองในมิติที่วาหากตนเองมีการเปลี่ยนไปในทางที่ดีเปนอันดับแรก สังคม
ยอมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค ทั้งนี้เพราะวาหนวยของสังคมที่สําคัญก็คือปจเจกบคุคลของ
สังคมนั่นเอง นักศึกษาที่ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษาถือวาเปนปจเจกบุคคลที่ตองเปลีย่นแปลงตนเอง
ในทางที่ถูกที่ควร หรือเปลี่ยนแปลงโดยการพัฒนาปรับปรุงตนเองใหเปนคนดี คนเกง และเปนบุคคลที่อยู
ในสังคมอยางมีความสุขแลว ถือไดวาสังคมแหงนั้นไดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา เปนทรัพยากรบุคคลตาม
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เปนคนดีในแงวารูจักและปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ  
เปนคนเกงเพราะรูจักการใชหลกัเหตุผลกับตนเองและผูอ่ืน เปนผูที่อยูในสงัคมอยางมีความสุขเพราะวา 
มีการสรางภูมิคุมกันในตัวเองดวยอาศัยความรูในวิทยาการสาขาตาง ๆ กอใหเกิดความรอบรู รอบคอบ
และระมัดระวัง และมีคุณธรรมจริยธรรมคือความซื่อสัตยสุจริต เอ้ือเฟอ อดทน เปนตน ทรัพยากรบุคคล
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมถือไดวาเปนมิติทีน่ําไปสูการ
พัฒนาที่มีคุณภาพ ซึง่เปนการพฒันาเพื่อนาํไปสูความยั่งยนือยางตอเนื่อง อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองและสังคมดวยถือวาการเปลี่ยนแปลงเปนการพัฒนาคุณภาพที่สาํคัญมากในยุคปจจบุัน ทั้งนี้
เพราะวาบุคคลที่อยูในสังคมยอมมีการเปลี่ยนแปลง คือพัฒนาตนเองใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  
เปนทรัพยากรที่มีคุณคาโดยอยูในสังคมทีไ่ดยึดถือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเพื่อพัฒนาตนเองในฐานะที่เปนนักศึกษา จึงเปนสังคมพลวัต (Social Dynamic)  
เปนสังคมอุดมปญญา มีความมัน่คง มั่งค่ังและยั่งยนืตลอดไป  
 

วัตถุประสงคของรูปแบบ 
1. เพื่อคนหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปน

รูปแบบสาํหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.เพื่อเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่เปนรูปแบบแกสถาบันการศึกษาระดบัอุดมศึกษา

ใชเปนหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติสาํหรับพัฒนานักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
 

สาระสําคัญของรูปแบบ 
 สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองใน
การศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีองคประกอบการพัฒนาตนเอง
คือ (1) ดานการเรียนรูเพือ่รู (2) ดานการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัต ิ(3) ดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมือง
ที่ดี (4) ดานการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข และ (5) ดานการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง
และสังคม โดยมีการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแตละองคประกอบ มีสาระสําคัญ
ดังนี ้ 

ดานการเรียนรูเพ่ือรู (Learning to Know) เปนหลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือ
ระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดําเนิน
ชีวิตนักศึกษา หรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการเรียนรูเพื่อรูสิ่งใหม โดยเฉพาะการเรียนรูดานความ
พอประมาณ การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน โดยมีเงื่อนไขความรู คือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และ
เงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต สติปญญา ขยัน อดทน แบงปนซึ่งนักศึกษามีการเรียนรูเพื่อนํามาใช
ประโยชนในการดําเนนิชีวิต อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรู
เพื่อนําไปเปนเคร่ืองมือสรางความเขาใจโลกการเรียนรูเพื่อความเขาใจแนวคิดและประเดน็ปญหาใหม ๆ 
อยางยั่งยืน มสีาระสําคัญคือ (1) มีความรูความเขาใจหลักปรัชญาของสาขาวชิาชีพตามหลักสูตรที่มีการ
ผสมผสานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) มีความรูความเขาใจในหลักการเหตุผลอันเปนแกน
สาระสาํคัญของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตร (3) มีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพ 
ตามหลักสูตรที่ศึกษา (4) มีการวางแผนการใชจายงบประมาณเพื่อการศึกษาเรียนรูของตนเองอยาง
เหมาะสมพอเพียงเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค (5) มีการวางแผนการศึกษาของตนเองเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตร (6) มีเทคนิควิธีการศึกษาเนื้อหาของแตละรายวชิาในสาขา
วิชาชีพตามหลักสตูรอยางมีเปาหมาย (7) มีความรูความเขาใจแกนสาระสําคัญดานความรูทางวชิาชพีและ
ดานคุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ (8) มีการวางแผนหรือคาดหวังในการนําความรูความเขาใจในสาขา
วิชาชีพไปใชในการแสวงหางานทํา (9) มีความคาดหวังในการนาํความรูความเขาใจแกนสาระสาํคัญ 
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ของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใช  ในการทํางานอยางมีเหตุผล (10) มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวย
การศึกษารายวิชาของสาขาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติอยางครบถวนตามหลักสูตร (11) มีการสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยใชทักษะทางปญญา เชน การฝกสังเกต การฟง การจดบนัทึก การนาํเสนอ
ขอมูล (12) มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรมหรือโครงการสงเสริมความรู ความด ี
เพื่อพัฒนาทักษะที่สถาบันจัดใหทุกคร้ัง (13) มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการติดตาม
ความกาวหนาของสาขาวชิาชีพอยางตอเนื่อง (14) มีการคาดหวังตําแหนงงานที่สอดคลองกับสาขาวิชาชีพ
ตามหลักสูตรหลังสาํเร็จการศึกษา (15) มีความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองคความรูในสาขาวิชาชีพ 
ที่ศึกษา (16) มีความรูจากผลการวิจัยที่มีผูทาํไวแลวนาํมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาความกาวหนาในวิชาชีพ 
(17) มีความรูเฉพาะดานเพื่อพัฒนาตอยอดรวมทั้งชวยแกไขปญหาในวิชาชีพที่ศึกษา (18) มีการเรียนรู
ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลเพื่อนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต (19) มีการเรียนทักษะ
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศรวมทั้งใชในการสื่อสารไดอยางเหมาะสม (20) มีการเรียนรูรวมทั้งใช
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ (21) มีการเรียนรูรวมทั้งใชขอมูลทางสถิติหรือ
คณิตศาสตรเพื่อแกไขปญหาอยางเหมาะสม (22) มีการใชเงื่อนไขความรูในสาขาวิชาอยางรอบคอบ 
ระมัดระวัง ไมประมาท (23) มีความรูความสามารถในการจัดการปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมในสาขา
วิชาชีพ (24) มีความรูความเขาใจรวมทั้งปฏิบัตติามคานิยมพืน้ฐานและจรรยาบรรณวชิาชีพ (25) มีความรู
ความเขาใจในในกฎระเบียบ ขอบังคับนําไปสูการปฏิบัตดิวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแบบอยางทีด่ีแกผูอ่ืน 

ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ(Learning to Do) เปนหลักการ วิธีการ แบบฉบบั 
แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัตทิี่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปน
หลักการดําเนินชวีิตของนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการลงมือเปนผูปฏิบัตโิดยการเปน
นักคิดไปพรอม ๆ กัน มีความเขาใจในสิ่งทีไ่ดปฏิบัติอันมีพืน้ฐานจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อสรางความกาวหนาใหกับตนเอง สังคมโลกและทองถ่ิน การแสวงหาความรูในดานเทคนิควธิีการและ
ฝกฝนในวชิาชีพตลอดเวลา มีการนําความรูมาประยุกตใชในชีวติประจําวนัในฐานะเปนนักศึกษา รวมทั้ง 
มีการสรางศักยภาพทีป่ฏิบัติหนาที่อยางสรางสรรคและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมดวยการวางแผนพัฒนา
ตนเอง การดําเนินการปฏิบัติ มกีารตรวจสอบประเมินตนเองอยางมุงมัน่ รวมทั้งมีการนาํผลการตรวจสอบ
ประเมินตนเองมาปรับปรุงพัฒนาตนเองตลอดเวลามสีาระสําคัญคือ (1) มีองคความรูที่เปนหลักการ 
ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพอยางเพียงพอเพื่อนําไปใชเปนแนวทางสู การปฏิบัต ิ(2) มีการนําความรูที่เปน
หลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (3) มีการดําเนินการตามข้ันตอน 
ของแผนโดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอยางเชี่ยวชาญ (4) มีการศึกษา ทดสอบ
สื่อ วัสดุอุปกรณเพื่อใหเกิดทักษะความชาํนาญกอนลงมือปฏิบัต ิ(5) มีการศึกษาสาเหตุของสภาพปญหา 
ในสาขาวชิาชีพที่ศึกษาใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือปฏิบัต ิ(6) มีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่เปน
สภาพปญหาในสาขาวชิาชีพที่ศึกษาแลวนาํมาเปนหลักการสูการปฏิบัติ (7) มีการนําผลของการวิเคราะห 
สังเคราะหมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเอง (8) มีการสรางภูมิคุมกันโดยอยูภายใตการให
คําปรึกษาของอาจารยที่ปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อมีการฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชพี  (9) มีการสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยยึดถือกฎระเบียบอยางเครงครัดในการฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ (10) มีการ
ใชอุปกรณปองกันเพื่อความปลอดภัยเมื่อมีการฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ (11) มีการปฏิบตัิตน 
โดยอาศัยเงื่อนไขความรูคือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาททุกเร่ือง (12) มีการ
ปฏิบัติตนโดยอาศัยกฎระเบียบของความปลอดภัยในสาขาวชิา (13) มีการปฏิบัติตนโดยอาศัยเงื่อน
คุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต มีสติปญญา ขยนั อดทน แบงปน (14) มีการประเมินผลของตนเองใน
ภาคปฏิบัติตามหลักการ ทฤษฎีในสาขาวชิาชีพ (15) มีการนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุง 
องคความรูทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ
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ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ด ี(Learning to Be) เปน หลักการ วิธีการ แบบฉบับ 
แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัตทิี่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปน
หลักการดําเนินชวีิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการปฏิบัติตนหรือการสรางความ
ตระหนักในตนเองในฐานะเปนทรัพยากรมนุษยที่เปนผูปฏิบัติ ซึ่งมีความสาํคัญและสามารถกําหนดผลลัพธ
ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต การกระตุนใหทรัพยากรมนุษยคนพบและทดลองสิง่ใหม ๆ การแสวงหาคุณคา
รวมกันอันเปนคุณคาสากลของความเปนมนุษย การพฒันาบุคลิกภาพ พัฒนาอัตลักษณ สรางความรูให
เกิดแกตนเองและการเติมเต็มความเปนมนุษยใหสมบูรณยิง่ข้ึน การเปนผูมีความสามารถที่จะกระทําการ
ใด ๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบและมีความยุติธรรมตอเพื่อนมนุษยดวยกัน หรือเปนผู
มีอิสรภาพ สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมอยูภายใตการครอบงาํของระบบอุปถัมภ เคารพสิทธิผูอ่ืน เคารพ
ความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา รวมทั้ง
รับผิดชอบตอสงัคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม รวมทั้งมีคุณธรรมพื้นฐานไดแกความขยัน 
ความซื่อสัตย ความประหยัด ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และความมนี้ําใจ ทั้งนี้
ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน มีสาระสําคัญคือ (1) มีการพัฒนาบุคลิกภาพของตน 
เพื่อความเปนพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (2) มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได (3) มีการใชหลักเหตุผลโดยการมองผูอ่ืนวาเปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษย (4) มีการใชสิทธิเสรีภาพไปในทางสรางสรรคเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองและสังคม (5) มีความ
ระมัดระวังที่จะไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน (6) มีความเคารพในความแตกตางทางดานเชื้อชาติ 
ศาสนารวมทั้งพืน้ฐานทางสังคมของผูอ่ืน (7) มีการเคารพกติกา เคารพกฎหมายดวยการปฏิบัตติามกฎ
กติกา กฎหมายโดยไมเลือกชั้นวรรณะ (8) มีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมไดแก
การมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซือ่สัตยสุจริต เสียสละ เปนแบบอยางที่ดี (9) มีการพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มี
ความสมบูรณทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา (10) มีความกตัญูรูคุณ รวมทั้งตอบแทนบุญคุณตอผูมี
พระคุณ (11) มีสวนรวมในการคิด รวมทํา รวมทั้งรวมรับผดิชอบอันเปนการพฒันาตนเอง (12) มีความ
ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมโดยเคารพในความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพ
กติกา ไมแกปญหาดวยความรุนแรง (13) มีจิตสาธารณะโดยมีความกระตือรือรนที่จะรวมขับเคลื่อนสังคม
ดวยความรับผดิชอบ (14) มีทักษะทางปญญาโดยมีความสามารถในการวิเคราะหสถานการณและใช
ความรูความเขาใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการตาง ๆ (15) มีทักษะดานมนุษยสัมพันธ
โดยมีความสามารถในการทาํงานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  
มีความสามารถในการวางแผน รวมทั้งรับผิดชอบ (16) มีการสรางสรรคงานหรือประดิษฐดวยเทคนิค
วิธีการตาง ๆ เพื่อเปนการพึง่พาตนเองได (17) มีการสรางแรงบนัดาลใจใหตนเองหรือผูอ่ืนใหคนพบ 
สิ่งใหม ๆ อันจะนาํไปสูการพึ่งพาตนเอง  

ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข (Learning to   Live together) เปนหลักการ 
วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัตทิี่ไดรับการยอมรับหรือ
เปน ตนแบบอันเปนหลักการดําเนินชีวิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการเขาไปมีสวน
รวม การสราง ความรวมมือกับผูอ่ืนในสังคมที่เปนพหุวัฒนธรรมหรือในวัฒนธรรมรวมสมัย มีการพัฒนา
ความเขาใจบุคคลอ่ืน รวมทั้งความเขาใจในประวัติศาสตร วฒันธรรมประเพณี ความเชื่อ ในคุณคาของตน
และของสังคมอ่ืน การสราง ความอดทน การใหความเคารพ การตอนรับหรือแมแตการใหการยอมรับ
บุคคลที่มีความแตกตางกันในดาน ความคิด ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม มีการสรางความรับผิดชอบ
อยางสรางสรรคตอความหลากหลายทาง วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคมรอบโลก การสรางศักยภาพ 
เพื่อพรอมรับสถานการณ พรอมรับภาวะกดดนั ภาวะขอ ขัดแยงหรือภาวะคับขันทุกชนิด มีสาระสําคัญ 
คือ (1) มีการเรียนรูในการเขาสังคมที่มีความหลากหลายทางวฒันธรรม  (2) มีการเรียนรูพฤติกรรมของคน 
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ในสังคม รวมทั้งสรางความตระหนักในความสามัคคี (3) มีการพัฒนาทักษะการเรียนรูความตองการของ
สังคม รวมทั้งนาํมาพฒันาเปนความรูของตนเอง (4) มีการพัฒนาศักยภาพในเชิงวิเคราะห เพื่อสรางสรรค
สังคมใหเปนสังคมนาอยู (5) มีการพัฒนาศักยภาพในการแกไขปญหาความขัดแยงของคนในสังคมโดยใช
หลักสันติวิธี (6) มีการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมทั้งใหความเคารพสิทธิของผูอ่ืน (7) มีการ
เรียนรูดวยการสํารวมกาย วาจา รวมทั้งมีจิตอาสาเพื่อสรางความเปนหุนสวนอยางสรางสรรคของสังคม 
(8) มีการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันในสังคมอยางมัน่คง อยางยั่งยนื อยางมีความสุขดวยการใหอภัย รวมทั้งให
การยอมรับซึ่งกันและกัน (9) มีการเรียนรูจุดมุงหมายของสังคมโดยเฉพาะรูจักรักษาผลประโยชนของ
สังคมอันเปนผลประโยชนของสวนรวม (10) มีการพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
รวมทั้งความเขาใจในประวัติศาสตร ความเชื่อในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณี (11) มีการเรียนรูเพื่อสราง
ศักยภาพเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ พรอมรับภาวะกดดัน ภาวะขอขัดแยงหรือภาวะคับ
ขันทุกชนิดในสังคม (12) มีการเรียนรูดวยการฝกจิตคิดสรางสรรคเปนการสรางความรวมมือรวมใจกันใน
การทํากิจกรรม เชน กิจกรรมสโมสรนักศึกษา กิจกรรมเชียร (13) การเรียนรูดวยการฝกจิตอาสาทํา
กิจกรรมเปนลักษณะกิจกรรมที่ทําดวยความเต็มใจ(14) การเรียนรูดวยการฝกเสียสละโดยไมหวงั
ผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไปทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิดความยุติธรรม 
(15) การเรียนรูดวยการฝกจิตคิดผูกมิตรสัมพันธเปนการสรางมติรไมตรีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 

ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม (Learning to Transform Oneself 
and Society) เปนหลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการ
ปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดาํเนินชวีิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับ
ตนเองดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมไปในทางทีด่ี ในทางสรางสรรค เปนลักษณะการศึกษา 
เพื่อสรางความยั่งยนื โดยมีหลักการเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองและสังคมใหตระหนักวาปจเจกบุคคลที่ทํางาน 
อยางอิสระหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถปรับเปลี่ยนโลกได โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนใหเปนการศึกษา
ที่มีคุณภาพ สามารถนาํมาใชเปนเคร่ืองมือในการปรับเปลี่ยนสังคม และการศึกษาที่มีคุณภาพ
ประกอบดวยคุณคาของการศึกษาที่เกิดจากพุทธิพสิัย จิตพสิัยและทักษะการปฏิบัติในการดําเนินชวีิต  
เปนอาภรณหรือเปนเคร่ืองมือสําคัญในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ปรับเปลี่ยนสังคมระดบัประเทศ สังคมโลกให
เปนสังคมทีน่าอยูอยางยั่งยนื มสีาระสาํคัญคือ (1) มีการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการปฏิบัติตนดวยความ
ซื่อสัตยสุจริต (2) มีความกตัญูรูคุณผูปกครอง ครูอาจารย (3) การเปนผูมสีัมมาคารวะตอผูใหญ ตอครู
อาจารย (4) มีการแสดงความรอบรูดวยการสรางสรรคงานผานกระบวนการใชสื่อเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสม (5) มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสบืสานวฒันธรรมประเพณไีทย (6) มีการปฏิบัติตน
ตามขอตกลง กฎเกณฑ กฎระเบียบของสถาบัน ของสงัคมอยางเครงครัด (7) มีสติรูตัว รูคิด รูทําโดยมี
เงื่อนไขความรูและคุณธรรมกํากับตลอดเวลา (8) มีการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา รวมทั้งเพิ่มคุณคาจาก
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด (9) มีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติของชาติโดยตระหนักเสมอวาตนเอง
เปนเจาของ (10) มีการพัฒนาตนเองใหสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  
(11) มีความตระหนักถึงการเปลีย่นแปลงของสังคมโดยใหการยอมรับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปในทาง
สรางสรรค (12) มีความสามารถเผชิญสภาพปญหาของสังคม รวมทั้งพรอมเผชิญหนาในการแกไขดวย
อาศัยหลักเหตุผล (13) มีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจักแยกแยะคนดีหรือคนไมดีดวย
การสนับสนนุคนดีใหปกครองบานเมือง (14) มีการปฏิบัตติามบทบาทหนาทีท่างดานการเมืองในฐานะเปน
นักศึกษาซึ่งเปนเยาวชนที่จะเปนผูพัฒนาชาติในอนาคต (15) มีการพัฒนาตนเองใหสามารถชี้แนะ 
เสนอแนะ แยกแยะสิง่ที่ถูกตองออกจากสิ่งที่ไมถูกตองของสังคม 
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แนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัต ิ 
แนวทางการนํารูปแบบสูการปฏิบัติ โดย (1) นําไปพฒันาเปนดัชนีบงชี้คุณภาพของการพัฒนา

ตนเองของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกแหง (2) นําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัตสิําหรับฝายกิจการ
นักศึกษา โดยอาจจัดเปนโครงการฝกอบรม เขาคาย ศึกษาดูงาน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จะสามารถ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม (3) นําไปพฒันาเปนหลักสูตรฝกอบรม
นักศึกษาโดยเนนที่กระบวนการเรียนรู (4) นําไปพฒันาเปนคูมือการพัฒนาตนเองของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตามหลักสูตรทีพ่ัฒนาข้ึน (5) นําไปสูการวางแผนการจัดการเรียนการสอน โดยสอดแทรก
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหอยูในทุกหลักสูตร (6) นําไปสูการดําเนินการฝกทักษะกระบวนการ
เรียนรู เชน ฝกการฟง การสังเกต การตั้งคําถาม การฝกคนหาคําตอบหรือการฝกการวิจัย เปนตน  
(7) นําไปสูการดําเนนิการเพิ่มแนวทางหรือหลักปฏิบัติไวในรายวิชาหรือในหลักสูตร หรือเนนการจัด
กิจกรรม เชน การประหยัด การออมเงิน เปนตน (8) นําไปสูการดําเนินการฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจาํลอง
เพื่อสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการ
เลือกตั้ง ฝกหัดแสดงความคิดเห็น เปนตน  (9) นําไปสูการดําเนนิการฝกอบรมหรือฝกเพื่อใหเปนผูที่มีจิต
อาสา มีจิตสาธารณะโดยการบาํเพ็ญตนชวยเหลือสังคม (10) นําไปสูดําเนินการสรางความตระหนักในการ
เปลี่ยนแปลงตนเองและเปลี่ยนแปลงสงัคม พัฒนาสงัคมใหเปนสังคมที่นาอยู เปนสงัคมอุดมปญญา ดวย
ถือวาการเปลี่ยนแปลงคือการพฒันานําไปสูคุณภาพของตนเองและของสังคมโดยภาพรวม (11) นําไปสู
การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของการวางแผน การดําเนนิการ การวัดผลและประเมินผลโดยภาพรวม  
(12) นําผลอันเกิดจากแนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัตไิปพัฒนาปรับปรุงแนวทางในการดาํเนินการ
คร้ังตอไป 

เง่ือนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
เงื่อนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ โดย (1) การจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหอยูในหลักสูตรทุกระดับ (2) การเนนการฝกทักษะกระบวนการเรียนรู 
เชน ฝกการฟง การสงัเกต การตั้งคําถาม การฝกคนหาคําตอบหรือการฝกการวิจัย เปนตน (3) การเพิ่ม
แนวทางหรือหลักปฏิบัตไิวในรายวิชาหรือในหลักสูตร หรือเนนการจัดกิจกรรม เชน การประหยัด การออม
เงิน เปนตน(4) การฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจาํลองเพื่อสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตั้ง ฝกหัดแสดงความคิดเห็น เปนตน (5) การ
ฝกอบรมหรือฝกเพื่อใหเปนผูที่มจีิตอาสา มีจิตสาธารณะโดยการบําเพ็ญตนชวยเหลือสังคม (6) การสราง
ความตระหนักในการเปลี่ยนแปลงตนเองและเปลี่ยนแปลงสังคม พัฒนาสังคมใหเปนสงัคมที่นาอยู เปน
สังคมอุดมปญญา ดวยถือวาการเปลี่ยนแปลงคือการพัฒนานําไปสูคุณภาพของตนเองและของสังคมโดย
ภาพรวม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมของรางรูปแบบ  
หลังจากสรางหรือรางรูปแบบแลว จึงนาํรางรูปแบบไปจัดประชมุกลุมสนทนาโดยผูทรงคุณวุฒิ 7 

คนโดยผูทรงคุณวุฒไิดอภิปราย ไดใหขอเสนอแนะ รวมทั้งประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ ปรากฏผล
การประเมินความเหมาะสม ดังเสนอเปนตาราง ตั้งแตตาราง 3 ถึงตาราง 12 ดังนี้  
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ตาราง   3   ระดับความเหมาะสมของรูปแบบโดยภาพรวม  
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D.  

การแปลผล 

  หลักการเหตผุลของรูปแบบ   
วัตถุประสงคของรูปแบบ   
สาระสําคญัของรูปแบบ   
       ดานการเรียนรูเพ่ือรู   
       ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ  
       ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี   
       ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข   
       ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  
แนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัต ิ
เง่ือนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏบัิติ                                          

4.69 
4.83 

 
4.69 
4.73 
4.59 
4.50 
4.62 
4.43 
4.39 

0.39 
0.40 

 
0.32 
0.14 
0.27 
0.36 
0.44 
0.39 
0.50 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มาก 

 ภาพรวม 4.61 0.19 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง  3  พบวาโดยภาพรวม รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.61 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.19) หากพิจารณาแตละ
องคประกอบของรูปแบบพบวาองคประกอบดานวตัถุประสงคของรูปแบบมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากที่สุดเปนลําดับแรก (คาเฉลีย่ 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40) รองลงมาไดแกองคประกอบ 
ดานสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูนําไปสูการปฏิบตัิ มคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย 4.73 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14) และองคประกอบดานเงื่อนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ  
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 4.39 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) เปนลําดบัสุดทาย 
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ตาราง   4   ระดบัความเหมาะสมของรูปแบบดานหลักการเหตุผลของรูปแบบ 
 

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

   

1. หลักการเหตุผลของรูปแบบ 
1.1. การดําเนินชีวิตของนักศึกษาท่ีอยู วัยศึกษาเลาเรียน ยอม

จําเปนตองตระหนักถึงฐานะทางเศรษฐกิจของนักศึกษาเองจึง
จําเปนตองดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2. การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพ่ือรู คือ รูสาระท่ี
เปนเน้ือหาวิชาอยางแจมแจง ตลอดจนการสรางความเขาใจ
อยางลึกซึ้ง มีเจตคติท่ีดีตอเน้ือหาวิชาท่ีศึกษา ยอมนําไปสูการ
ปฏิบัติไดจริง นําไปสูการเปนพลเมืองท่ีดี เพ่ืออยูในสังคมอยาง
มีความสุขโดยมีการเปลี่ยนตนเองและสังคมตลอดเวลา  

1.3. นักศึกษาทุกคนเมื่อรูหลักวิชาการคือรูทฤษฎี หลักการ หรือ
หลักวิชาท่ีดีแลว ยอมนําความรูท่ีไดศึกษาเรียนรูมาน้ันนําไปสู
การปฏิบัติท่ีถูกตอง แมนยํา  

1.4. การเรียนรู  เปนกระบวนการหรือเปนวิธีการท่ีผู เรียนคือ
นักศึกษาไดใชในการสรางความหมายของขอมูลและสิ่งเรา  
ตาง ๆ ท่ีรับเขามาทางประสาทสัมผัสใหเกิดเปนความรู ความ
เขาใจ ทักษะ เจตคติ ความรูสึก และกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค  

1.5. การไดผลลัพธของการเรียนรูสูการปฏิบัติ ยอมจะเกิดแกตนเอง 
เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองในฐานะท่ีเปนผูท่ีศึกษาเลา
เรียนในศาสตรสาขาวิชาท่ีตนเองไดศึกษามา ยอมเปนเครื่องมือ
ในการประกอบอาชีพท่ีมั่นคง  

1.6. การศึกษาหรือการเรียนรูและมีความเขาใจในศาสตรสาขาท่ีตน
ศึกษาอยางลึกซึ้งยอมกอใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดทักษะ 
ความเช่ียวชาญ เกิดประสบการณและสามารถนําตนเองไปสู
จุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

1.7. การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีมีความสําคัญในแงวาตนเองยอมมีการ
เปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนเพ่ือใหมีสิ่งใหม ๆ ใหเกิดข้ึนเสมอ 
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 รวม 4.69 0.39 มากท่ีสุด 
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จากตาราง  4  พบวาองคประกอบหลักการเหตุผลของรูปแบบ มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก
ที่สุด (คาเฉลี่ย 4.69 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39) หากพิจารณารายขอพบวาขอ 1.5. การไดผลลัพธของ
การเรียนรูสูการปฏิบัติ ยอมจะเกิดแกตนเอง เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองในฐานะที่เปนผูที่ศึกษา
เลาเรียนในศาสตรสาขาวิชาที่ตนเองไดศึกษามา ยอมเปนเคร่ืองมือในการมประกอบอาชีพที่มัน่คง และขอ 
1.7. การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสําคัญใน
แงวาตนเองยอมมีการเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนเพื่อใหมีสิ่งใหม ๆ ใหเกิดข้ึนเสมอ มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมากทีสุ่ดเทากัน (คาเฉลี่ย 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40) สวนขอที่ 1.6. การศึกษาหรือการ
เรียนรูและมีความเขาใจในศาสตรสาขาที่ตนศึกษาอยางลึกซึ้งยอมกอใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดทักษะ 
ความเชี่ยวชาญ เกิดประสบการณและสามารถนาํตนเองไปสูจุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุดเปนลาํดบัสุดทาย (คาเฉลี่ย 4.50 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54) 
 

ตาราง   5   ระดบัความเหมาะสมของรูปแบบดานวัตถุประสงค 
 

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

  

2. วัตถุประสงคของรูปแบบ 
2.1. เพ่ือคนหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปแบบสําหรับการพัฒนาตนเอง
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.2. เพ่ือเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแก
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาใชเปนหลักการ วิธีการ 
แน วท า งหรื อ แน วป ฏิ บั ติ สํ า ห รั บ พัฒน า นั ก ศึ ก ษา ใ น
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
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 รวม 4.83 0.40 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง  5  พบวาองคประกอบของวัตถุประสงคของรูปแบบ มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40) หากพิจารณารายขอพบวามีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากทีสุ่ดเทากันทุกขอ (คาเฉลี่ย 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40)  
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ตาราง   6   ระดบัความเหมาะสมของสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือรู 
   

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

  

3. สาระสําคัญของรูปแบบ 
3.1. ดานการเรียนรูเพ่ือรู 
3.1.1. มีความรูความเขาใจหลักปรัชญาของสาขาวิชาชีพตาม

หลักสตูรท่ีมีการผสมผสานหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

3.1.2. มีความรูความเขาใจในหลักการเหตุผลอันเปนแกน
สาระสําคญัของสาขาวิชาชีพตามหลักสตูร 

3.1.3. มีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพตาม
หลักสตูรท่ีศึกษา  

3.1.4. มีการวางแผนการใชจายงบประมาณเพ่ือการศึกษาเรียนรู
ของตนเองอยางเหมาะสมพอเพียงเพ่ือใหบรรลตุาม
วัตถุประสงค 

3.1.5. มีการวางแผนการศึกษาของตนเองเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตร  

3.1.6. มีเทคนิควิธีการศึกษาเน้ือหาของแตละรายวิชาในสาขา
วิชาชีพตามหลักสตูรอยางมเีปาหมาย 

3.1.7. มีความรูความเขาใจแกนสาระสําคญัดานความรูทาง
วิชาชีพและดานคุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ 

3.1.8.  มีการวางแผนหรือคาดหวังในการนําความรูความเขาใจ
ในสาขาวิชาชีพไปใชในการแสวงหางานทํา  

3.1.9. มีความคาดหวังในการนําความรูความเขาใจแกนสาระ 
สําคัญของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใชในการทํางานอยาง
มีเหตผุล    

3.1.10. มีการสรางภูมคิุมกันใหกับตนเองดวยการศึกษารายวิชา
ของสาขาท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัตอิยางครบถวนตาม
หลักสตูร    

3.1.11. มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยใชทักษะทางปญญา 
เชน การฝกสังเกต การฟง การจดบันทึก การนําเสนอ
ขอมูล   

3.1.12. มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรม
หรือโครงการสงเสริมความรู ความดีเพ่ือพัฒนาทักษะท่ี
สถาบันจัดใหทุกครั้ง  

3.1.13. มีการสรางภูมิคุม กันให กับตนเองดวยการติดตาม
ความกาวหนาของสาขาวิชาชีพอยางตอเน่ือง 

3.1.14.  มีการคาดหวังตําแหนงงานท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาชีพ
ตามหลักสูตรหลังสําเร็จการศึกษา 
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ตาราง   6 (ตอ) 
    

  
รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา

ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 
S.D. การแปลผล 

 

  
 

3.1.15. มีความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองคความรูในสาขา
วิชาชีพท่ีศึกษา 

3.1.16. มีความรูจากผลการวิจัยท่ีมีผูทําไวแลวนํามาประยุกตใช
เพ่ือพัฒนาความกาวหนาในวิชาชีพ 

3.1.17. มีความรูเฉพาะดานเพ่ือพัฒนาตอยอดรวมท้ังชวยแกไข
ปญหาในวิชาชีพท่ีศึกษา  

3.1.18. มีการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือ
นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

3.1.19. มีการเรียนทักษะภาษาไทยและภาษาตางประเทศรวมท้ัง
ใชในการสื่อสารไดอยางเหมาะสม 

3.1.20. มีการเรียนรูรวมท้ังใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ 

3.1.21. มีการเรียนรูรวมท้ังใชขอมูลทางสถิติหรือคณิตศาสตรเพ่ือ
แกไขปญหาอยางเหมาะสม 

3.1.22. มีการใช เ ง่ือนไขความรู ในสาขาวิชาอยางรอบคอบ 
ระมัดระวัง ไมประมาท 

3.1.23. มีความรูความสามารถในการจัดการปญหาดานคุณธรรม
จริยธรรมในสาขาวิชาชีพ 

3.1.24. มีความรูความเขาใจรวมท้ังปฏิบัติตามคานิยมพ้ืนฐานและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

3.1.25. มีความรูความเขาใจในในกฎระเบียบ ขอบังคับนําไปสูการ
ปฏิบัติดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 
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 รวม 4.69 0.32 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง  6  พบวาองคประกอบสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือรู มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.69 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32) หากพิจารณาเปนรายขอพบวา
ขอ 4.1.3. มีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวชิาชีพตามหลักสูตรที่ศึกษา ขอ 4.1.7. มีความรู
ความเขาใจแกนสาระสําคัญดานความรูทางวิชาชีพและดานคุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ ขอ 4.1.24. มี
ความรูความเขาใจรวมทั้งปฏิบัตติามคานยิมพื้นฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ และขอ 4.1.25.มีความรู
ความเขาใจในในกฎระเบียบ ขอบังคับนําไปสูการปฏิบัตดิวยความซื่อสัตยสุจริต เปนแบบอยางทีด่ีแกผูอ่ืน 
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุดเปนลาํดบัแรกเทากัน (คาเฉลี่ย 5.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00) 
สวนขอ 4.1.9. มีความคาดหวังในการนําความรูความเขาใจแกนสาระสาํคัญของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใช
ในการทํางานอยางมีเหตุผล ขอ 4.1.12.มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรมหรือโครงการ
สงเสริมความรู ความดีเพื่อพัฒนาทักษะที่สถาบันจัดใหทุกคร้ัง และขอ 4.1.22. มีการใชเงื่อนไขความรูใน
สาขาวชิาอยางรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาท มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดเปนลาํดบัสุดทาย
เทากัน (คาเฉลี่ย 4.33 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81)  
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ตาราง   7   ระดบัความเหมาะสมของสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

 
 

3.2. ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 
3.2.1. มีองคความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพอยาง

เพียงพอเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัต ิ
3.2.2. มีการนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางใน

การวางแผนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ
3.2.3. มีการดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ 

ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอยางเช่ียวชาญ 
3.2.4. มีการศึกษา ทดสอบสื่อ วัสดุอุปกรณใหเกิดทักษะความ

ชํานาญกอนลงมือปฏิบัต ิ
3.2.5. มีการศึกษาสาเหตุของสภาพปญหาในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษา

ใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือปฏิบัต ิ 
3.2.6. มีการวิเคราะห สังเคราะหขอมลูท่ีเปนสภาพปญหาใน

สาขาวิชาชีพท่ีศึกษาแลวนํามาเปนหลักการสูการปฏิบัต ิ
3.2.7. มีการนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูของตนเอง 
3.2.8. มีการสรางภูมคิุมกันโดยอยูภายใตการใหคําปรึกษาของ

อาจารยท่ีปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อมีการฝกภาคปฏิบัติใน
สาขาวิชาชีพ  

3.2.9. มีการสรางภูมคิุมกันใหกับตนเองโดยยึดถือกฎระเบียบ
อยางเครงครัดในการฝกภาคปฏบัิติในสาขาวิชาชีพ 

3.2.10. มีการใชอุปกรณปองกันเพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีการฝก
ภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ 

3.2.11. มีการปฏิบัติตนโดยอาศยัเง่ือนไขความรูคือรอบรู รอบคอบ 
ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาททุกเรื่อง 

3.2.12. มีการปฏิบัติตนโดยอาศยักฎระเบียบของความปลอดภัยใน
สาขาวิชา 

3.2.13. มีการปฏิบัติตนโดยอาศยัเง่ือนคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจรติ 
มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน 

3.2.14. มีการประเมินผลของตนเองในภาคปฏิบัติตามหลักการ 
ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ 

3.2.15. มีการนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุงองค
ความรูท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ
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 รวม 4.73 0.14 มากท่ีสุด 
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จากตาราง  7  พบวาองคประกอบดานสาระสําคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการ
ปฏิบัต ิมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด (คาเฉลี่ย 4.73 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.14) หากพิจารณา
เปนรายขอพบวาขอ 4.2.7. มีการนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเอง ขอ 4.2.13. มีการปฏิบัตตินโดยอาศัยเงื่อนคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต มีสตปิญญา ขยนั อดทน 
แบงปน และ ขอ 4.2.15. มีการนําผลการประเมินตนเองมาพฒันาปรับปรุงองคความรูทัง้ในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัต ิมีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ดเทากัน เปนลาํดับแรก (คาเฉลี่ย 5.00 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.00) และขอ 4.2.3. มีการดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีในสาขา
วิชาชีพของหลักสูตรอยางเชี่ยวชาญ ที่มีความเหมาะสมอยูในระดับมากเปนลาํดับสุดทาย (คาเฉลี่ย 4.16 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 
 

ตาราง   8   ระดบัความเหมาะสมของสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี 
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

  
 

3.3. ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี 
3.3.1. มีการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเพ่ือความเปนพลเมืองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
3.3.2. มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได 
3.3.3. มีเหตผุลโดยการมองผูอ่ืนวาเปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปน

มนุษย 
3.3.4. มีการใชสิทธิเสรีภาพไปในทางสรางสรรคเพ่ือสราง

ภูมิคุมกันใหกับตนเองและสังคม 
3.3.5. มีความระมัดระวังท่ีจะไมละเมิดสทิธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  
3.3.6. มีความเคารพในความแตกตางทางดานเช้ือชาติ ศาสนา

รวมท้ังพ้ืนฐานทางสังคมของผูอ่ืน 
3.3.7. มีการเคารพกติกา เคารพกฎหมายดวยการปฏิบัตติามกฎ

กติกา กฎหมายโดยไมเลือกช้ันวรรณะ  
3.3.8. มีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรม

ไดแกการมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตยสุจรติ เสียสละ 
เปนแบบอยางท่ีด ี

3.3.9. มีการพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีความสมบูรณทางดาน
รางกาย จิตใจ สติปญญา  

3.3.10. มีความกตญัูรูคณุ รวมท้ังตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคณุ 
3.3.11. มีสวนรวมในการคิด รวมทํา รวมท้ังรวมรับผดิชอบอันเปน

การพัฒนาตนเอง  
3.3.12. ความตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคมโดยเคารพ

ในความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา 
ไมแกปญหาดวยความรุนแรง 

3.3.13. มีจิตสาธารณะโดยมีความกระตือรอืรนท่ีจะรวมขับเคลื่อน
สังคมดวยความรับผิดชอบ 

3.3.14. มีทักษะทางปญญาโดยมคีวามสามารถในการวิเคราะห
สถานการณและใชความรูความเขาใจในแนวคิด หลักการ 
ทฤษฎี และกระบวนการตาง ๆ 

3.3.15. มีทักษะดานมนุษยสัมพันธโดยมคีวามสามารถในการ
ทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผดิชอบ
ตอตนเองและสังคม มีความสามารถในการวางแผน 
รวมท้ังรับผดิชอบ 

3.3.16. มีการสรางสรรคงานหรือประดิษฐดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ 
เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเองได  

3.3.17. มีการสรางแรงบันดาลใจใหตนเองหรือผูอ่ืนใหคนพบสิ่ง
ใหม ๆ อันจะนําไปสูการพ่ึงพาตนเอง 
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 รวม 4.59 0.27 มากท่ีสุด 
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จากตาราง  8  พบวาองคประกอบสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ดี  
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.59 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27) หากพิจารณาเปนราย
ขอพบวาขอ 4.3.13. มีจิตสาธารณะโดยมีความกระตือรือรนที่จะรวมขับเคลื่อนสังคมดวยความรับผิดชอบ 
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด (คาเฉลี่ย 5.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00) สวนขอ 4.3.1.มีการ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเพื่อความเปนพลเมืองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.16 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75) เปนลําดบัสุดทาย 
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ตาราง   9   ระดบัความเหมาะสมของสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข   
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 S.D. การแปลผล 

 
 

3.4. ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 
3.4.1. มีการเรียนรูในการเขาสังคมท่ีมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมทางดานภาษา ศาสนา  
3.4.2. มีการเรียนรูพฤติกรรมของคนในสังคม รวมท้ังสรางความ

ตระหนักในความสามัคค ี
3.4.3. มีการพัฒนาทักษะการเรียนรูความตองการของสังคม 

รวมท้ังนํามาพัฒนาเปนความรูของตนเอง 
3.4.4. มีการพัฒนาศักยภาพในเชิงวิเคราะห เพ่ือสรางสรรคสังคม

ใหเปนสังคมนาอยู 
3.4.5. มีการพัฒนาศักยภาพในการแกไขปญหาความขัดแยงของ

คนในสังคมโดยใชหลักสันติวิธี 
3.4.6. มีการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมท้ังให

ความเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
3.4.7. มีการเรียนรูดวยการสํารวมกาย วาจา รวมท้ังมีจิตอาสา

เพ่ือสรางความเปนหุนสวนอยางสรางสรรคของสังคม 
3.4.8. มีการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมั่นคง อยางยั่งยืน 

อยางมีความสุขดวยการใหอภยัรวมท้ังใหการยอมรับซึ่งกัน
และกัน 

3.4.9. มีการเรียนรูจดุมุงหมายของสังคมโดยเฉพาะรูจักรักษา
ผลประโยชนของสังคมอันเปนผลประโยชนของสวนรวม 

3.4.10. มีการพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชน รวมท้ังความเขาใจในประวัติศาสตร ความเช่ือใน
คุณคาของวัฒนธรรมประเพณ ี

3.4.11. มีการเรียนรูเพ่ือสรางศักยภาพเพ่ือพรอมรับสถานการณ 
พรอมรับภาวะกดดัน ภาวะขอขัดแยงหรือภาวะคับขันทุก
ชนิดในสังคม 

3.4.12. มีการเรียนรูดวยการฝกจิตคิดสรางสรรคเปนการสราง
ความรวมมือรวมใจกันในการทํากิจกรรม เชน กิจกรรม
สโมสรนักศึกษา กิจกรรมเชียร 

3.4.13. การเรียนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปนลักษณะ
กิจกรรมท่ีทําดวยความเต็มใจ 

3.4.14. การเรียนรูดวยการฝกเสียสละโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ 
เชน การขันอาสาไปทํางานรวมกับผู อ่ืน การอาสา
ชวยเหลือสังคมใหเกิดความยุติธรรม  

3.4.15.  การเรียนรูดวยการฝกจิตคิดผูกมิตรสัมพันธเปนการสราง
มิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
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จากตาราง  9  พบวาองคประกอบสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยาง
มีความสุข มีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด (คาเฉลี่ย 4.50 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36)  
หากพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 4.4.2. มีการเรียนรูพฤติกรรมของคนในสังคม รวมทั้งสรางความ
ตระหนักในความสามัคคี ขอ 4.4.6.มีการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมทั้งใหความเคารพสิทธิ
ของผูอ่ืน และขอ 4.4.14.การเรียนรูดวยการฝกเสียสละโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไป
ทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิดความยุติธรรม มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด
เทากันเปนลําดบัแรก (คาเฉลี่ย 4.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40) สวนขอ 4.4.7. มีการเรียนรูดวยการ
สํารวมกาย วาจา รวมทัง้มีจิตอาสาเพื่อสรางความเปนหุนสวนอยางสรางสรรคของสังคม มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.16 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98) เปนลําดบัสุดทาย 
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ตาราง   10   ระดับความเหมาะสมของสาระสําคญัของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
     และสังคม 

 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 
S.D. การแปลผล 

 
 

3.5. ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม 
3.5.1. มีการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการปฏิบัติตนดวยความ

ซื่อสัตยสุจริต 
3.5.2. มีความกตัญูรูคุณผูปกครอง ครูอาจารย 
3.5.3. การเปนผูมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ตอครูอาจารย 
3.5.4. มีการแสดงความรอบรูดวยการสรางสรรคงานผาน

กระบวนการใชสื่อเทคโนโลยีอยางเหมาะสม 
3.5.5. มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสืบสานวัฒนธรรม

ประเพณีไทย 
3.5.6. มีการปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ กฎระเบียบของ

สถาบัน ของสังคมอยางเครงครัด 
3.5.7. มีสติรูตัว รูคิด รูทําโดยมีเง่ือนไขความรูและคุณธรรมกํากับ

ตลอดเวลา 
3.5.8. มีการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา รวมท้ังเพ่ิมคุณคาจาก

ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด 
3.5.9. มีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติของชาติโดยตระหนัก

เสมอวาตนเองเปนเจาของ 
3.5.10. มีการพัฒนาตนเองใหสามารถปรับตัวให เขา กับการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
3.5.11. มีความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยใหการ

ยอมรับสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางสรางสรรค 
3.5.12. มีความสามารถเผชิญสภาพปญหาของสังคม รวมท้ังพรอม

เผชิญหนาในการแกไขดวยอาศัยหลักเหตุผล 
3.5.13. มีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจักแยกแยะ

คนดีหรือคนไมดี  ดวยการสนับสนุนคนดีใหปกครอง
บานเมือง 

3.5.14. มีการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีทางดานการเมืองในฐานะ
เปนนักศึกษาซึ่งเปนเยาวชนท่ีจะเปนผูพัฒนาชาติในอนาคต 

3.5.15. มีการพัฒนาตนเองใหสามารถช้ีแนะ เสนอแนะ แยกแยะสิ่ง
ท่ีถูกตองออกจากสิ่งท่ีไมถูกตองของสังคม 
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 รวม 4.62 0.44 มากท่ีสุด 
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จากตาราง  10  พบวาองคประกอบสาระสาํคัญของรูปแบบดานการเรียนรูเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.62 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.44) หากพิจารณารายขอพบวาขอ 4.5.8. มีการใชทรัพยากรอยางรูคุณคารวมทั้งเพิ่มคุณคา
จากทรัพยากรที่มีอยูอยางจาํกัด มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุดเปนลาํดบัแรก (คาเฉลี่ย 5.00 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00) สวนขอ 4.5.2.มีความกตัญูรูคุณผูปกครอง ครูอาจารย และขอ 4.5.5.มีการ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสืบสานวฒันธรรมประเพณไีทย มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากเทากัน 
(คาเฉลี่ย 4.33 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81) เปนลาํดับสุดทาย 
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ตาราง   11   ระดับความเหมาะสมของแนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 
S.D. การแปลผล 

  

4. แนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
4.1.    นําไปพัฒนาเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพของการพัฒนาตนเองของ

นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกแหง 
4.2.    นําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติสําหรับฝายกิจการ

นักศึกษา โดยอาจจดัเปนโครงการฝกอบรม เขาคาย ศึกษาดู
งาน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะสามารถขับเคลื่อนหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม 

4.3.    นําไปพัฒนาเปนหลักสตูรฝกอบรมนักศึกษาโดยเนนท่ี
กระบวนการเรียนรู 

4.4.    นําไปพัฒนาเปนคูมือการพัฒนาตนเองของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน 

4.5.    นําไปสูการวางแผนการจัดการเรียนการสอน โดยสอดแทรก
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหอยูในทุกหลักสูตร 

4.6.    นําไปสูการดําเนินการฝกทักษะกระบวนการเรียนรู เชน ฝก
การฟง การสังเกต การตั้งคําถาม การฝกคนหาคําตอบหรือ
การฝกการวิจัย  

4.7.    นําไปสูการดําเนินการเพ่ิมแนวทางหรือหลักปฏิบัติไวใน
รายวิชาหรือในหลักสูตร หรือเนนการจัดกิจกรรม เชน การ
ประหยดั การออมเงิน  

4.8.    นําไปสูการดําเนินการฝกปฏิบัตหิรือสรางแบบจําลองเพ่ือ
สรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตั้ง 
ฝกหัดแสดงความคดิเห็น  

4.9.    นําไปสูการดําเนินการฝกอบรมหรือฝกเพ่ือใหเปนผูท่ีมีจติ
อาสา มีจิตสาธารณะโดยการบําเพ็ญตนชวยเหลือสังคม 

4.10. นําไปสูดําเนินการสรางความตระหนักในการ    
  เปลี่ยนแปลงตนเองและเปลี่ยนแปลงสังคม พัฒนาสังคม    

               ใหเปนสังคมท่ีนาอยู เปนสังคมอุดมปญญา ดวยถือวา 
               การเปลี่ยนแปลงคือการพัฒนานําไปสูคุณภาพของ 
               ตนเองและของสังคมโดยภาพรวม 

4.11. นําไปสูการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการวางแผนการ 
  ดําเนินการ การวัดผลและประเมินผลโดยภาพรวม 

4.12. นําผลอันเกิดจากแนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติไป  
พัฒนาปรับปรุงแนวทางในการดําเนินการครั้งตอไป 

 
 
 
4.16 

 
 
 

4.66 
 

4.33 
 

4.50 
 

4.33 
 
 

4.33 
 
 

4.16 
 
 
 

4.50 
 

4.50 
 
 
 
 

4.50 
 
4.50 

 
4.66 

 
 
 
0.75 

 
 
 

0.51 
 

0.81 
 

0.54 
 

0.81 
 
 

0.81 
 
 

0.75 
 
 
 

0.54 
 

0.54 
 
 
 
 
0.54 
 
0.54 

 
0.51 

 
 
 

มาก 
 
 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

 รวม 4.43 0.39 มาก 
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  จากตาราง  11  พบวาองคประกอบแนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัต ิมีความเหมาะสม 
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39) หากพิจารณารายขอพบวา ขอ 4.2. นําไปใช
เปนแนวทางในการปฏิบัตสิําหรับฝายกิจการนักศึกษาโดยอาจจดัเปนโครงการฝกอบรม เขาคาย ศึกษาดู
งานหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จะสามารถขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม และขอ 
4.12.นําผลอันเกิดจากแนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัตไิปพัฒนาปรับปรุงแนวทางในการดาํเนินการ
คร้ังตอไป มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.66 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51) สวนขอ 4.1.
นําไปพฒันาเปนดชันบีงชี้คุณภาพของการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกแหง และขอ 
4.7.นําไปสูการดําเนนิการเพิ่มแนวทางหรือหลักปฏิบัติไวในรายวิชาหรือในหลักสูตร หรือเนนการจัด
กิจกรรม เชน การประหยัด การออมเงิน  
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากเทากัน (คาเฉลีย่ 4.16 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75)  
 

ตาราง   12   ระดับความเหมาะสมของเง่ือนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
 

 
 

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเหมาะสม 
ของรูปแบบ 

 
S.D. การแปลผล 

 
 

5. เง่ือนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ   
5.1.    มีการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหอยูในหลักสูตรทุกระดับ 
5.2.    มีการเนนการฝกทักษะกระบวนการเรยีนรู เชน ฝกการฟง 

การสังเกต การตั้งคําถาม การฝกคนหาคําตอบหรือการฝก
การวิจัย เปนตน 

5.3.    มีการเพ่ิมแนวทางหรือหลักปฏบัิติไวในรายวิชาหรือใน
หลักสตูร หรือเนนการจดักิจกรรม เชน การประหยดั การ
ออมเงิน  

5.4.    มีการฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจาํลองเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิทรง
เปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตัง้ ฝกหัดแสดงความ
คิดเห็น  

5.5.    มีการฝกอบรมหรือฝกเพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตอาสา มีจติ
สาธารณะโดยการบําเพ็ญตนชวยเหลือสังคม 

5.6.    มีการสรางความตระหนักในการเปลีย่นแปลงตนเองและ
เปลี่ยนแปลงสังคม พัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยูเปน
สังคมอุดมปญญา ดวยถือวาการเปลี่ยนแปลงคือการพัฒนา
นําไปสูคณุภาพของตนเองและของสังคมโดยภาพรวม 

 

 
 

4.33 
 
 

4.33 
 
 

4.33 
 
 
 

4.50 
 

4.50 
 
 
 

4.33 

 

 
 

0.81 
 
 

0.51 
 
 

0.51 
 
 
 

0.54 
 

0.54 
 
 
 

0.51 

 

 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

 รวม 4.38 0.50 มาก 
 

จากตาราง  12  พบวาองคประกอบเงื่อนไขสูการปฏิบัติของรูปแบบ มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.39 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) หากพิจารณารายขอพบวา ขอ 5.4. มีการฝก
ปฏิบัติหรือสรางแบบจําลองเพื่อสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตั้ง ฝกหัดแสดงความคิดเห็นและขอ 5.5. มีการฝกอบรมหรือฝกเพื่อให
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เปนผูที่มีจิตอาสา มจีิตสาธารณะโดยการบาํเพ็ญตนชวยเหลือสงัคมมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด 
สวนขอที่เหลือมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

 

ตอนท่ี  3 การตรวจสอบความเปนไปไดในการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัต ิ
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําสาระสําคัญของรูปแบบไปสูการปฏิบัติ โดยนําสาระสําคัญไปสรางเปนแบบสอบถาม
และนําไปถามนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 400 ชุด ไดรับกลับคืน
มาจํานวน 353 ชุด คิดเปนรอยละ 88.25 ซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เปนตาราง ตั้งแตตาราง 13 
ถึงตาราง 19 ดังนี้ 
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ตาราง 13 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลเบ้ืองตน จํานวน รอยละ 
1.ชั้นปที่ศึกษา 
          ชั้นปที ่1 
          ชั้นปที ่2 
          ชั้นปที ่3 
          ชั้นปที ่4 
          อื่น ๆ 

 
35 
173 
91 
52 
2 

 
9.90 
49.00 
25.80 
14.70 
0.60 

รวม 353 100 
2.ประเภทกลุมสาขาวิชาที่ศึกษา  
          กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
          กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
          กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 
134 
59 
160 

 
38.00 
16.70 
45.30 

รวม 353 100 
3.ประเภทของสถาบันที่ศึกษา   
          วิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยของรัฐ  
          วิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยเอกชน 

 
283 
70 

 
80.20 
19.80 

รวม 353 100 
4.อาชีพของผูปกครอง   
          เกษตรกร เชน ทํานา ทําไร ทําสวน เล้ียงปศุสัตว  
          รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
          รับจางหรือเปนพนักงานของบริษัทเอกชน 
          อื่น ๆ  

 
171 
95 
55 
32 

 
48.40 
26.90 
15.60 
9.10 

รวม 353 100 
5.ทุนที่นํามาใชในการศึกษา    
          ทุนสวนตัว 
          ทุนกูยืมเพื่อการศึกษา 
          ทุนเรียนดี 
          ทุนประเภทความสามารถพิเศษ เชน ดนตรี กีฬา 
          ทุนอื่น ๆ  

 
189 
146 
10 
7 
1 

 
53.50 
41.40 
2.80 
2.00 
0.30 

รวม 353 100 
6.รายไดที่นํามาใชในการศึกษาตอเดือน 
          ตํ่ากวา 2,999 บาท ตอเดือน 
          3,000 – 5,000 บาท ตอเดือน 
          5,001 ตอเดือน ขึ้นไป 

 
58 
213 
82 

 
16.40 
60.30 
23.30 

รวม 353 100 
7.คาใชจายในการศึกษาตอปการศึกษา 
          ตํ่ากวา 35,988 บาท ตอป 
          36,000 – 60,000 บาท ตอป 
          60,012 บาท ตอป ขึ้นไป 

 
73 
187 
93 

 
20.70 
53.00 
26.30 

รวม 353 100 
รวมทั้งส้ิน 353 100 
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จากตาราง 13 พบวานักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน 353 คน 
คิดเปนรอยละ 88.25 จากจํานวน 400 คนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัย และจากจาํนวน 353 คน สวน
ใหญเปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่ 2 คิดเปนรอยละ 49 ศึกษาอยูในกลุมสาขาวชิามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรเปนสวนมาก คิดเปนรอยละ 45.30 ศึกษาอยูในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยของรัฐเปนสวน
ใหญคิดเปนรอยละ 80.20 ซึ่งมีผูปกครองประกอบเกษตรกร เชน ทํานา ทาํไร ทาํสวน เลี้ยงปศุสัตว เปน
สวนใหญ คิดเปนรอยละ 48.40 โดยมีทุนที่นาํมาใชในการศึกษาเปนทนุสวนตัวเปนสวนใหญ คิดเปนรอย
ละ 53.50 มีรายไดที่นาํมาใชในการศึกษาตอเดือนระหวาง 3,000 – 5,000 บาท เปนสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 60.30 และมีคาใชจายในการศึกษาตอปการศึกษาระหวาง 36,000 – 60,000 บาท เปนสวนใหญ 
คิดเปนรอยละ 53 
 

ตาราง 14  ระดับความเปนไปไดในการนําสาระสําคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
  พอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองสูการปฏิบัติ โดยภาพรวม 

 

 
 

การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบ 

สูการปฏิบัต ิ

 S.D. การแปลผล 

  
 

1. ดานการเรียนรูเพ่ือรู   
2. ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏบัิติ   
3. ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี   
4. ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข   
5. ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  

  

 

4.08 
4.12 
4.22 
4.18 
4.20 

 

0.48 
0.56 
0.55 
0.53 
0.56 

 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

 ภาพรวม 4.15 0.47 มาก 
 

 จากตาราง 14 พบวานักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ 
โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย = 4.15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.47) หากพิจารณาในรายดาน
พบวามีการนําสาระสําคัญในดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ด ีไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก เปนลําดับ
แรก (คาเฉลี่ย = 4.22 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.55) ดานการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม มกีารนําไปสู
การปฏิบัติอยูในระดบัมาก เปนลําดับสอง (คาเฉลี่ย = 4.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.56) ดานการ
เรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข มีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก เปนลาํดับสาม (คาเฉลี่ย = 
4.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.53) ดานการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ มีการนาํไปสูการปฏิบัตอิยูในระดับ
มาก เปนลาํดับสี ่(คาเฉลี่ย = 4.12 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.56) และดานการเรียนรูเพื่อรู มีการนําไปสู
การปฏิบัติอยูในระดบัมาก เปนลําดับสุดทาย (คาเฉลี่ย = 4.08 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.48)  
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ตาราง   15   ระดับความเปนไปไดในการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา 
     ตนเองสูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ือรู  

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

1. ดานการเรียนรูเพ่ือรู 
1.1. การมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขา

วิชาชีพตามหลักสตูรท่ีศึกษา   
1.2. การนําความรูความเขาใจหลักปรชัญาของสาขา

วิชาชีพตามหลักสตูรท่ีมีการผสมผสานหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนา
ตนเอง  

1.3. การใชความรูความเขาใจในหลักการเหตผุลอันเปน
แกนสาระสําคญัของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตร  

1.4. การวางแผนการใชจายเงินเพ่ือการศึกษาเรยีนรูของ
ตนเองอยางเหมาะสมพอเพียงเพ่ือใหบรรลตุาม
วัตถุประสงค  

1.5. การวางแผนการศึกษาของตนเองเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตรท่ีศึกษา   

1.6. การใชเทคนิควิธีการศึกษาเน้ือหาของแตละรายวิชาใน
สาขาวิชาชีพตามหลักสูตรอยางมีเปาหมาย  

1.7. การมีความรูความเขาใจแกนสาระสําคัญดานวิชาชีพ
และดานคุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ  

1.8. การวางแผนหรือคาดหวังในการนําความรูความเขาใจ
ในสาขาวิชาชีพไปใชในการแสวงหางานทํา  

1.9. การมีความคาดหวังในการนําความรูความเขาใจแกน
สาระสําคญัของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใชในการ
ทํางานอยางมีเหตุผล  

1.10. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการศึกษาราย 
วิชาของสาขาท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติอยางครบ ถวน
ตามหลักสูตร  

1.11. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยใชการวิเคราะห 
แกไขปญหา เชน การฝกสังเกต การฟง การจดบันทึก 
และนําเสนอขอมูล  

1.12. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรม
หรือโครงการสงเสริมความรู ความดีเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิต  
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ตาราง   15   (ตอ) 
 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ      

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

1.13. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการตดิตาม  
 ความกาวหนาของสาขาวิชาชีพอยางตอเน่ือง  

1.14.  การคาดหวังตําแหนงงานท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาชีพ 
              ตามหลักสตูรหลังสําเรจ็การศึกษา  

1.15. การนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองค 
  ความรูในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษามาพัฒนาตนเอง  

1.16. การนําความรูจากผลการวิจัยท่ีมีผูทําไวแลวนํามา  
  ประยุกตใชเพ่ือพัฒนาความกาวหนาในวิชาชีพ  

1.17. การใชความรูเฉพาะดานเพ่ือพัฒนาตอยอดรวมท้ัง 
  ชวยแกไขปญหาในวิชาชีพท่ีศึกษา  

1.18. การนําผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวาง 
  บุคคลเพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  

1.19. การนําผลการเรียนรูทักษะดานภาษาไทยและภาษา 
  ตางประเทศมาใชในการสื่อสารไดอยางเหมาะสม  

1.20. การเรียนรูเทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถใชเพ่ือ 
  การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  

1.21. การเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร สามารถใชเปน 
  เครื่ อ งมื อประมวลขอมู ล เ พ่ือแก ไ ขปญหาอย า ง  
  เหมาะสม  

1.22. การใชความรูในสาขาวิชาอยางรอบคอบ ระมัดระวัง   
  ไมประมาท  

1.23. การมีความรูความสามารถในการจัดการปญหาดาน 
  คุณธรรมจริยธรรมในสาขาวิชาชีพ  

1.24. การมีความรูความเขาใจ รวมท้ังปฏิบัติตนตามคานิยม 
  พ้ืนฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

1.25. การนําความรูความเขาใจในกฎระเบียบ ขอบังคับ 
  นํ า ไปสู ก ารปฏิ บัติ ด ว ยความซื่ อสั ตย สุ จ ริ ต เป น 
  แบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน  
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จากตาราง 15 พบวานักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ
ในดานการเรียนรูเพื่อรูอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.08 คาเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.48) หากพิจารณา
เปนรายประเด็นพบวามีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัแรกในประเด็นการมีความรูความ
เขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพตามหลักสตูรที่ศึกษา (คาเฉลี่ย = 4.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 
0.66) รองลงมามีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากในประเด็นการคาดหวังตาํแหนงงานทีส่อดคลองกับ
สาขาวชิาชีพตามหลักสูตรหลังสาํเร็จการศึกษา (คาเฉลี่ย = 4.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.71) และมี
การนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัสุดทายในประเด็นการเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร 
สามารถใชเปนเคร่ืองมือประมวลขอมูลเพื่อแกไขปญหาอยางเหมาะสม (คาเฉลี่ย = 3.95 คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน =0.75) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

ตาราง   16   ระดับความเปนไปไดในการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา 
     ตนเองสูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

2. ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 
2.1. การมีองคความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ

อยางเพียงพอเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัต ิ 
2.2. การนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางในการ

วางแผนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ 
2.3. การดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ 

ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอยางเหมาะสม  
2.4. การศึกษา ทดสอบสื่อ วัสดุอุปกรณเพ่ือใหเกิดทักษะกอน

ลงมือปฏิบัต ิ 
2.5. การศึกษาสาเหตุของสภาพปญหาในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษา

ใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือปฏิบัต ิ
2.6. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลท่ีเปนสภาพปญหาใน 

สาขาวิชาชีพท่ีศึกษาแลวนํามาเปนหลักการสู 
                  การปฏิบัติ 

2.7. การนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  

2.8.  การสรางภูมิคุมกันโดยอยูภายใตการใหคําปรึกษา  
                  ของอาจารยท่ีปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อมีการฝก     
                  ภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ  

2.9.  การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยยึดถือกฎระเบียบ  
   อยางเครงครัดในการฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ 

2.10.  การใชอุปกรณปองกันเพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีการ 
 ฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ  

2.11.  การปฏิบัติตนโดยอาศัยความรูคือรอบรู รอบคอบ  
                  ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาททุกเรื่อง 

2.12.  การปฏิบัติตนโดยอาศัยกฎระเบียบของความ     
                  ปลอดภัยในสาขาวิชาชีพอยางเครงครัด  

2.13.  การปฏิบัติตนโดยอาศัยเง่ือนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย  
                  สุจริต มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน  

2.14.   การประเมินผลของตนเองในภาคปฏิบัติตามหลักการ  
      ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ  

2.15. การนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุง     
      องคความรูท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ 
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           จากตาราง 16 พบวานกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ
ในดานการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.12 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.56)  
หากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวามีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลาํดบัแรกในประเด็นการ
ปฏิบัติตนโดยอาศัยเงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน (คาเฉลี่ย =4.18 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.76) รองลงมามีการนาํไปสูการปฏิบัตอิยูในระดับมากในประเด็นการปฏิบัติตน
โดยอาศัยความรูคือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาททุกเร่ือง (คาเฉลี่ย = 4.17 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.75) และมีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลาํดบัสุดทายในประเด็น
การนําความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อนําไปสูการปฏิบัต ิ(คาเฉลี่ย =4.06 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.78) 
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ตาราง   17   ระดับความเปนไปไดในการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา 
     ตนเองสูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองดี 

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

3.  ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี 
3.1. การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเพ่ือความเปนพลเมือง 

  ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง     
                 เปนประมุข  

3.2. การสรางความเช่ือมั่นใหกับตนเองสามารถพ่ึงพา 
  ตนเองได  

3.3. การใชหลักเหตุผลโดยการมองผูอ่ืนวาเปนผูมีศักดิ์ศรี 
  ของความเปนมนุษย  

3.4. การใชสิทธิเสรีภาพไปในทางสรางสรรคเพ่ือสราง   
  ภูมิคุมกันใหกับตนเองและสังคม  

3.5. การดํารงตนดวยความระมัดระวังในการละเมิดสิทธิ 
  เสรีภาพของบุคคลอ่ืน  

3.6. การแสดงความเคารพในความแตกตางทางดานเช้ือ 
  ชาติ ศาสนา รวมท้ังพ้ืนฐานทางสังคมของผูอ่ืน  

3.7. การเคารพกติกา เคารพกฎหมายดวยการปฏิบัติตาม 
                 กฎกติกา กฎหมายโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 

3.8. การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมไดแก
การมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เปน
แบบอยางท่ีดี  

3.9. การพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีความสมบูรณทางดาน 
  รางกาย จิตใจ สติปญญา  

3.10. การแสดงความกตัญูรูคณุ รวมท้ังตอบแทนบุญคุณ 
  ตอผูมีพระคณุอยางสม่ําเสมอ  

3.11.  การมีสวนรวมในการคดิ รวมทํารวมท้ังรวมรับผดิชอบ  
  อันเปนการพัฒนาภาวะผูนําของตนเอง  

3.12. การสรางความตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของ 
  สังคมโดยเคารพในความแตกตาง เคารพหลักความ 

                  เสมอภาค เคารพกติกา ไมแกปญหาดวยความรุนแรง  
3.13.  การแสดงออกถึงการมจิีตสาธารณะโดยมีความ 

   กระตือรือรนท่ีจะรวมขับเคลื่อนสังคมดวยความ 
                  รับผิดชอบ 

3.14.  การแสดงทักษะทางปญญา สามารถวิเคราะห 
                  สถานการณโดยใชความรูความเขาใจในแนวคิด  
                  หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการตาง ๆ  
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ตาราง   17   (ตอ) 
 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

3.15.  การมีทักษะดานมนุษยสัมพันธโดยความสามารถ 
                 ทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความ 
                 รับผิดชอบตอตนเองและสังคม สามารถในการ 
                 วางแผน รวมท้ังรับผิดชอบ  

3.16. การสรางสรรคงานหรือประดิษฐผลงานโดยใชเทคนิค 
  วิธีการตาง ๆ เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเองได  

3.17. การสรางแรงบันดาลใจใหตนเองหรือผูอ่ืนใหคนพบ 
  สิ่งใหม ๆ อันจะนําไปสูการพ่ึงพาตนเอง  
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 รวม 4.22 0.55 มาก 

 
           จากตาราง 17 พบวานกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ
ในดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองดีอยูในระดับมาก หากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวามีการนําไปสูการ
ปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัแรกในประเด็นการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมไดแก
การมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซือ่สัตย สุจริต เสียสละ เปนแบบอยางที่ด ี(คาเฉลี่ย = 4.29 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.72) รองลงมามีการนําไปสูการปฏิบตัิอยูในระดับมากในประเด็น การแสดงความกตัญู
รูคุณ รวมทั้งตอบแทนบญุคุณตอผูมีพระคุณอยางสม่าํเสมอ (คาเฉลี่ย = 4.26 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
0.77) และมีการนาํไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบัสุดทายในประเด็นการมีทักษะดานมนุษย
สัมพันธโดยความสามารถทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
สามารถในการวางแผน รวมทั้งรับผิดชอบ (คาเฉลี่ย = 4.15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.75) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

ตาราง   18   ระดับความเปนไปไดในการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา 
     ตนเองสูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

4. ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 
4.1. การเรยีนรูในการเขาสังคมท่ีมคีวามหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเพ่ือการดํารงชีวิต  
4.2. การเรยีนรูพฤติกรรมของคนในสังคมเพ่ือสรางความ

ตระหนักในความสามัคค ี 
4.3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรูความตองการของสังคม  

 รวมท้ังสามารถนํามาพัฒนาเปนความรูของตนเอง  
4.4.  การพัฒนาศักยภาพในเชิงวิเคราะห เพ่ือสรางสรรค 

 สังคมใหเปนสังคมนาอยู  
4.5.  การพัฒนาศักยภาพของตนเองในการแกไขปญหา   

 ความขัดแยง ของคนในสังคมโดยใชหลักสันติวิธี  
4.6. การสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมท้ังให 

ความเคารพสิทธิของผูอ่ืน  
4.7. การนําผลเรยีนรูดวยการสํารวมกาย วาจา รวมท้ังมีจิต

อาสาเพ่ือสรางความเปนหุนสวนของสังคมอยาง
สรางสรรค  

4.8.  การนําผลเรยีนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมั่นคง   
 อยางยั่งยืน อยางมีความสุขดวยการใหอภัยรวมท้ังให 

                การยอมรับซึ่งกันและกัน  
4.9.   การกําหนดจุดมุงหมายของสังคมโดยเฉพาะรูจัก    

 รักษาผลประโยชนของสังคมอันเปนผลประโยชนของ 
                สวนรวม  

4.10. การพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณี   
  ของชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจในประวัติศาสตร   

                 ความเช่ือในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณ ี 
4.11. การสรางศักยภาพเพ่ือพรอมรับการเปลีย่นแปลงใน 

  สถานการณ พรอมรับภาวะกดดนั ภาวะขอขัดแยง 
                  หรือภาวะคับขันทุกชนิดในสังคม  

4.12. การเรยีนรูดวยการฝกจิตคดิสรางสรรคเพ่ือการ 
สรางความรวมมือ รวมใจกันในการทํากิจกรรม เชน  

                  กิจกรรมสโมสรนักศึกษา กิจกรรมเชียร  
4.13.  การเรียนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปน  

 ลักษณะกิจกรรมท่ีทําดวยความเต็มใจ  
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ตาราง   18   (ตอ) 
 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

4.14. การใชผลเรียนรูดวยการฝกเสียสละโดยไมหวัง    
  ผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไปทํางานรวมกับ 

                 ผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิดความยุติธรรม  
4.15. การเรยีนรูดวยการฝกจิตคดิผูกมติรสัมพันธในการ   

            สรางมิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

 

 
 

4.21 
 

4.15 

 

 
 

0.72 
 

0.75 

 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

 รวม 4.18 0.53 มาก 
 

           จากตาราง 18 พบวานกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ
อยูในระดับมากในดานการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสขุ หากพิจารณาเปนรายประเดน็พบวา  
มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบัแรกในประเดน็การสรางความตระหนักในสิทธิของตนเอง
รวมทั้งให ความเคารพสิทธิของผูอ่ืน (คาเฉลี่ย =4.32 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.65) รองลงมามีการ
นําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากในประเด็นการเรียนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปนลักษณะ
กิจกรรมที่ทําดวยความเต็มใจ (คาเฉลี่ย =4.21 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.74) และมีการนําไปสูการ
ปฏิบัติอยูในระดบัมากเปนลําดบัสุดทายในประเด็นการพฒันาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณี 
ของชุมชนเพื่อสรางความเขาใจในประวัติศาสตร ความเชื่อในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณ ี(คาเฉลี่ย = 
4.12 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.73) 
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ตาราง   19   ระดับความเปนไปไดในการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา 
     ตนเองสูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

   

5.  ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม   
5.1. การเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการพัฒนาตนเองใหเปน

ผูนํากลุมได  
5.2. การแสดงออกถึงความกตัญูรู คุณผูปกครอง ครู

อาจารยและผูมีพระคุณ  
5.3. การเปนผูมีสัมมาคารวะ มีความออนนอมถอมตนตอ

ผูใหญ ตอครูอาจารย  
5.4. การแสดงความรอบรูดวยการสรางสรรคงานผาน

กระบวนการใชสื่อเทคโนโลยีอยางเหมาะสม  
5.5. การปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสืบสานวัฒนธรรม  

 ประเพณีอันดีงามของไทย  
5.6. การปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ กฎระเบียบของ

สถาบัน หรือของสังคมอยางเครงครัด  
5.7. การมีสติรู ตัว รูคิด รู ทําโดยมี เ ง่ือนไขความรูและ

คุณธรรมกํากับตลอดเวลา  
5.8. การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา รวมท้ังเพ่ิมคุณคาจาก

ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด  
5.9. การมีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติของชาติโดย

ตระหนักเสมอวาตนเองเปนเจาของ  
5.10. การพัฒนาตนเองใหสามารถปรับตัวใหเขากับการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  
5.11. การสรางความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคม

โดยใหการยอมรับสิ่ง 
5.12. การแสดงความสามารถเผชิญสภาพปญหาของสังคม   

  รวมท้ังพรอมเผชิญหนาในการแกไขดวยอาศัยหลัก 
                 เหตุผล  

5.13. การมีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจัก
แยกแยะคนดีหรือคนไมดี ดวยการสนับสนุนคนดีให
ปกครองบานเมือง  
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ตาราง   19   (ตอ) 
 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปไดในการนํา
สาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏิบัติ 

 S.D. การแปลผล 

  

5.14.  การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีทางดานการเมืองในฐานะ
เปนนักศึกษาซึ่งเปนเยาวชนท่ีจะเปนผูพัฒนาชาติใน
อนาคต  

5.15. การพัฒนาตนเองใหสามารถช้ีแนะ เสนอแนะ แยกแยะ
สิ่งท่ีถูกตองออกจากสิ่งท่ีไมถูกตองของสังคม   
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มาก 
 

มาก 
 

 รวม 4.20 0.56 มาก 
 

           จากตาราง 19 พบวานกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการนํา
สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองไปสูการปฏิบัติ
อยูในระดับมากในดานการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม หากพิจารณาเปนรายประเด็น
พบวา มีการนําไปสูการปฏิบตัิอยูในระดับมากเปนลาํดับแรกในประเด็นการมีสติรูตัว รูคิด รูทาํโดยมี
เงื่อนไขความรูและคุณธรรมกํากับตลอดเวลา  (คาเฉลี่ย = 4.29 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.71) และการ
เปนผูมีสัมมาคารวะ มีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ตอครูอาจารย (คาเฉลี่ย = 4.29 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน =0.69) รองลงมามีการนําไปสูการปฏิบตัิอยูในระดับมากในประเด็นการปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ดวยการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย (คาเฉลี่ย = 4.28 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.70) และ
มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดบัสุดทายในประเด็นการมีความรูเทากันสถานการณดาน
การเมือง โดยรูจักแยกแยะคนดหีรือคนไมดี ดวยการสนบัสนุนคนดีใหปกครองบานเมือง (คาเฉลี่ย = 4.11 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) 
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ตอนท่ี  4  การยืนยันรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการยืนยันรูปแบบ 
 ผูวิจัยนาํผลที่เปนระดับความเปนไปไดในการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติ ให
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณายนืยนัการนําสาระสาํคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติวาตรงกับสภาพจริงมากนอย
เพียงใด ผลการวิเคราะหขอมูลการยืนยัน นําเสนอเปนตาราง ตั้งแตตาราง 20 ถึง 25 ดังนี ้
 

ตาราง 20 ผลการยืนยันการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัตติรงกับสภาพจริงโดยภาพรวม 
 

 
 

การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปได 
ในการนําสาระสําคัญของ

รูปแบบสูการปฏิบัต ิ

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ 
ตรงกับสภาพจริง 

 S.D.  S.D. 

  
 

1. ดานการเรียนรูเพ่ือรู   
2. ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏบัิติ   
3. ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี   
4. ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข   
5. ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  

 

4.08 
4.12 
4.22 
4.18 
4.20 

 

0.48 
0.56 
0.55 
0.53 
0.56 

 

4.24 
4.18  
4.37 
4.40 
4.29 

 

0.64 
0.75 
0.58 
0.42 
0.78 

 ภาพรวม 4.15 0.47 4.29 0.78 
 

           จากตาราง 20 พบวาผลยืนยนัการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติตรงกับสภาพ 
จริงอยูในระดับมากทุกดาน (คาเฉลี่ย 4.29 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78) หากพิจารณาเปนรายดานพบวา
ดานการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุขตรงกับสภาพจริงมากเปนลาํดับแรก (คาเฉลี่ย 4.40 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42) รองลงมาไดแกดานการเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ด ีตรงกับสภาพจริงอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.37 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) และดานการเรียนรูสูการปฏิบัติ ตรงกับสภาพจริงอยูใน
ระดับมากเปนลําดับสดุทาย (คาเฉลี่ย 4.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 
 

ตาราง 21 ผลการยืนยันการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 สูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ือรู  

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
1. ดานการเรียนรูเพ่ือรู 

1.1. การมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพ
ตามหลักสูตรท่ีศึกษา  

1.2. การนําความรูความเขาใจหลักปรชัญาของสาขาวิชาชีพ
ตามหลักสูตรท่ีมีการผสมผสานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง  

1.3. การใชความรูความเขาใจในหลักการเหตผุลอันเปนแกน
สาระสําคญัของสาขาวิชาชีพตามหลักสตูร  

1.4. การวางแผนการใชจายเงินเพ่ือการศึกษาเรยีนรูของตนเอง
อยางเหมาะสมพอเพียงเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค  

1.5. การวางแผนการศึกษาของตนเองเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตรท่ีศึกษา  

1.6. การใชเทคนิควิธีการศึกษาเน้ือหาของแตละรายวิชาใน
สาขาวิชาชีพตามหลักสูตรอยางมีเปาหมาย  

1.7. การมีความรูความเขาใจแกนสาระสําคัญดานวิชาชีพและ
ดานคุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ  

1.8. การวางแผนหรือคาดหวังในการนําความรูความเขาใจใน
สาขาวิชาชีพไปใชในการแสวงหางานทํา  

1.9. การมีความคาดหวังในการนําความรูความเขาใจแกน
สาระสําคญัของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใชในการทํางาน
อยางมีเหตผุล  

1.10. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการศึกษาราย วิชา
ของสาขาท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัตอิยางครบ ถวนตาม
หลักสตูร  

1.11. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยใชการวิเคราะห แกไข
ปญหา เชน การฝกสังเกต การฟง การจดบันทึก และ
นําเสนอขอมูล  

1.12. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรมหรือ
โครงการสงเสริมความรู ความดีเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
1.13. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการตดิตาม 

 ความกาวหนาของสาขาวิชาชีพอยางตอเน่ือง  
1.14. การคาดหวังตําแหนงงานท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาชีพ   

 ตามหลักสูตรหลังสําเรจ็การศึกษา  
1.15. การนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองค 

  ความรูในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษามาพัฒนาตนเอง  
1.16. การนําความรูจากผลการวิจัยท่ีมีผูทําไวแลวนํามา  

  ประยุกตใชเพ่ือพัฒนาความกาวหนาในวิชาชีพ  
1.17. การใชความรูเฉพาะดานเพ่ือพัฒนาตอยอดรวมท้ัง 

  ชวยแกไขปญหาในวิชาชีพท่ีศึกษา  
1.18. การนําผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวาง 

  บุคคลเพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
1.19. การนําผลการเรียนรูทักษะดานภาษาไทยและภาษา 

  ตางประเทศมาใชในการสื่อสารไดอยางเหมาะสม  
1.20. การเรียนรูเทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถใชเพ่ือ 

  การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  
1.21. การเรียนรูหลักสถิติหรือคณิตศาสตร สามารถใชเปน 

  เครื่ อ งมือประมวลขอมู ล เ พ่ือแก ไขปญหาอย า ง  
  เหมาะสม  

1.22. การใชความรูในสาขาวิชาอยางรอบคอบ ระมัดระวัง   
  ไมประมาท  

1.23. การมีความรูความสามารถในการจัดการปญหาดาน 
  คุณธรรมจริยธรรมในสาขาวิชาชีพ  

1.24. การมีความรูความเขาใจ รวมท้ังปฏิบัติตนตามคานิยม 
  พ้ืนฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

1.25. การนําความรูความเขาใจในกฎระเบียบ ขอบังคับ 
  นํ า ไปสู ก ารปฏิ บัติ ด วยความซื่ อสั ตย สุ จริ ต เป น 
  แบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 
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จากตาราง 21 พบวาผลการยนืยันการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ือ
รู ตรงกับสภาพจริงอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 4.24 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64) หากพิจารณารายขอ
พบวาขอที่เก่ียวกับการวางแผนการศึกษาของตนเองเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตร
ที่ศึกษา ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากทีสุ่ด (คาเฉลี่ย 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54) ขอที่เก่ียวกับ
การนําความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองคความรูในสาขาวิชาชีพที่ศึกษามาพัฒนาตนเอง (คาเฉลี่ย 
4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89) และขอที่เก่ียวกับการนําผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลเพื่อนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต (คาเฉลี่ย 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54) นอกนั้นตรงกับ
สภาพจริงอยูในระดบัมากทุกขอ 
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ตาราง 22 ผลการยืนยันการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 สูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 

 

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
2. ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 

2.1. การมีองคความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ
อยางเพียงพอเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัต ิ

2.2. การนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางใน
การวางแผนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ 

2.3. การดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ 
ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตรอยางเหมาะสม  

2.4. การศึกษา ทดสอบสื่อ วัสดุอุปกรณเพ่ือใหเกิดทักษะกอน
ลงมือปฏิบัต ิ 

2.5. การศึกษาสาเหตุของสภาพปญหาในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษา
ใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือปฏิบัต ิ

2.6. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลท่ีเปนสภาพปญหาใน 
สาขาวิชาชีพท่ีศึกษาแลวนํามาเปนหลักการสูการปฏิบัต ิ

2.7. การนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัต ิ
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  

2.8. การสรางภูมิคุมกันโดยอยูภายใตการใหคําปรึกษา  
ของอาจารยท่ีปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อมีการฝก   
ภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ  

2.9. การสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยยึดถือกฎระเบียบ 
อยางเครงครัดในการฝกภาคปฏบัิติในสาขาวิชาชีพ 

2.10. การใชอุปกรณปองกันเพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีการ 
                ฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ  

2.11. การปฏิบัติตนโดยอาศัยความรูคือรอบรู รอบคอบ  
                  ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความไมประมาททุกเรื่อง 

2.12. การปฏิบัติตนโดยอาศัยกฎระเบียบของความ     
                  ปลอดภัยในสาขาวิชาชีพอยางเครงครัด 

2.13.  การปฏิบัติตนโดยอาศัยเง่ือนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย  
                  สุจริต มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน  

2.14.  การประเมินผลของตนเองในภาคปฏิบัติตาม 
   หลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ 

2.15. การนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุง     
      องคความรูท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ 
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 รวม 4.12 0.56 4.18 0.75 
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จากตาราง 22 พบวาผลการยนืยันการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ือ 
นําไปสูการปฏิบตัิ ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75) หาก
พิจารณารายขอพบวาขอที่เก่ียวกับการมีองคความรูที่เปนหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพอยางเพียงพอ
เพื่อนําไปใชเปนแนวทางสูการปฏิบัติ (คาเฉลี่ย 4.40 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89) ขอที่เก่ียวกับการนําผล
ของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเอง (คาเฉลี่ย 4.40 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.89) ขอที่เก่ียวกับการใชอุปกรณปองกันเพื่อความปลอดภัยเมื่อมีการฝกภาคปฏิบัตใินสาขา
วิชาชีพ (คาเฉลี่ย 4.40 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89) และขอที่เก่ียวกับการปฏิบตัิตนโดยอาศัยกฎระเบียบ
ของความปลอดภัยในสาขาวชิาชีพอยางเครงครัด (คาเฉลี่ย 4.40 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89) ตรงกับ
สภาพจริงอยูในระดบัมากเปนลาํดับแรก สวนขอที่เก่ียวกับการนําผลการประเมินตนเองมาพฒันาปรับปรุง
องคความรูทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากเปนลาํดับสุดทาย (คาเฉลี่ย 
3.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00) 
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ตาราง 23 ผลการยืนยันการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 สูการปฏิบัติ ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองดี 

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
3.  ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี 

3.1. การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเพ่ือความเปนพลเมือง 
  ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง     

                 เปนประมุข  
3.2. การสรางความเช่ือมั่นใหกับตนเองสามารถพ่ึงพา 

  ตนเองได  
3.3. การใชหลักเหตุผลโดยการมองผูอ่ืนวาเปนผูมีศักดิ์ศรี 

  ของความเปนมนุษย  
3.4. การใชสิทธิเสรีภาพไปในทางสรางสรรคเพ่ือสราง   

  ภูมิคุมกันใหกับตนเองและสังคม  
3.5. การดํารงตนดวยความระมัดระวังในการละเมิดสิทธิ 

  เสรีภาพของบุคคลอ่ืน  
3.6. การแสดงความเคารพในความแตกตางทางดานเช้ือ 

  ชาติ ศาสนา รวมท้ังพ้ืนฐานทางสังคมของผูอ่ืน  
3.7. การเคารพกติกา เคารพกฎหมายดวยการปฏิบัติตาม 

                 กฎกติกา กฎหมายโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 
3.8. การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมไดแก

การมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เปน
แบบอยางท่ีดี  

3.9. การพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีความสมบูรณทางดาน 
                รางกาย จิตใจ สติปญญา  

3.10. การแสดงความกตัญูรูคณุ รวมท้ังตอบแทนบุญคุณ 
  ตอผูมีพระคณุอยางสม่ําเสมอ  

3.11. การมีสวนรวมในการคดิ รวมทํารวมท้ังรวมรับผิดชอบ  
  อันเปนการพัฒนาภาวะผูนําของตนเอง  

3.12. การสรางความตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของ 
  สังคมโดยเคารพในความแตกตาง เคารพหลักความ 

                  เสมอภาค เคารพกติกา ไมแกปญหาดวยความรุนแรง  
3.13. การแสดงออกถึงการมีจติสาธารณะโดยมีความ 

   กระตือรือรนท่ีจะรวมขับเคลื่อนสังคมดวยความ 
                  รับผิดชอบ 

3.14. การแสดงทักษะทางปญญา สามารถวิเคราะห 
                  สถานการณโดยใชความรูความเขาใจในแนวคิด  
                  หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการตาง ๆ  
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
3.15. การมีทักษะดานมนุษยสมัพันธโดยความสามารถทํางาน 

  เปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอ 
                 ตนเองและสังคม สามารถในการวางแผน รวมท้ัง 
                 รับผิดชอบ  

3.16. การสรางสรรคงานหรือประดิษฐผลงานโดยใชเทคนิค 
  วิธีการตาง ๆ เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเองได  

3.17. การสรางแรงบันดาลใจใหตนเองหรือผูอ่ืนใหคนพบ 
  สิ่งใหม ๆ อันจะนําไปสูการพ่ึงพาตนเอง  
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 รวม 4.22 0.55 4.37 0.58 

 

จากตาราง 23 พบวาผลการยนืยันการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติดานการ  
เรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ดีตรงกับสภาพจริงอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ย 4.37 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) 
หากพิจารณารายขอพบวาขอที่เก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเพื่อความเปนพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข (คาเฉลี่ย 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ขอที่
เก่ียวกับการแสดงความเคารพในความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ศาสนา รวมทั้งพืน้ฐานทางสงัคมของผูอ่ืน 
(คาเฉลี่ย 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ) ขอที่เก่ียวกับการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมไดแกการมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย สุจริต เสียสละ เปนแบบอยางที่ด ี(คาเฉลีย่ 4.80 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) และขอที่เก่ียวกับการแสดงความกตัญูรูคุณ รวมทั้งตอบแทนบุญคุณตอผูมี
พระคุณอยางสม่าํเสมอ (คาเฉลีย่ 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากที่สดุ 
เปนลําดับแรก และชอที่เก่ียวกับการดํารงตนดวยความระมัดระวังในการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
(คาเฉลี่ย 4.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ขอที่เก่ียวกับการสรางความตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมโดยเคารพในความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไมแกปญหาดวยความ
รุนแรง (คาเฉลี่ย 4.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) และขอที่เก่ียวกับการแสดงทักษะ 
ทางปญญา สามารถวิเคราะหสถานการณโดยใชความรูความเขาใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และ
กระบวนการตาง ๆ (คาเฉลี่ย 4.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก เปน
ลําดับสุดทาย 
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ตาราง 24 ผลการยืนยันการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 สูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
4. ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 

4.1. การเรยีนรูในการเขาสังคมท่ีมคีวามหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเพ่ือการดํารงชีวิต  

4.2. การเรยีนรูพฤติกรรมของคนในสังคมเพ่ือสรางความ
ตระหนักในความสามัคค ี 

4.3. การพัฒนาทักษะการเรียนรูความตองการของสังคม  
 รวมท้ังสามารถนํามาพัฒนาเปนความรูของตนเอง  

4.4.  การพัฒนาศักยภาพในเชิงวิเคราะห เพ่ือสรางสรรค 
 สังคมใหเปนสังคมนาอยู  

4.5.  การพัฒนาศักยภาพของตนเองในการแกไขปญหา   
 ความขัดแยง ของคนในสังคมโดยใชหลักสันติวิธี  

4.6. การสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมท้ังให 
ความเคารพสิทธิของผูอ่ืน  

4.7. การนําผลเรยีนรูดวยการสํารวมกาย วาจา รวมท้ังมีจิต
อาสาเพ่ือสรางความเปนหุนสวนของสังคมอยาง
สรางสรรค  

4.8.  การนําผลเรยีนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมั่นคง   
 อยางยั่งยืน อยางมีความสุขดวยการใหอภัยรวมท้ังให 

                การยอมรับซึ่งกันและกัน  
4.9.   การกําหนดจุดมุงหมายของสังคมโดยเฉพาะรูจัก    

 รักษาผลประโยชนของสังคมอันเปนผลประโยชนของ 
                สวนรวม  

4.10. การพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณี   
  ของชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจในประวัติศาสตร   

                 ความเช่ือในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณ ี 
4.11. การสรางศักยภาพเพ่ือพรอมรับการเปลีย่นแปลงใน 

  สถานการณ พรอมรับภาวะกดดนั ภาวะขอขัดแยง 
                  หรือภาวะคับขันทุกชนิดในสังคม  

4.12. การเรยีนรูดวยการฝกจิตคดิสรางสรรคเพ่ือการ 
สรางความรวมมือ รวมใจกันในการทํากิจกรรม เชน  

                  กิจกรรมสโมสรนักศึกษา กิจกรรมเชียร  
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

  

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

  
4.13. การเรยีนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปนลักษณะ 

  กิจกรรมท่ีทําดวยความเตม็ใจ 
4.14. การใชผลเรียนรูดวยการฝกเสียสละโดยไมหวัง   

  ผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไปทํางานรวมกับ 
                 ผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิดความยุติธรรม  

4.15. การเรยีนรูดวยการฝกจิตคดิผูกมติรสัมพันธในการ   
            สรางมิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
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0.75 

 
 

4.80 
 
 

4.60 
 

4.80 

 
 

0.44 
 
 

0.54 
 

0.44 
 

 รวม 4.18 0.53 4.40 0.42 

 
จากตาราง 24 พบวาผลการยนืยันการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติดานการเรียนรู 

เพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.40 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.42) หากพิจารณารายขอพบวาขอที่เก่ียวกับการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมทั้งให ความ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน (คาเฉลี่ย 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ขอที่เก่ียวกับการเรียนรูดวยการฝกจิต
อาสาทาํกิจกรรมเปนลักษณะกิจกรรมที่ทําดวยความเต็มใจ (คาเฉลี่ย 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) 
และขอที่เก่ียวกับการเรียนรูดวยการฝกจิตคิดผกูมิตรสัมพันธในการสรางมิตรไมตรีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 
(คาเฉลี่ย 4.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากที่สุด เปนลาํดับแรก สวน
การพัฒนาศักยภาพของตนเองในการแกไขปญหาความขัดแยง ของคนในสังคมโดยใชหลักสันตวิิธี ตรงกับ
สภาพจริงอยูในระดบัมาก เปนลําดับสุดทาย (คาเฉลี่ย 3.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44)  
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ตาราง 25 ผลการยืนยันการนํารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 สูการปฏิบัติดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  

 

   

รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ          

ระดับความเปนไปได 
ในการนํารูปแบบ 

สูการปฏิบัติ 

ผลการยืนยัน 
การนําสาระสําคัญ 

ของรูปแบบสูการปฏิบัติ
ตรงกับสภาพจริง 

 
S.D. 

 
S.D. 

   
5.  ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม   

5.1. การเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการพัฒนาตนเองใหเปนผูนํา
กลุมได  

5.2. การแสดงออกถึงความกตัญูรูคุณผูปกครอง ครูอาจารย
และผูมีพระคุณ  

5.3. การเปนผูมีสัมมาคารวะ มีความออนนอมถอมตนตอ
ผูใหญ ตอครูอาจารย  

5.4. การแสดงความรอบรูดวยการสรางสรรคงานผาน
กระบวนการใชสื่อเทคโนโลยีอยางเหมาะสม  

5.5.  การปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสืบสานวัฒนธรรม  
 ประเพณีอันดีงามของไทย  

5.6. การปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ กฎระเบียบของ
สถาบัน หรือของสังคมอยางเครงครัด  

5.7. การมีสติรูตัว รูคิด รูทําโดยมีเง่ือนไขความรูและคุณธรรม
กํากับตลอดเวลา  

5.8. การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา รวมท้ังเพ่ิมคุณคาจาก
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด  

5.9. การมีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติของชาติโดย
ตระหนักเสมอวาตนเองเปนเจาของ  

5.10. การพัฒนาตนเองใหสามารถปรับตัวให เขากับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  

5.11. การสรางความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โดยใหการยอมรับสิ่ง 

5.12.  การแสดงความสามารถเผชิญสภาพปญหาของสังคม   
  รวมท้ังพรอมเผชิญหนาในการแกไขดวยอาศัยหลัก 

                 เหตุผล  
5.13. การมีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจัก 

แยกแยะคนดีหรือคนไมดี ดวยการสนับสนุนคนดีให
ปกครองบานเมือง  

5.14. การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีทางดานการเมืองใน ฐานะ
เปนนักศึกษาซึ่งเปนเยาวชนท่ีจะเปนผู พัฒนาชาติใน
อนาคต  

5.15. การพัฒนาตนเองใหสามารถช้ีแนะ เสนอแนะ แยกแยะ
สิ่งท่ีถูกตองออกจากสิ่งท่ีไมถูกตองของสังคม  
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 รวม 4.20 0.56 4.29 0.78 
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จากตาราง 25 พบวาผลการยนืยันการนาํสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติดานการเรียนรู 
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.29 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.78) หากพิจารณารายขอพบวาขอที่เก่ียวกับการแสดงออกถึงความกตัญูรูคุณผูปกครอง ครู
อาจารยและผูมีพระคุณ (คาเฉลี่ย 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54) ขอที่เก่ียวกับการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางดวยการสบืสานวฒันธรรมประเพณีอันดงีามของไทย (คาเฉลี่ย 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.54) และขอที่เก่ียวกับการสรางความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยใหการยอมรับสิ่ง 
(คาเฉลี่ย 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89) ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากที่สุด สวนขอที่เก่ียวกับการมี
ความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจัก แยกแยะคนดหีรือคนไมดี ดวยการสนบัสนุนคนดีให
ปกครองบานเมือง ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก เปนลาํดบัสุดทาย (คาเฉลี่ย 3.80 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.00) 
 

ตอนท่ี 5 การบูรณาการเปนรูปแบบ 
 ผูวิจัยนาํผลการศึกษา สังเคราะหเอกสาร งานวิจัย และผลจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ มา
สรางหรือรางรูปแบบ นํารางรูปแบบเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา ใหขอเสนอแนะและประเมินความ
เหมาะสม ไดรูปแบบและจัดทาํแบบสอบถามประกอบรูปแบบเพื่อนําไปสอบถามนักศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดผลคือความเปนไปไดในการนําสาระสาํคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติ รวมทั้งนําผล
การนํารูปแบบสูการปฏิบัติเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาใหการยืนยันที่ตรงกับสภาพจริง และไดบูรณาการ
เปนรูปแบบการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา
สถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
 

1. หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการที่สามารถนาํมาประยุกตใชกับการพฒันาตนเอง
ของพสกนิกรทุกหมูเหลา ไมวาจะเปนพสกนิกรที่อยูในภาครัฐ เอกชน ภาคธุรกิจ ภาคเกษตรกร หรือภาค
การศึกษา โดยเฉพาะในภาคการศึกษาซึ่งอาจจะเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระดบัอาชีวะ หรือ
ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานก็สามารถนํามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวนั หากพิจารณาถึงการประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะนาํมา
เปนแนวทางในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาถือวาเปนสิง่ที่สมควรอยางยิ่ง เพราะการดาํเนินชวีิตของ
นักศึกษาที่อยูวัยศึกษาเลาเรียน ยอมจําเปนตองตระหนักถึงฐานะทางเศรษฐกิจของนักศึกษาเอง  
โดยจําเปนตองดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ ใชหลักเหตุผล พยายามสรางภูมิคุมกันในตัวโดยศึกษาเลา
เรียนใหรูลึกและเขาใจในศาสตรที่ตนเองศึกษา ยอมจะเปนประโยชนตอตนเองในการไดงานทาํ จึงเปน
เกราะสรางภูมิคุมกันโดยมีความมั่นคงในชีวติในอนาคต อีกทั้งจาํเปนตองพฒันาตนเองใหเปนผูใฝรู ใฝ
เรียนคือมีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ตั้งอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมไดแกความซื่อสัตย
สุจริต มีสติปญญา ขยัน อดทน แบงปน เปนตน แตการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวมา
ประยุกตเพื่อพัฒนาตนเองยังไมมีรูปแบบ ยังไมมีแนวทางของการปฏิบัติทีช่ัดเจน จงึควรมีการศึกษาวิจัย
เพื่อพัฒนารูปแบบการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะนาํไปประยุกตใช
เพื่อการพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้เพราะวาหากมีรูปแบบที่ชัดเจน ก็ยอมจะ
กอใหเกิดประโยชนตอผูที่นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ เพราะจะมีแนวทาง มีหลัก
ปฏิบัติ มีวิธีการปฏิบัติ รวมทัง้ยอมก็ใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 รูปแบบของการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใชเพื่อพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาจึงจาํเปนตองเร่ิมจากการพัฒนาตนเองดวยการแสวงหาความรูใสตัวเอง ถือวาเปนการพัฒนา
ตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู คือ รูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาอยางแจมแจง ตลอดจนการสราง
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ความเขาใจอยางลึกซึ้ง มีเจตคตทิี่ดีตอเนื้อหาวิชาที่ศึกษา อีกทั้งมีทักษะ มีความเชี่ยวชาญในศาสตรสาขาที่
นักศึกษาไดศึกษาอยางแจมแจงชัดเจน เพื่อนําความรูความเขาใจไปสูการปฏิบัตดิวยการประกอบอาชีพ
อยางสุจริต การพัฒนาตนเองเพื่อการเรียนรูเพื่อรู อาจเร่ิมจากการฝกการสังเกต การตั้งใจฟง การฝกการ
ตั้งคําถาม การฝกการวิจัย ฝกเชือ่มโยงบูรณาการ หรือแมกระทั่งการฝกการเขียน เปนตน ซึ่งเปนการ
พัฒนาตนเองเพื่อการเรียนรูเพื่อรู ซึ่งเปนการพัฒนาตนเองของนักศึกษาที่มีความสาํคัญอยางยิง่ ทั้งนี้ดวย
อาศัยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐาน 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ ก็เปนกระบวนการ เปนวิธีการ 
เปนแนวทางปฏิบัติที่เปนรูปแบบที่สาํคัญอีกประการหนึ่ง ดวยเหตุผลวาหากทุกคนรูหลักวิชาการ คือ รู
ทฤษฎี หลักการ หรือหลักวิชาทีด่ีแลว ยอมนําความรูที่ไดศึกษาเรียนรูมานัน้นาํไปสูการปฏิบัติทีถู่กตอง 
แมนยํา เปนผูที่มีความรูอยางแจมแจง ชัดเจนในสาขาวิชาที่ไดศึกษามา ยอมไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มี
ความรูดี มีความคิดดี และปฏิบตัิดี ซึ่งจะสามารถใชความรูนั้นเปนที่พึง่ของตนเอง เปนที่พึง่ของสังคม เปน
ที่พึ่งของประเทศชาติได เพราะประเทศชาตติองการคนที่มีความรูดี ปฏิบัติดี ความรูทีผู่ที่สาํเร็จการศึกษา
ออกไปจากร้ัวมหาวิทยาลัยหรือสถาบนัอุดมศึกษาที่เรียกวาเปนบัณฑิต ยอมไดรับการยกยองวาเปนผูที่รู
ลึกในศาสตรที่ตนเองไดศึกษา และศาสตรที่มนุษยศึกษาอยูในปจจุบันนี้ จะมสีองลักษณะ คือกลุม
วิทยาศาสตร (Sciences) และกลุมมนุษยศาสตร สังคมศาสตร (Social Sciences) ซึ่งทุกคนตองเลือก
ศึกษา เลือกเรียนรูตามที่ตนเองมีความถนัด เพราะการเรียนรู เปนกระบวนการหรือเปนวิธีการที่ผูเรียนคือ
นักศึกษาไดใชในการสรางความหมายของขอมูลและสิ่งเราตาง ๆ ที่รับเขามาทางประสาทสัมผสัใหเกิดเปน
ความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ ความรูสึก และพฤติกรรมที่พึงประสงค การเรียนรูเพื่อนําไปสูการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวนั ก็จะกลายเปนสังคมแหงการเรียนรู (ราชบัณฑติยสถาน, 2555 : 324) กลาวคือ
สังคมหรือกลุมชน เชน ผูบริหาร ผูสอน และผูเรียนที่เห็นคุณคาของการเรียนรู จึงมีการแสวงหาความรู 
แลกเปลี่ยนเรียนรู และสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ รวมกัน เพื่อใหเกิดความรูและมีการพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง นอกจากนั้นสังคมแหงการเรียนรูยังมุงหมายถึงสิง่แวดลอมแหงการเรียนรู ทั้งทางดาน
กายภาพและทางดานสังคมที่มนุษยสรางข้ึน เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในสิ่งที่เรียน โดยปรับ
โครงสรางหรือออกแบบหลักสูตรที่ใหความสําคัญแกสิ่งเหลานี้ อนึ่งสังคมแหงการเรียนรูที่เกิดจากการ
เรียนรูที่มุงนําไปสูการปฏิบตัิ ยังมุงหมายถึงแนวคิดทางการบริหารการศึกษาที่เนนความรับผิดชอบของ
ผูบริหารสถานศึกษาที่ตองสรางสถานศึกษาใหเปนชุมชนแหงการเรียนรู โดยสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนนักศึกษา รวมกับชุมชนและแหลงเรียนรูในชุมชน บุคคลในชุมชนแหงการเรียนรูไดแก ครู อาจารย 
ผูบริหาร นักเรียนนักศึกษา ผูปกครอง ในการนี้การพัฒนาสถานศึกษาใหเปนชุมชนแหงการเรียนรูจะตองมี
การพัฒนาอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยเนนที่การมสีวนรวม ผลลัพธยอมจะเกิดแกบุคคลในชุมชนแหง
นั้น ซึ่งถือวาเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนาํไปสูการปฏิบัติอยางแทจริง ผลลัพธของ
การเรียนรูสูการปฏิบัติ ยอมจะเกิดแกตนเอง เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองในฐานะที่เปนผูที่ศึกษา
เลาเรียน กลาวคือความรูในศาสตรสาขาวชิาที่ตนเองไดศึกษามา จะเปนเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพซึ่ง
เปนการนาํความรูไปสูการปฏิบตัิ สมดังพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีไ่ดพระราชทาน
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล เมื่อวันที ่19 
กรกฎาคม 2533 ที่ไดอัญเชิญมาความวา “การศึกษาคนควาทีส่ําคัญและจําเปนอยางแรกคือการศึกษา
แนวทางลึก อันไดแกการฝกฝนคนควาวิชาเฉพาะของแตละคนใหเชี่ยวชาญ ชาํนาญ แตกฉานลึกซึ้งและ
พัฒนากาวหนาพรอมกันนั้น ในฐานะนักปฏิบัติ ซึ่งจะตองทํางานและแกไขปญหาตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน  
ฝายอ่ืนอยูเปนปรกติ ทุกคนจาํเปนตองศึกษาแนวทางกวางควบคูกันไปดวย การศึกษาตามแนวกวางนี้ 
หมายถึงการศึกษาใหรู ใหทราบถึงวิทยาการสาขาอ่ืน ๆ ตลอดจนความรูรอบตัวเก่ียวกับสภาวะและ
วิวัฒนาการของบานเมืองและสงัคมทุกแงมุม เพื่อชวยใหมองเห็น ใหเขาใจปญหาตาง ๆ อยางชดัเจนถูก
ถวน และสามารถนาํวิชาการดานของตน ประสานเขากับวิชาดานอ่ืน ๆ ไดโดยสอดคลองและเหมาะสม” 
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 พระบรมราโชวาทที่ไดพระราชทานนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
เนนย้ําใหเห็นวาการศึกษาเรียนรูเพื่อรูอันเปนการศึกษาในศาสตรสาขาวชิาใหเขาใจอยางลึกซึ้งแลว ก็
สามารถนาํความรูนั้นมาใชในการทํางานโดยใชเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะเปนการนาํ
ความรูในแนวกวางคือการมีความรูความเขาใจในวิทยาการสาขาตาง ๆ รวมทั้งความรูรอบตัวไปชวยแกไข
ปญหา จึงจะสามารถแกไขปญหาอันเปนแนวทางของการปฏิบัตอิยางเหมาะสม สอดคลองกลมกลืนกัน 
 อนึ่งทุกคนในสงัคมใหการยอมรับวาคนที่มีการศึกษายอมพัฒนาตนเองใหไปสูจุดมุงหมายของการ
ดําเนินชีวิตที่พงึประสงคได หมายความวาการศึกษาหรือการเรียนรูและมีความเขาใจในศาสตรสาขาที่ตน
ศึกษาอยางลึกซึ้งยอมกอใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดทักษะ ความเชี่ยวชาญ เกิดประสบการณและ
สามารถนาํตนเองไปสูจดุมุงหมายของการดําเนินชีวิตไดอยางราบร่ืน เมื่อการดําเนนิชีวิตอยางราบร่ืน คือ
การดําเนินการไปตามหลักพื้นฐานของความรู ความจริงที่ไดรับการพัฒนาจนเกิดทักษะความเชีย่วชาญ
หรือเกิดประสบการณดังกลาวแลว ก็จะเปนพลเมืองดีของสังคม เปนพลเมืองดีของประเทศชาต ิและของ
โลก ดังนัน้การศึกษาคือการเรียนรูจึงไดรับการยอมรับวาสามารถพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบรูณได เมื่อ
เปนมนุษยที่สมบูรณ ก็จะเปนพลเมืองดีของสังคมหรือของประเทศนั้น ๆ  อนึง่การพัฒนาตนเองใน
การศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมืองที่ดี จงึตองเปนผูทีม่ีความรูความสามารถ ดํารงตนอยูใน
ความพอเพียง มีเหตุผลที่จะรับฟงความคิดเห็นหรือการแสดงออกดวยเหตุผลของผูอ่ืน อันจะสราง
ภูมิคุมกันในตัว ทั้งนี้การเปนพลเมืองดีนั้น จําเปนตองมีเงื่อนไขแหงความรูและเงื่อนไขคุณธรรมจริยธรรม
ประกอบกันดวย จงึไดรับการยอมรับวาเปนผูพัฒนาตนเองที่มีพื้นฐานมาจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางแทจริง 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข เปนรูปแบบวิธีการ
หรือมีแนวทางปฏิบัตทิี่นักศึกษาซึ่งอยูในสถาบนัอุดมศึกษา จาํเปนตองเรียนรูเพื่อการอยูรวมกัน เนื่องจาก
สถาบนัอุดมศึกษาถือวาเปนสังคมวิชาการ เปนสังคมของผูที่มีความรู มีความเชี่ยวชาญ เมื่อบุคคลไดเขามา
เปนนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาแลว นักศึกษาจะตองดาํเนนิชีวิตในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม
อุดมศึกษาดวยการใฝรู ใฝเรียน เปนผูที่ตองแสวงหาความรู เพื่อที่จะนาํความรูไปพฒันาตนเอง โดยมีความ
เชื่อมั่นวาหากผูที่มีความรูแลว ยอมดํารงตนอยูในสงัคมอยางมคีวามสุข ในทามกลางของสงัคมที่มีความ
เชื่อ มีศรัทธาทางศาสนาที่แตกตางกัน มีวิถีชวีิต มีความเปนอยู มีการดํารงตนหรือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่
แตกตางกัน ดังนั้นความคิดเห็น ทัศนคติ ยอมจะตองแตกตางกัน นักศึกษาที่อยูในสถาบนัอุดมศึกษาจึง
จําเปนตองมีการปรับตัว ปรับแนวความคิดเพื่อลดความขัดแยงในความคิดเห็นของตน เมื่อลดความขัดแยง
ของตนเองและของประชาคมทีอ่ยูในสถาบนัอุดมศึกษาไดแลว สังคมยอมจะอยูเปนสุข เปนสังคมอุดม
ปญญา เปนสังคมที่มีเหตุผล มีการสื่อสารดวยสัมมาวาจา ดงันัน้การพัฒนาตนเองดวยการเรียนรูและอยูใน
สังคมอยางมีความสุขจึงเปนจุดสุดยอดของการพัฒนาตนเองตามหลักของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม เปนกระบวนการเรียนรูทีม่ี
ความสําคัญในแงวาตนเองและสังคม ควรจะมีการเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนเพื่อใหมีสิ่งใหม ๆ มีการ
พัฒนาสิ่งใหม ๆ หรือเปนการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของตนเอง เพื่อเปนการสรางสรรคพัฒนาตนเอง และ
สรางสรรคเพื่อพัฒนาสังคม โดยมองในมิติที่วาหากตนเองมีการเปลี่ยนไปในทางที่ดีเปนอันดับแรก สังคม
ยอมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค ทั้งนี้เพราะวาหนวยของสังคมที่สําคัญก็คือปจเจกบคุคลของ
สังคมนั่นเอง นักศึกษาที่ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษาถือวาเปนปจเจกบุคคลที่ตองเปลีย่นแปลงตนเอง
ในทางที่ถูกที่ควร หรือเปลี่ยนแปลงโดยการพัฒนาปรับปรุงตนเองใหเปนคนดี คนเกง และเปนบุคคลที่อยู
ในสังคมอยางมีความสุขแลว ถือไดวาสังคมแหงนั้นไดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคา เปนทรัพยากรบุคคลตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เปนคนดีในแงวารูจักและปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ เปน
คนเกงเพราะรูจักการใชหลักเหตุผลกับตนเองและผูอ่ืน เปนผูทีอ่ยูในสังคมอยางมีความสุขเพราะวามีการ
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สรางภูมิคุมกันในตัวเองดวยอาศัยความรูในวิทยาการสาขาตาง ๆ กอใหเกิดความรอบรู รอบคอบและ
ระมัดระวัง และมีคุณธรรมจริยธรรมคือความซื่อสัตยสุจริต เอ้ือเฟอ อดทน เปนตน ทรัพยากรบุคคลตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมถือไดวาเปนมติิที่นาํไปสูการ
พัฒนาที่มีคุณภาพ ซึง่เปนการพฒันาเพื่อนาํไปสูความยั่งยนือยางตอเนื่อง อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองและสังคมดวยถือวาการเปลี่ยนแปลงเปนการพัฒนาคุณภาพที่สาํคัญมากในยุคปจจบุัน ทั้งนี้
เพราะวาบุคคลที่อยูในสังคมยอมมีการเปลี่ยนแปลง คือพัฒนาตนเองใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ เปน
ทรัพยากรที่มีคุณคาโดยอยูในสังคมที่ไดยึดถือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีงมาเพื่อพัฒนาตนเองในฐานะที่เปนนักศึกษา จึงเปนสงัคมพลวัต (Social Dynamic) เปน
สังคมอุดมปญญา มีความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยนืตลอดไป  
 

2. วัตถุประสงคของรูปแบบ 

2.1. เพื่อคนหาหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปแบบ
สําหรับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.2. เพื่อเสนอหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติที่เปนรูปแบบแกสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาใช
เปนหลักการ วิธีการ หรือแนวปฏิบัติสําหรับพัฒนานักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

 

3. สาระสําคัญของรูปแบบ 
 สาระสาํคัญของรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองใน
การศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีองคประกอบการพัฒนาตนเอง
คือ (1) ดานการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู (2) ดานการพฒันาตนเองในการศึกษาดวย
การเรียนรูนําไปสูการปฏิบัต ิ(3) ดานการพฒันาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมืองที่ดี 
(4) ดานการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข และ (5) ดานการ
พัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสงัคม โดยมีการประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในแตละองคประกอบ มีสาระสําคัญดงันี ้

3.1.ดานการเรียนรูเพ่ือรู (Learning to Know) เปนหลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือ
ระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดําเนิน
ชีวิตนักศึกษา หรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการเรียนรูเพื่อรูสิ่งใหม โดยเฉพาะการเรียนรูดานความ
พอประมาณ การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน โดยมีเงื่อนไขความรู คือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และ
เงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต สติปญญา ขยัน อดทน แบงปนซึ่งนักศึกษามีการเรียนรูเพื่อนํามาใช
ประโยชนในการดําเนนิชีวิต อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรู
เพื่อนําไปเปนเคร่ืองมือสรางความเขาใจโลกการเรียนรูเพื่อความเขาใจแนวคิดและประเดน็ปญหาใหม ๆ 
อยางยั่งยืน มสีาระสําคัญดงันี ้            

3.1.1. มีความรูความเขาใจหลักปรัชญาของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรท่ีมีการผสมผสานหลัก 
         ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.1.2. มีความรูความเขาใจในหลักการเหตุผลอันเปนแกนสาระสําคัญของสาขาวิชาชีพตาม 
         หลักสูตร      
3.1.3. มีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรท่ีศึกษา  
3.1.4. มีการวางแผนการใชจายงบประมาณเพ่ือการศึกษาเรียนรูของตนเองอยางเหมาะสมพอเพียง 
         เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
3.1.5. มีการวางแผนการศึกษาของตนเองเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายตามหลักสูตร  
3.1.6. มีเทคนิควิธีการศึกษาเน้ือหาของแตละรายวิชาในสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรอยางมีเปาหมาย 
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3.1.7. มีความรูความเขาใจแกนสาระสําคญัดานความรูทางวิชาชีพและดานคุณธรรมจริยธรรมของ 
         วิชาชีพ 
3.1.8. มีการวางแผนหรือคาดหวังในการนําความรูความเขาใจในสาขาวิชาชีพไปใชในการแสวงหา 

                          งานทํา     
3.1.9. มีความคาดหวังในการนําความรูความเขาใจแกนสาระสําคัญของสาขาวิชาชีพไปประยุกตใช   
          ในการทํางานอยางมีเหตุผล    
3.1.10.  มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการศึกษารายวิชาของสาขาท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ
          อยางครบถวนตามหลักสตูร   
3.1.11.  มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยใชทักษะทางปญญา เชน การฝกสังเกต การฟง การ 
          จดบันทึก การนําเสนอขอมูล  
3.1.12.  มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองโดยเขารวมกิจกรรมหรือโครงการสงเสริมความรู ความด ี
          เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีสถาบันจัดใหทุกครั้ง  
3.1.13.  มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองดวยการตดิตามความกาวหนาของสาขาวิชาชีพอยาง 
         ตอเน่ือง   
3.1.14.  มีการคาดหวังตาํแหนงงานท่ีสอดคลองกับสาขาวิชาชีพตามหลักสตูรหลังสาํเร็จการศึกษา 
3.1.15.  มีความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีอันเปนองคความรูในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษา 
3.1.16.  มีความรูจากผลการวิจัยท่ีมผีูทําไวแลวนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาความกาวหนาในวิชาชีพ 
3.1.17.  มีความรูเฉพาะดานเพ่ือพัฒนาตอยอดรวมท้ังชวยแกไขปญหาในวิชาชีพท่ีศึกษา  
3.1.18.  มีการเรยีนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
3.1.19.  มีการเรยีนทักษะภาษาไทยและภาษาตางประเทศรวมท้ังใชในการสือ่สารไดอยางเหมาะสม 
3.1.20.  มีการเรยีนรูรวมท้ังใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ 
3.1.21.  มีการเรยีนรูรวมท้ังใชขอมูลทางสถิติหรือคณิตศาสตรเพ่ือแกไขปญหาอยางเหมาะสม 
3.1.22.  มีการใชเง่ือนไขความรูในสาขาวิชาอยางรอบคอบ ระมดัระวัง ไมประมาท 
3.1.23.  มีความรูความสามารถในการจัดการปญหาดานคณุธรรมจรยิธรรมในสาขาวิชาชีพ 
3.1.24.  มีความรูความเขาใจรวมท้ังปฏิบัติตามคานิยมพ้ืนฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
3.1.25.  มีความรูความเขาใจในในกฎระเบียบ ขอบังคับนําไปสูการปฏิบัติดวยความซื่อสตัยสจุริต  
         เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 

3.2.ดานการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ(Learning to Do) เปนหลักการ วิธีการ แบบฉบับ 
แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัตทิี่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปน
หลักการดําเนินชวีิตของนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการลงมือเปนผูปฏิบัตโิดยการเปน
นักคิดไปพรอม ๆ กัน มีความเขาใจในสิ่งทีไ่ดปฏิบัติอันมีพืน้ฐานจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อสรางความกาวหนาใหกับตนเอง สังคมโลกและทองถ่ิน การแสวงหาความรูในดานเทคนิควธิีการและ
ฝกฝนในวชิาชีพตลอดเวลา มีการนําความรูมาประยุกตใชในชีวติประจําวนัในฐานะเปนนักศึกษา รวมทั้งมี
การสรางศักยภาพทีป่ฏิบัติหนาที่อยางสรางสรรคและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมดวยการวางแผนพัฒนา
ตนเอง การดําเนินการปฏิบัติ มกีารตรวจสอบประเมินตนเองอยางมุงมัน่ รวมทั้งมีการนาํผลการตรวจสอบ
ประเมินตนเองมาปรับปรุงพัฒนาตนเองตลอดเวลามสีาระสําคัญดังนี้  

3.2.1.   มีองคความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพอยางเพียงพอเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางสู  
          การปฏิบัต ิ  
3.2.2. มีการนําความรูท่ีเปนหลักการ ทฤษฎีมาเปนแนวทางในการวางแผนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัต ิ
3.2.3. มีการดําเนินการตามข้ันตอนของแผนโดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพของหลักสูตร 
         อยางเช่ียวชาญ 
3.2.4. มีการศึกษา ทดสอบสื่อ วัสดุอุปกรณเพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญกอนลงมือปฏิบัต ิ
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3.2.5. มีการศึกษาสาเหตุของสภาพปญหาในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษาใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือ 
         ปฏิบัต ิ 
3.2.6. มีการวิเคราะห สังเคราะหขอมลูท่ีเปนสภาพปญหาในสาขาวิชาชีพท่ีศึกษาแลวนํามาเปน 
         หลักการสูการปฏิบัต ิ
3.2.7. มีการนําผลของการวิเคราะห สังเคราะหมาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการเรยีนรูของตนเอง 
3.2.8. มีการสรางภูมคิุมกันโดยอยูภายใตการใหคําปรึกษาของอาจารยท่ีปรกึษาอยางใกลชิดเมื่อม ี
         การฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ  
3.2.9. มีการสรางภูมคิุมกันใหกับตนเองโดยยึดถือกฎระเบียบอยางเครงครดัในการฝกภาคปฏิบัติใน 
          สาขาวิชาชีพ 
3.2.10.  มีการใชอุปกรณปองกันเพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีการฝกภาคปฏิบัติในสาขาวิชาชีพ 
3.2.11.  มีการปฏิบัติตนโดยอาศัยเง่ือนไขความรูคือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ดํารงตนอยูในความ  

 ไมประมาททุกเรื่อง 
3.2.12.  มีการปฏิบัติตนโดยอาศัยกฎระเบียบของความปลอดภัยในสาขาวิชา 
3.2.13.  มีการปฏิบัติตนโดยอาศัยเง่ือนคุณธรรมคือซื่อสตัย สุจริต มสีติปญญา ขยัน อดทน แบงปน 
3.2.14.  มีการประเมินผลของตนเองในภาคปฏิบัติตามหลักการ ทฤษฎีในสาขาวิชาชีพ 
3.2.15.  มีการนําผลการประเมินตนเองมาพัฒนาปรับปรุงองคความรูท้ังในภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัต ิ

3.3.ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ดี (Learning to Be) เปน หลักการ วิธีการ แบบฉบับ 
แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัตทิี่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปน
หลักการดําเนินชวีิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการปฏิบัติตนหรือการสรางความ
ตระหนักในตนเองในฐานะเปนทรัพยากรมนุษยที่เปนผูปฏิบัติ ซึ่งมีความสาํคัญและสามารถกําหนดผลลัพธ
ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต การกระตุนใหทรัพยากรมนุษยคนพบและทดลองสิง่ใหม ๆ การแสวงหาคุณคา
รวมกันอันเปนคุณคาสากลของความเปนมนุษย การพฒันาบุคลิกภาพ พัฒนาอัตลักษณ สรางความรูให
เกิดแกตนเองและการเติมเต็มความเปนมนุษยใหสมบูรณยิง่ข้ึน การเปนผูมีความสามารถที่จะกระทําการ
ใด ๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบและมีความยุติธรรมตอเพื่อนมนุษยดวยกัน หรือเปนผู
มีอิสรภาพ สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมอยูภายใตการครอบงาํของระบบอุปถัมภ เคารพสิทธิผูอ่ืน เคารพ
ความแตกตาง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา รวมทั้ง
รับผิดชอบตอสงัคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม รวมทั้งมีคุณธรรมพื้นฐานไดแกความขยัน 
ความซื่อสัตย ความประหยัด ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และความมนี้ําใจ ทั้งนี้
ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน มีสาระสําคัญดังนี ้

3.3.1.   มีการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเพ่ือความเปนพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยอันม ี
         พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
3.3.2.   มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได 
3.3.3.   มีการใชหลักเหตผุลโดยการมองผูอ่ืนวาเปนผูมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
3.3.4.   มีการใชสิทธิเสรภีาพไปในทางสรางสรรคเพ่ือสรางภูมคิุมกันใหกับตนเองและสังคม 
3.3.5.   มีความระมัดระวังท่ีจะไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  
3.3.6.   มีความเคารพในความแตกตางทางดานเช้ือชาติ ศาสนารวมท้ังพ้ืนฐานทางสังคมของผูอ่ืน 
3.3.7.   มีการเคารพกติกา เคารพกฎหมายดวยการปฏิบัตติามกฎกติกา กฎหมายโดยไมเลือกช้ัน 
          วรรณะ  
3.3.8.   มีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมไดแกการมีวินัย มีความรับผดิชอบ  
         ซื่อสัตยสุจริต เสียสละ เปนแบบอยางท่ีดี 
3.3.9.   มีการพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีความสมบูรณทางดานรางกาย จติใจ สติปญญา  
3.3.10.  มีความกตัญูรูคณุ รวมท้ังตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคณุ 
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3.3.11.  มีสวนรวมในการคิด รวมทํา รวมท้ังรวมรับผดิชอบอันเปนการพัฒนาตนเอง 
3.3.12.  มีความตระหนักวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคมโดยเคารพในความแตกตาง เคารพหลัก  

 ความเสมอภาค เคารพกติกา ไมแกปญหาดวยความรุนแรง 
3.3.13.  มีจิตสาธารณะโดยมีความกระตือรือรนท่ีจะรวมขับเคลื่อนสังคมดวยความรับผิดชอบ 
3.3.14.  มีทักษะทางปญญาโดยมีความสามารถในการวิเคราะหสถานการณและใชความรูความ 

 เขาใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎ ีและกระบวนการตาง ๆ 
3.3.15.  มีทักษะดานมนุษยสัมพันธโดยมีความสามารถในการทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะ 

 ผูนําความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีความสามารถในการวางแผน รวมท้ังรับผิดชอบ 
3.3.16.  มีการสรางสรรคงานหรือประดิษฐดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเองได    
3.3.17.  มีการสรางแรงบันดาลใจใหตนเองหรือผูอ่ืนใหคนพบสิ่งใหม ๆ อันจะนําไปสูการพ่ึงพา 

ตนเอง  

3.4.ดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข (Learning to   Live together) เปน 
หลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการ
ยอมรับหรือเปน ตนแบบอันเปนหลักการดําเนินชีวิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดบัตนเองดวยการเขา
ไปมีสวนรวม การสราง ความรวมมือกับผูอ่ืนในสังคมที่เปนพหุวฒันธรรมหรือในวัฒนธรรมรวมสมัย มีการ
พัฒนาความเขาใจบุคคลอ่ืน รวมทั้งความเขาใจในประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ ในคุณคา
ของตนและของสังคมอ่ืน การสราง ความอดทน การใหความเคารพ การตอนรับหรือแมแตการใหการ
ยอมรับบุคคลที่มีความแตกตางกันในดาน ความคิด ศาสนา ภาษาและวฒันธรรม มีการสรางความ
รับผิดชอบอยางสรางสรรคตอความหลากหลายทาง วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคมรอบโลก การสราง
ศักยภาพเพื่อพรอมรับสถานการณ พรอมรับภาวะกดดัน ภาวะขอ ขัดแยงหรือภาวะคับขันทุกชนิด มี
สาระสาํคัญดังนี ้ 

3.4.1.   มีการเรียนรูในการเขาสังคมท่ีมคีวามหลากหลายทางวัฒนธรรม 
3.4.2.   มีการเรียนรูพฤติกรรมของคนในสังคม รวมท้ังสรางความตระหนักในความสามัคค ี

 
3.4.3.   มีการพัฒนาทักษะการเรียนรูความตองการของสังคม รวมท้ังนํามาพัฒนาเปนความรู  
         ของตนเอง 
3.4.4.   มีการพัฒนาศักยภาพในเชิงวิเคราะห เพ่ือสรางสรรคสังคมใหเปนสงัคมนาอยู 
3.4.5.   มีการพัฒนาศักยภาพในการแกไขปญหาความขัดแยงของคนในสังคมโดยใชหลักสันติวิธี 
3.4.6.   มีการสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองรวมท้ังใหความเคารพสทิธิของผูอ่ืน 
3.4.7.   มีการเรียนรูดวยการสาํรวมกาย วาจา รวมท้ังมีจิตอาสาเพ่ือสรางความเปนหุนสวนอยาง 
         สรางสรรคของสังคม 
3.4.8.   มีการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมั่นคง อยางยั่งยืน อยางมคีวามสุขดวยการให 
         อภัยรวมท้ังใหการยอมรับซึ่งกันและกัน 
3.4.9.  มีการเรยีนรูจดุมุงหมายของสังคมโดยเฉพาะรูจักรักษาผลประโยชนของสังคมอันเปน 
         ผลประโยชนของสวนรวม 
3.4.10. มีการพัฒนาความรู ความเขาใจวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน รวมท้ังความเขาใจใน  

ประวัติศาสตร ความเช่ือในคุณคาของวัฒนธรรมประเพณ ี
3.4.11. มีการเรียนรูเพ่ือสรางศักยภาพเพ่ือพรอมรับการเปลีย่นแปลงในสถานการณ พรอมรับภาวะ

กดดัน ภาวะขอขัดแยงหรือภาวะคับขันทุกชนิดในสังคม 
3.4.12. มีการเรียนรูดวยการฝกจิตคิดสรางสรรคเปนการสรางความรวมมือรวมใจกันในการทํา

กิจกรรม เชน กิจกรรมสโมสรนักศกึษา กิจกรรมเชียร 
3.4.13. การเรยีนรูดวยการฝกจิตอาสาทํากิจกรรมเปนลักษณะกิจกรรมท่ีทําดวยความเต็มใจ 



124 
 

3.4.14. การเรยีนรูดวยการฝกเสยีสละโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไปทํางาน
รวมกับผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสงัคมใหเกิดความยุติธรรม  

3.4.15. การเรยีนรูดวยการฝกจิตคดิผูกมติรสัมพันธเปนการสรางมิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

3.5. ดานการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม (Learning to Transform Oneself  
and Society) เปน หลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการ
ปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดาํเนินชวีิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับ
ตนเองดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมไปในทางทีด่ี ในทางสรางสรรค เปนลักษณะการศึกษาเพื่อ
สรางความยัง่ยืน โดยมีหลักการเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองและสงัคมใหตระหนักวาปจเจกบุคคลทีท่ํางานอยาง
อิสระหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถปรับเปลี่ยนโลกได โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนใหเปนการศึกษาที่มี
คุณภาพ สามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการปรับเปลี่ยนสังคม และการศึกษาทีม่ีคุณภาพประกอบดวย
คุณคาของการศึกษาที่เกิดจากพทุธิพิสัย จิตพสิัยและทักษะการปฏิบัติในการดาํเนินชีวิต เปนอาภรณหรือ
เปนเคร่ืองมือสําคัญในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ปรับเปลี่ยนสังคมระดับประเทศ สังคมโลกใหเปนสงัคมที่นา
อยูอยางยั่งยืน มสีาระสําคัญดังนี้  

3.5.1.  มีการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการปฏิบัติตนดวยความซื่อสัตยสุจริต 
3.5.2.  มีความกตัญูรูคณุผูปกครอง ครอูาจารย 
3.5.3.  การเปนผูมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ตอครูอาจารย 
3.5.4.  มีการแสดงความรอบรูดวยการสรางสรรคงานผานกระบวนการใชสือ่เทคโนโลยีอยาง 

                         เหมาะสม  
3.5.5.  มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางดวยการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 
3.5.6.  มีการปฏิบัติตนตามขอตกลง กฎเกณฑ กฎระเบียบของสถาบัน ของสังคมอยางเครงครัด 
3.5.7.  มีสติรูตัว รูคดิ รูทําโดยมีเง่ือนไขความรูและคณุธรรมกํากับตลอดเวลา 
3.5.8.  มีการใชทรัพยากรอยางรูคณุคา รวมท้ังเพ่ิมคุณคาจากทรัพยากรท่ีมอียูอยางจํากัด 
3.5.9.  มีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติของชาติโดยตระหนักเสมอวาตนเองเปนเจาของ 
3.5.10. การพัฒนาตนเองใหสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
3.5.11. มีความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยใหการยอมรับสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

ในทางสรางสรรค 
3.5.12. มีความสามารถเผชิญสภาพปญหาของสังคม รวมท้ังพรอมเผชิญหนาในการแกไขดวย 

 อาศัยหลักเหตุผล  
3.5.13. มีความรูเทากันสถานการณดานการเมือง โดยรูจักแยกแยะคนดหีรอืคนไมดี ดวยการ 
          สนับสนุนคนดีใหปกครองบานเมือง 
3.5.14. มีการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีทางดานการเมืองในฐานะเปนนักศึกษาซึ่งเปนเยาวชนท่ีจะ 
          เปนผูพัฒนาชาติในอนาคต 
3.5.15. มีการพัฒนาตนเองใหสามารถช้ีแนะ เสนอแนะ แยกแยะสิ่งท่ีถูกตองออกจากสิ่งท่ีไม 

 ถูกตองของสังคม 
 

4. แนวทางการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
4.1. นําไปพัฒนาเปนดัชนีบงช้ีคุณภาพของการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกแหง 
4.2. นําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัตสิําหรับฝายกิจการนักศึกษา โดยอาจจัดเปนโครงการฝกอบรม 

เขาคาย ศึกษาดูงาน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะสามารถขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเปนรูปธรรม 

4.3. นําไปพัฒนาเปนหลักสตูรฝกอบรมนักศึกษาโดยเนนท่ีกระบวนการเรยีนรู 
4.4. นําไปพัฒนาเปนคูมือการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษาตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน 
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4.5. นําไปสูการวางแผนการจัดการเรยีนการสอน โดยสอดแทรกหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงให
อยูในทุกหลักสูตร 

4.6. นําไปสูการดําเนินการฝกทักษะกระบวนการเรียนรู เชน ฝกการฟง การสังเกต การตั้งคําถาม 
การฝกคนหาคําตอบหรือการฝกการวิจัย เปนตน 

4.7. นําไปสูการดําเนินการเพ่ิมแนวทางหรือหลักปฏิบัติไวในรายวิชาหรือในหลักสูตร หรือเนนการจัด
กิจกรรม เชน การประหยัด การออมเงิน เปนตน 

4.8. นําไปสูการดําเนินการฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจาํลองเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตั้ง ฝกหัดแสดงความ
คิดเห็น เปนตน  

4.9. นําไปสูการดําเนินการฝกอบรมหรอืฝกเพ่ือใหเปนผูท่ีมจีิตอาสา มีจิตสาธารณะโดยการบําเพ็ญตน
ชวยเหลือสังคม 

4.10. นําไปสูดําเนินการสรางความตระหนักในการเปลีย่นแปลงตนเองและเปลีย่นแปลงสังคม พัฒนา
สังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู เปนสังคมอุดมปญญา ดวยถือวาการเปลีย่นแปลงคือการพัฒนานําไปสู
คุณภาพของตนเองและของสังคมโดยภาพรวม 

4.11. นําไปสูการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการวางแผน การดําเนินการ การวัดผลและประเมินผลโดย
ภาพรวม 

4.12. นําผลอันเกิดจากแนวทางการนํารปูแบบไปสูการปฏิบัติไปพัฒนาปรบัปรุงแนวทางในการ
ดําเนินการครั้งตอไป 
 

5. เง่ือนไขการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ 
5.1. มีการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหอยูในหลักสูตรทุก

ระดับ 
5.2. มีการเนนการฝกทักษะกระบวนการเรยีนรู เชน ฝกการฟง การสังเกต การตั้งคําถาม การฝก

คนหาคําตอบหรือการฝกการวิจัย เปนตน 
5.3. มีการเพ่ิมแนวทางหรือหลักปฏิบัตไิวในรายวิชาหรือในหลักสตูร หรือเนนการจัดกิจกรรม เชน 

การประหยัด การออมเงิน เปนตน 
5.4. มีการฝกปฏิบัติหรือสรางแบบจําลองเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน ฝกหัดการเลือกตั้ง ฝกหดัแสดงความคิดเห็น เปนตน  
5.5. มีการฝกอบรมหรือฝกเพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตอาสา มีจิตสาธารณะโดยการบําเพ็ญตนชวยเหลือสังคม 
5.6. มีการสรางความตระหนักในการเปลี่ยนแปลงตนเองและเปลี่ยนแปลงสังคม พัฒนาสังคมใหเปน

สังคมท่ีนาอยู เปนสังคมอุดมปญญา ดวยถือวาการเปลี่ยนแปลงคือการพัฒนานําไปสูคุณภาพของ
ตนเองและของสังคมโดยภาพรวม 
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