
  

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เก่ียวของและนําเสนอตามลาํดบัหัวขอดังนี ้

 ความรูความเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ประวัติความเปนมาของหลักปรัชญาของเศรษฐพอเพียง  
  สาระสาํคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  หลักการทรงงานอันเปนแบบอยางของการพัฒนาการศึกษา 
 การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ 
 การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษา 
  การศึกษาเพื่อการพัฒนาตนเอง 
  การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความรูความเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประวัติความเปนมาของหลักปรัชญาของเศรษฐพอเพียง 
 แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) เปนหลกั
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ในฐานะทีพ่ระองคทรงเปน 
พุทธมามกะในขณะเดียวกันก็ทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก โดยทรงสนบัสนุนทุกศาสนาที่มีผูนบัถือ 
อยูในประเทศไทย พระองคไดพระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงคิดคนข้ึนมาจากหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาและไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทยใหมีความพอเพียง มีหลักเหตุผล  
มีภูมิคุมกันที่ดีทั้งนีป้วงชนชาวไทยซึ่งนอมนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบตัินั้น  
จะตองมีเงื่อนไขกํากับการปฏิบตัิประกอบดวยเงื่อนไขดานคุณธรรมและเงื่อนไขดานความรู หลกัหปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ กอกําเนิดข้ึนมาจากพระบรมราโชวาทที่ไดพระราชทานแกนสิิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 กรกฏาคม 2517 (สํานกังานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, 2548, พฤศจิกายน : 1) ซึ่งไดอัญเชิญมาความวา  
 

 การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐานคือความพอมี พอกิน พอใช 
 ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก 
 วิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางความเจริญ 
 และฐานะเศรษฐกิจข้ึนสูงโดยลําดับตอไป 
 

 และไดมีพระราชดํารัสอีกคร้ังหนึ่งแกพสกนิกรผูเขาเฝา เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ปเดียวกันนั้น (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2548, พฤศจิกายน : 1) ที่ได
อัญเชิญมาความวา  
 

คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่ง           
ที่สมัยใหม แตเราอยูพอมี พอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยู พอกิน  
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มีความสงบและทํางานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยู พอกิน 
ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอดแตวามีความพออยู พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ  
ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได 

 

 จากแนวพระราชดําริเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้มีความสัมพันธจนแทบจะแยก
ไมออกกับลักษณะการดําเนนิชวีิตที่พอเพียงซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริ 
เพื่อเร่ิมชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบกับความยากลําบากกอน แนวพระราชดํารินี้เรียกวาทฤษฎีใหม  
ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ (2549 ก,
มิถุนายน) มีรายงานซึ่งสามารถสรุปเพื่อใชเปนพื้นฐานสําคัญนําไปสูการประยุกตใชเพื่อการบริหารจัด
การศึกษาวาทฤษฎีใหมประกอบดวย (1) ทฤษฎีข้ันตนเชนมีการแบงที่ดินออกเปนสัดสวนคือสดัสวน 
30 % แรกเพื่อใชขุดสระเก็บกักน้ํา สัดสวน 30 % ที่สองใชเพื่อการปลูกขาว สดสวน 30 % ที่สามใช 
เพื่อปลูกผักผลไม และอีก 10 % ใชเพื่อที่อยูอาศัย (2) ทฤษฎีใหมข้ันที่สองมุงเนนใหรวมมือรวมใจ 
ในการดําเนินการผลิต รวมมือกันดานการตลาด เนนความเปนอยูที่ดีพอสมควร ใหมีสวัสดิการเชนกองทุน 
สถานีอนามัย มุงการศึกษาโดยชุมชนเขาไปมบีทบาทในการสงเสริมการศึกษา และรวมมือกันพฒันาสังคม 
และจิตใจโดยมสีถาบนัศาสนาเปนหลักหยึดเหนี่ยว (3) ทฤษฎีใหมข้ันที่สาม เปนการดําเนนิการเพื่อใหเกิด
ความกาวหนาเนนที่การติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทุน แหลงเงิน ธนาคารหรือบริษัท หางรานโดยระดม
กันมาลงทุนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยแนวพระราชดําริที่เรียกวาทฤษฎีใหมนี้มุงเนนใหเกิดประโยชน 
คือใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพ มีความประหยัด ไมอดอยาก อันเปนสาระสาํคัญ 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 สาระสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สาระสาํคัญหรือแนวคิด แนวพระราชดาํริที่เรียกวาทฤษฎีใหมอันเปนการดาํเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี ้จะพบวามปีระเด็นเร่ืองการศึกษา เขามาเก่ียวของอันจะนาํไปสู
การดําเนินชีวิตที่มีแตสันตสิุขดังนั้นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ 
เพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, 2551 ก : 13-16) จึงเปนหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตนเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนคือตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใช
มุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียวเพราะผูที่มีอาชีพและฐานะ
เพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป
ตามลําดับข้ันได หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีหลักการสําคัญคือการพึ่งพาตนเองซึ่งสามารถ
นํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการศึกษา (สาํนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ (2551 ก : 14-27) โดยมุงการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ดังนี ้
 1. ดานจิตใจ เปนการทําตนใหเปนที่พึง่ของตนโดยมจีิตใจที่เขมแข็ง มีสํานึกในการสรางสรรค
ตนเองและประเทศชาตโิดยรวมดวยจิตใจเอ้ืออาทรเปนตน 
 2. ดานสังคม เปนสังคมแหงความเก้ือกูลกันและกัน ในลักษณะเชื่อมโยงเปนเครือขายสรางความ
เขมแข็ง 
 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนแนวความคิดเก่ียวของกับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด พรอมทั้งการเพิ่มมูลคาโดยยดึหลักการความยั่งยืน
และเกิดประโยชนสูงสุด 
 4. ดานเทคโนโลยี เปนการแยกแยะการนําเทคโนโลยีมาใชบริหารจัดการสภาพแวดลอมซึ่งมีทั้งดี
และไมดี โดยอาศัยภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชภูมิปญญาอยางเหมาะสม 
 5. ดานเศรษฐกิจ เปนการปรับทิศทางใหมคือมุงลดรายจายกอนเปนสาํคัญและยึดหลักพออยู 
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พอกินพอใชรวมทั้งสามารถอยูดวยตนเองในระดับเบื้องตน 
 นอกจากนั้นการบริหารจัดการศึกษาสามารถยึดหลักปฏิบัติตนตามแนวของหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดย 
 1. การยึดหลักความประหยัด เปนวิธีการตัดทอนคาใชจายทุกดาน โดยลดละความฟุมเฟอย 
ในการดํารงชีพอยางจริงจัง 
 2. การยึดถือการประกอบอาชีพอยางสุจริต เปนวิธีการดํารงตนดวยการประกอบอาชพี 
อยางถูกตอง สุจริต 
 3. การละเลิกการแกงแยงผลประโยชน คือลดการแกงแยงผลประโยชนและการแขงขันกัน 
ในทางการคาที่ใชวิธีการตอสูกันอยางรุนแรง 
 4. การไมหยุดนิง่ที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก โดยตองเปนผูที่ขวนขวายใฝหา
ความรูเพื่อเพิ่มรายไดอยูเสมอ 
 5. การปฏิบัตตินในแนวทางที่ด ีอันเปนการลดละสิง่ที่ชั่วหรืออบายมุขใหหมดสิ้นไปโดยสิน้เชิง 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดนําเสนอนี้ไมวาจะเปนดานใดก็ตามสามารถสรุปออกมา 
เปนภาพประกอบที่สามารถเห็นสาระสาํคัญคือมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดีทัง้นี้จะตองมี
เงื่อนไขคือความรูไดแกรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังอยูเสมอ รวมทั้งมีเงื่อนไขคุณธรรมคือมีความซื่อสัตย 
สุจริต มีความขยัน อดทนและมกีารแบงปนกันและกันเปนตนประกอบกัน ดังภาพประกอบแนวความคิด
ดังนี ้
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                                                           ความพอประมาณ 
 

 
         การมีเหตุผล            มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
 

 

 

 

 

                                   

 

 

                                                        นําไปสู 
  

  

   

 
 

ภาพประกอบ 1 แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 หากพสกนิกรทุกหมูเหลารวมทั้งภาคการศึกษาไดปฏิบัตติามแนวปรัชญาซึ่งครอบคลุมประเดน็
แนวคิดสําคัญที่กลาวแลวนี้ ยอมจะนําไปสูการมีเศรษฐกิจที่ดี สงผลใหสังคมมีความสุข อยูกับธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมโดยไมเบียดเบียนสิง่แวดลอม ตระหนักถึงวัฒนธรรมอันเปนรากเหงาของสังคม ปรับตัวให
สมดุลกับสภาพสงัคมและสิง่แวดลอม รวมทั้งพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงของสงัคมทุกระดับทั้งนี้
เพราะวามีความรูและมีคุณธรรมจริยธรรมอันเปนเงื่อนไขที่สาํคัญกํากับตนเองใหเตรียมรับการ
เปลี่ยนแปลงนั้นอยูตลอดเวลา 
 

 หลักการทรงงานอันเปนแบบอยางของการพัฒนาการศึกษา 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นอกจากพระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แกพสกนิกรเพื่อนําไปเปนแนวทางในการดาํเนินชีวิตและสามารถนํามาประยุกตใชในการประกอบอาชีพ
ดานตาง ๆ รวมทั้งสามารถใชในการบริหารจัดการศึกษาอันเปนรูปแบบการบริหารจัดการที่ดีแลว 
พระองคยังทรงปฏิบตัิพระองคเองโดยใชหลักการทรงงานของพระองคซึ่งก็คือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หลักการทรงงานถือวาเปนองคประกอบสาํคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองค
ไดทรงยึดถือปฏิบัติ อันเปนแบบอยางทีป่ระเสริฐสาํหรับพสกนกิรทั้งมวลที่สามารถนอมนาํมาประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิต รวมทัง้สามารถประยุกตใชในการบริหารจัดการงานตาง ๆ ไดอยางดยีิ่งอีกดวยอันจะทาํ
ใหชีวิตเปนชีวิตที่อุดมธรรมและอุดมปญญา ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2549 ข,มิถุนายน) จึงไดประมวลและอธิบายหลักการทรงงาน 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งสามารถสรุปไดดังนี ้ 
 

      เงื่อนไขความรู : 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม :  
ซ่ือสัตยสุจริต สติปญญา  
ขยัน อดทน แบงปน 

เศรษฐกิจ /สังคม / สิ่งแวดลอม /วัฒนธรรม 
 

 

 

สมดลุ / พรอมรับการเปลีย่นแปลง 
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 1. การศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ โดยศึกษาขอมูลรายละเอียดจากเอกสาร แผนที่ สอบถาม 
จากเจาหนาที่หรือจากราษฎรเปนตนเพื่อพระราชทานความชวยเหลืออยางถูกตอง  
 2. การระเบิดจากขางใน โดยพระองคทรงมุงเนนการพฒันาคนซึ่งตองสรางความเขมแข็งใหคน 
ในชุมชนใหมีความพรอมเสียกอนและคอยออกมาสูโลกภายนอก มิใชนําความเจริญจากภายนอกสูภายใน 
 3. การทําตามลําดับขั้น การทรงงานของพระองคเร่ิมตนจากสิง่ที่ประชาชนจาํเปนที่สุดกอนแลว 
จึงเร่ิมในสิ่งที่มีความจาํเปนนอยกวาตามมาเปนลาํดบัข้ัน 
 4. การศึกษาภูมิสังคม เปนหลักการทรงงานดวยการศึกษาสภาพภูมิประเทศและสังคมวิทยา 
โดยทรงศึกษาสภาพทางภูมิศาสตร ทรงศึกษาอุปนิสยัใจคอของคน รวมถึงวัฒนธรรม ความเชื่อของคน 
ในทองถ่ินตาง ๆ  
 5. การประหยัด เรียบงายไดประโยชนสูงสุด เปนลักษณะการทรงงานที่มุงใชประโยชนในสิ่งนัน้
ใหคุมคามากที่สุดเชนตัวอยางทีท่รงใชหลอดยาสีพระทนตอยางคุมคาที่สุด 
 6. การใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ ทรงมุงใหประชาชนไดอยูใกลชิดธรรมชาติ อยูรวมกับ
ธรรมชาติอยางยัง่ยืนอันเปนหลกัการที่ใชธรรมชาติชวยธรรมชาต ิ
 7. การแกปญหาที่จดุเล็ก เปนลักษณะการทรงงานที่มองภาพรวมกอนและเวลาแกปญหาจะเร่ิม
แกปญหาจากจุดเล็ก ๆ ที่ทุกคนมักจะมองขาม 
 8. การทําใหงาย เปนการคิดคน ปรับปรุงและแกไขงานดวยลกัษณะไมยุงยากหรือสลับซับซอน
ซึ่งเปนการแกปญหาดวยการใชกฏธรรมชาติเปนแนวทาง 
 9. การไมยึดติดตํารา เปนหลักการทรงงานที่เนนสภาพที่แทจริงของการดําเนินชีวิตรอมชอมกับ
ธรรมชาติและสภาพสังคมของชมุชนอันเปนตําราสภาพจริงมากกวาตําราที่เปนเลมหนังสือ 
 10. การใชอธรรมปราบอธรรม เปนหลักการที่ทรงใชหลักธรรมชาติและกฏเกณฑของธรรมชาติ
มาเปนหลักการในการแกปญหาธรรมชาติตัวอยางที่ทรงใชผักตบชวาบาํบัดน้ําเสีย 
 11. การปลูกปาในใจคน เปนหลักการที่มุงปลูกจิตสํานึกใหคนตระหนักถึงความรักฝนปา
เสียกอนแลวคนก็จะปลูกปาลงบนแผนดินอันจะสรางความอยูรอดของมนุษยอยางยั่งยืน 
 12. การมุงประโยชนคนสวนใหญเปนหลัก เปนหลักการทรงงานที่มุงประโยชนของคนสวนใหญ  
มุงสวนรวมใหใชสตปิญญา ความรู ความสามารถใหเต็มศักยภาพ 
 13. การมีสวนรวม เปนหลักการที่เปดโอกาสใหประชาชนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมใน
การบริหารจัดการ 
 14. การขาดทุนคือการไดกําไร เปนหลักการที่ตองยอมเสียสละ เปนการเสียสละทีไ่ดรับ
ประโยชนคือการที่ประชาชนอยูดีมีสุขกลับคืนตามมา 
 15. การบริการรวมที่จุดเดียว เปนหลกัการที่ทรงมุงใหทุกคนลดชองวาง มิใชตางคนตางยึดติด 
กับการเปนเจาของเปนสําคัญ แตทรงเนนในเร่ืองความรูรัก สามคัคีและรวมมือรวมใจกันใหเปนการบริการ 
รวมจุดเดียว 
 16. การพ่ึงตนเอง ทรงเนนการแกปญหาเฉพาะหนาเบื้องตนเพือ่ใหมีความแข็งแรงที่จะมีแนวคิด 
ในการดําเนินชีวิตและในข้ันตอไปคือการพัฒนาใหสามารถพึ่งตนเองได 
 17. การดําเนินชีวิตพออยูพอกิน เปนการพัฒนาเพื่อใหประชาชนประสบความสมบูรณในชวีิต 
โดยทรงเขาพระราชหฤทัยในสภาพปญหาและพระราชทานความชวยเหลือใหพสกนิกรอยูดีกินดี มีชีวิต 
พออยูพอกินและใหมีความกาวหนาตอไป 
 18. การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ไดพระราชทานซึง่มีพื้นฐาน 
มาจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเพื่อชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมุงใหมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันในตัว และมีเงื่อนไข 
ดานความรู ดานคุณธรรมจริยธรรมเปนพื้นฐานสาํคัญดวย 
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 19. การคิดแบบองครวม เปนวธิีการคิดที่ทรงมีวิธีคิดอยางองครวมซึ่งเปนการมองอยางครบ
วงจรเชนการถือครองที่ดิน การบริหารจัดการที่ดินการเพิ่มผลผลิตที่เกิดจากการบริหารจัดการที่ดินเปนตน 
 20. การใหหรือการใชหลักสงัฆทาน เปนลักษณะการใหเพื่อให เปนการใหโดยไมเลือกซึ่งเปน
หลักการใหแบบหลักสังฆทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
 21. การทํางานอยางมีความสุข เปนหลักการทํางานที่พระองคทรงพระเกษมสําราญทีไ่ดทรง
งานชวยเหลือประชาชน ซึ่งพระองคไดเคยรับสั่งวาเปนการทาํงานรวมกันอยางมีความสุขที่ไดทําประโยชน
ใหแกผูอ่ืน และพระองคก็ไมมีอะไรจะพระราชทานใหนอกจากมีความสุขรวมกันในการทาํงาน 
 22. การใชหลักความเพียร เปนหลักการทรงงานที่มีบทพระราชนิพนธพระมหาชนกเปนตนแบบ 
เพื่อใหประชาชนมีความมุงมัน่ทาํงานหนัก ดวยการมีความเพียรมุงพัฒนาบานเมืองใหบังเกิดความรมเย็น
เปนสุข 
 23. การสรางความรู รัก สามัคคี เปนพระราชดาํรัสที่มีคําสามคําคือคําวารูคือการรูถึงปจจัย  
รูถึงปญหาและวิธีการแกปญหา คําวารักคือจะตองมีความรักในการพิจารณาที่จะลงมือแกไขปญหานั้น ๆ 
และสามัคคีคือการที่จะลงมือปฏิบัติตองคํานงึเสมอวาจะทํางานเพียงคนเดียวไมได ตองทาํงานรวมมือ 
รวมใจกันเปนองคกร เปนหมูคณะจึงจะมีพลังรวมแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวงลงได 
 จากประวัติความเปนมา แนวคิดอันเปนสาระสาํคัญและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวที่ไดนาํเสนอมานีส้ํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
(2548,มีนาคม) โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดเก็บรวบรวม ประมวลเนื้อหา
สาระสาํคัญและเผยแพรเอกสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร โดยเนื้อหาที่ปรากฏในเอกสารที่ไดนาํ
ความข้ึนกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยบทความเร่ืองหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงตามหนังสืออางถึงที่นร. 1001/ท.01 ลงวันที่ 22 ตุลาคม 2542 และไดทรง 
พระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานสงมาใหแกประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ แหงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตามสาํเนาหนังสอื 
ของสํานักราชเลขาธิการที่ รล. 0003 / 1888 ลงวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 (สํานักราชเลขาธกิาร,2542)
ที่พระราชทานแกประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติดังกลาว มีการใชคําวา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในเอกสารไดใชขอความวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกัน
กับเอกสารที่ไดนาํข้ึนกราบบังคมทูลนัน้ดวย เอกสารของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติไดอัญเชิญพระราชดาํรัสเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมัน่คงของชีวติ เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับ
บานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสรางจะมั่นคงอยูไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม
และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้าํซึ่งปรียานชุ พิบลูสราวุธ  (2551,กรกฎาคม) แหงโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยไดใหความรูความเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นาํไป
ประยุกตใชในการบริหารจัดการศึกษาโดยไดนาํเสนอประเดน็สําคัญเก่ียวกับแนวทางขับเคลื่อน แนว
ทางการพฒันาเครือขายการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอข้ันตอนคือการขับเคลื่อนเร่ิม
จากการจุดประกาย ตอกเสาเข็ม ขยายผล และเห็นคุณคานาํไปปฏิบัติ รวมทั้งยกตัวอยางการขับเคลื่อน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา นอกจากนั้นยงัไดเสนอการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาในดานตาง ๆ ไดแก (1) การบริหารวิชาการซึ่งมี
ประเด็นครอบคลุมงานบุคคล งานวชิาการ งานงบประมาณ งานบริหารทั่วไป ครอบคลุมการนาํหลักธรร
มาภิบาล เนนการมีสวนรวม การชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน การรูจักสามัคคี สรางความเขมแข็ง ตั้งอยู 
บนพืน้ฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพ และความไมประมาท (2) ดานการ
บริหารจัดการหลักสูตร ครอบคลุมประเด็นเร่ืองการสอนวชิาวาดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อใหนักเรียนนักศึกษามีความรู มีความเขาใจที่ถูกตองและสามารถนําไปประยุกตใชใหเปนวิถีชีวิต จัดทาํ
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รายวิชาเพิ่มเติมทีส่อดคลองกับสภาพความตองการโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะห
เพื่อกําหนดรายวิชา (3) ดานการจัดการเรียนการสอนโดยการจดัทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรู 
หรือสื่อการเรียนรู ที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรูของกลุมสาระ
ตาง ๆ (4) ดานการจัดกิจกรรรมพัฒนาผูเรียนโดยการจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนนักศึกษา
ไดปฏิบตัิเก่ียวกับการมีวินัยในการใชจาย การประหยัด การออม การพึ่งพาตนเองโดยการผลติหรือสราง
รายได การรูจักชวยเหลือสังคมหรือชุมชน การสรางความสมดลุของธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดลอม 
การสืบสานวฒันธรรมไทย การสงเสริมการปฏิบัติ การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา 
และการสรางความสมานฉันท อนึ่งในงานวิจัยนี้ใชคําวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเปนหลัก 
เปนแกนแทที่เปนสาระสาํคัญทีจ่ะยึดเปนหลักการสาํหรับการพฒันาตนเองของนักศึกษาหรือของพสกนิกร
โดยทั่วไป 
 

การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ 
 สถานศึกษาซึง่ประกอบดวยสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เรียกวาโรงเรียน 
สถานศึกษาที่ผลตินักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรและประกาศนีบัตรชัน้สูงเรียกวาวทิยาลัยเทคนิค 
หรือเปนวิทยาลัยเฉพาะทาง รวมทั้งสถานศึกษาทีผ่ลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก
เรียกวามหาวิทยาลัยหรือเปนสถาบันเฉพาะทาง สถานศึกษาเหลานี้ตางก็มีภารกิจที่เหมือนกันคือการมุง
สอนใหทรัพยากรมนุษยมีความรูลึก รูกวางในสรรพวิชาตาง ๆ  รวมทั้งมุงปลูกฝงใหทรัพยากรมนุษย
เหลานั้นใหมีคุณธรรรมจริยธรรมควบคูกันไปดวย  
 สถานศึกษาทุกระดับไมวาจะเปนของรัฐหรือเอกชนลวนอยูภายใตการกํากับดูแลและไดรับการ
จัดสรรงบประมาณสนับสนนุทั้งโดยตรงและโดนออมจากรัฐบาลทั้งสิน้ รัฐบาลจึงไดตระหนักถึง
ความสําคัญในอันที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาวใหมีสตปิญญาและมีคุณธรรมจริยธรรมประจําใจ
ควบคูกันซึ่งจะกอใหเกิดผลลัพธคือการไดทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพเพื่อพัฒนาประเทศในระยะยาว 
และยั่งยนืดังนัน้รัฐบาลจงึไดตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติซึ่งมทีั้งฉบบัที่ประกาศใชในป
พุทธศักราช 2542 และฉบับที่ปรับแกไขอีกคร้ังเมื่อปพุทธศักราช 2545 พระราชบัญญัตนิี้มีสาระสําคัญ 
ที่บัญญัตไิวเปนวตัถุประสงคของการจัดการศึกษาของชาติโดยเฉพาะในมาตรา 6 วาการบริหารจัด
การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบูรณทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา  
และดานคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดาํรงชีวิต โดยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ใจความสําคัญในมาตรานี้ มีสาระสําคัญทีช่ี้ใหเห็นถึงจุดมุงหมายสําคัญสองประการในการ บริหารจัด
การศึกษาของชาติคือมุงใหมีความรูและใหมีคุณธรรมจริยธรรมนั่นเองซึ่งก็สอดคลองกับมาตรฐาน
การศึกษาของชาติที่เนนใหคนเปนพลเมืองไทยและเปนพลเมืองโลกที่พึงประสงค เนนใหมีการบริหารจัด
การศึกษาที่ดี และเนนใหเปนสงัคมแหงการเรียนรูอยูตลอดเวลา ในประเด็นนี้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนหลักปรัชญาทีไ่ดเขามามีบทบาทอยางสาํคัญในฐานะที่เปนปรัชญาซึ่งมีหลักการครอบคลุม
แนวทางการจัดการศึกษา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนีเ้ปนหลักปรัชญาที่เปนมงคลอยางยิ่ง 
แกพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลาที่ไดรับพระราชทานมาสูการปฏิบัติอันจะบังเกิดผลลัพธคือความอุดม
สมบูรณทั้งทางสติปญญา อุดมสมบูรณดานคุณธรรมจริยธรรมและอุดมสมบูรณดวยเศรษฐกิจคือ 
ความพอมี พอกิน พอใชเปนตน ดังนั้นการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัต ิ
จึงตองดําเนนิการอยางเปนรูปธรรมโดยเฉพาะในสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานซึ่งถือวาจะเจริญ
งอกงามเปนกลวยไมที่ออกดอกสงางามในระดบัการศึกษาข้ันตอไป 
 สถานศึกษาเปนสถานบันทีท่ําหนาที่ใหการศึกษาเพื่อดํารงไวซึ่งความเปนชาตไิทย ความเปนชาติ
ไทยประกอบดวยสถาบันหลักไดแกสถาบันชาติ สถาบันศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย ความเปนชาติ



17 
 

คือการรวมตัวกันเปนปกแผนของประชาชนหลากหลายเชื้อชาติ หลากหลายศาสนา แมวาจะมีความ
หลากหลายเชื้อชาติ หลากหลายศาสนาแตมีเอกลักษณหรือมีลักษณะที่มีศูนยรวมเปนหนึ่งเดี่ยวเทานั้น  
ในชาติหนึง่ ๆ ยอมมีผูนาํทาํหนาที่เปนประมุขของประเทศหรือเปนประมุขแหงรัฐ (Head of State)  
ซึ่งอาจเรียกวาประธานาธิบดีหรือพระมหากษัตริยข้ึนอยูกับธรรมนูญแหงประเทศนัน้ ๆ สาํหรับประเทศ
ไทยมีองคพระมหากษัตริยทาํหนาที่องคพระประมุขแหงรัฐ พระองคไดทรงงานอยูใกลชิดกับประชาชน  
เพื่อประชาชนหรือเนนประชาชนเปนสาํคัญทีสุ่ดมากกวาประมขุแหงรัฐอ่ืน ๆ ในโลก หลักการทรงงาน 
ของพระองคเปนแบบฉบบัทีไ่ดรับการยอมรับจากองคการสหประชาชาติและองคการระดบัโลกอ่ืน ๆ 
เพราะเปนหลักการที่ทนัสมัยในยุคสังคมโลกาภิวฒันหลักการนี้เรียกวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งมีหลักสําคัญประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี โดยมีเงื่อนไขความรู 
คือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังและเงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน ดังที่ไดกลาว
มาแลว 
 สถานศึกษาไมวาจะเปนระดับใดก็ตามยอมมีหนาที่ที่จะตองสั่งสอน อบรมบมนสิัยใหผูเรียน 
มีความรู ความเขาใจ มีความจาํ สามารถวิเคราะห สามารถสังเคราะหหรือบูรณาการองคความรูซึ่งเรียกวา
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ตองสอนใหผูเรียนเปนผูมจีิตใจใฝในทางสรางคุณงามความดี มีคุณธรรม
จริยธรรมประจําใจซึ่งเรียกวาจติพิสัย (Affective Domain) และสอนใหผูเรียนเปนผูมีความเชีย่วชาญ 
ชํานาญในศาสตรทีไ่ดศึกษาอบรมมาจากสถานศึกษา และนาํไปประกอบสัมมาชีพอยางสุจริตซึ่งเรียกวา
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) อยางไรก็ตามผูเรียนและผูสอนจะตองทํางานในการแสวงหา
ความรูอยางประสานกันและกันอันจะนาํไปสูจุดมุงหมายของการศึกษาคือการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
(จําเริญรัตน จิตตจิรจรรย, 2553 : 24-38) 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวทางอันนาํไปสูความสุขซึ่งเรียกวาหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี โดยมเีงื่อนไข
ความรูคือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังและมีเงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน  
ที่ไดกลาวมานั้น แทจริงแลวก็รวมอยูในเร่ืองสติปญญาและคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นหนาที่ของสถานศึกษา 
จึงตองปลูกฝงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปสูสถานศึกษาซึ่งเปนการนอมนําสติปญญาและ
คุณธรรมจริยธรรมสูสถานศึกษาคือการนําไปสูการปฏิบัติ (Implementation) ในรูปแบบของการบริหาร
จัดการศึกษาทุกระดับใหเห็นเปนรูปธรรมในดานตาง ๆ ดังนี ้
 1. ดานการบริหารจัดการ 
 1.1. งานบุคคล วิชาการ งบประมาณ ดานบริหารงานทั่วไป 
 1.2. การนําหลักธรรมาภิบาลมาใช เนนการมีสวนรวม การชวยเหลือเก้ือกูล รูรักสามัคคี  
สรางความเขมแข็ง อยูบยฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพและ 
ความไมประมาท 
 2. ดานการจัดทําหลกัสูตร 
 2.1. สอนวิชาที่วาดวยเร่ืองเศรฐกิจพอเพียง เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
และสามารถนําไปประยุกตใชใหเปนวิถีชีวิต 
 2.2. จัดทํารายวชิาเพิ่มเติมที่สอดคลองกับสภาพและความตองการ โดยใชหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะหเพื่อกําหนดรายวิชา 
 3. ดานการจัดการเรียนการสอน 
 มีการจัดทําหนวยการเรียนรู แผนการเรียนรูหรือสื่อการเรียนรูที่มีการบูรณาการหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ  
 4. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ
เก่ียวกับ  
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4.1. การมีวินัยในการใชจาย 
 4.2. การประหยัด การออม 
 4.3. การพึ่งตนเองโดยการผลิตหรือสรางรายได 
 4.4. การรูจักชวยเหลือสังคมหรือชุมชน 
 4.5. การสรางสมดลุของทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดลอม 
 4.6. การสืบสานวฒันธรรมไทย 
 4.7. การสงเสริมการปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนา 
 4.8. การสรางความสมานฉันท 
 รัฐนอกจากจะออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติอันเปนกฎหมายที่เปนแบบฉบบั 
ของการบริหารจัดการศึกษาทั้งมวลแลว ยังไดกําหนดเปนมาตรฐานชาติ กําหนดยุทธศาสตรสูการปฏิบัติ
ตาง ๆ โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนหนวยงานสําคัญของรัฐที่มีหนาที่กํากับดูแลการศึกษา 
ของชาติทั้งหมดทุกระดบัไดประกาศนโยบาย และกําหนดเปนยทุธศาสตรสาํคัญ (Strategy) เพื่อทําหนาที่
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมตั้งแตเดือนมิถุนายน 2550 เปนตนมาโดยไดแบง
ออกเปนระยะดังนี ้
 ระยะที่ 1 ป 2550 มีการกําหนดใหมีสถานศึกษาทีส่ามารถเปนแบบอยาง ในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไมต่ํากวา จาํนวน 80 แหง 
   ระยะที่ 2 ป 2551 – 2552 มีการพัฒนาและขยายเครือขายสถานศึกษาที่เปนแบบอยาง 
ในการจัดกระบวนการเรียน การสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ทุกจังหวัดเปน จํานวน 800 แหง 
          ระยะที่ 3 ป 2553 – 2554 มีการพัฒนาใหสถานศึกษาสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับบริบท 
ของแตละสถานศึกษาไดครบทุกแหงทั่วประเทศ 
         ยุทธศาสตรที่กระทรวงศึกษาไดกําหนดเพื่อการปฏิบัติเปนระยะตาง ๆ ดังกลาวประกอบดวย
ยุทธศาสตรสาํคัญดังนี ้
 ยุทธศาสตรที ่1 การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ซึ่งมีแนวทางการขับเคลื่อนโดย 
 1.1. ศึกษา วิเคราะห วิจัยแนวทางการนาํแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการ
การศึกษา 
 1.2. จัดทําแนวทางการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน 
ทุกระดับการศึกษา โดยสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงไวในในสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน เพื่อใหเกิดการพัฒนาตามลําดับโดยเร่ิมใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูระดับบุคคลและครอบครัว  
รูจักนําไปประยุกตใช นําไปขยายผลในครอบครัวและชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศ 
 1.3. จัดทําแนวทางการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวทางหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ยุทธศาสตรที ่2 การพัฒนาบุคลากร มีแนวทางการขับเคลื่อนโดย 
 2.1. อบรมสัมมนาผูบริหารการศึกษาใหเกิดความรู  ความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2.2. ฝกอบรมและพัฒนา ผูบริหารสถานศึกษาขาราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา 
ในสถานศึกษากลุมเปาหมาย ใหสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการสูการเรียน 
การสอนและการบริหารจัดการ 
 ยุทธศาสตรที ่3 การขยายผลและพัฒนาเครือขาย มีแนวทางการขับเคลื่อนโดย 
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 3.1. ใหสถานศึกษาที่เปนแบบอยางเขาไปชวยเหลือพัฒนาสถานศึกษาที่เขารวมโครงการ  1:10 
แหงในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนและการบริหาร
จัดการ 
 3.2. ใหมีระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสงเสริม สนับสนนุ ประสานการดําเนนิงาน 
ของเครือขาย 
 3.3. จัดทําระบบขอมูลสารสนเทศและเชื่อมโยงเครือขายกับหนวยงานที่เก่ียวของ 
 ยุทธศาสตรที ่4 การเผยแพรประชาสัมพันธ มีแนวทางการขับเคลื่อนโดย 
 4.1. เผยแพรการประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการศึกษาโดยจัดทําสือ่
รูปแบบตาง ๆ 
 4.2. เผยแพรขอมูลขาวสาร ความกาวหนาของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ยุทธศาสตรที ่5 การพัฒนากระบวนการติดตามและประเมินผล มีแนวทางการขับเคลื่อนโดย 
การติดตามและประเมินผลเพื่อทราบการดาํเนินงานดานการจดัการเรียนการสอน การบริหารจัดการและ
การพัฒนาเครือขาย โดยมีแนวทางในการดาํเนินงานดังนี ้
 5.1. จัดใหมีคณะกรรมการติดตามประเมินผลระดบักระทรวง ระดับภูมิภาค และระดับ
สถานศึกษา โดยใหคณะกรรมการมีหนาที่ติดตาม ประเมินผลและรายงานผล การดําเนินงานในภาพรวม 
ระดับภูมิภาคและสถานศึกษา 
 5.2. กําหนดรูปแบบ แนวทาง เคร่ืองมือและคูมือในการติดตามและประเมินผล 
 5.3. ดําเนินการติดตามประเมินผลและรายงานผล 
 ยุทธศาสตร 5 ประการที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศใชเพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในสถานศึกษานั้น กระทรวงไดกําหนดตัวชี้วัด (Indicator)  
สูความสาํเร็จ โดยการติดตามประเมินผล ทั้งนี้กระทรวงไดกําหนดตัวชี้วดั 4 ดานดังนี ้
 1. ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 
 2. ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
 3. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 4. ดานการพัฒนาบุคลากร 
 

การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษา 
 การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 มนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาแลวตองไดรับการศึกษาไมวาจะเปนการไดรับการศึกษาในทางตรง 
หรือทางออมลวนแลวแตตองไดรับการศึกษาทั้งสิน้ เพราะการศึกษาถือวาเปนกระบวนการของการดําเนิน
ชีวิต หรือการศึกษาคือชีวิต การไดรับการศึกษาจงึกอใหเกิดความเจริญงอกงาม คือมีความงอกงามทั้งใน
ดานความรูหรือสติปญญาและเจริญงอกงามทั้งในดานคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นสิง่สําคัญของการศกึษา
ของมนุษยก็คือการพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงามทั้งในดานความรูและคุณธรรมจริยธรรมซึ่งถือวาเปน
การศึกษาที่ถูกตอง ดังนั้น พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2538) จึงไดกลาววาการศึกษาทีถู่กตอง 
ควรเปนลักษณะการมองใหตลอดสาย ควรเปนการพัฒนาใหจบกระบวนการ ซึ่งเปนองคประกอบภายใน
กลาวคือ เปนพื้นฐานการศึกษาและเปนพืน้ฐานของจริยธรรม จะตองจับใหไดและจะตองสราง 
ใหมีองคประกอบหรือปจจัยภายในที่เปนตัวหลัก 3 ประการคือ  
 1. จิตสาํนึกในการศึกษา เพราะการศึกษาคือการฝกฝนพัฒนาคนในทางกาย (กายภาวนา) 
ฝกอบรมดานศีล (ศีลภาวนา) ฝกอบรมดานอารมณ (จิตภาวนา) ฝกอบรมดานปญญา (ปญญาภาวนา)  
 2. แรงจูงใจ ซึ่งเปนจิตสาํนึกในทางการศึกษาหรือการใฝเรียนรู ซึ่งโยงใยมาถึงแรงจงูใจ 
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ทางจริยธรรมดวย เพราะเมื่อใฝเรียนรู ก็ตองการอบรมฝกฝนพัฒนาตนเอง การที่จะพฒันาตนเองใหเกิด
ความดีงาม ก็ตองการปญญา 
 3. การรูจักคิด คิดเปน คิดแยบคาย หรือคิดแบบโยนโิสมนสิการ เพราะที่คิดเปนหรือรูจักคิด 
จะชวยคนไดเสมอ มิฉะนั้นจะตองอาศัยคนอ่ืนตลอดไป การคิดเปนก็ตองเชื่อมโยงกับจิตสํานึกและการใฝรู
ดวย โยนโิสมนสิการนี้ เมื่อนาํมาใชในจริยธรรมจะมปีระโยชนมาก เชนคนหนึง่เปนคนเจาอารมณ ข้ีโกรธ 
ข้ีโมโห อีกคนหนึ่งชอบเถียง หากมาพบปะพูดคุยกันอาจจะเกิดปญหารุนแรงข้ึนมาได แตคนทีม่ีหลักคิด
ดวยโยนโิสประจําใจจะมองวาทัง้สองคนนี้มปีญหา มีอารมณคางมาจากบาน มีปญหาครอบครัวจําเปนตอง
ใหความชวยเหลือ แลวเกิดความกรุณาชวยแกปญหา ก็จะพบกับความสุข 
 นักศึกษาที่ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอ่ืนใดก็ตาม
จําเปนตองมีการพฒันาตนเองเพื่อใหเปนผูที่เพรียบพรอมดวยสติปญญาและคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะ
ตองยึดถือหลักการพัฒนาตนเองประกอบดวย (1) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู  
(2) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนาํไปสูการปฏิบัติ (3) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวย
การเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมืองที่ดี (4) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคม 
อยางมีความสุข และ (5) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  
โดยมีการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแกความพอประมาณ ความมิเหตุผล การสราง
ภูมิคุมกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม ประกอบกัน หากนักศึกษาไดยึดถือหลักการ 
ซึ่งมีการบูรณาการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลวนี้ นักศึกษาก็สมควรจะไดรับการ 
ยกยองกวาเปนผูพฒันาตนเอง เปนผูที่ยึดหลักธรรมาภิบาลโดยเฉพาะไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งถือวาไดเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท เปนพสกนิกรที่ดี เปนพลเมืองที่ดีของสงัคม 
และประเทศชาติตอไป 
 

 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษา 
 การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือความพอประมาณ การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ในตัว การมีเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรมจริยธรรม ไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาตนเองของนกัศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ก็สามารถสรางจิตสํานึกในการศึกษา สรางแรงจูงใจ สอนใหรูจักคิด เปนตน ก็สามารถ
ประสบความสุขจากการพัฒนาตนเองทางดานกาย ทางดานศีลและทางดานการฝกฝนอบรมทางอารมณได 
โดยเฉพาะการนําไปประยุกตใชในการศึกษาของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเอกและนําไปประยุกตใชในการศึกษา
ดวยตนเอง มีสาระสําคัญ ดงันี ้
 1. การนําไปประยุกตในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เปนการนาํไปประยุกตใชในเบื้องตน 
ของการศึกษาที่ตอจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือเมื่อผูเรียนไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา
เปนนักศึกษาของสถาบันแลวสถาบันหรือมหาวิทยาลัยโดยสํานกัศึกษาวิชาทัว่ไปหรือภาควิชาศึกษาทั่วไป 
ก็จะจัดใหนักศึกษาไดศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปซึ่งประกอบดวยรายวิชาในกลุมวชิาภาษา กลุมวิชา
มนุษยศาสตร กลุมวิชาสังคมศาสตร และกลุมวชิาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร โดยสวนใหญแลวมีจํานวน
หนวยกิตรวมไมนอยกวา 30 หนวยกิต ครอบคลุมกลุมวิชา (1) กลุมวิชาวทิยาศาสตรและคณติศาสตร  
มุงพัฒนาผูเรียนในดานกระบวนการคิดและการแสวงหาความรูจากธรรมชาติทัง้ดานชีวภาพและกายภาพ 
เขาใจในความหมายและความสาํคัญของกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  
และความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มีผลตอวิถีชีวิตและความคิดของมนุษยรวมทั้งสภาพแวดลอมปจจุบนั
และอนาคต รูจักใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในการศึกษาคนควาและการประยุกตใชงานอันจะมผีล 
ตอการดํารงชีวิตประจําวนัของมนุษยตระหนักในความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิและรูจักใช
ประโยชนอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยนื (2) กลุมวิชามนุษยศาสตรมุงพัฒนาผูเรียน 
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ในดานกระบวนการคิด วิเคราะหและแสวงหาความรูดานมนุษยศาสตร เพื่อใหรูจักและเขาใจตนเอง  
มีความรับผิดชอบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีคุณธรรมจริยธรรม มีความเขาใจในพฤติกรรมของมนุษย   
มีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในสงัคมอยางสันต ิรวมทั้งตระหนักในหนาที่รับผิดชอบ และ บทบาทที่พึงม ี
ในฐานะสมาชิกของสังคม (3) กลุมวิชาสังคมศาสตร มุงพัฒนาผูเรียนในดานกระบวนการคิด วิเคราะห 
และแสวงหาความรูดานสังคมศาสตร เพื่อใหรูจักและเขาใจตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มีคุณธรรมจริยธรรมและซาบซึ้งในวฒันธรรมและอารยธรรมของมนุษย มีความเขาใจ 
ในพฤติกรรมของมนุษยเก่ียวกับสังคม เศรษฐกิจ การเมือง กฎหมายและภูมปิญญาทองถ่ิน มีจิตสานึก 
ในการอยูรวมกันในสังคมอยางสันต ิรวมทั้งตระหนักในหนาที่รับผิดชอบ และ บทบาททีพ่ึงมีในฐานะ
สมาชิกของสังคม และ (4) กลุมวิชาภาษา มุงพัฒนาผูเรียนใหมทีักษะในการใชภาษาไทย 
และภาษาตางประเทศ ในดานทกัษะ การฟง การพูด การอาน และการเขียน เพื่อเปนเคร่ืองมือ 
ในการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา เคร่ืองมือในการสื่อสารทางสังคมในชีวิตประจําวนั และการแสวงหา
ความรูตอไป  
 การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไปนี้ หากพิจารณา 
อยางลึกซึ้งจะพบวานักศึกษาไดศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะมีการสอดแทรก
สาระสาํคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยเฉพาะจะพบ
คุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความพอประมาณ มีการคิดอยางมเีหตุผล มีภูมิคุมกันในตัว และมหีลักความรู
ควบคูคุณธรรมในหมวดวิชาวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร ทั้งนีเ้พราะวาหมวดวิชานี้มีการสอดแทรก
ลักษณะใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและการแสวงหาเหตุผล มีความรูจากธรรมชาตทิั้งดานชวีภาพและ
กายภาพ รูจักใชประโยชนอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งแสดงใหเห็นวามีเงื่อนไขความรู
และคุณธรรมจริยธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังแฝงอยูในหมวดวิชามนุษยศาสตร เพราะมี
การสอดแทรกลงไปใหนักศึกษามีความรับผิดชอบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีคุณธรรมจริยธรรม  
มีความเขาใจในพฤตกิรรมของมนุษย มีจิตสาํนึกในการอยูรวมกันในสังคมอยางสนัติในฐานะเปนสมาชิก
ของสังคม มีการสอดแทรกลงไปในกลุมวิชาสงัคมศาสตรโดยตองยอมรับวามนุษยเปนสัตวสังคมชั้นสงู 
เมื่ออยูในสังคมจึงตองมีความพอประมาณ อยูในสังคมอยางมีเหตุผล ไมเบียดเบยีนกันและกัน อยูรวมกัน 
ในสังคมอยางมีความสุขโดยใชหลักการทางสงัคมประกิตคือชวยเหลือเก้ือกูลกันในสังคมโดยอาศัยความรู
และอาศัยหลักคุณธรรมจริยธรรม เปนตน นอกจากนั้นยังไดมีการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงลงไปในกลุมวิชาภาษาเพื่อมุงใหทุกคนมีการสื่อสารดานความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ในตัว มีการสื่อสารความรูและนวัตกรรมใหมอันจะเปนประโยชนตอกันในสังคมผานทักษะดานการฟง  
การพูด การอาน และการเขียน เพื่อเปนเคร่ืองมือในการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เคร่ืองมือในการสื่อสาร 
ทางสงัคมในชีวิตประจาํวัน และการแสวงหาความรูตอไป ดังนั้นจึงเห็นไดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีการนําไปประยุกตใชในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปโดยวิธีการสอดแทรกลงไปในการเรียนการสอน 
การวิจัยเปนตนในหมวดวิชาดังกลาว 
 2. การนําไปประยุกตใชในหมวดวิชาเอก หมวดวิชาเอกคือหมวดวิชาที่สถาบันอุดมศึกษาจดัไว
ใหนักศึกษาไดศึกษาลงลึกไปในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ โดยมุงใหเกิดความรู ความเขาใจ มีเจตคติที่ดี
และมีความเชี่ยวชาญ มุงใหนําวชิาที่ศึกษานีไ้ปประกอบวิชาชีพหรือนําไปเปนแนวทางในการแสวงหา
ความรูในระดับสูงข้ึนไป หมวดวชิาเอกนี้อาจเปนหนึง่ในหมวดวชิาใดวิชาหนึ่งในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่
มุงเนนความเปนเลิศก็ไดเชนวิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร เปนตน หมวดวชิาเอกนี้โดยภาพรวม 
ก็จะมีอยูสองสายคือสายมนุษยศาสตรไดแกวิชาทางดานนิติศาสตร วิชาเศรษฐศาสตร วิชาบริหารธุรกิจ  
วิชาจิตวทิยา หรือวิชาทางดานภาษา เปนตน และสายวิทยาศาสตร เชนสาขาแพทยศาสตร  
สาขาวิศวกรรมศาสตร สาขาพยาบาลศาสตร หรือแมแตสาขาวทิยาศาสตรโดยตรง วชิาเอกเหลานี ้
มีการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในรายละเอียดของการศึกษาดวยโดยเฉพาะ 
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ดานเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรมจริยธรรม กลาวคือดานเงื่อนไขความรูนัน้ ผูเรียนตองศึกษา 
ใหเขาใจอยางพอเพียง ตองศึกษาใหมีความเชี่ยวชาญเพื่อที่จะนําความรูนั้นไปประกอบอาชีพ  
ซึ่งก็จะไดผลลัพธตามมาคือการมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวเอง การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตในสาขาวิชาเอกเพื่อใหมีความรูอยางพอเพียงหรือมีเหตุผลเทานัน้ ยังไมสมบรูณ  
การนําไปประยุกตใชจะมีความสมบูรณก็ตอเมื่อมีการบูรณาการเงื่อนไขดานคุณธรรมจริยธรรมเขาไป 
ในสาขาวชิานั้นดวย กลาวคือการใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในสาขาวชิาเอกนั้น 
จําเปนตองมีคุณธรรมจริยธรรมกํากับดวย มิฉะนั้นอาจใชความรูไปในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนสวนตน
มากกวาประโยชนสวนรวมหรือใชความรูเพื่อแสวงหาประโยชนอยางเห็นแกตัว ซึ่งหมายถึงลักษณะการ
แสวงหาประโยชนที่เกินความพอดี หรือเกิดความพอประมาณนัน่เอง  
 3. การนําไปประยุกตใชในการศึกษาดวยตนเอง โดยคณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
สูการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดเสนอใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี 
การสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในหลักสตูรดังนี ้
 1. กิจกรรมสามารถมีความหลากหลายของเนื้อหาแลวแตตามสภาวะภูมิสังคมของแตสถานศึกษา  
แตที่สุดแลวตองปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีวิธีคิด มีอุปนิสัยและพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เปนกิจกรรมที่ดําเนนิตามหลกัโดยนักเรียน นักศึกษาและมีครูเปนผูนาํหรือเปนผูสนับสนุน 
โดย (1) จํานวนนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารยมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นไมนอยกวา 25% ของจํานวน
ทั้งหมดภายในสถานศึกษาหรือโรงเรียน (2) นักเรียน นักศึกษาที่เขารวมโครงการควรมีความประพฤติดี 
สมัครใจที่จะเขารวมกิจกรรม โครงการ การเรียนอยูในระดับปานกลางถึงดีและมีสุขภาพดี (3) ครูอาจารย
ที่เขารวมโครงการควรมีความประพฤติดี สมัครใจและมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
 3. เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเกิดความกาวหนาไปพรอมกับความสมดุลทางเศรษฐกิจ สงัคม 
สิ่งแวดลอมของสถานศึกษาและสามารถขยายผลออกสูชุมชนได โดยมีประเด็นที่ตองตระหนักคือ 
(1) พอประมาณกับภูมสิังคมคือมีความสอดคลองกับความตองการ ความจําเปนของสถานศึกษา คนใน
ชุมชนและเหมาะสมกับภูมิประเทศ สภาพแวดลอมและความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต (2) สมเหตุสมผล 
คือมีหลักคิดและหลักปฏิบัติของกิจกรรม ที่สอดคลองกับหลักวิชาการที่เก่ียวของ รายละเอียดของ
โครงการแสดงถึงความรอบคอบของการวางแผนดาํเนินโครงการ (3) มีภูมิคุมกันที่ดี คือการวางแผน
โครงการตองคํานึงถึงความเสียงในการดําเนินโครงการ โดยมีขอเสนอแนวทางเลือก หากมีการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึน (4) สงเสริมความรูและคุณธรรมของผูเขารวมกิจกรรมหมายถึงการเขารวม 
ในกิจกรรมตาง ตองมีการสงเสริมใหมีผูเขารวม มีความรอบรูมากยิ่งข้ึน เปดโอกาสใหไดมีการพฒันาทักษะ
ในดานตาง ๆ สงเสริมการมีคุณธรรมเชนความมีระเบียบวินัย มสีัมมาคารวะ ซื่อสตัยสุจริต มีความกตัญู
กตเวที่มีสติปญญา แยกแยะถูกผิด ควรไมควร มีความขยันหมัน่เพียร อดทน สนใจใฝรู มีจิตสาํนึกเห็น
ประโยชนของการชวยเหลือผูอ่ืน และทาํตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization, UNESCO, 2012 : Available Online) ก็ได
ประกาศหลักการพัฒนาตนเอง ใหประชาชนของทุกประเทศไดใหความสําคัญกับการศึกษาเพื่อพัฒนา
ตนเอง เพราะการศึกษาทาํใหคนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การศึกษาทําใหคนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย 
ที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ ไดรูและไดเขาใจสถานการณโดยเฉพาะสถานการณที่เก่ียวกับการศึกษา
ของโลกในยุคขาวสารขอมูลสารสนเทศรอบดาน ทรัพยากรมนษุยจึงควรรูเทาทันความกาวหนา 
ในทางวทิยาศาสตรที่ใกลตัวมนษุยโดยเฉพาะวิทยาศาสตรที่เก่ียวกับชีวจริยศาสตรหรือชีวจริยธรรมเชน
การตัดแตงพันธุกรรม การโคลนนิ่ง เปนตน ทรัพยากรมนุษยจึงจําเปนตองศึกษาหาเสาหลักของการศึกษา 
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ซึ่งองคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติเรียกวาปญจสดมภทางการศึกษา 
(Five Pillars of Education) ใหเขาใจอยางชัดเจน โดยสามารถนํามาประยุกตใชกับการศึกษา 
ไดเปนอยางดี ในประเด็นวาการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนการศึกษาที่มุงเนนการสรางความเขาใจใหถองแทหรือเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการ
เรียนรูเพื่อรู (Learning to Know) แลวนําหลักการที่รูและเขาใจอยางถองแทนั้นไปสูการปฏิบตัิ 
หรือเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ (Learning to Do) เพื่อที่จะเปน
มนุษยที่ดี เปนคนดีของสงัคมหรือเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมือง 
ที่ดี (Learning to Be) โดยอยูในสังคมอยางมึความสุขหรือเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการ
เรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข (Learning to Live together) รวมทั้งรวมดวยชวยกันปรับเปลี่ยน 
จรรโจงหรือพัฒนาสงัคมใหเปนสังคมนาอยูหรือเปนการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลีย่นแปลง
ตนเองและสังคม (Learning to Transform Oneself and Society) ซึ่งหากไดมีการนํามาปฏิบัติยอม
กอใหเกิดเปนสังคมที่พึงประสงค เปนสังคมแหงการเรียนรูและอยูในสังคมโลกที่พงึประสงค ปญจสดมภ
ทางการศึกษาหาประการมีคําอธิบาย (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization, UNESCO, 2012 : Available Online) และสามารถอธิบายเพิ่มเติมพรอมยกตัวอยาง
ประกอบดังนี ้
 1. การเรียนรูเพ่ือรู (Learning to Know) เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจสรรพสิ่งและนาํความรู
ไปใชเปนเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ อยางไรก็ตามการเรียนรูเพื่อความเขาใจสรรพสิ่งอยางถองแทนี้
เนนที่วิธีการหรือมรรควิธีในการศึกษาเรียนรู (Means) และจุดหมายปลายทางของความรู (End) การเนน
มรรควิธีการเรียนรูจะเปนการเรียนรูซึ่งเปนสิ่งจําเปนเพื่อสรางความเขาใจโลกที่อยูรอบตัวมนษุยที่กลาววา
จําเปนเพราะวาความรูที่ไดเรียนรูนั้นจะนําไปสูการดําเนนิชีวติ เพื่อสรางความเขาใจและนําไปพฒันา
ทักษะทางวิชาชีพรวมทัง้นาํไปพฒันาเพื่อการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน สวนการเนนที่จดุหมายปลายทาง 
ของความรูนั้นเปนการนําความรูไปสรางความสุขและเปนความสุขที่ไดรับจากความรู ความเขาใจ รวมทั้ง
การคนพบสิง่ใหม ๆ เชนความสขุที่ไดรับจากการคนพบในการวจิัย และการเรียนการสอนที่ดีก็ยอมสราง
ความพึงพอใจใหแกผูเรียนและผูสอนที่มีความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนเองไดทาํและประสบความสําเร็จ 
 การเรียนรูเพื่อความเขาใจสรรพสิ่งอยางถองแทจึงเปนการเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติคือเรียนรู
วิธีที่เรียนโดยมีทักษะพื้นฐานคือมีสมาธิ มีความตั้งใจมั่น มีทักษะดานความจาํและมีศักยภาพทีจ่ะคิด 
จากฐานความรูที่ไดจากความจํานั้น กระบวนการคิดถือวาเปนสิง่ที่ผูเรียนไดศึกษามาจากพอแม และตอมา
ก็ไดรับจากครูอาจารยซึ่งเปนผูสอนโดยมีกระบวนการสรางความคิดจากการฝกใหคิดเพื่อการแกไขปญหา 
และฝกใหคิดจากลักษณะที่เปนนามธรรม ดังนัน้กระบวนการสรางสรรคความรูหรือกระบวนการเรียนรู
เพื่อความเขาใจสรรพสิ่งอยางถองแทจึงเปนการใหการศึกษาในลักษณะเชื่อมโยงผสมผสานระหวางการคิด
แบบนิรนัย (Deduction) อันเปนวิธีการคิดจากภาพกวางหรือแนวคิดกวาง ๆ นําไปสูขอสรุปที่เปน
แนวความคิดเฉพาะดานหรือแนวความคิดในลักษณะแคบ และการคิดแบบอุปนยั (Induction)  
อันเปนวิธีการคิดจากขอสรุปหรือแนวความคิดแบบแคบ ๆ ไปหาแนวความคิดที่เปนสากล 
หรือแนวความคิดกวาง ๆ กระบวนการเรียนรูเพื่อความเขาใจสรรพสิ่งอยางถองแทจึงเปนกระบวนการ
เรียนรูเพื่อที่จะคิด เปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อสรางเสริมประสบการณใหแกผูเรียน  
และกระบวนการเรียนรูนี้ตองเรียนรูเพื่อฝกใหเกิดความรอบรูและความรอบคอบ ฝกความอดทน อดกลั้น 
ฝกฝนจนเชี่ยวชาญ ในการนี้องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติจงึมีความ
มุงหวังใหทุกคนมีคุณสมบัติคือ 
 1. การเรียนรูเพื่อการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  
 2. การเรียนรูเพื่อนํามาใชประโยชนตลอดชีวิต 
 3. การเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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 4. การเรียนรูเพื่อนําไปเปนเคร่ืองมือสรางความเขาใจโลก  
 5. การเรียรูเพื่อความเขาใจแนวคิดและประเด็นปญหาใหม ๆ อยางยั่งยนื  
 2. การเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ เปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองนําไปสูการปฏิบัตดิวยจิตใจ
ที่ใครครวญ (Learning to Do) การเรียนรูขอนี้มีสวนเก่ียวของกันอยางใกลชิดในประเดน็เร่ืองการฝกฝน
ตนเองเพื่อประกอบวิชาชีพ เปนการนําเอาสิ่งที่ไดศึกษามาแลวมาเปนเคร่ืองมือเพื่อสรางความเปนมนุษย
หรือสรางใหมนุษยมีกลไกในการทํางานที่ตนเองปรารถนาในอนาคต ดังนั้นในการเรียนรูเพื่อนําไปสูการ
ปฏิบัติดวยจติใจที่ใครครวญจึงมีลักษณะเก่ียวของกับปจจัยดานเศรษฐกิจเชิงอุตสาหกรรมซึ่งเปนการนํา
ความรูที่ไดศึกษามาไปสมัครเขาทํางานในภาคอุตสาหกรรมและไดเงินมาจุนเจือครอบครัว การเรียนรู 
เพื่อนําไปสูการปฏิบัตินี้จงึตองอาศัยศักยภาพเฉพาะบุคคล (Personal Competence) เปนลักษณะการ
เรียนรูจนเกิดความชํานาญไดรับการประกาศวามีทักษะ มฝีมือซึ่งเปนศักยภาพเฉพาะบุคคลทีม่ี
ความสําคัญยิง่เพราะจะเปนการนําศักยภาพนี้ไปสูการปฏิบัติอันเปนการทํางานจากลักษณะที่ตองใช
แรงงานไปสูการทํางานแบบการใหบริการในภาคอุตสาหกรรม รวมทั้งการทํางาน ในยุคเศรษฐกิจที่ตอง
อาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ในปจจบุัน และมีการเตรียมพรอมรับนวัตกรรมความกาวหนาตาง ๆ 
ดังนั้นทักษะที่จาํเปนตองใชในข้ันนี้จึงเปนความรูดานการปฏิบัตทิี่เชื่อมโยงกับลักษณะพลวตัของแตละ
บุคคล (Personal Dynamism) การฝกการแกไขปญหา (Good Problem-Solving) การตัดสินใจ 
อยางใครครวญ (Decision-Making) รวมทั้งทักษะทางดานนวตักรรมและการทํางานเปนทีม (Innovative 
and Team Skills) เพื่อใหสอดคลองกับประเด็นนี้ องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรม 
แหงสหประชาชาตจิึงมีความมุงหวังและเสนอใหประชาชนควรมีคุณสมบัติคือ 
 1. การลงมือเปนผูปฏิบัติโดยการเปนนักคิดไปพรอม ๆ กัน  
 2. การเขาใจในสิ่งทีไ่ดปฏิบัติเพือ่สรางความกาวหนาใหกับสังคมโลกและทองถ่ิน  
 3. การแสวงหาความรูในดานเทคนิควิธีการและฝกฝนในวชิาชีพตลอดเวลา 
 4. การนําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
 5. การสรางศักยภาพที่ปฏิบัติหนาที่อยางสรางสรรคและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
 3. การเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองที่ดี หรือเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองใหมีความเปนมนุษย 
ที่สมบูรณ (Learning to Be) การเรียนรูนี้เปนหลักการข้ันพืน้ฐานที่ตองพฒันาทรัพยากรมนุษยใหเปน
มนุษยที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สตปิญญา ความรูสึกรับรู รับผิดชอบ ความซาบซึ้ง 
ในสุนทรียศาสตร และความเปนผูมีจิตสาํนึก มีจิตวิญญาณ เปนตน ซึ่งทุกคนมีมาตัง้แตกําเนิด จนกระทั่ง
เจริญเติบโตเปนผูใหญ การเรียนรูเพื่อความเปนมนุษยที่ดีนี้มสีวนเก่ียวของกับจริยศาสตรเปนอยางมาก  
ในฐานะที่เปนผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษา จงึจําเปนตองพิจารณาในประเด็นการพฒันาทรัพยากร
มนุษยและควรมีการพฒันาอยางตอเนื่องตั้งแตเกิดจนกระทั่งสิน้อายุเพื่อใหเปนทรัพยากรมนุษยที่ดี  
เปนสมาชิกของสังคมที่ดี การเปนสมาชิกที่ดียอมนาํมาซึ่งความเปนพลเมืองดีของประเทศ เปนผูผลิต  
เปนผูประดิษฐ รวมทั้งเปนผูสรางสรรคเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อเปนการสรางสรรคสังคมใหเปนสังคม 
นาอยู ในการนี้องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติมีความประสงคให 
การเรียนรูเพื่อความเปนมนุษยที่ดีหรือเปนพลเมืองที่ดีของโลก การคาดหวังในการเปนมนุษยที่ดี 
จึงควรมีคุณสมบัติดังนี ้
 1. การมองตนเองในฐานะเปนทรัพยากรมนุษยที่เปนผูปฏิบัติซึ่งมีความสําคัญและสามารถ
กําหนดผลลัพธที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
 2. การกระตุนใหทรัพยากรมนุษยคนพบและทดลองสิ่งใหม ๆ  
 3. การแสวงหาคุณคารวมกันอันเปนคุณคาสากลของความเปนมนุษย  
 4. การพัฒนาบุคลิกภาพ พฒันาอัตลักษณ สรางความรูใหเกิดแกตนเองและการเติมเต็มความ
เปนมนุษยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
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 5. การเปนผูมีความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบ
และมีความยุติธรรมตอเพื่อนมนษุยดวยกัน 
 4. การเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองใหอยูในสังคม
อยางมีความสุข (Learning to Live together) บทบาทของการศึกษาในที่นี้คือการสอนใหเห็น
ความสําคัญของคนที่มีอยูหลากหลายบนโลกใบนี้ โดยเฉพาะสอนใหเห็นความหลากหลายในการปฏิบัติตน
ของคนหลากเชื้อชาติ หลากศาสนา และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่กอใหเกิดความเขาใจผิดไมวาจะเปน 
ดานการปฏิบัติตนของศาสนิกของแตละศาสนา รวมทัง้พยายามสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนโดยสรางความ
ตระหนักในสิทธิของตนเองและใหความเคารพสิทธิของผูอ่ืนดวย การใหความเคารพกันและกัน การสํารวม
กาย วาจา รวมทั้งมีจิตอาสาเพือ่สรางความเปนหุนสวนอยางสรางสรรค (Constructive Partnership) 
ยอมกอใหเกิดการพัฒนาการอยูรวมกันอยางอยางสนัติ อยางยั่งยืน อยางมีความสุข การเรียนรูเพื่ออยู 
ในสังคมอยางมีความสุขในฐานะที่เปนผูประกอบวชิาชีพทางการศึกษาจึงจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนุษยโดยเฉพาะที่เก่ียวกับความถูกตอง ความผดิ ความดี ความงาม เปนตนของมนุษย
ดวยกัน ตองเห็นคุณคาของความเปนมนุษย ตองมีทักษะทางดานสังคมเชนมารยาทในการแนะนํา  
การทักทาย มารยาทบนโตะอาหาร เปนตน อีกทั้งตองเขาใจตนทุนทางสังคมในระดบัสากล เขาใจระบบ
พหุวัฒธรรมเพื่อสรางความรวมมือในการอยูรวมกันอยางมีความสุขดังกลาว องคการการศึกษา 
วิทยาศาสตรและวฒันธรรมแหงสหประชาชาติจึงมีความมุงหวังใหทุกคนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. การมีสวนรวม การสรางความรวมมือกับผูอ่ืนในสังคมที่เปนพหุวัฒนธรรมหรือในวัฒนธรรม
รวมสมัย 
 2. การพัฒนาความเขาใจบุคคลอ่ืนรวมทั้งความเขาใจในประวัตศิาสตร วัฒนธรรมประเพณี 
ความเชื่อ ในคุณคาของตนและของสังคมอ่ืน 
 3. การสรางความอดทน การใหความเคารพ การตอนรับหรือแมแตการใหการยอมรับบุคคล 
ที่มีความแตกตางกันในดานความคิด ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม 
 4. การสรางความรับผดิชอบอยางสรางสรรคตอความหลากหลายทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และสังคมรอบโลก  
 5. การสรางศักยภาพเพื่อพรอมรับสถานการณ พรอมรับภาวะกดดัน ภาวะขอขัดแยงหรือภาวะ
คับขันทุกชนิด 
 การเรียนรูเพื่ออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขนี้ ศูนยพฒันาจิตตปญญาศึกษาเพื่อพัฒนาสงัคม 
(The Center for Contemplative Mind in Society, 2004) ซึ่งไดดําเนินการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
เก่ียวกับการฝกสมาธิใหกับทหารของกองทัพบกสหรัฐอเมริกา ในชวงป 2001-2004 และไดจัดพิมพ
รายงานการศึกษาวิจัยเผยแพร รายงานวิจัยนีไ้ดเสนอบัญญัติ 7 ประการในการนาํจิตตปญญาศึกษา 
มาสูการปฏิบัติเพื่อเปนการสรางสรรรคสังคมใหมีคุณธรรมจริยธรมโดยเฉพาะผูประกอบวิชาชพี 
ทางการศึกษาสามารถนําไปสูการปฏัติ จิตตปญญาศึกษาที่ศูนยพัฒนานี้ ไดวาดออกมาเปนตนไม 
แหงการปฏิบัต ิ(The Tree of Contemplative Practices) มีองคประกอบเปนลาํตนใหญคือการสราง
ความใกลชิด การสรางความรูสกึที่สนิทสนมกัน (Communion) และการเชื่อมโยงสัมพันธกันและกัน 
(Connection) การสรางความตระหนักในการใชจิตตปญญาศึกษา (Awareness) โดยมีลําตนเจริญเติบโต 
แตกก่ิงกานสาขาออกไปคือ    
 1. การฝกจิตคิดสงบ (Stillness Practice) เปนการพัฒนาจิตใหสงบ โดยการฝกนั่งสมาธิ  
ฝกปฏิบัติวปิสนากรรมฐาน การชําระจิตใหปราศจากสิ่งที่เปนมลทิน 
 2. การฝกจิตคิดเคลื่อนไหว (Movement Practice) เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวดานรางกาย
โดยการเดินจงกรม ฝกการเคลื่อนไหวแบบไตฉี ฝกโยคะ ฝกการเดินธุดงค หรือแมแตการฝกจี้กง เปนตน 
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 3. การฝกจิตคิดสรางสรรค (Creation Process Practice) เปนการสรางความรวมมือรวมใจกัน
ในการทํากิจกรรม เชนกิจกรรมการฝกรองเพลงรวมกัน ฝกสวดมนตรวมกัน ฝกเลนดนตรีทีช่อบรวมกัน 
ฝกการวาดภาพ เปนตน 
 4. การฝกจิตคิดอาสาทาํกิจกรรม (Activist Practice) เปนลักษณะกิจกรรมที่ทําดวยจิตอาสา 
โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ เชน การขันอาสาไปทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิด 
ความยุติธรรม เปนตน 
 5. การฝกจิตคิดเมตตา (Generative Practice) เปนกิจกรรมที่ทําเพื่อเผื่อแผความเมตตา 
หรืออุทิศไปยังผูอ่ืนที่ตกทุกขไดยาก อาจทําไดหลายวิธีเชนการสวดมนต การรายมนต การแผบทเมตตา  
เปนตน 
 6. การฝกจิตคิดเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา (Ritual or Cyclical Practice) เปนกิจกรรมการเขา
รวมพิธีกรรมทางศาสนาที่ตนเองนับถือ 
 7. การฝกจิตคิดผูกมิตรสัมพนัธ (Relational Practice) เปนการสรางมิตรไมตรีตอเพื่อนมนุษย
ดวยกันไมวาจะเปนกิจกรรมการพบปะพูดคุย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ฝกการฟงแบบสนุทรียะสนทนา  
ฟงการเลาเร่ืองราวหรือประสบการณ เปนตน  
 5. การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสงัคม เปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง 
ใหมีการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมไปในทางที่ดี ในทางสรางสรรค (Learning to Transform Oneself 
and Society) เปนลักษณะการศึกษาเพื่อสรางความยั่งยืน โดยมีหลักการเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองและสังคม
ใหตระหนักวาปจเจกบุคคลที่ทาํงานอยางอิสระหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถปรับเปลี่ยนโลกได 
โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนใหการศึกษาเปนการศึกษาที่มีคุณภาพ การศึกษาที่มีคุณภาพนี้สามารถนํามาใช
เปนเคร่ืองมือในการปรับเปลี่ยนสังคม และการศึกษาที่มีคุณภาพประกอบดวยคุณคาของการศึกษาที่เกิด
จากพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะการปฏิบัติในการดําเนนิชีวติ จะเปนอาภรณหรือเปนเคร่ืองมือสําคัญ 
ในการปรับเปลีย่นวิธีคิด ปรับเปลี่ยนสงัคมระดับประเทศ สังคมโลกใหเปนสังคมทีน่าอยูอยางยั่งยืน ดังนัน้
องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติจึงมีความประสงคใหประชาชน 
มีคุณสมบัติดังนี ้
 1. การทํางานรวมกันดวยความเปนกลาง ไมมีอคติหรือไมมีความเอนเอียงทางเพศอันกอใหเกิด
อาชญากรรมในสังคม  
 2. การพัฒนาความสามารถและความตั้งใจจริงที่จะบูรณาการการดําเนินชีวิตของตนเองและ 
ของผูอ่ืนอยางยั่งยนื  
 3. การสงเสริมใหสรางพฤติกรรมในการปฏิบัติเพื่อลดภาวะเสื่อมโทรมทางนิเวศวิทยา 
ของประเทศและของโลกรอบตวั  
 4. การใหความเคารพตอความหลากหลายของชาวโลกที่อาศัยอยูรวมกันและใชชีวิตรวมกัน 
 5. การปฏิบัตติอกันเพื่อใหเกิดความเสมอภาคกันในสงัคม  
 6. การสงเสริมใหมีความเปนประชาธปิไตยข้ึนในสังคม อันจะนาํสันตสิุขมาสูมวลมนษุยชาติ  
 เอสเซน (Essen, 2010 : 69-99) แหงมหาวิทยาลยัโซกาแหงประเทศสหรัฐอเมริกาไดเขียน
บทความเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนการศึกษาในประเด็นจริยศาสตรที่เก่ียวกับ
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธเพื่อความสมดุลและเพื่อโลกที่ยั่งยนื โดนใชกรณีศึกษาสํานักสันติอโศก เอสเซนได
เสนอแนวความคิดวากระแสความคิดดานเศรษฐกิจและการนาํไปปฏิบัติกอใหเกิดผลลัพธคือความไมเสมอ
ภาคในดานเศรฐกิจและสังคม รวมทั้งสงผลกระทบตอสภาพสิ่งแวดลอมในทุกดานทั่วทุกมุมโลก  
ซึ่งจําเปนตองสูญเสียเงินทองไปในดานการพัฒนาอุตสาหกรรมซึ่งไดรับรายงานวาเปนเงินจาํนวนหลายรอย 
หลายพันลานบาท ดังนั้นเพื่อปรับเปลี่ยนแนวโนมนี้ จึงไดเสนอรูปแบบแนวความคิดเชงิเศรษฐศาสตรและ
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หลักปฏิบัติที่คิดวาเปนเอกภาพโดยเฉพาะเปนระบบจริยศาสตรที่มีการเอาใจใสตอพื้นฐานอันเปน
ธรรมชาติของความเปนมนุษย จริยศาสตรหรือจริยธรรมดังกลาวสามารถพบไดในรูปแบบที่มพีื้นฐาน 
มาจากศาสนา โดยเฉพาะไดนําเสนอหลักการที่เก่ียวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการที่สํานัก
สันติอโศกไดปฏิบัติอยูโดยสรุปเอสเซนไดเสนอแนวทางสรางความเชื่อมั่นในตนเอง (Self- reliance)  
ซึ่งเปนการพึ่งพาตนเอง และดําเนินการปฏิบตัิตามหลักทางสายกลางหรือมีความพอเพียง (Moderation) 
ซึ่งเปนพื้นฐานอันเปนธรรมชาตขิองความเปนมนุษย และเสนอหลักการวาทุกสิ่งทุกอยางจําเปนตองอาศัย
กันและกัน เปนตน  
 จากบทความนี้แสดงใหเห็นวาชาวตางชาติเองก็มองถึงความสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีพื้นฐานมาจากศาสนาโดยเฉพาะพระพทุธศาสนาทีเ่นนหลักการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
หากนํามาประยุกตใชกับการพฒันาการศึกษาของนักศึกษาจะทําใหนักศึกษามีความเชื่อมั่นในคุณภาพ
การศึกษาเลาเรียนของตนเองอันจะสรางภูมิคุมกันตนเอง ซึ่งหมายถึงการมีความรูอยางพอเพียง ก็สามารถ
ใชความรูนั้นเปนเคร่ืองมือพึงพาตนเองกอใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการประกอบสัมมาชีพในโอกาส
ตอไป แตการพัฒนาตนเองของนักศึกษาในสภาพสังคมสิ่งแวดลอมในปจจุบนัมีสรรพสิง่ตาง ๆ มาชักนาํให
นักศึกษาเหลานัน้ไมสามารถพัฒนาตนเองใหบรรลุจุดมุงหมายที่พึงประสงคไดเพราะสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมเหลานนั้นกอใหเกิดวิกฤติทางดานจริยธรรมโดยงานดังที่งานวิจัย 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีงานวิจัยที่เก่ียวของ 
ซึ่งผูวิจัยนาํเสนอมีรายละเอียดดงันี ้
 การดําเนินชีวิตตามพื้นฐานอาชพีของแตละคนในสงัคมมีลักษณะไมเหมือนกัน โดยเฉพาะ 
การดําเนินชีวิตของนักศึกษาซึ่งถือวายังไมมีอาชพีที่มั่นคง ยอมจะตองยึดถือหลักของหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบดวยความพอประมาณหรือพอเพียง ไมฟุงเฟอหรือประหยัดจนเกินไป  
มีการดําเนินชีวิตดวยอาศัยหลักเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี รวมทั้งมคีวามรูและคุณธรรมจริยธรรมกํากับกาย 
กํากับวาจาและใจดวย การดําเนินชวีิตประจาํวนัของนักศึกษาที่มีการประยุกตใชหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีการศึกษาวิจัยโดยเฉพาะการวิจัยของตวงพร ศรีชัย (2550) ซึ่งไดศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนนิชวีิตประจาํวนัของนักเรียน
เตรียมทหาร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนัของนัก เรียนเตรียมทหาร ในชั้นปที่ 1 2 และ 3 เพื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบตัิตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียมทหารระหวางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม  
ดานสิง่แวดลอมและดานวัฒนธรรม และเพื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนเตรียม ทหารในชั้นป ที่แตกตางกัน โดยมีประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียน
เตรียมทหาร ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเตรียมทหาร ปการศึกษา 2550 โดยแบงกลุมตัวอยางประชากร
เปน 2 ประเภท คือตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม และตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสัมภาษณ 
ตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยใชวธิีการสุมตัวอยางแบบแบงประเภท (Proportionated 
Stratified Random Sampling) จากนักเรียนเตรียมทหารทั้ง 3 ชั้นป จาํนวน 1,593 ไดตัวอยาง
ประชากร 432 นาย และตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสัมภาษณ ไดจากการวิเคราะหจากแบบสอบถาม 
โดยคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่ตอบแบบสอบถามที่มีคาเฉลีย่ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา 
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ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด และนอยที่สดุ เพื่อคนหาปจจัยและขอเสนอแนะของการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากนักเรียนเตรียมทหาร ไดตัวอยางประชากรที่ใชในการ
สัมภาษณ 24 นาย ผลการวิจัยพบวา  
 1. การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนนิชีวิตประจาํวนัของนักเรียนเตรียม
ทหารพบวา 
 1.1. การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนนิชีวิตประจําวันของนักเรียน
เตรียมทหารโดยสวนรวมพบวามีการนําความรูเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิมาก 
ใน การดําเนินชีวิตประจําวัน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นกัเรียนเตรียมทหารนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัตมิากในดานสังคมและ วัฒนธรรม ปฏิบัติคอนขางมากในดานเศรษฐกิจและ
สิ่งแวดลอม และเมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอยของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในดานตาง ๆ พบวา ดานวฒันธรรมปฏิบัติมากทีสุ่ด รองลงมาเปนดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 
และดานเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียด (1) ดานเศรษฐกิจ นักเรียนเตรียมทหารมีการนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในดานเศรษฐกิจโดยรวม ไปปฏิบัติคอนขางมากในการดาํเนินชีวิตประจําวัน โดยมี
การปฏิบัติมากในประเด็น เลือกใชสิ่งของโดยคํานึงถึงประโยชน และความจาํเปนมากกวาความอยากได 
ไมใชจายหรือใชสิ่งของเกินฐานะ ไมมีภาระหนีส้ินเกินตัว เลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอสุขภาพ 
ดื่มน้ําผลไม นม น้าํเปลา แทนน้าํอัดลม และออกกําลังกายและพักผอนอยางเพียงพอ แตมีการปฏิบัติ
คอนขางนอยในประเด็นบัญชีรายรับรายจายอยางตอเนื่อง (2) ดานสงัคม นักเรียนเตรียมทหารมีการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานสังคมโดยรวมไปปฏิบตั ิมากในการดําเนนิชีวติประจาํวัน โดยมี
การปฏิบัติมากทีสุ่ดในประเด็น ไมลักขโมยหรือหยิบของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต และมีการปฏิบัติ
คอนขางมากในประเดน็ ขยันหมั่นเพียร ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมสม่ําเสมอ และใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน (3) ดานสิ่งแวดลอม นักเรียนเตรียมทหารมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในดานสิ่งแวดลอมโดยรวมไป ปฏิบัติคอนขางมากในการดําเนนิชีวิต ประจาํวนั โดยมีการปฏิบัตมิากใน
ประเด็น ดูแลและรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน ดูแลและรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน ใชน้ํา
อยางประหยัดและคุมคา ใชเคร่ืองปรับอากาศตามความจาํเปน และตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส  
ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน และใชกระดาษสองหนา และ (4) ดานวัฒนธรรม นักเรียน
เตรียมทหารมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานวัฒนธรรมโดยรวมไป ปฏิบัติมากในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนั โดยมีการปฏิบัติมากทีสุ่ดในประเด็นแสดงความภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษ 
ของชาติเมื่อมีโอกาส  
 1.2. เปรียบเทียบระดบัการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียม
ทหาร ระหวางดานเศรษฐกิจ ดานสงัคม ดานสิ่งแวดลอม และดานวฒันธรรม พบวา นักเรียนเตรียมทหาร
มีการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดาํเนินชีวิตประจํา วันในดานตางๆ แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา นักเรียนเตรียมทหารมีการนํา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจาํ วันในดานวัฒนธรรมแตกตาง 
จากดานสิ่งแวดลอมและดานเศรษฐกิจ ดานสงัคมแตกตางจากดานสิง่แวดลอมและดานเศรษฐกิจ  
 1.3. เปรียบเทียบระดบัการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียม
ทหาร ในชั้นปที่แตกตางกัน พบวา นักเรียนเตรียมทหารในแตละชั้นป มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชไมแตกตางกันในการดําเนินชีวิตประจําวัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
 2. ผลการสัมภาษณเร่ืองการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนัของนักเรียนเตรียมทหาร โดยเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่ตอบแบบสอบถามที่มคีาเฉลี่ย 
ทั้งฉบับมีคะแนน มากที่สุดและนอยที่สุดจาก 4 เหลาทัพ ในแตละชัน้ป มีจาํนวน 24 นาย แบงประเด็น
การสัมภาษณเปน 3 ประเด็น ตามระดับการปฏิบัติมากที่สุด ไดแก ไมลักขโมย หรือหยิบของผูอ่ืนไปใช 
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โดยไมไดรับอนุญาต แสดงความภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษของชาติเมื่อมีโอกาส และระดับ
คอนขางนอย ระดับไมปฏิบัติเลย ไดแก ทําบัญชีรายรับ-รายจายอยางตอเนื่อง โดยแตละประเด็น 
จะสัมภาษณในเร่ืองปจจัย และขอเสนอแนะของการปฏิบัติตนใหเปนไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังรายละเอียดวา (1) การปฏิบัติมากทีสุ่ดของการไมลกัขโมย หรือหยิบของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับ
อนุญาต มีปจจัยพื้นฐานมาจากการอบรมของครอบครัว ประกอบกับกฎระเบียบที่เครงครัดของโรงเรียน
เตรียมทหาร และปฏิบัติตามศีลธรรม สําหรับขอเสนอแนะ คือ ควรรักษากฎระเบียบใหเครงครัดอยางนี้
ตลอดไป ตองเก็บของของตนเองใหดี และอบรมศีลธรรมอยางสม่ําเสมอ (2) การปฏิบัติมากที่สดุ 
ของการของการแสดงความภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษของ ชาติเมื่อมีโอกาส มีปจจัย 
มาจากการรับรูผานสื่อตางๆ ไดแก ภาพยนตร โทรทัศน เพลงปลุกใจ การอบรมจากโรงเรียนเตรียมทหาร 
การศึกษาดวยตนเอง และการปลูกฝงจากครอบครัว สําหรับขอเสนอแนะ คือ ควรมีสื่อตาง ๆ  
อยางหลากหลาย ไดแก ภาพยนตร รูปภาพ เพลงปลุกใจ อบรม ปลูกฝงในวีรกรรมของบรรพบุรุษของชาต ิ
แขงขัน ตอบปญหา กิจกรรมการแสดงของนักเรียน จัดใหมีหองนิทรรศการ ศึกษาคนควาดวยตนเอง  
และการทัศนศึกษา (3) การปฏิบัติคอนขางนอย ไมปฏิบัติเลยของการทําบัญชีรายรับรายจาย 
อยางตอเนื่อง มีปจจัยมาจากนกัเรียนยังไมตองรับผิดชอบ เพราะบิดามารดายังดูแลคาใชจาย ยุงยาก  
ไมมีเวลา การใชจายเงินยังไมซบัซอน และไมเห็นความสาํคัญ สําหรับขอเสนอแนะ คือควรมีการแนะนาํ
เพิ่มเติมใหเห็นความสําคัญ จัดทําเปนคะแนน และจัดใหมีสมุดบัญชีพกติดตัวตลอดเวลา 
 การวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนัของนัก เรียนเตรียมทหาร ที่ไดอธิบายมาแลวแสดงใหเห็นวา
นักเรียนเตรียมทหารนําความรูเร่ืองปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดาํเนินชีวิตประจําวนั 
อยูในเกณฑที่นาพอใจ เพราะมีการปฏิบัติในดานตางๆ มากและคอนขางมาก และในแตละชัน้ปยังปฏิบัต ิ
ไมแตกตางกันในการดําเนนิชีวติประจําวนั จึงมีขอเสนอแนะจากการวิจัยเพื่อนําไปสูการปฏิบัตดิังนี ้
 ขอเสนอแนะเพื่อการจัดการเรียนการสอน จากผลการวิจัย พบวาการปฏิบตัิตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียมทหารโดยรวม ปฏิบัตมิาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะการปฏิบัติตน 
ในลักษณะดังกลาวเปนการปฏิบัติตนทีต่อง ปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูแลว ประกอบกับกฎระเบียบปฏิบัติ
ที่เครงครัดของโรงเรียนเตรียมทหารอาจมีสวนสนับ สนนุใหการปฏิบัติตนของนักเรียนเตรียมทหาร 
ในลักษณะดังกลาวมีมากข้ึน คงมิใชความรูที่ไดรับจากการอบรม การจัดกิจกรรมตางๆ และการเรียนรู 
ในเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโรงเรียนเตรียมทหารแตเพียง อยางเดียว แตอาจมีสวนชวย
ใหการปฏิบัติตนของนักเรียนเตรียมทหารมีมากข้ึน อยางไรก็ตามการที่โรงเรียนเตรียมทหารเปนโรงเรียน
เฉพาะทาง ที่มุงเนนการฝกอบรมเยาวชนและบุคคลชายใหเปนผูมีระเบียบวนิัย ประกอบกับมีการสงเสริม
ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนเตรียมทหารจึงนาจะเปนกลุมที่สามารถปฏิบัติแลวบรรลุผลได 
เปนอยางด ีโดยผานการจัดการเรียนการสอนได ดังนี ้ 
 1. ครูและบุคลากรในหนวยตางๆ ของโรงเรียนเตรียมทหารควรใหความรวมมือ สนบัสนุน  
และเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริมและทําให
นักเรียนเกิดความศรัทธาในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนาํไปปฏิบตัิจนเกิดเปนกิจนิสัย  
 2. ควรมีการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนอยางชดัเจนและเปนระบบเร่ืองหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนเตรียมทหาร  
 3. ในประเดน็ไมลักขโมย หรือหยิบของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนญุาต และประเด็นแสดงความ
ภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษชาติเมื่อมีโอกาส ที่นักเรียนปฏิบัติไดมากที่สดุ ทางโรงเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียนเตรียมทหารควรจัดการเรียนการสอน กิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนนําพฤติกรรมดังกลาวไปปฏิบตัิจนเกิดเปนกิจนิสัย  
 4. ในประเดน็ทําบัญชีรายรับ- รายจายอยางตอเนื่อง ที่นักเรียนปฏิบัติไดคอนขางนอย  
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ทางโรงเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเตรียมทหารควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติและนําไปใชไดจริง 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรม เพื่อให
นักเรียนเกิดความเขาใจและเห็นคุณคามากยิ่งข้ึน  
 และมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไปดังนี ้
 1. ควรมีการศึกษาการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนนิชวีิตประจาํวนั
ของ นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และหนวยงานอ่ืนๆ เพื่อนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบ 
หาแนวทางการปฏิบตัิตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ เพียงใหแกนักเรียนตอไปในอนาคต  
 2. ควรมีการวิจัยติดตามผลเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลังจากที่นักเรียนสาํเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเหลาทัพและโรงเรียนนายรอยตํารวจ เพื่อนําผลที่ได 
มาเปรียบเทียบหาแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหแกนักเรียน  
และนายทหาร-ตํารวจตอไปในอนาคต  
 3. ควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการปลูกฝงใหนักเรียนเตรียม ทหารนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนนิชีวิตประจาํวันจนเกิดเปนกิจนสิัย 2.4 พัฒนา
โปรแกรมบูรณาการเก่ียวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เขาไปจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษาทุกรายวิชา และในรายวชิาอ่ืนๆ ของหลักสูตร 
 การจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาระดบั
ตาง ๆ ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนานักศึกษาหรือนักเรียน เพราะจะเปนการสัง่สอน หลอหลอม
กอใหเกิดความรู ความเขาใจ ใหมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวก็จะสามารถไปประกอบ
วิชาชีพและอยูในสังคมอยางมีความสุข การจัดการเรียนการสอนเปนการปลูกฝงใหทุกคนมปีระสบการณ
ตลอดชีวิตในลักษณะวาเปนการศึกษาตลอดชีวิตหรือการศึกษาทําใหคนเจริญงอกงามตลอดชีวติ เพื่อเปน
การแสวงหาความรูวานักศึกษาหรือนิสิตมีการจัดการความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางไร ดังนั้นสภุาพร  
มหาพลตระกูล (2550) จึงไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
ของมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรู
ตลอดชีวิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน  
และดานการใหบริการสนบัสนุนการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตตอการจัดการศึกษา 
เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมและในแตละดานจําแนกตามเพศ 
กลุมวิชา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลกัษณะมุงอนาคตและการสนับสนุนของผูปกครอง ทั้งนี้ไดศึกษากับกลุม
ตัวอยางที่เปนนิสติที่กําลงัศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ทุกชัน้ป จากทุกคณะของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ในปการศึกษา 2549 รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 13,632 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผูเรียนมีความเห็นวาการจัดการเรียนการสอนและการใหบริการสนบัสนนุเพื่อการเรียนรูตลอด
ชีวิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแตละ
ดาน พบวา ดานการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก สวนดานการใหบริการ
สนับสนนุ มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  
 2. ผูเรียนที่เปนเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรู ตลอด
ชีวิตโดยรวมและในแตละดานไมแตกแตกตางกัน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผูเรียนที่ศึกษาในกลุมวิชาตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวติ
ของมหาวิทยาลัยโดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (แนบสถิติ
วิเคราะหแยกตางหาก)  
 4. ผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิต์างกัน มีลักษณะมุงอนาคตตางกันและไดรับการสนับสนุน 
จากผูปกครองตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตของมหาวิทยาลัย 
โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 5. ผูเรียนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอด
ชีวิตของมหาวิทยาลัย ดังนี ้
 (1) ดานการจัดการเรียนการสอนผูสอนควรใชสื่อการเรียนการสอนที่นาสนใจมหาวทิยาลัย 
ควรจัดสรรสื่ออุปกรณเพียงพอและอยูในสภาพใชการไดดจีัดสรรใหนิสิตมีชวงเวลาของการทาํกิจกรรม 
อ่ืน ๆ นอกหองเรียนอยางสมดุลทุกดาน อาจารยควรนํานิสิตใหมีประสบการณในสิ่งที่เรียนรู อาจารย 
ควรเปนแบบอยางทุกดานเปดโอกาสใหนิสิตมีสวนรวมนําเสนอสิ่งที่อยากเรียนรูและเกณฑการประเมินผล
รวมกับผูสอนสนับสนนุการนาํความรูไปประยุกตใชจริงจดัใหมีการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษมากข้ึน  
ควรบรรจุเนื้อหาสาระใหลึกซึ้งยิง่ข้ึนใหความสําคัญกับการปฏิบตัิควบคูกับทฤษฎี ควรสงเสริมการอาน  
ทั้งในวิชาที่เรียนและความรูเสริม ควรสงเสริมการคนควา วิจัย วิเคราะห จัดระบบความคิดใหออกมาจาก
การใชพื้นฐานความรูทีล่ึกซึ้งเพยีงพอ สอนใหรูจักคิดดวยตนเองและศึกษาคนควาเองเปน ไมปดก้ันการทํา
กิจกรรมสรางสรรคของนิสิต อาจารยควรใหเวลา เปนทีป่รึกษา ชวยเหลือ และเขาใจในตัวนสิิตมากข้ึน  
ใหความสําคัญกับการพฒันานิสติครบถวนทุกดาน และจดัสรรสือ่ อุปกรณ สถานที่ใหเหมาะสมสงเสริม
วิชาชีพ เชน สอนใหเปนเจาของธุรกิจ ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในวิชาที่เรียน ในกิจกรรมที่ทํารวมกัน
ทามกลางนิสติ มีเกณฑการสอนและการประเมินผลทีไ่ดมาตรฐาน ชี้แจงวาสิ่งที่เรียนจะนําไปใชอยางไร  
 (2) ดานการใหการบริการสนับสนุน หองสมุดควรเพิ่มหนังสือใหม ทันสมัย มีความเปนสากล  
มีเพียงพอใหบริการครอบคลุมและลึกซึ้งกับทุกสาขาวิชา ทําบรรยากาศหองสมุดและหอพักนิสติเปนแหลง
เรียนรูที่ทันสมัย ที่มสีื่อ อุปกรณ และสถานที่ไวบริการอยางนาสนใจ เปดใหบริการหองสมุดในชวงเวลาปด
เทอม หรือเปดตลอด 24 ชั่วโมงเหมือนตางประเทศ ใหนิสิตมีสวนรวมในการสั่งหนงัสือเขาหองสมุด
เจาหนาที่หองสมุดควรให บริการดวยความเต็มใจ ไมแบงแยกนสิิตดวยความลําเอียง โดยเฉพาะคณะพล
ศึกษามองวาเปนกลุมเรียนไมดี ไมสนใจการเรียน)  ติดประกาศประชาสัมพนัธกิจกรรมทางการศึกษา 
ที่นิสิตเขาถึงไดงาย ทั่วถึง เดนชดั เพิ่มแหลงความรูและขาวสารทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัยใหมาก
จัดสรรเพิ่มที่ นั่งอานหนังสือทีป่ระชุมงานที่ทาํการบานสําหรับนสิิตควรใหการสนับสนุนกิจกรรมสําหรับ
นิสิตมากยิง่ข้ึนทาํบรรยากาศภายในมหาวิทยาลัยที่มีความรมร่ืนจัดรถรับสงระหวางอาคารโดยเฉพาะ
มหาวิทยาลยัที่ตั้งอยูศูนยองครักษใหเพียงพอ จัดที่จอดยานพาหนะสําหรับนิสิตใหเพียงพอ และมีการดูแล
ความปลอดภัยของทรัพยสนิไมใหเสียหาย ดูและทุกเร่ืองใหกับนิสิตอยางทั่วถึง ไมเนนเพียงบางเร่ืองจัด
สถานที่เลนกีฬาใหเพียงพอพัฒนามหาวิทยาลยัใหมีบรรยากาศทันสมัยยิง่ข้ึน  
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยนี้คือผูบริหาร คณาจารยผูสอน และเจาหนาทีทุ่กฝาย ควรใหนํา
ความคิดเห็นดังกลาวของนสิิตทีม่ีตอการจัดการเรียนการสอน และการใหบริการสนบัสนุน ควรกําหนด
หลักสูตรใหเนนการนําไปใชจริง สงเสริมการฝกวิชาชีพ การฝกประสบการณจริง การฝกคิดวิเคราะห 
อยางเปนระบบ ควรจัดสรรทรัพยากรใหมใหเพียงพอกับความตองการใชของนิสิตตามสภาพการเรียนรู 
ที่แทจริง ควรกําหนดเกณฑประเมินผูสอนใหผูกกับการใหเวลากับนิสิตอยางมีคุณภาพ และใหผกูกับ 
การพัฒนาตนเองโดยเฉพาะดานคุณธรรมจริยธรรม โดยใหนิสติเปนผูประเมินผูสอน ควรกําหนดโครงสราง
หลักสูตรใหคํานึงถึงการตอบสนองตอพัฒนาการทุกดานของนสิติอยางสมดุล ควรกําหนดเกณฑ 
การประเมินผลการเรียนรูที่มีฐานคิดจากทฤษฎีและหลักการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต  
 และมีขอเสนอแนะสาํหรับการวจิัยคร้ังตอไปวา 
 (1) ศึกษาวิจัยเก่ียวกับลักษณะของหลักสูตรบูรณาการ ที่สอนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน และคิดเชงิอนาคตตามกลุมสาขาวชิา ไดแก หลักสูตรบูรณาการสําหรับกลุมวิชาวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ีกลุมวิชาวทิยาศาสตรสุขภาพ และกลุมวชิามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรเพื่อใหกาวทัน
โลกแหงการเปลี่ยนแปลงไดอยางทัดเทียมอารยประเทศ 
 (2) ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพยากรในแนวคิดเชงิธุรกิจโดยคํานงึถึงความตองการ
ของผูใช (ลูกคา หมายถึง นิสิต) เปนหลัก และบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
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 (3) ศึกษาวิจัยเก่ียวกับวิธปีระเมินการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนผู ประเมินที่มี
ประสิทธผิล โดยคํานึงถึงโครงสรางและนโยบายการบริหารของสถาบนัการศึกษาและความจาํกัด 
ของผูสอนเปนหลัก 
 (4) ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรายวิชาและกิจกรรมเสริมที่สงเสริม สนบัสนุนพฒันาการ
ของนิสิตแตละรายบุคคลอยางเหมาะสม  
 (5) ศึกษาวิจัยระบบการประเมินผลการเรียนทีว่ัดทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต
ของผูเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิธีการสอนมีหลากหลายทีจ่ะนํามาประยุกตใชในการจัดการ
เรียนการสอนแกนักศึกษา วรนารถ โมลีเอรี (2550) ซึ่งสนใจในดานการพฒันารูปแบบการสอน จึงได
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณะศึกษาของลิคโคนาเพื่อเสริมสราง
จรรยาบรรณวิชาชีพดานความรับผิดชอบของนักศึกษาสายอาชพีและเทคโนโลยีมีวัตถุประสงค 
ของการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลิคโคนาเพื่อเสริมสราง
จรรยาบรรณวิชาชีพ ดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพและเทคโนโลยีเพื่อศึกษาผลของการใช
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลิคโค นําเพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพ
ดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพและเทคโนโลยี ที่สรางข้ึน โดยผลการศึกษาวิจัยพบวา 
 1. ผลการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด การศึกษาบริบทสภาพปจจุบัน และการสัมภาษณ 
สังเคราะหสรุปเปนกรอบพฤติกรรมความรับผิดชอบ และกลุมพฤติกรรมบงชี้ถึงการมีจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ดานความรับผิดชอบ สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ได 3 ดานคือ ความรับผิดชอบตอตนเอง ประกอบดวยการ
ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตนเอง การเขาเรียนตรงเวลา การทํางานทีไ่ดรับมอบหมายสําเร็จตาม
เวลา และการมีวนิัยในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม ประกอบดวย (1) การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ  
(2) การรวมมือ ชวยเหลือเพื่อนและชุมชน (3) การมีความซื่อสตัยสุจริต และ4) การควบคุมตนเองได 
ความรับผิดชอบตอผลงาน ประกอบดวยการไมเอาเปรียบผูอ่ืน การยอมรับผลจากการกระทาํของตน  
การไมคัดลอกผลงานของผูอ่ืน และการไมปดความรับผิดชอบ  
 2. ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลิคโคนา 
เพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพและเทคโนโลยี ไดรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค และกระบวนการเรียนการ
สอน ซึ่งสรุปไดดังนี้คือ  
 2.1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณ
ศึกษา ของลิคโคนา เพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชพีดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพ 
และเทคโนโลยปีระกอบดวยหลกัการ 5 ประการคือ (1) คุณลักษณะเปนสิ่งทีส่ามารถอบรมสั่งสอนได  
และไมเฉพาะ เจาะจงในรายวชิาใดวิชาหนึ่งเทานั้น ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาโดยตรงและมีแรงจูงใจให
เห็นความสําคัญของการปรับ ปรุงตนเอง (2)การพัฒนาคุณลักษณะที่ดีใหเกิดข้ึนแกผูเรียน ตองครอบคลุม
องคประกอบ 3 ประการที่มีปฏิสัมพันธกันคือการรูเชิงจริยธรรม ความรูสึกนึกคิดเชิงจริยธรรม และการ
ปฏิบัติเชิงจริยธรรมโดยมีมาตรฐานทางจริยธรรมเปนตัวกําหนดทางเลือกของแตละบุคคล (3) ความ
รับผิดชอบไมใชสิง่ที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด แตจะตองฝกฝนอบรม สั่งสอน โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง
หรือมอบหมายงานใหรวมมือกันทํางานเปนกลุม ซึ่งการปลูกฝงความรับผิดชอบตองฝกปฏิบัตอิยางจริงจัง 
ตอเนื่องจนเกิดเปนความเคยชนิและเปนนิสัยฝงแนนติดตัวตลอดไป (4) การจัดการเรียนการสอน  
เพื่อพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพ ดานความรับผดิชอบ ตองใชวิธีการที่หลากหลาย ทัง้ในและนอกชั้นเรียน 
โดยเนนการมสีวนรวมของผูเรียน และชวยใหผูเรียนสามารถเชือ่มโยงสิ่งทีเรียนเขากับชีวิตจริงได   
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(5) กิจกรรมที่กําหนด ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดไดวางแผนปฏิบัติงานดวยตนเองและมีการฝกซ้ําจนเกิด
ประสบการณเชิงจริยธรรมในทางบวก รวมทั้งเต็มใจที่จะพัฒนาตนเอง สังคม ผลงานและยอมรับ 
ในบทบาทหนาที่ของตน  
 2.2. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณ
ศึกษาของลิคโคนา เพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวชิาชีพดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพและ
เทคโนโลย ีมีวัตถุประสงค 4 ประการคือ (1) เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจและความสามารถตัดสินใจ 
เชิงจริยธรรมในสถานการณที่ตองใชสติปญญาในการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล (2) เพื่อเสริมสราง
ความรูสึกนึกคิดเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ในการที่จะกระทําสิ่งที่ถูกตองตามมาตรฐานของวิชาชีพ  
(3) เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบที่สอดคลองกับจรรยาบรรณวิชาชีพ ใน 3 ดาน คือความ
รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผดิชอบตอสังคม และความรับผิดชอบตอผลงาน (4) เพื่อใหผูเรียนสามารถ
ปฏิบัติงานและปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณจรรยาบรรณวิชาชพี ใน 3 ดาน คือความรับผิดชอบตอตนเอง 
ความรับผิดชอบตอสังคม และความรับผิดชอบตอผลงาน  
 2.3. กระบวนการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณศึกษา 
ของลิคโคนา เพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพดานความรับผดิชอบ ของนักศึกษาสายอาชีพและ
เทคโนโลยปีระกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันที่1 การสรางความตระหนักรูเชิงจริยธรรม ข้ันที่ 2 การสราง
พลังความเปนเลิศทางดานความรับผิดชอบ ข้ันที่ 3 การฝกปฏิบัติที่เนนความรับผิดชอบเปนฐาน ข้ันที่ 4 
การสะทอนการรูคิดทางจรรยาบรรณวิชาชีพ และ ข้ันที่ 5 การกําหนดคุณลักษณะ ความรับผดิชอบ 
สวนตน  
 3. ผลการวิเคราะหขอมูลในดานเชิงปริมาณพบวาดานการรูและความรูสึกเก่ียวกับจรรยาบรรณ
วิชาชีพดานความรับผิดชอบ นักศึกษากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการรูเก่ียวกับ
จรรยาบรรณ วิชาชีพดานความรับผิดชอบ หลงัการทดลองแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยความรูสึกนึกคิดที่มีตอการปฏิบัติที่แสดงถึงการม ีจรรยาบรรณ
วิชาชีพดานความรับผิดชอบ หลงัการทดลองแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานการปฏิบัตทิี่แสดงถึงพฤติกรรมความ รับผิดชอบ ปรากฎผล
ดังนี้คือผลการประเมินพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจรรยาบรรณวิชาชพี ดานความรับผิดชอบ ระหวางกอน
และหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉลี่ยที่แสดงถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบ หลังการทดลองแตกตาง 
จากกอนการทดลอง ทั้งในภาพรวม และจําแนกตามความรับผดิชอบ 3 ดาน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 ผลการสงัเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา ไดผลสอดคลองกันวา ผลการ
สังเกตในคร้ังที่ 1 พบวา นักศึกษาปฏิบัติไดผลอยูในระดบันาพงึพอใจ และผลการสังเกต ในคร้ังที่ 2 พบวา 
ผูสังเกต จํานวน 2 คน เห็นวานกัศึกษามีการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบสงูข้ึน นัน่คือปฏิบัติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สวนอีก 1 คน เห็นวา นักศึกษาปฏิบัตไิดผลอยูในระดับนาพงึพอใจ แตมีคะแนนเฉลี่ย
สูงข้ึนจากฐานเดิม สวนผลการสงัเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอผลงานของนักศึกษา ไดผลสอดคลอง
กันเชนเดียวกับผลการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง นอกจากนี ้นักศึกษามีการพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอสงัคมสูงข้ึนจากฐานการสังเกตใน คร้ังที่ 1 และปฏิบัตไิดผล 
อยางมีประสทิธิภาพ  
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ นักศึกษามีการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบดีข้ึน  
ใน 2 ดานคือ การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ และการนาํความรูไปใชไดในสถานการณจริง  
 ทั้งนี้ยังไดใหขอเสนอแนะ จากผลการวิจัยและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
คุณลักษณะศึกษาของลิคโคนาเพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชพีดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสาย
อาชีพและเทคโนโลย ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่จะชวยใหการนาํผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนสงูสุด 
โดยเฉพาะขอเสนอเชิงนโยบายวา  
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 1. สถาบันที่จดัการศึกษาสายอาชีพและเทคโนโลย ีควรที่จะทบทวนหลักสูตรที่ใชอยูในปจจบุัน 
โดยเฉพาะหลักสูตรที่เก่ียวของกับการฝกทักษะภาคปฏิบัต ิหรือการฝกประสบการณวิชาชีพ โดยปรับปรุง
หลักสูตรใหบรรจุสาระของจรรยาบรรณวิชาชีพ ดานความรับผดิชอบใหเปนรายวชิาหนึง่ของคณะวิชานัน้ๆ 
และนาํรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปปรับใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอน  
 2. สนบัสนุนใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนในเร่ืองของคุณธรรม จริยธรรม
โดยเฉพาะในมิติของจรรยาบรรณวิชาชีพอยางแทจริงและเปนรูปธรรม มากกวาที่จะกลาวไวลอย ๆ  
ในวัตถุประสงคของรายวชิาใดวชิาหนึ่งเทานัน้  
 3. พัฒนาเครือขายความรวมมือในการสรางเสริมคุณลักษณะของผูเรียน โดยอาจจะรวมมือกับ
สถาบนัที่จัดการเรียนการสอนสายอาชีพและเทคโนโลยีอ่ืนๆ เพื่อนํารูปแบบ การเรียนการสอนนี้ไป
ประยุกตใช หรือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะอ่ืน ๆ บนพืน้ฐานของการสรางเสริม
จรรยาบรรณวิชาชีพ ดานความรับผิดชอบ  
 และมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
คุณลักษณศึกษา ของลิคโคนาเพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชพีดานความรับผิดชอบ ของนักศึกษาสาย
อาชีพและเทคโนโลย ีผูสอนมีบทบาทสําคัญในการจัดเตรียมกิจกรรมและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
ใหพรอมสําหรับการเรียนการสอนในแตละคร้ัง รวมทั้ง จัดหาทมีงานทีจ่ะรวมพลงัในการพัฒนา
คุณลักษณะของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  ควรมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมเสริมสําหรับผูเรียน  
ทั้งในและนอกชั้นเรียน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความรับผิดชอบของผูเรียนโดยตรง และปลูกฝง
ความสํานึกเชิงจริยธรรมใหกับผูเรียน สวนผูสอนตองคํานึงถึงองคประกอบที่ดีของคุณลักษณะ 3 ประการ
คือ การรูเชิงจริยธรรม ความรูสกึนึกคิดเชิงจริยธรรม และการปฏิบัติเชิงจริยธรรม ที่ตองสรางเสริมผูเรียน
ใหมีครบทุกดาน ตามแนวคิดของลิคโคนา 
 สําหรับขอเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังตอไป โดยหลังจากทาํการวิจัยเชิงทดลองที่ใชระยะเวลา 1 
ภาคการศึกษาแลว ควรที่จะตดิตามผลการพัฒนาเปนระยะ ๆ เพื่อศึกษาวา ผูเรียนมีสํานึกของความ
รับผิดชอบในสถานการณจริงมากนอยเพียงใด และยาวนานแคไหน และควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
คุณลักษณะของจรรยาบรรณวิชาชีพ ในดานอ่ืนๆ ดวย เชน ความซื่อสัตยสุจริต การปฏิบตัิตน 
เปนแบบอยางที่ด ีและความศรัทธาในวชิาชีพ 
 สวนวชิัย เสวกงาม (2552) แมวาไมไดสนใจในการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนโดยตรง แตไดใหความสนใจในการศึกษากระบวนการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียน 
การสอนโดยการประยุกตใชกระบวนการซิกซซิกมาและการประเมินความตองการจําเปนแบบสมบูรณ  
ซึ่งเปนการวิจัยที่มุงพัฒนาใหเกิดคุณภาพมาตรฐานแกผูเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการ
ปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนโดยการประยุกตใชกระบวนการซิกซซิกมาและการประเมิน
ความตองการจําเปนแบบสมบูรณ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการปรับปรุงคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอน และเพื่อศึกษาปจจัยเอ้ือและปญหาอุปสรรคในการใชกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ 
การจัดการ เรียนการสอนในสถานศึกษาที่มีขนาดแตกตางกัน การวิจัยคร้ังนี้แมวาไมเก่ียวของกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง แตเก่ียวของในลักษณะเปนการวจิัยเพื่อนาํผลไปเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งเปนการสอนใหนักศึกษามุงพฒันาตนเองในการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนาแบงเปน 2 ระยะ คือระยะที่ 1 การพัฒนากระบวนการ
ปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และระยะที่ 2 เปนการนํากระบวนการปรับปรุงคุณภาพ 
การจัดการเรียนการสอนไปใช โดยใชพหุเทศะกรณี ศึกษา (Multi-site Case Study) ในสองโรงเรียน
ไดแก โรงเรียนมัธยมขนาดเล็ก และโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการนํา
กระบวนการปรับ ปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนไปใชในสถานศึกษาที่มีขนาดแตกตางกัน ใหได

ขอมูลท ี่ครอบคลุมและเปนประโยชนตอการปรับปรุงกระบวนการปรับปรุงคุณภาพการ จัดการเรียน 
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การสอนใหสมบูรณข้ึน ใชเวลาทดลอง 18 สัปดาห ผลการวิจัย พบวา  
 1. กระบวนการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึน มีข้ันตอนของกระบวนการ 
7 ข้ัน ไดแก ข้ันที่ 1 การระบปุญหา ข้ันที่ 2 การสรางทีมและการฝกอบรมทีม ข้ันที่ 3 การวัดขนาด 
ของปญหา ข้ันที่ 4 การวิเคราะหสาเหตุของปญหา ข้ันที่ 5 การเลือกและการทดลองใชวิธีการ
แกปญหา ข้ันที่ 6 การปรับปรุงวิธีการแกปญหา และข้ันที่ 7 การควบคุมไมใหเกิดปญหาเดิมอีก 
 2. ครูทั้งสองโรงเรียนสามารถดําเนินการตามกระบวนการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียน 
การสอนไดทุกข้ันตอน โดยโรงเรียนขนาดใหญซึ่งทีมมาจากครูกลุมสาระการ เรียนรูคณิตศาสตร  
เลือกแกไขปญหาเพียงปญหาเดยีว คือนักเรียนขาดทักษะการแกปญหาทางคณติศาสตร ขณะทีโ่รงเรียน
ขนาดเล็กซึ่งทีมมาจากครูทุกกลุมสาระการเรียนรูเลือกแกไขปญหา 2 ปญหา ไดแก นักเรียนขาดทักษะ
การอานจับใจความ และนักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห สาเหตุของปญหามาจากการที่ครูจัดการเรียน 
การสอนที่สงเสริมทักษะที่เปนปญหาไมเพียงพอ วิธีการแกปญหา คือการใชกระบวนการเรียนการสอน 
ที่สงเสริมทักษะที่เปนปญหา โดยมีการนิเทศ และการทาํบนัทึกหลังการเรียนการสอนเพื่อนํามาปรับปรุง
การสอน ผลของการประเมนิ วิธีการแกปญหา พบวา ครูมีการวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนรู 
ตามทฤษฎี หลักการ  มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ัน 
ตอนของกระบวนการเรียนการสอน และมีการบันทึกหลังการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง การจัดการเรียน
การสอน นักเรียนเรียนรูและสามารถพัฒนาทักษะที่เปนปญหา ได และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะ 
ที่เปนปญหาหลังการใชกระบวนการเรียน การสอนสูงกวากอนการใชกระบวนการเรียนการสอน 
ในทุกทักษะ ในข้ันตอนของการควบ คุมไมใหเกิดปญหาเดิมอีก  ครูใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
ทักษะที่เปนปญหาอยางตอ เนื่อง และครูใชกระบวนการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนนี้
ตอไป ในการหาระดับคุณภาพของซิกมา พบวา ระดับคุณภาพของซิกมาหลังการใชกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพการจัดการเรียนการสอน สูงกวาระดับคุณภาพของซิกมากอนใชกระบวนการในทุกระดับชัน้ 
 3. ปจจัยเอ้ือตอการใชกระบวนการ ไดแก (1) ผูบริหารของโรงเรียนใหการสนับสนุน  
(2) การวางแผนและติดตามโครงการอยางตอเนื่อง การบริหารโครงการแบบมีสวนรวม ยืดหยุน  
และ (3) ความรวมมือและแรงจูงใจของครูผูรวมโครงการ สวนปญหาอุปสรรคตอการใชกระบวนการ ไดแก 
(1) การเปนโครงการใหมที่เร่ิมทําคร้ังแรก (2) ขอจํากัดในดานบริบท/วัฒนธรรม และกิจกรรมจํานวนมาก
ของโรงเรียน 
 สําหรับการวิจัยที่มุงเสนอรูปแบบที่เก่ียวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะมุง
นําไปสูการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนัน้ อรรถพล อนันตวรสกุล (2552) ไดวิจัยเร่ืองการ
สังเคราะหและนาํเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน การวิจัยคร้ังมีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหบทเรียน และนําเสนอ
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียน
การสอน โดยระเบียบวิธีวิจยัที่ใชในการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการวิจัยเอกสาร การเก็บรวบรวมขอมูล 
เชิงปริมาณจากแบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณและการ
สังเกตการณในกิจกรรมของกรณีศึกษาในเครือขายโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบทั้งระดบั
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา การสัมภาษณและการศึกษารายกรณีกําหนดโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
สุมแบบแบงกลุม และการสุมแบบสโนวบอล นอกจากนี้ในกระบวนการวิจัยยังไดเชิญนักวชิาการ ผูรู  
และผูเชี่ยวชาญ ในศาสตรดานการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน การวิจัย  
และการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาและชุมชน ใหเขารวมในการประชุม
กลุมยอย (Focus Group) เพื่อพิจารณารางบทสังเคราะหบทเรียนการจัดการเรียนรูในการบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน และรวมการประชุมสัมมนาเพื่อพิจารณาขอเสนอรูปแบบ 
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การจัดการเรียนรูที่เหมาะสม ในการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอนการวิเคราะห
ขอมูลดําเนินการโดยใชการใชคารอยละ และโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
และการวิเคราะหเนื้อหา และการตรวจสอบสามเสาขอมูล สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งผลการวิจัยพบวา 
 1. รูปแบบการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาที่มีการจัดดําเนนิการ
อยูในโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ประกอบดวย การบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
ตามหลักสูตร การบูรณาการในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการบูรณาการในการบริหาร 
จัดการศึกษา ทั้งการบูรณาการในการจัดเรียนการสอนพบทั้งนข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอนและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน 
 2. การนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน ทําโดยการสังเคราะหบทเรียนในการจัดการเรียนรูของโรงเรียน
เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ รวมกับแนวคิดในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ของแครทวอล พระพรหมคุณาภรณ และสุมน อมรวิวัฒน สรุปไดเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่เหมาะสมตอการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน แบงออกเปน 5 
ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 การเผชิญสถานการณใหม ข้ันตอนที่ 2 การกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมและลงมือ
ปฏิบัต ิข้ันตอนที่ 3 ข้ันตอนการแกปญหาจนเกิดการตระหนักในคุณคา  ข้ันตอนที่ 4 การถอดบทเรียน
ดวยหลักคิด 3 หวง 2 เงื่อนไข และข้ันตอนที่ 5 การสนับสนนุสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
จนเกิดเปนลักษณะนิสยั 
 ในขณะเดียวกันการวิจัยเก่ียวกับการนอมนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ
โดยเฉพาะการนําไปประยุกตใชกับการบริหารงานวิชาการซึ่งจะสงผลไปสูนักศึกษาที่จะตองมีการพัฒนา
ตนเองเพื่อใหประสบความสาํเร็จในการศึกษานัน้ จํานง ขันกสิกรรม (2553) จึงไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ 
การนอมนําแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติงานในฝายวชิาการของวิทยาลัยสารพัด
ชางกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร โดยมมีีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนอมนาํแนวคิดหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติงานในฝายวชิาการของวิทยาลัยสารพัดชางกําแพงเพชร เพื่อศึกษาผล
การนอมนําแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติงานในฝายวชิาการของวิทยาลัยสารพัด
ชางกําแพงเพชร และเพื่อศึกษาขอเสนอแนะแนวทางการนอมนาํแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการปฏิบัติงานในฝายวิชาการของวิทยาลัยสารพัดชางกําแพงเพชร ประชากรที่ใชศึกษาคือ
ผูบริหาร และครูผูสอนวิทยาลัยสารพัดชางกําแพงเพชร ปการศึกษา 2553 จํานวน 55 คน เคร่ืองมือที่ใช
ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม โดยวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา การนอมนําแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัตงิานฝายวชิาการ 
ของวิทยาลัยสารพัดชางกําแพงเพชร ในดานตาง ๆ มีระดับผลการปฏิบัติงานพบวา (1) การบริหารงาน
ดานวชิาการ มีระดับผลการปฏิบัติงานอยูในระดบัมาก (2) งานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน มีระดับ
ผลการปฏิบัติงานอยูในระดบัมาก (3) งานวัดผลและประเมนิผล มีระดับผลการปฏิบัตงิานอยูในระดับมาก 
(4) งานวิทยบริการและหองสมดุ มีระดับผลการปฏิบตัิงานอยูในระดับมาก (5) งานอาชีวศึกษาระบบ 
ทวิภาคี มีระดับผลการปฏิบัติงานอยูในระดับมาก (6) งานสื่อการเรียนการสอน มีระดับผลการปฏิบัติงาน
อยูในระดับมาก  
 การวิจัยเพื่อนําผลการวิจัยไปสูการปฏิบัติซึ่งไดมีการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกเร่ืองหนึ่งที่เก่ียวของคืองานวิจัยของวรรณวิสา กิจสนิท (2553) ที่ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ 
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติโดยเร่ิมจากการพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะ 
พึงประสงคของครูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพตัวบงชี้คุณลักษณะที่พึงประสงคของครูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการใช
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยประกอบดวยเคร่ืองมือสําหรับผูเชี่ยวชาญและเคร่ืองมือ
สําหรับครูในสถานศึกษาพอเพียงที่เปนแบบอยาง ผลการวิจยัพบวา ผลการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงยืนยนั พบวา ตัวบงชีทุ้กตัวเปนตัวบงชี้คุณลักษณะที่พึงประสงคของครูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวนทัง้หมด 9 ตัว ครอบคลุมองคประกอบ 3  
ดาน ไดแก ดานความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวบงชี้ 2 ตัวบงชี้  
ดานการจัดการเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวบงชี้ 3 ตัวบงชี้ และดานการ
ประพฤติปฏิบตัิตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยตัวบงชี้ 4 ตัวบงชี้ และมีผล 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยันอันดบัที่สองของโมเดลตัวบงชี้คุณลักษณะที่พึงประสงคของครู 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ น้ําหนัก
องคประกอบของตัวบงชี้ ทั้ง 3 ดาน มีคาเปนบวก มีขนาดตัง้แต 0.73 ถึง 1.00 และมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 ทุกตัวโดย องคประกอบที่มีน้ําหนักความสาํคัญมากที่สุดในการบงชี้คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค
ของครูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ไดแก ดานการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา คือ ดานความรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และดานการประพฤติ
ปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยองคประกอบในแตละดานดงักลาว มีคาน้าํหนกั
องคประกอบเทากับ 1.00, 0.99 และ 0.73 ตามลาํดับและมีความแปรผนัรวมกับองคประกอบคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคของครูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดประมาณรอยละ 93 ,91 และ 47 ตามลําดับ  
 นอกจากการศึกษาเอกสารและงานที่เก่ียวของในประเทศแลว ยังมีเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวของในตางประเทศอาทิ เอกสารของเบรย (Brey, 2007) ที่กลาวถึงจริยธรรมคอมพิวเตอร  
ในระดับอุดมศึกษาวาเปนประเด็นที่มีความสําคัญเพราะคอมพิวเตอรโดยหลักการแลวก็พยายามที่จะชวย
ใหนักศึกษาประสบความสาํเร็จในดานการพัฒนาตนเองในการศึกษาเลาเรียน ซึ่งเปนการใชทรัพยากร
อยางพอประมาณ อยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันโดยเฉพาะกอใหเกิดความรูและมีคุณธรรมกํากับใจ แตปญหา
มีอยูมากไมวาจะเปนการลวงละเมิดลิขสิทธิ์ในระบบคอมพิวเตอร (Digital Plagiarism) การขโมยขอมูล 
ที่เปนลิขสทิธิ์ (Breaking Copyright and Software Theft) การลวงความลับขอมูล (Hacking) การใช
ขอมูลทางคอมพิวเตอรที่ไมเหมาะสม (Improper Use of Computer Resources) การใชคํารุนแรง 
หรือใชคําพูดที่กอใหเกิดความเกลียดชัง (Harassment and Hate Speech) การรักษาความลบัสวนตัว 
(Breaches of Informational Privacy and Confidentiality) เปนตน เบรยจึงไดเสนอแนะในบทสรุป
วาจริยธรรมในการใชคอมพิวเตอรมีความสําคัญ ดังนั้นมหาวทิยาลัยจึงควรกําหนดออกมาเปนนโยบาย 
และควรมีการศึกษาจริยธรรมทางดานคอมพิวเตอรโดยมีความคาดหวังวาจะทําใหนักศึกษาเกิดความสํานึก
มีความรับผิดชอบในการประกอบอาชีพของตนในอนาคต 
 นอกจากนั้นยงัมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนซึ่งนาํไปสูการพัฒนาตนเอง 
ของนักศึกษาอีกเร่ืองหนึ่งคืองานวิจัยของฉัตรรุง เงินอน (2553) ที่ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพฒันาวิธีสอน 
การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีท ีโดยมีเปาหมาย 
เพื่อศึกษาผลการเรียนรู วิธีสอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรู
ดานไอซีทีของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอรศึกษา ชั้นปที ่4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคคือเพื่อพัฒนาวิธสีอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการ
ในสาระการเรียนรูดานไอซีที ในรายวิชา CI 4632 วิธีสอนคอมพวิเตอรศึกษา 2 โดยไดสรางเคร่ืองมือ 
ในการวิจัยคือ แผนการสอน เร่ืองวิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระ
การเรียนรูดานไอซีท ีแบบประเมินผล ความรู ความเขาใจ และเจตคติเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง แบบประเมินผลการเรียนรู วิธีสอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการ 
ในสาระการเรียนรูดานไอซีที และแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ วิธีสอนการนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีที กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้ 
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คือนักศึกษาหลักสูตรวิชาคอมพวิเตอรศึกษา ชั้นปที ่4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม 
จํานวน 73 คน ใชเวลาในการวจิัย 1 ภาคเรียน เปนการวิจัยเชงิทดลองเบื้องตนแบบกลุมเดียว ทดสอบ
เฉพาะหลังการทดลอง โดยสามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลดังตอไปนี ้
 ผลการวิจัยพบวา เปาหมายการวิจัย ซึ่งเปนผลการเรียนรู วิธีสอนการนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีทีของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอรศึกษา  
ชั้นปที ่4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สามารถสรุปไดวา 
 ดานความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ด ีที่นักศึกษาจะนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตของตนเองในฐานะที่เปนบัณฑิต พบวาโดยเฉลี่ยอยูในระดบั ดีมาก 
 ดานผลการเรียนรู วิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการ
เรียนรูดานไอซีทีของนักศึกษา พบวาโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑคุณภาพ ระดับด ี
 ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับวิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการ
ในสาระการเรียนรูดานไอซีที สรุปไดโดยนักศึกษาคิดวาตนไดรับความรู ความเขาใจ และมีเจตคติที่ดี
เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับมาก คิดวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
นําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได อยูในระดับมากทีสุ่ด การไดนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนนิชีวิต และเคยถายทอดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหผูอ่ืนเกิดความรู ความเขาใจ 
อยูในระดับมาก คิดวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปบูรณาการในสาระการเรียนรูไอซี 
ที่ได อยูในระดับมากที่สดุ คิดวาผูเรียนจะมีการซื้อสินคาไอซีทีแบบพอประมาณ อยูในระดับ มากที่สุด  
คิดวาผูเรียนจะมีใชอินเทอรเน็ตใหเกิดประโยชนอยางมีเหตุผลอยูในระดับ มากที่สุด คิดวาผูเรียน 
จะมีการกลั่นกรองขอมูลขาวสารที่ไดรับ เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับตนเองและจะใชความรูทางดานไอซีท ี
ตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร อยางมีคุณธรรม จริยธรรม อยูในระดับมากที่สุด คิดวาตนเองมีความรู 
ความเขาใจ สามารถที่จะบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนได อยูในระดับมากที่สุด  
คิดวาตนเองจะเปนครูที่เปนตวัอยางที่ดีในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช อยูในระดับมาก
ที่สุด คิดวาตนเองจะมีความสุขที่ไดนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการสอน  
อยูในระดับมากทีสุ่ด 
 ในสวนความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมปลายเปด สามารถสรุปผลความคิดเห็น 
ของนักศึกษาไดวา ปจจบุันการเรียนรูดานไอซีทีบนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น นักเรียน
นักศึกษาจะทราบกันเพียงเล็กนอย เพราะไมมีการเผยแพรมากเทาที่ควร ซึ่งหากมีการปลูกฝงใหนักเรียน
ไดมีโอกาสเรียนรูตั้งแตเด็กจะเปนผลดีในอนาคต และในการนํา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
บูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีทีถามีตัวอยางหรือกรณีศึกษาที่หลากหลายนาจะทาํ ใหเกิดความ
เขาใจไดงายข้ึน 
 ผลการพัฒนาวธิีสอนตามวัตถุประสงคการวิจัย คือเพื่อพัฒนาวธิีสอนการนาํหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีที ในรายวิชา CI 4632 วิธีสอนคอมพิวเตอร
ศึกษา 2 ของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอรศึกษา ชั้นปที ่4 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหและสงัเคราะหผลของการพัฒนาวิธสีอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีท ีสรุปไดวา 
 องคประกอบของวิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระ 
การเรียนรูดานไอซีทปีระกอบดวยแผนการสอน เร่ืองวิธีสอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีท ีแบบประเมินผล ความรู ความเขาใจ และเจตคติ เก่ียวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบบอัตนยั แบบประเมินผลการเรียนรู วิธีสอนการนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีที หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 
 ข้ันตอนของวิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรู 
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ดานไอซีที่ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลัก ดังนี ้
 ข้ันที่ 1 การสรางพืน้ฐานความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวยการที่ผูสอนบรรยายเนื้อหาเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชเอกสาร
ประกอบการบรรยาย เร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูสอนประเมนิผลความรู ความเขาใจ  
และเจตคติของนักศึกษา เก่ียวกับเนื้อหาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบประเมินผลแบบ
อัตนัย ผูสอนสรุปและแจงผลการประเมินความรู ความเขาใจ และเจตคติเก่ียวกับหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงใหนักศึกษาไดรับทราบ ผูสอนบรรยายสรุป แลกเปลี่ยน และตอบขอซักถามเพิ่มเติม
เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกคร้ัง และหากมีนกัศึกษาไมผานเกณฑการประเมนิ ผูสอน 
จะทําการประเมินนักศึกษากลุมนั้นอีกคร้ังหนึ่ง 
 ข้ันที่ 2 การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีท ี
ประกอบดวยการที่ผูสอนบรรยายเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการเพื่อใช 
ในการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูดานไอซีท ีโดยใชเอกสารประกอบการบรรยาย เร่ืองการบูรณาการ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับไอซีท ีผูสอนทบทวนการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู และแนะนํา วิธีการ
จัดทา แผนการเรียนรูที่นาํ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในเนื้อหาดานไอซีท ีโดยใช
เอกสารประกอบการบรรยาย เร่ือง การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู นักศึกษาจัดทาํแผนการเรียนรูเพื่อใช
ในการทดลองสอนในชัน้เรียน โดยใหมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปบูรณาการแบบ
สอดแทรกในเนื้อหาสาระดานไอซีทีที่นักศึกษาจะจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและทดลองสอนในชั้นเรียน 
การจําลองสถานการณในชั้นเรียนเปนหองเรียน นักศึกษาทดลองสอนในชัน้เรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรูที่ไดจัดทาํข้ึน ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาจากแผนของการจัดการเรียนรู 
และการทดลองสอนในชัน้เรียน โดยใชแบบประเมินผลการเรียนรู วิธีสอน การนําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีที ผูสอนสรุปและแจงผลการเรียนรูการนํา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการการเรียนการสอนดานไอซีทีใหนักศึกษาไดรับทราบผูสอน
บรรยายสรุป แลกเปลี่ยน และตอบขอซักถามเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณา
การการเรียนการสอนดานไอซีทอีีกคร้ัง และหากมีนักศึกษาไมผานเกณฑการประเมนิ ผูสอนจะทําการ
ประเมินนักศึกษากลุมนั้นอีกคร้ังหนึ่ง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป วิธีสอนการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรู
ดานไอซีที ประกอบดวย การทีผู่สอนและนักศึกษารวมกันสรุป องคประกอบของวิธีสอนการนาํ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีท ีผูสอนและนักศึกษารวมกัน
สรุป ข้ันตอนของวิธีสอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรู 
ดานไอซีที และสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับวิธีสอนการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปบูรณาการในสาระการเรียนรูดานไอซีทีโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็น 
 นักศึกษาที่อยูในบริบทของสังคมไทยซึ่งมีพระพทุธศาสนาเปนศาสนาที่คนสวนใหญนบัถือ  
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็เปนหลักปรัชญาที่มีพืน้ฐานมาจากพระพุทธศาสนา 
สถาบนัการศึกษาทุกระดบัจึงไดมีการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในหลักสูตรที่สอน
นักศึกษาหรือนักเรียนซึ่งก็คือการสอดแทรกหลักสําคัญของพระพุทธศาสนานั่นเอง ประเดน็เร่ืองการเรียน
การสอนโดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีผูทีส่นใจศึกษาวิจัยคือลลีาวดี วัชโรบล (2553) 
ซึ่งไดศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรม 
โดยเนนการศึกษาที่มีการนาํหลกัพระพุทธศาสนามาพัฒนาตนเองของผูเรียนซึ่งมีการนํามาบูรณาการเขา
กับการจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา 
 ดานสภาพ ปญหาเก่ียวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
 ดานสภาพ ปญหาเก่ียวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา พบวาครูสวนใหญพบปญหามี
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ภาระหนาที่มาก ทําใหขาดความพรอมในการเตรียมการสอน ดานเนื้อหาศิลปวิทยา สวนใหญพบปญหา
เร่ืองเนื้อหามีจํานวนมากเกินไป ไมสอดคลองกับจาํนวนชั่วโมงเรียน ดานเนื้อหาฟงธรรมตามกาล สวนใหญ
ไมพบปญหา เปนตน 
 ดานสภาพ ปญหาในการเรียนวชิาพระพทุธศาสนาของนักเรียน พบวาสวนใหญ ไมมีความตั้งใจ 
ที่จะเรียนศีลธรรมทางไกล มีทัศนคติที่ดีตอการเรียนทางไกล มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวินยัและ
สามารถจัดสรรเวลาควบคุมตนเองได มีวุฒิภาวะ สมาธิ ใฝเรียนรู รักการอาน มีความสามารถปรับตัวไดดี 
มีความกระฉับกระเฉงกระตือรือรนและตื่นตัวตลอดเวลา มีความขยันอดทน ตรงตอเวลา มีความมั่นคง
ทางอารมณและมนุษยสัมพันธทีด่ีมีความซื่อสัตย และมีความคิดสรางสรรค เปนตน 
 ดานความรูในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลพบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมี
พื้นฐานดานวิชาพระพทุธศาสนามงคลชวีิต พื้นฐานดานเทคโนโลยีการสื่อสาร 2 ทาง พื้นฐานดาน
คอมพิวเตอรและเครือขายคอมพิวเตอร การใชหองสมุดอิเล็กทรอนิกส มีความรูและเขาใจการเรียน
ทางไกลผานสื่อและเทคโนโลยี       
 ดานทักษะในการเรียนการศีลธรรมทางไกลพบวานักเรียนสวนใหญมีทักษะดานภาษาในการฟง 
ดานภาษาในการพูด ดานภาษาในการอาน ดานภาษาในการเขียน เปนตน      
 ดานเชาวปญญาในการเรียนศีลธรรมทางไกลพบวานักเรียนสวนใหญมี การแกปญหาเฉพาะหนา 
มีไหวพริบดี โดยเฉพาะการใชคําในเคร่ืองมือชวยคน มีการปรับตนใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอน
ทางไกล มีการสรางปฏิสัมพนัธทางไกล มีการตั้งคําถาม ตอบคําถามผานเทคโนโลยี       
 ดานคานิยมในการเรียนศีลธรรมทางไกล พบวานักเรียนสวนใหญมีความเชื่อมั่นในระบบการเรียน
การสอนทางไกลวาคุณภาพเทาเทียมกับปกต ิเชื่อวาเรียนไดทุกที่ทุกเวลาและดวยตนเอง เชื่อวาการเรียน
สามารถเรียนไดหลายทางและรูปแบบ พฒันาได เชื่อความเสมอภาคทางการเรียน เปนตน    
 สวนดานแรงจูงในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลพบวานกัเรียนสวนใหญมี แรงจูงใจ 
ในการพัฒนาตนเอง หากไมพฒันา จะลาหลงั ไมมีความสุข คิดวาการศึกษาวชิาพระพทุธศาสนาเปนเคร่ือง
พัฒนามนุษย สนใจ ใสใจการเปลี่ยนแปลง ศักดิ์ศรีเทากับผูเรียนในระบบของโรงเรียนอ่ืน ๆ เรียนผาน
เทคโนโลยี ทันสมัย นาสนใจ       
 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู 4MAT 
และทฤษฎีปลูกฝงนสิัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมสําหรับนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร มี 2 แบบ คือ รูปแบบการเรียนทางไกลผานรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา และรูปแบบ
การเรียนผานกระดานสนทนา (Web Board) โดยมีข้ันตอนอันเปนสวนที่ 1 คือการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลประกอบดวย 11 ข้ันตอนข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันวัดความรู กอนเรียนโดยใชคําถามนาํเขาสู
บทเรียน ข้ันสรางประสบการณของสิ่งที่เรียน (ข้ันรับรู) ข้ันวิเคราะหประสบการณ (ข้ันตอบสนอง) ข้ันปรับ
ประสบการณเปนความคิดรวบยอด ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอดหาความรูเพิ่ม ข้ันลงมือปฏิบัตจิากกรอบ
แนวคิดที่กําหนด (ข้ันเห็นคุณคา) ข้ันสรางผลงานที่สะทอนความเปนตนเอง (ข้ันการจัดระบบ)  
ข้ันวิเคราะหผลงานและนาํไปใช (ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสยั) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียน 
กับผูอ่ืน และข้ันประเมินผลการเรียนหลังคาบเรียน และข้ันตอนสวนที่ 2 การดําเนนิกิจกรรมตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ กิจกรรมการเรียนรู 4MATและ ทฤษฎี
ปลูกฝงนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครใน
ระหวางคาบเรียนตอสัปดาห ประกอบดวย 8 ข้ันตอนยอยไดแกข้ันสรางคุณคาและประสบการณจาก 11
กิจกรรม (ข้ันรับรู) ข้ันวิเคราะหประสบการณ (ข้ันตอบสนอง) ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  
ข้ันเติมเต็มความรูข้ันพิจารณาสิง่ที่ตนเองตองการแกไข (ข้ันเห็นคุณคา) ข้ันแสดงภาพการทาํกิจกรรม 11
ภาพ (ข้ันการจัดระบบ)ข้ันวิจารณกิจกรรมของเพื่อนและแสดงความคิดเห็น และข้ันแลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปประโยชนการเรียนรู (ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนสิัย) 
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 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรม
การเรียนรู 4MAT และทฤษฎีปลูกฝงนสิัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 พบวา 

 คะแนนความรู โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  
ของการวัดความรูกอน และหลงัของกลุมตัวอยาง พบวา มีคะแนนหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสาํคัญ  

 แบบวัดเหตุผลเชงิจริยธรรมโดยใชคาคะแนนเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการวัดความรูกอนและหลังของกลุมตัวอยาง พบวามีคะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสาํคัญ 
 แบบวัดตามสภาพจริงของผูเรียนพบวานักเรียน สวนใหญสวดมนต นั่งสมาธิ สมาทานศีล 5 จับดี
คนรอบขาง จับผิดตนเอง อยูในระดับพอใช คือทํานานๆคร้ัง และตื่นเชาเก็บทีน่อน แตงกายสภุาพ ไหวพอ 
แมผูใหญ ออมทรัพย ชวยงานบาน อานหนังสือ อยูในระดบัพอใจอยางยิ่ง หรือทําเปนประจํา 
 แบบวัดความพึงพอใจหลังเรียนพบวานักเรียนพอใจเปนอยางยิง่ทุกขอ คือ นักเรียนพอใจที่
โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาและ ใหนักเรียนทํากิจกรรม11ขอ นักเรียน
มีความประสงคเรียนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนา,นักเรียนยินดทีํากิจกรรม 11 ขออยางเต็มศักยภาพ, 
นักเรียนพอใจที่โรงเรียนจัดใหนกัเรียนทํากิจกรรม11ภาคเรียนละอยางนอย 21 วัน นักเรียนประสงค 
ทํากิจกรรม11ขออยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุกสัปดาห,นักเรียน ยินดีใหความรวมมือในการออนไลนสงภาพ
กิจกรรมและขอความในเวลาทีกํ่าหนด นักเรียนยินดทีํากิจกรรม 11 ขอนอกเหนือจากเวลาเรียน นักเรียน
มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาของเรียนทางไกลวชิาพระพทุธศาสนามาก ข้ึน นักเรียนสามารถซักถาม
เพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางเรียนทางไกลได นักเรียนมีวินัยสามารถควบคุมและจัดสรรเวลาใหตนเองได 
นักเรียนพอใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายไมลอกเลียนแบบ นักเรียนมีปฏิสัมพนัธกับผูสอนทางไกล  
เพื่อนทางไกลสม่ําเสมอและทุกคร้ังที่ มีโอกาส นักเรียนมีความกระฉับกระเฉงกระตือรือรนและตื่นตัว
ตลอดเวลาในการเรียนการสอน ทางไกล นักเรียนพอใจการใชเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร เชน อีเมล  
เปนตน นักเรียนวิเคราะหขาวและเหตุการณเพื่อเชื่อมโยงเขาสูเนื้อหาในมงคลชวีิต และเชื่อมโยงเพื่อนํามา
เปนแบบอยางในการปฏิบัติตน    
 แบบวัดความคิดเห็นของผูปกครองตอพฤติกรรมของนักเรียนพบวาผูปกครองมีความพอใจ 
เปนอยางยิ่งทุกขอ คือ พอใจที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล 
 การจัดการเรียนการสอนยอมมีกิจกรรมเพื่อเสริมใหนักศึกษาหรือนักเรียนบังเกิดความรู 
ความเขาใจ บังเกิดเจตคติที่ดีและมีทักษะความเชี่ยวชาญ ซึง่เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาหรือนักเรียน เพื่อหาคําตอบเก่ียวกับสถานการณ เพื่อหาคําตอบวา
รูปแบบของการจัดกิจกรรมเปนอยางไร ดังนั้นสธุีรา นิมิตรนิวัฒน (2553) จึงไดศึกษาวจิัยเพื่อพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยอาศัยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและการเรียนรูรวมกัน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนกัศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชน เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส
และ เรียนรูรวมกันเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เอกชน และเพื่อทดลองใชและศึกษาปจจัย ปญหาจากการใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิสและการเรียนรูรวมกันเพื่อพัฒนาความสามารถ ในการเผชญิและฟนฝา
อุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเพื่อศึกษาภาพรวมความสามารถ 
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคเปนนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที ่1 จากมหาวิทยาลัยเอกชน  5 แหง 
ครอบคลุมทุกคณะ แหงละ 400 คน จํานวนรวม 2,000 คน กลุมตัวอยางเพื่อทดลองรูปแบบกิจกรรม
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การศึกษาเปนอาสาสมัครนัก ศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1 จํานวน 40  คน มีเคร่ืองมือการวิจัยไดแก แบบวัด
คุณลักษณะ แบบวัดความรู แบบสังเกตพฤติกรรม เปนตน ผลการวิจัยพบวา 
 1. ภาพรวมสถานการณความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชน อยูในระดับปานกลาง  
 2. รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิสและการเรียนรู
รวมกันเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ประกอบดวย 5 องคประกอบคือ  
(1) การวางแผนการเรียนการสอน (2) การจัดประสบการณเรียนรู (3) การประเมินผล (4) บทบาท
ผูเรียน และ (5) บทบาทผูสอน     
 3. ผลการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษาพบวา (1) กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถ 
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 (2) กลุม ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชญิและฟนฝา
อุปสรรคสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรม 
การทํางานตามหลักการเรียนรูรวมกันรอยละ 87.22 ผลการศึกษาปจจยัและปญหาจากการใชรูปแบบ
กิจกรรมการศึกษาพบวารูปแบบกิจกรรมการศึกษามีความเหมาะสมในดานวัตถุประสงค หลักการเนื้อหา 
เทคนิคการจัดกิจกรรมเรียนรู  การประเมินผล บทบาทผูเรียน และบทบาทผูสอน  ขอควรคํานึงถึงกอนนํา
กิจกรรมไปใช  คือ ควรทดลองกอนใชจริง การติดตามผล สิ่งทีส่งผลใหกิจกรรมการศึกษา ไมราบร่ืน  
คือดานนโยบายและการสนบัสนุน ดานลักษณะผูเรียน และดานการจัดกิจกรรม นอกจากนั้น  
สุธีรา นิมิตรนิวัฒนยังไดใหขอขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้วา 
 1. ควรมีการฝกอบรมเตรียมความพรอมของผูสอนกอนนํากิจกรรมการศึกษาไปใช จาก การจัด
กิจกรรมที่ผานมาพบวา ผูสอนตองเขาใจและปฏิบัติตามบทบาทของตนอยาง จริงจัง ผูสอนเปนผูออกแบบ
กิจกรรมใหผูเรียนสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองและกลุมไดในขณะเดียวกันผูสอนตองอธิบายให
ผูเรียนเขาใจและปฏิบัติตามเงื่อนไขการ เรียนรูดวย  
 2. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรม ควรเปนเร่ืองที่สามารถสรางสรรคใหเกิดความรูใหม ๆ ได
จาก การจัดกิจกรรมที่ผานมา เนื้อหาที่เปดโอกาสใหผูเรียนแสดง ประสบการณ ความคิด ความรูสึก
ออกมาทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองมีสวน รวม ไดรับคําตอบที่หลากหลายในแงมุมใหมๆเปนความรูใหม 
ที่เพิ่มเติมจากความรูทฤษฎี 
 3. ควรทําการศึกษาวาสภาพการณหรือเงื่อนไขใดที่ชวยทาํใหความสามารถในการเผชิญฟนฝา
อุปสรรคในตัวบุคคลคงอยูไดอยางยาวนาน 
 การจัดการเรียนการสอนโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอาจตั้งเปนคําถาม
วาผูเรียนคือนักศึกษาหรือนักเรียนมีความรู ความเขาใจมากนอยเพียงใดหรือไดมีการนํามาประยุกตใช 
อยูในระดับมากนอยเพียงใด เพือ่แสวงคําตอบดังกลาว เพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธิ์ (2553) จึงไดศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี การวิจัยนี ้
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของนักศึกษา และการ
ประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ เรียนการสอน ระดับปริญญาตรี เก็บรวบรวมขอมูล 
โดยใชแบบสอบถามกลุมตัวอยาง ที่เปนนักศึกษาจํานวน 373 คน และใชการสัมภาษณอาจารยผูสอน 11 
คน และผลการศึกษาพบวาระดบัความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ในแต ละดาน
อยูในเกณฑ ระดับปานกลางจนถึงระดบัต่ําโดยดานภูมิคุมกัน ในตนที่ด ีดานภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดานความรูปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ดานความมีเหตุผล พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู
ความเขาใจอยู ในระดับปานกลาง สวนดานคุณธรรมและดานความพอประมาณ พบวากลุม ตัวอยาง  
มีความรูความเขาใจในระดับตํ่า  
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 ในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเรียนการสอน พบวาอาจารยผูสอน 
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตในการจัดการเรียน การสอนครอบคลุมทั้ง 5 ดาน ไดแก  
การวางแผนการสอน วิธีการสอน กิจกรรม สนับสนุน สื่อการสอน การวัดและประเมินผลการเรียน 
การสอน โดยในดานความ พอประมาณ อาจารยผูสอนประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวาง
แผนการ สอนเนนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติอยางสมดุล ในดานวิธีการสอน เนนการมีสวนรวม และสือ่การสอน
ใชสื่อการเรียนรู จัดกิจกรรมสนับสนนุโดยนําของที่ใชแลวมาสราง ประโยชนและวัดประเมินผลการเรียน
การสอนตามสภาพความเปนจริง ดานความ มีเหตุผล อาจารยผูสอนประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการวางแผนการ สอนโดยศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ สวนดานวิธีการสอน อาจารย ผูสอน
ไดชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคและคนควาดวยตนเอง ใชสื่อการสอน ประกอบการเรียนรูที่หาได 
จากแหลงเรียนรูที่หางายและจดักิจกรรมที่หลากหลาย รวมทั้งมีการวัดและประเมนิผลตามมาตรฐาน 
ของหลักสูตร สวนในดานภูมิคุมกัน ในตนที่ด ีอาจารยผูสอนประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยสอดแทรก คุณธรรมในการดํารงตน เนนใหนักศึกษาวางแผนอนาคตของตน ในดานวิธีการสอน
สอดแทรกและเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ตามเนื้อหารายวชิา ใชสื่อการ สอนประกอบการเรียน 
การสอน ในดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม จัดกิจกรรมสนับสนนุโดยการฝกสมาธ ิ
และจัดโครงการจิตอาสา รวมทั้งการวัดและ ประเมินผล เนนดานความรูควบคูคุณธรรมอยางสมดุล  
 การดําเนินชีวิตมีความสําคัญโดยเฉพาะการดําเนนิชีวติของนักศึกษา ซึ่งมีการดําเนนิชีวติ 
เปนตามปกติในทุก ๆ วนั และการดําเนินชีวิตในฐานะนักศึกษา ซึ่งยอมแตกตางไปจากการดาํเนนิชีวิต 
ของคนทั่วไป กลาวคือนักศึกษามีบทบาทหนาที่ที่จะตองศึกษาใหเขาใจในวิชาความรูอยางถองแท 
เพื่อนําไปประกอบอาชพีอยางสจุริตในภายภาคหนา ดังนัน้การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตจงึมีผูสนใจศึกษา โดยเฉพาะคณะผูวิจัยประกอบดวยกชกร ชํานาญกิตตชิัย ธิติมา 
ประภากรเกียรติ เอนก แสงโนรี และจิรเดช สมิทธพรพรรณ (2554) ซึ่งไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนํา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใชในการดาํเนินชวีิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสติ ซึ่งเปนการนอมนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนนิชีวติ 
ของนักศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง 
ระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชวีิต 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กลุมตัวอยางที่ศึกษา จํานวน 315 คน เคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อมัน่ 0.86 การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอย
ละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) ซึ่งผลการวิจัยพบวา  
 1. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.98 มีอายุระหวาง 18–19 รอยละ 
94.92 ศึกษาโปรแกรมการบริหารธุรกิจ รอยละ 30.80 และโปรแกรมนิเทศศาสตร รอยละ 31.75 อาศัย
ตางจังหวัด รอยละ 69.20 สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักศึกษาสวนใหญจะมีรายไดพอๆ กับรายจาย 
รอยละ 52.38 มีการออมเงินต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 59.37 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมกูเงิน
รัฐบาลเพื่อการศึกษา รอยละ 62.54  
 2. ในภาพรวมของการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช นักศึกษาไดนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานทุกดานอยูในระดับ
มาก ตามลาดับดงันี ้ดานคุณธรรมในการดําเนินชีวิต ดานความรูในการดําเนินชีวิต ดานมีเหตุผล 
ในการดําเนินชีวิต ดานระบบภูมิคุมกันในการดําเนนิชีวิต และดานความพอประมาณในการดําเนินชีวิต  
 3. การทดสอบความแตกตางระหวางการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
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ในการดําเนินชีวิตกับปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา สามารถสรุปผลการทดสอบไดดังนี ้การนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดาํเนินชีวิตไมแตกตางกันในทุกปจจยัไดแก เพศ อาย ุโปรแกรม
ที่ศึกษา ภูมิลาเนา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการใชบริการเงิน 
 และมาเรียม นิลพันธุและคณะ (2554) ก็ไดใหความสนใจในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตโดยเฉพาะการเรียนรูของนักศึกษาที่ศึกษาดานวชิาชีพครู 
ซึ่งจะเปนผูสอนหรือปลูกฝงความรู ควบคูคุณธรรมจริยธรรมในอนาคต จึงไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชาชีพครู กรณีคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาชีพครู กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแก
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาประถมศึกษา ชั้นปที่ 3 จํานวน 38 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
462 210 การพัฒนาหลักสูตร การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีผลการวิจยัพบวา 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวชิาชีพครู กรณี
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร ซึ่งผูวิจัยเรียกวา MAREAM Model ประกอบดวยแนวคิด หลักการ 
วัตถุประสงคและการจัดการเรียนรูซึ่งมี 6 ข้ันตอนไดแก ข้ันการสรางแรงจูงใจ (Motivation) ข้ันการสราง
ความตระหนัก (Awareness) ข้ันการจัดการเรียนรูโดยการศึกษาคนควานําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงบูรณาการในเนื้อหาวิชาและการสอน (Research) ข้ันสงเสริมใหนักศึกษานําหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในหนวยการเรียนรูและแผนจดัการเรียนรู ข้ันการประเมินผล 
(Assessment) และข้ันการปรับขยายผลและประยุกตใช (Modification and Trasmission) นักศึกษา
กลุมทดลองมีรูปแบบการบูรณาการการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ข้ันตอนคือ ข้ันการศึกษา
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวการจัดการเรียนรู ข้ันการออกแบบหนวยการเรียนรู 
และข้ันการจัดการเรียนรู ซึ่งในข้ันนี้นักศึกษามีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีชื่อวา IIDDA ประกอบดวย 3 
ข้ันตอนหลักคือข้ันกําหนดตัวชี้วดัในการจัดการเรียนรู (Identify the Instructional Indicator : II)  
ข้ันออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู (Design and Develop the Instructional Strategy : DD) 
และข้ันวัดประเมินผล (Assess : A) ซึ่งทั้ง 3 ข้ันตอนหลักนี้มี 6 ข้ันตอนยอยนําไปสูการสอนคือ ข้ันกระตุน
ความสนใจ ข้ันนําเขาสูบทเรียนโดยใชสื่อวัสดจุริง ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณการปฏิบัติโดยครูแนะนําให
ความชวยเหลือ ข้ันนาํเสนอและแสดงความคิดเห็นโดยครูคอยใหขอมูลยอนกลับ ข้ันประเมินผล และข้ัน
สรุปผล  
 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบวา
นักศึกษามีความสามารถในการจัดทําหนวยและแผนการเรียนรูที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดในระดับดีมาก 
 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาใหนักศึกษานําไปพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จ 
โดยอาศัยหลักพื้นฐานโดยเฉพาะหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีจุดมุงหมายสุดทายคือการพัฒนา
นักศึกษาใหเปนมนุษยที่มีความสมบูรณซึ่งมีองคประกอบของความเปนมนุษยอยูหลายประการ ในการนี้
ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2554) ไดวิจัยโดยใชวิธีการสงัเคราะหความรูเก่ียวกับองคประกอบของการจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนามนุษยที่สมบูรณ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหปจจัยนาํทางเก่ียวกับ
นโยบายในการพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยทีส่มบูรณ เพื่อสังเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู 
ในการพัฒนานักเรียนใหเปนมนษุยที่สมบูรณใน 3 องคประกอบหลักไดแกวัตถุประสงค การจัด
ประสบการณการเรียนรู และการประเมินผล และเพื่อสังเคราะหปจจัยเสริมในการพัฒนานักเรียน 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณใน 4 ดานไดแกการจัดการ บุคลากร งบประมาณ และทรัพยากร ผลการวิจัย 
โดยการสังเคราะหความรูเก่ียวกับองคประกอบของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามนุษยทีส่มบูรณพบวา 
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 1. ผลการสังเคราะหปจจัยนําทางที่เก่ียวของกับการดําเนนิการพบวา มนีโยบายมาจาก
พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ และผูบริหารที่ตองการพฒันาผูเรียน สาํหรับกลยุทธ ในการดําเนินการ
พบวา ผูบริหารจะกําหนดกลยุทธในการพัฒนาผูเรียน พฒันาวชิาการ พัฒนาครูอาจารยและพฒันา
สถานศึกษา  
 2. ผลการสังเคราะหองคประกอบของการจัดการเรียนรูพบวากิจกรรมที่ดําเนินการสวนใหญ
มุงเนนหรือมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนมีความสมบูรณทัง้ในดานจิตพิสัย พทุธิพิสัย และทักษะพิสัย  
เมื่อพิจารณาถึงการจัดประสบการณการเรียนรู ในสวนของหลักสูตร พบวามีการนําไปบูรณาการเขากับ
รายวิชา บางกิจกรรมจัดอยูในรูปของกิจกรรมพัฒนานักเรียน นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวามกีารจัดทํา
เปนหลักสูตรทองถ่ิน สาํหรับบทบาทของผูเรียนพบวาผูเรียนมจีิตอาสา มีการทาํกิจกรรมดวยความวิริยะ
อุตสาหะ มีความพรอมที่จะเรียนรูทั้งทางสตปิญญา คุณธรรมจริยธรรม และดานสื่อการเรียนรูพบวามีการ
ใชทั้งสื่อการเรียนรูที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ในดานการประเมินผลพบวามีการนําหลักการประเมินตามสภาพ
จริงมาปรับใช โดยมีกระบวนการประเมินมีทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ   
 3. ผลการสังเคราะหปจจัยเสริมในการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณพบวามีการใช 
หลักบริหารจัดการแบบ 4M ประกอบดวยการจัดการ บุคลากร งบประมาณ และทรัพยากร และการ
บริหารจัดการเนนที่การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม เนนหลักธรรมาภิบาล และมีการนาํวงจรคุณภาพ 
มาประยุกตใชในการปฏิบตัิงาน 
 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเปนองคประกอบสาํคัญประการหนึ่งของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งไดมีการศึกษาวิจัยทัง้ในระดับพืน้ฐาน ระดบัอาชีวศึกษาและระดบัอุดมศึกษาโดยเฉพาะการ
ศึกษาวิจัยของพัชรินทร รุจิรานกูุล (2551) ไดขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติโดยเร่ิม
จากการศึกษาวิจัยการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียน
ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ซึ่งมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจของบุคลากรภายในโรงเรียนเก่ียวกับ
คุณธรรมนําความรูตาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นําไปดาํเนินการปฎิบัติใหเกิดแกนักเรียนระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานและเพื่อศึกษาและนําเสนอแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน การวิจัยคร้ังนี้ แมวาเปนการศึกษา 
จากบุคลากรระดับพื้นฐานซึ่งสามารถใชเปนขอมูลนาํไปสูระดบัอุดมศึกษาได การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา
ความเขาใจของบุคลากรภายในโรงเรียนเก่ียวกับคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่นําไปดาํเนินการปฎิบัติใหเกิด แกนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานในเบื้องตน ศึกษาการปลูกฝง
คุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนคุณธรรมชั้นนาํ ป 2550 ซึ่งเปน
โรงเรียนที่ไดรับการคัดเลือกจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ภายใตการนํากลยทุธเรงปฎิรูป
การศึกษาโดยยึดคุณธรรมนาํความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สนัติวิธี วิถี
ประชาธิปไตย มาดําเนนิการปฎิบัต ิและนําเสนอแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใหแก นักเรียนระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน โดยมีนักวิชาการและบุคคลที่มสีวน
เก่ียวของโดยตรงภายในโรงเรียนที่นาํกลยุทธ ไปดาํเนนิการปฏิบัต ิผูวิจัยเลือกพื้นที่ในการศึกษาคือ 
โรงเรียนภาครัฐ สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 จํานวน 97 แหง และในสวนนีม้ีโรงเรียน
ที่ไดรับการคัดเลือกจากสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ชลบุรี เขต 1 เปนโรงเรียนคุณธรรมชั้นนํา ป 2550 
จํานวน 9 แหง ซึ่งผลการวิจยัพบวา 
 1. บุคลากรมีความเขาใจความหมายของคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่หลากหลายแนวคิด สวนใหญเขาใจวาหมายถึง การดาํเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ใชชีวิตเรียบงาย ไมฟุงเฟอ มีความพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันที่ด ีความเขาใจเก่ียวกับ
คุณธรรมและคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของผูที่มีคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สวนใหญเขาใจวาคือ 8 คุณธรรมพื้นฐาน และคุณธรรมอ่ืน ๆ เชน อดทนอดกลัน้ พอเพียงพอประมาณ 
สติปญญา  
 2. ดานการบริหารจัดการโรงเรียน มีนโยบาย การดําเนนิการตางๆ มีการวางแผนและมีโครงการ
ในการขับเคลื่อนสูโรงเรียนทีส่งเสริมคุณธรรมนําความรูตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดจัดตั้ง
กิจกรรมโครงการตางๆ ข้ึนตามบริบทของโรงเรียน กิจกรรมโครงการมีมากนอยตางกันตามสภาพและ
ความพรอมของโรงเรียน ในดานตางๆ ไดแก การพัฒนาบุคลากร การจัดการเรียนการสอน กิจกรรม
พัฒนาผูเรียน การประพฤติตัวเปนแบบอยางที่ดีของครู และพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากการที่โรงเรียน
นําเร่ืองคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัต ิ 
 3. แนวทางการปลูกฝงคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ
บริหารจัดการโรงเรียน ควรมีการบริหารจัดการอยางเปนกระบวนการ มีการวางแผนนโยบายการอยาง
ชัดเจนและเปนระบบ มีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและจริงจงั กําหนดนิยามความหมายของการพัฒนา
คุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน บริบทของนักเรียนใหชัดเจน มีการสราง
ตัวชี้วัดความสําเร็จ สรางกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝายที่เก่ียวของ สรางเครือขายและแนวรวม 
ในการพัฒนาคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง มีการจัดกิจกรรมโครงการที่
หลากหลายและเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน สรางความสัมพันธกับผูปกครองและชุมชน โดยสราง
แผนพัฒนาบทบาทของผูปกครองและชุมชน มีการจัดระบบการติดตามประเมินผล ดานการพฒันา
บุคลากร ควรมีการสรางความตระหนักใหเกิดข้ึนกับบุคลากร พัฒนาบุคลากรใหมีองคความรูเก่ียวกับ 
เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนําระบบการประเมินวิทยฐานะมาใชเพื่อพัฒนาบคุลากร  
ดานการจัดการเรียนการสอน ควรมีการสอนที่ปลูกฝงคุณธรรมในทุกกลุมสาระการเรียนรู เนนการปลูกฝง
ใหเกิดข้ึนทุกที่ ทุกเวลา มีการศึกษาจากแหลงเรียนรูตางๆ ภายนอกโรงเรียน จัดการสอนใหเกิดความ
ตระหนัก เนนย้ํา ใหทําบอยๆ เปนประจํา สรางคุณธรรมหลัก เปนคุณธรรมรวม ดานกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน ควรมีความหลากหลาย เนนใหนักเรียนเปนแกนนาํหลัก และพัฒนานักเรียนในทุกมิต ิมีการจัดทํา
โครงงานที่เนนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานอ่ืนๆ ไดแก การเปนแบบอยางที่ด ีการเร่ิมปลูกฝง
คุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปฐมวัย ควรมีการสนับสนนุดานตาง ๆ 
จากกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เก่ียวของ มีการผลิตบณัฑิตดานครุศาสตร ศึกษาศาสตร  
ใหมีความรูในดานการวิจัยและพัฒนา ขอเสนอแนะ ขอเสนอแนะจากการวิจยั ซึ่งเปนขอเสนอแนะ 
ที่ไดจากการสนทนากลุมและจากขอมูลบางสวนของการตอบแบบ สอบถาม ดังนี ้ 
 1. รัฐควรมีนโยบายทีช่ัดเจนและเห็นความสําคัญตอเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมนําความรู 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเนื่อง และควรใหมีการสนบัสนนุดานตาง ๆ เชน  
ดานงบประมาณ ดานการเผยแพรประชาสัมพันธ    
 2. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เมื่อมีนโยบาย
หรือกลยุทธออกมาควรมีการสรางความเขาใจของบุคลากรที่ตรงกัน กอนในเบื้องตน โดยบุคลากร 
ในโรงเรียนมีความเขาใจวาคุณธรรมนําความรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียงไปในทิศทางและใน
ประเด็นเดียวกัน มีการกําหนดคุณธรรมและคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของผูที่มีคุณธรรมนําความรูตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนกรอบและแนวทางใหกับโรงเรียนไดมุงพฒันาปลูกฝงนักเรียน
ใหมี คุณธรรมและคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งจะงายตอการปลูกฝงและไดเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ควรมีการใหความสนใจกับการจัดฝกอบรม ทั้งการอบรมผูบริหารและครู มีการสงบุคลากร 
ไปอบรมเก่ียวกับเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมและเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหมีความสนใจ
และเห็นความสาํคัญของการพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 3. โรงเรียน โดยบุคลากรทั้งผูบริหารและครู ควรมีความตั้งใจและจริงจังกับการดําเนนิงาน  
การจัดการเรียนการสอนเพื่อปลกูฝงคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน ประกอบกับนโยบายของโรงเรียนควรชัดเจน มีการวางแผนการขับเคลื่อน
โรงเรียนเพื่อเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการปฎิบัต ิโดยมีการจัดกิจกรรมโครงการตามบริบท 
ของโรงเรียนที่เนนการปลูกฝงคุณธรรมนํา ความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่หลากหลาย
และใหเด็กเปนแกนนําในการคิดและจัดกิจกรรม โรงเรียนตองสรางตัวชี้วัดความสําเร็จของการปลูกฝง
คุณธรรมข้ึนมา และมีการนาํตัวชี้วัดความสําเร็จมาตั้งเปนเกณฑเพื่อพัฒนานักเรียนใหม ีคุณลักษณะ 
ตามเกณฑดังกลาว ตลอดจนมีการสงเสริม พัฒนาบทบาทกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝายทัง้การรับรู
นโยบาย การดําเนินงานของโรงเรียน และมีสวนรวมในการประเมินผลโดยมีรูปแบบการประเมนิที่เปน
ทางการ  
 4. ผูปกครองและชุมชน ควรตระหนักถึงความสาํคัญของการพัฒนาคุณธรรมนําความรู 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดแกนักเรียน ใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการปลูกฝง
คุณธรรม โดยมิปลอยใหเปนหนาที่ของโรงเรียนเทานั้น  
 นอกจากนั้น พชัรินทร รุจิรานุกูล ยังไดใหขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้เพื่อนําไปศึกษาวิจัยในคร้ัง
ตอวาควรมีการศึกษาวิจัยถึงการจัดกิจกรรมโครงการที่จัดแลวไดผลดีมากในการพัฒนา นักเรียนใหเปนผูที่
มีคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายในโรงเรียนที่ประสบผลสําเร็จในการ
ปลูกฝงคุณธรรม และศึกษาในบริบทของโรงเรียนที่ตางกัน เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม
โครงการเพื่อปลูกฝงนักเรียนใหเปนผู ที่มีคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
และควรมีการศึกษาวิจัยถึงความรูความเขาใจในเร่ืองของคุณธรรมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของผูบริหารและครูวามีความเขาใจอยูในระดับใด มากนอยเพียงใด เนื่องจากผูบริหารและครูเปนบุคลากร
ในโรงเรียนที่ทาํหนาทีป่ลูกฝงคุณธรรม นําความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกนักเรียน  
ถาผูที่ทาํหนาที่ถายทอดปลูกฝงอยางผูบริหารและครูมีไมความรูความเขา ใจดีพอ ผลที่จะลงไปสูเด็ก
นักเรียนจะไมประสบความสําเร็จและไดผลเทาที่ควร จากนัน้ควรจะมีการนําเสนอแนวทางเพื่อที่จะพัฒนา
ในดานความรูความเขาใจของ บุคลากร ซึ่งถาผลการวิจัยเปนไปในทางที่ไมดีจะมีแนวทางพัฒนาความรู
ความเขาใจของบุคลากรอยางไรใหดีข้ึน และถาผลการวิจัยเปนไปในทางที่ดีจะมีแนวทางพฒันาความรู
ความเขาใจของ บุคลากรอยางไรใหดียิ่งข้ึน 
 นักศึกษาหรือนักเรียนเมื่ออยูในสังคมจําเปนตองดํารงตนใหอยูในกรอบบรรทัดฐานของสังคม 
เปนตนอันจะนาํไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
การพัฒนาทักษะทางสังคมจึงจาํเปนทีน่ักศึกษาหรือนักเรียนตองเอาใจใสศึกษาใหเขาใจ ในประเด็นนี้
อัจฉรา ไชยูปถัมภ (2551) จึงไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ
นิสิตนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนามาตรวัดทักษะทางสังคม เพื่อสํารวจทักษะทางสังคมของนิสิต
นักศึกษา และเพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาทักษะทางสังคมสาํหรับนิสิตนักศึกษา ซึ่งมีวิธีดาํเนนิการวิจัย 
มีข้ันตอนดังนี ้ 
 (1) พัฒนามาตรวัดทักษะทางสงัคม ดวยการศึกษาทฤษฎี แนวคิดที่เก่ียวของเพื่อกําหนดกรอบ
โครงสรางมาตรวัด แลวจึงสรางและพัฒนามาตรวัด จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด โดยศึกษา
ความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 คน ศึกษาความตรงตามเกณฑสัมพนัธดวยการทดลองใช
มาตรวัดกับกลุมตัวอยางนัก ศึกษา 43 คน และอาจารย 1 คน วิเคราะหความเที่ยงแบบความสอดคลอง
ภายในตามสูตรการหาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค  
 (2) สํารวจทักษะทางสังคมของนิสิตนักศึกษาจากกลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยขอนแกน จาํนวน 1,120 คน โดยใชเคร่ืองมือมาตรวัด
ทักษะทางสังคมทีผู่วิจัยพฒันาข้ึน แลววิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคม คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสอง 
ทาง และวิเคราะหปกติวิสัยของคะแนนทักษะทางสังคม  
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 (3) เสนอรูปแบบการพัฒนาทักษะทางสังคมสาํหรับนสิิตนักศึกษาโดยนําผลการสาํรวจขางตน 
มาใชรางรูปแบบ แลวนาํเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 17 คนเพื่อตรวจสอบจากนัน้นาํขอเสนอ 
ของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาทักษะทางสงัคม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. มาตรวัดทักษะทางสังคมสําหรับนิสิตนักศึกษาเปนแบบมาตรประมาณคาที่ผูวิจยั สรางข้ึน 
ตามหลักการสรางมาตรวัดจําแนกดวยภาษาของออสกูดและคณะ มีขอคําถาม 22 ขอ ซึ่งตองเลือกตอบ 
จากตัวเลือกคูคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขามกัน แบงระดบัการตอบเปน 7 ระดับ มีขอคําถาม 
ที่สะทอนพฤติกรรมบงชี้ทักษะทางสงัคม 5 ดาน คือ ดานการใชคําพูดระหวางนสิิตนักศึกษากับนิสิต
นักศึกษา ดานการใชคําพดูระหวางนสิิตนักศึกษากับอาจารย ดานการใชทาทางระหวางนิสตินกัศึกษา 
กับนิสิตนักศึกษาและอาจารย ดานการทาํงานกลุม และดานความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน มาตรวัด
ฉบับนี้มีความตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.8-1.0 ความตรงตามเกณฑ
สัมพันธ มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.981 และคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในเทากับ 0.867  
จึงเปนมาตรวัดที่มีคุณภาพ  
 2. จากการสาํรวจทักษะทางสังคมของนิสิตนักศึกษา พบวาปกติวิสัยระดับประเทศของคะแนน
ทักษะทางสังคมมีคา115 จําแนกรายดานมีคา 27, 36, 11, 34, 12 ปกติวิสัยระดับกรุงเทพมหานครมีคา 
115 จําแนกรายดานมีคา 28, 34, 11, 32, 11 และปกติวิสัยระดับภูมิภาคมีคา123 จําแนกรายดานมีคา 
27, 36, 11, 34, 12  
 3. รูปแบบการพัฒนาทักษะทางสังคม มี 2 สวน คือ (1) แนวคิดหรือหลักการในการพัฒนาทักษะ
ทางสงัคมของนิสิตนักศึกษา อันประกอบดวยพฤติกรรมบงชีท้ักษะทางสังคม 5 ดาน หลักสาํคัญ 7 
ประการในการดําเนินการศึกษาระดับปริญญาตรีของชิคเคอริงและแกมสัน และแนวปฏิบัตทิี่ดี (Best 
Practice) ในการจัดกิจกรรม โครงการ และ (2) แนวทางในการนําไปใชเพื่อพัฒนานสิิตนักศึกษา 7 
ประการคือนโยบายของสถาบันอุดมศึกษา หลักการและวัตถุประสงค เปาหมายการพัฒนา หนวยงาน 
ที่รับผิดชอบ ข้ันตอนการดาํเนินการพัฒนาทักษะทางสังคม กิจกรรม โครงการ และการประเมินผล 
 การอยูในสังคมอยางมีความสุขตามหลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี 
หลักความพอประมาณ หลักเหตุผล หลักการสรางภูมิคุมกันในตัว โดยมีหลักความรูและหลักคุณธรรม
กํากับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะหลักคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีการพัฒนาสภาพจิต
เพื่อใหเปนผูมีจิตสาํนึกสาธารณะนี้ มีผูใหความสนใจศึกษาวิจยัไดแกเกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2551) ที่ได
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะสาํหรับเยาวชนไทย โดยศึกษากลุมและเครือขาย
เยาวชนที่ทํางานดานจิตสาํนึกสาธารณะเปนกรณีศึกษา การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห
กระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะสําหรับเยาวชนของกลุมและเครือขายเยาวชน  
เพื่อศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมของกลุมและเครือขาย เยาวชน  
และเพื่อนําเสนอแนวทางในจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะสาํหรับเยาวชนไทย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดพจิารณาถึงคุณลักษณะของคนที่มีจิตสํานึกสาธารณะ 2 ประการ จากการสรุป
ความหมายทั้งจากตางประเทศและในประเทศไทย ไดแก การเห็นแกประโยชนสวนรวมอันเนื่องมา 
จากการไมเห็นแกตัว การเสียสละเพื่อสังคม เพื่อวิเคราะหกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสํานึก
สาธารณะสาํหรับเยาวชน ของกลุมเยาวชนและเครือขายเยาวชน ภายใตวงจรคุณภาพ เพื่อเปนการสราง
ระบบที่มีคุณภาพของ ซึ่งตรวจสอบดวยการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 
ของ เครือขายเยาวชน แลวนาํไปสูการนาํเสนอแนวทางในจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ
สําหรับ เยาวชนไทย อันทําใหเยาวชนเติบโตเปนมนษุยที่สมบูรณโดยมีความถึงพรอมในดานการมี 
จิตสํานึกสาธารณะตอไป โดยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัย ไวดังนี้ (1) หนวยในการศึกษาคือ
องคกรหรือกลุมเยาวชนซึ่งทาํงานดานจิตสาํนึกสาธารณะและเครือขายเยาวชนทีท่ํา งานดานจิตสํานึก
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สาธารณะ ไดแก กลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคม กลุมเยาวชน Black Box และเครือขายเยาวชน 
ที่รวมกันจัดกิจกรรมโครงการ เยาวชน 1000 ทาง (2) ศึกษาการพัฒนาจติสํานึกสาธารณะโดยพิจารณา
คุณลักษณะของจิตสาํนึกสาธารณะภายใต เงื่อนไขจากการวิเคราะหและสงัเคราะหความหมายในการให
คํานิยามที่เก่ียวกับ จิตสํานึกสาธารณะของนักคิด องคกรและผูที่เคยทําการวิจัยทีผ่านมา โดยมี
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ซึ่งสรุปวาคุณลักษณะของคนที่มีจิตสาํนึกสาธารณะคือ คนที่เห็นแกประโยชน
สวนรวมอันเกิดจากความไมเห็นแกตัว และ คนที่เสียสละเพื่อสังคม (3) ขอบเขตชวงเวลาในการศึกษา 
ทําการศึกษาขอมูลตั้งแตเดือนมถุินายน 2550 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2551 และเก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือนธันวาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2551 โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลและศึกษา
เอกสารที่เก่ียวของ 
 กลุมตัวอยางที่เปนกรณีที่ศึกษา ผูวิจัยไดเลือกกลุมนวตักรรมเยาวชนเพื่อสังคม กลุมเยาวชน
แบล็กบอกซ (Black Box) และเครือขายเยาวชน 14 กลุมที่ดําเนินโครงการเยาวชนไทยไมทอดทิ้งสังคม 
เปนกรณีศึกษา เนื่องจากเปนกลุมเยาวชนที่มีการดาํเนินการในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนา จิตสํานึก
สาธารณะสาํหรับเยาวชนอยางตอเนื่องและจัดกิจกรรมใหแกกลุมเปา หมายซึ่งเปนเยาวชนครอบคลุมพื้น 
ที่ทั้ง 76 จังหวัด และเครือขายเยาวชน 14 กลุมที่ไดดาํเนินการโครงการเยาวชนไทยไมทอดทิ้งสังคม 
(โครงการเยาวชน 1000 ทาง) เปนโครงการทีไ่ดมีการดาํเนินการโดยกลุมเยาวชนที่มีการรวมตัวกัน 
เปนเครือ ขายเพื่อจัดกิจกรรมใหแกเยาวชนดวยกัน ภายใตการกํากับดูแลของหนวยงานภาครัฐคือ 
สํานักงานสงเสริมสวสัดภิาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอาย ุกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ซึ่งเปนหนวยงานหลักทีท่ําหนาที่ขับเคลื่อนวาระแหงชาติการให
และการ อาสาชวยเหลือสังคม ในป 2550 และยังเปนโครงการที่สนองวาระเพื่อเด็กและเยาวชนในป 
2550 ในสวนของการสงเสริมพืน้ที่สรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีการเสนอโดยกลุมเยาวชน 
ในเครือขายดังกลาวนี้ดวย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพือ่วิเคราะหกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาํนึกสาธารณะ
สําหรับเยาวชนของ กลุมและเครือขายเยาวชน เพื่อศึกษาจิตสาํนึกสาธารณะของเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมของกลุมและเครือขาย เยาวชน และเพื่อนําเสนอแนวทางในจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจติสาํนึก
สาธารณะสาํหรับเยาวชนไทย โดยมีกลุมนวัตกรรมเยาวชนเพื่อสังคมกลุม เยาวชนแบล็กบอกซและ
เครือขายเยาวชน 14 กลุมที่ดําเนินโครงการเยาวชนไทยไมทอดทิ้งสังคมเปนกรณีศึกษาพบวามกีระบวน 
การจัดกิจกรรมที่เปนไปในแนวทางเดียวกันคือการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม การอาสา การชวยเหลือ 
ดานการเงินเพื่อการดําเนินงาน การใหคําปรึกษาและการจัดการความรู กิจกรรมตางๆเหลานี้สอดคลอง
และเปนไปตามกระบวนการบริหารคุณภาพวงจรเดมิ่ง เยาวชนกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรม 
ของกรณีศึกษาทุกคนมีคุณลักษณะของการ เห็นแกประโยชนสวนรวมอันเนื่องมาจากการไมเห็นแกตัว 
และการเสียสละเพื่อ สังคมอันเปนองคประกอบของการมีจิตสาํนึกสาธารณแนวทางในการจัดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะดวยแนวทาง ปฏิรูประบบการศึกษา พัฒนาคุณภาพสื่อ รวมมือกันทํางาน 
และดําเนนิการอยางตอเนื่องการจัดกิจกรรมที่เยาวชนเปนผูนาํกิจกรรมกิจกรรม ที่เยาวชนเปนผูเขารวม
กิจกรรมและ กิจกรรมที่สามารถทําไดในชีวิตประจําวนั โดยขอเสนอแนะจากงานวิจัยมีดังนี ้ 
 ควรมีการกําหนดมาตรการเพื่อเปนการสงเสริมและมอบหมายใหหนวยงานตางๆ ลงมา
ดําเนินการเพื่อเด็กและเยาวชนโดยจริงจัง 
 กระทรวงศึกษาธิการ ควรเรงรัดการออกกฎกระทรวงในสวนที่เก่ียวกับการกําหนดใหครู 
มีการดําเนินการจัดการเรียนรูจากการปฏิบัติอยางจริงจัง  
 ควรมีคณะกรรมการหรือองคกรระดับชาติ ที่เปนกลไกกลางในการรับผิดชอบ การสงเสริม 
สนับสนนุ รวมถึงติดตามผลและสังเคราะหกระบวนการในการเรียนรูในการดําเนนิการทางสังคม 
ของเยาวชนโดยใหเยาวชนเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิงานขององคกรนั้น  
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 ควรใหมีการกําหนดแผนระยะยาวไวสําหรับประเด็นที่จะเปนสวนที่เปนประโยชนกับสังคม 
อยางแทจริง  
 ควรเปดพื้นที่ดานสื่อสารมวลชนใหเด็กและเยาวชนเขาไปมสีวนรวมเพื่อที่ เด็กและเยาวชน
ดวยกันจะไดบริโภคขาวสารที่เปนประโยชนและเหมาะกับเยาวชนเอง 
 บทบาทในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาหรือนักเรียน เปนบทบาทของครูอาจารย
โดยตรงเพราะถือวาเปนพันธกิจหรือภารกิจที่จะตองสั่งสอน บทบาทในการศึกษาวิจัย เปนตน  
สวนบทบาทของศาสนาอันมพีระสงฆหรือนักบวชของศาสนาอ่ืน ๆ ก็มีบทบาทหนาที่ในการสั่งสอน
คุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหนักศึกษาหรือนักเรียนใหไดพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรม ในการนี้หนวยงานที่มบีทบาทสาํคัญไดแกกรมการศาสนาและคณะผูวิจัยสวนดสุิตโพล 
มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต (2550) ไดศึกษาวิจยัตามโครงการศึกษาบทบาทพระสงฆกับการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการศึกษาบทบาทพระสงฆ 
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาความคาดหวังของพระสงฆและพุทธศาสนิกชนที่มีตอบทบาทพระสงฆกับการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนปจจยัที่สงผลตอบทบาทพระสงฆ 
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพรวบรวมขอมูล 
จากผูใหขอมูลคนสําคัญโดยสัมภาษณเชิงลึก พระสงฆ จํานวน 100 รูป และการสนทนากลุม 
พระสังฆาธิการ จํานวน 20 รูป ในการวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลโดยสอบถามกับกลุมพุทธศาสนิกชน 
จํานวน 1,037 ตัวอยาง ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี ้
 1. ความคาดหวังที่มีตอบทบาทพระสงฆกบัการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยพระสงฆและพระสังฆาธิการมีความคาดหวังตอบทบาทพระสงฆคือ 
พระสงฆควรมีบทบาทในการสงเสริมใหครอบครัวนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางจริงจัง 
การพัฒนาศักยภาพของบุคคลในสายการปกครองใหมีคุณธรรม จริยธรรม โดยประสานความรวมมือกับ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูบริหารที่เก่ียวของ การเปนผูนาํดานจิตใจเผยแผคุณธรรมจริยธรรม 
เทศนาอบรมสั่งสอนและเปนตัวอยางที่ด ีการสอนศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา การนํา
หลักธรรมมากระตุนเตือนใหพุทธศาสนิกชนรูจักพอเพียง มีการพัฒนาเศรษฐกิจแบบยั่งยนื ปลกูฝงให
เยาวชนรูจักใชชีวิตแบบพอเพียงพึ่งพาตนเองได การเผยแผหลักธรรมผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทศัน วิทย ุ
อินเตอรเน็ต เปนตน และมบีทบาทในการจัดภูมิทัศนของวัดใหเปนที่พักผอนชื่นชมกับธรรมชาติ และเปน
แหลงฝกฝนทักษะประสบการณในการเลี้ยงชีพ นอกจากนั้นพุทธศาสนิกชน มีความคาดหวังตอบทบาท
พระสงฆในระดบัมากทุกสถาบนั โดยมีความคาดหวงัตอบทบาทพระสงฆผานสถาบันศาสนามากที่สุด 
รองลงมาคือ สถาบนัครอบครัว สถาบนันนัทนาการ สถาบันสื่อมวลชน สถาบันการศึกษา สถาบัน
เศรษฐกิจ และสถาบนัการปกครอง  
 2. ปจจัยที่สงผลตอบทบาทพระสงฆกบัการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง แบงเปน 2 ประเด็น คือ ปจจัยที่สงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 2.1. ปจจัยที่สงเสริม โดยพระสงฆและพระสงัฆาธิการ เห็นวาปจจัยที่สงเสริมบทบาทพระสงฆ 
คือ ความรวมมือกันทั้งพระสงฆและพุทธศาสนิกชน การไดรับการสนบัสนนุจากภาครัฐในเร่ืองงบประมาณ
และนโยบายที่ชดัเจน การไดรับการสนับสนนุจากสถานศึกษา ความรูความสามารถของพระสงฆ เทคนิค
วิธีการของพระสงฆ ในการเทศนา ความศรัทธาที่มีตอพระสงฆ และการประชาสัมพันธของหนวยงาน 
ที่เก่ียวของ สวนพุทธศาสนิกชนเห็นวาปจจัยทีส่งเสริมบทบาทพระสงฆสวนใหญอยูในระดับมาก 
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โดย การประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีในดานศีลธรรมจรรยามากที่สุด รองลงมาคือ สามารถสอนหลัก 
ศาสนธรรมทั้งทางตรงและทางออมได ขยันหมั่นเพียรพัฒนาตนใหรอบรูทั้งทางโลกและทางธรรมมีบทบาท
เชิงรุกในการสั่งสอนดานศีลธรรม มีประสบการณในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีความเปนผูนํา 
ในชุมชน ทองถ่ิน มีสมณศักดิ์สูง หรือตําแหนงทางสงฆสูง บวชเรียนมานานหลายพรรษา ใหการชวยเหลือ 
บรรเทาปญหาแกชาวบาน และมีบุคลิกภาพทีน่าเลื่อมใสศรัทธา และมีเพียงประเดน็เดียวที่อยูในระดับ
ปานกลาง คือ มีชื่อเสียงดานอภินิหาร การใหโชคลาภ 
 2.2. ปจจัยที่เปนอุปสรรค ซึ่งพระสงฆและพระสังฆาธิการเห็นวาปจจัยที่เปนอุปสรรคตอบทบาท
พระสงฆ คือการขาดงบประมาณ การขาดความรูของพระสงฆ การขาดการทุมเทและไมพรอมที่จะ
เสียสละของพระสงฆ สิ่งแวดลอมทางเทคโนโลยสีมัยใหมและสือ่ตาง ๆ ที่ดึงความสนใจไปจากเร่ือง
คุณธรรมจริยธรรม และสภาพทางเศรษฐกิจ การไมยอมรับของสังคมในหลักคําสอนของพระสงฆ  
ความไมเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การขาดสื่อประชาสัมพันธ และการขาดการสนับสนนุจากภาครัฐ 
ผูนําทองถ่ินและสถาบนัการศึกษา สวนพุทธศาสนิกชนเห็นวาปจจัยที่เปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆมาก
ที่สุด คือ การขาดความใสใจ สนใจในเร่ืองศาสนา คนไมเขาวัด รองลงมาคือ พระสงฆบางรูปปฏิบัติตน 
ไมเหมาะสมการหมดความศรัทธาเลื่อมใสในตัวพระสงฆ และไมไดรับการสงเสริมสนบัสนนุจากภาครัฐ 
และหนวยงานตาง ๆ และวิธีการรูปแบบ เนื้อหาในการสอนไมนาสนใจ 
 วารีรัตน แกวอุไร (2556 : 82-90) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญาและการเรียนรู โดยการวิจัยคร้ังนี้มีวตัถุประสงค
เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญา และการ
เรียนรู โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
คุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู และเพื่อทดลองใชรูปแบบการจดัการเรียน
รูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู ดําเนินการวิจัยโดยใช
กระบวนการวิจัยและพฒันา โดยมีข้ันตอนการดําเนนิการวิจัยเปน 2 ข้ันตอนหลัก คือ ข้ันการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู และข้ันการทดลองใชและศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาข้ึน แบบพหุกรณีดวย กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งผลการวิจัยพบวา  
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนใชแนวคิดสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนวพระบรม
ราโชวาท ที่เนนวาการใหการศึกษาจะตองชวยใหบุคคลคนพบวธิีการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เหมาะสม 
ไปสูความเจริญและความสุขตามอัตภาพ และการจัดการเรียนรูตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชดาํริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพุทธิปญญา
นิยมตามแนวทฤษฎีการสรางความรู ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมเชิงพุทธิปญญา ทฤษฏีทฤษฎีประมวล
สารสนเทศ และใชแนวคิดของรูปแบบการสอนและหลักการนําเสนอรูปแบบการสอนของจอยสและเวลล 
องคประกอบของรูปแบบที่พฒันาข้ึน ประกอบดวย ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบฯ แนวคิด 
ทฤษฎีที่ใชเปนฐานในการพัฒนาหลักการของรูปแบบ หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคของรูปแบบ 
เนื้อหา สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ระบบ
สังคม หลักปฏิสัมพนัธ ระบบสนับสนุน ผลที่เกิดกับผูเรียน และ การนํารูปแบบไปใช ผลการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาทั้งนักวชิาการ ศึกษานิเทศก และครูจํานวน 9 คน พบวารูปแบบ 
ที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพดีและสามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูแบบเนนผูเรียน
โดยองครวมทั้งดานคุณธรรม ภูมิปญญาและการเรียนรู ผลการทดลองใชพบวารูปแบบทีพ่ัฒนาข้ึนสามารถ
พัฒนาผูเรียนทั้งดาน คุณธรรม ภูมิปญญาและการเรียนรู 
 2. ผลการทดลองใชและศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนแบบพหุกรณี พบวา  
 2.1. กรณีการใชกับระดับอุดมศึกษา กับนักศึกษาครู พบวา การเรียนโดยใชหลักการของรูปแบบ
ที่พัฒนาข้ึนชวยใหนักศึกษารอยละ 80 มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองเทคนิคในการพัฒนาความคิด   
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สรางสรรค รอยละ 80 ข้ึนไป สามารถเขียนแผนผังความคิด สามารถนําเสนอเนื้อหาไดอยางนาสนใจและ
เขาใจงาย อธิบายเนื้อหาไดละเอียดตอเนื่องชัดเจน และโดยภาพรวมมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในระดับ
ปานกลาง กรณีการใชกับนักศึกษาพยาบาล พบวา ผูสอนและนกัศึกษาประเมินวา นักศึกษาแสดง
พฤติกรรมจริยธรรมความเอ้ืออาทรดานการรูจักบุคคลในครอบครัวในฐานะบุคคลคนหนึ่ง ในระดับมาก 
และนักศึกษาสามารถเขียนรายงานสุขภาพครอบครัวในข้ันตอนการรวบรวมขอมูลไดครอบคลุมทั้งดานราง
กาย จิตใจ อารมณ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 2.2. กรณีการใชกับระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ พบวาดานความ
รู นักเรียนสวนใหญสามารถบันทึกองคความรูที่เก่ียวของกับคําสั่งสําคัญสําหรับใชสรางผลงานไดครบถวน 
ตามวัตถุประสงค ดานการปฏิบตั ิพบวา นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติการสรางชิน้งานตามเทคนิคการแต
งภาพที่เรียนไดทุกเร่ือง มีผลสําเร็จของชิ้นงานอยูในเกณฑคุณภาพ ดีมาก เปนสวนใหญ ดานคุณธรรม
ความมีวินัย พบวา นักเรียนสวนใหญแสดงพฤติกรรมที่เก่ียวกับการมวีินัย ดานความพรอมในการเรียน  
ดานการควบคุมตนเอง และดานการพัฒนาตนเอง อยูในระดับ ดีเยี่ยม 
 การประเมินพฤติกรรมความมีวนิัยระดับการปฏิบัต ิพบวา นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่บง บอกถึงการมีวินยัในการศึกษาเลาเรียน อยูในระดับ 3 คือปฏิบัติเปนประจาํส่าํเสมอ กรณี
การใชกับโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบวานักเรียนจํานวน รอยละ 80 มีความรูและทกัษะการ
สื่อสารการพูด ผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม รวมทั้งมคุีณธรรม จริยธรรมดานความกตัญ ู  
ความมีนาใจและจิตอนุรักษ หลังเรียนสูงกวา  กอนเรียน และกรณีการใชกับโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
พบวา นักเรียนสามารถสรุปผงัความคิดในเร่ืองที่เรียนไดและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ศาสนาของเรา
ที่รูจัก หลังเรียนรอยละ 86.30 มีพฤติกรรมความมีวินัยการทํางานและ สงงานหลงัเรียนในระดบัดี รูจัก
การมีนาใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือครูและเพื่อนเพิ่มมากข้ึน ตลอดจนมีทักษะในการนาํเสนอผลงานไดคล
องแคลวกวาเดิมและมีความสุขสนุกสนานในการเรียน  
 2.3. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนโดยผูทรงคุณวุฒิระดับสูงดานการศึกษา
จํานวน 3 คน พบวารูปแบบมีความเหมาะสมดีมาก แตมีขอเสนอแนะใหเพิ่มรายละเอียดและปรับ
รายละเอียดบางประการของรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนเพื่อใหเหมาะสมมากข้ึน 
 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 งานวิจยัในตางประเทศเปนงานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาเปนงานวิจัย 
ที่เก่ียวของกับการเรียนรู การบรรลุผลการเรียนรู หรือเปนกลยุทธในการวางแผนเพื่อกอใหเกิดความสําเร็จ 
งานวิจยัที่เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรงที่มีการวิจัยในตางประเทศมีนอย  
อยางไรก็ตามงานวจิัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง ผูวิจัยนาํเสนอดังนี ้
 การมีภาวะผูนําของนักศึกษาสามารถใชเปนเกราะกําบังหรือใชเพื่อการพัฒนาตนเอง เพราะวา
การมีภาวะผูนําทัง้ในดานความรู และดานคุณธรรมจริยธรรม เปนคุณลักษณะของนักศึกษาที่
สถาบนัอุดมศึกษาจําเปนตองพฒันาซึง่หากไดมีการพฒันาแลว นักศึกษาสามารถสรางภูมิคุมกันในตวได
เปนอยางดี เพื่อสรางความตระหนักในดานการมีภาวะผูนํา ริชารดส (Richards,2009) แหงมหาวิทยาลยั
คาเปลลา (Capella University) ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงไดวิจัยเก่ียวกับกระบวนทัศนใหมซึ่งเนนกล
ยุทธการวางแผนในสถาบนัอุดมศึกษา การวิจัยคร้ังนีช้ี้ใหเห็นถึงการตระหนักถึงความสําคัญวาความสําคัญ
ของภาวะผูนาํจําเปนตองรักษาไวเนื่องจากวาสถาบนัอุดมศึกษาทําหนาที่เหมือนสถาบนัทางธุรกิจในแงวา
ตองเผชิญกับความทาทายจึงจาํเปนตองมีบุคลากรที่มีภาวะผูนาํซึ่งจําเปนตองมีกลยุทธในการสรางความ
ประทับใจ พฒันาเพื่อสรางความมั่นใจวาสถาบนัอุดมศึกษาจะตองสนับสนนุกอใหเกิดความสําเร็จ 
โดยเฉพาะวฒันธรรมและโครงสรางการบริหารจัดการสถาบันอุดมศึกษามีลักษณะที่มีความแตกตางกัน
และมีความแตกตางจากภาคธุรกิจ การบริหารจัดการและวัฒนธรรมของสถาบันอุดมศึกษาจาํเปนตอง 
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มีลักษณะความเปนสถาบนัวิชาการที่มีลักษณะการรวมตัวกันของนักคิดที่จะทาํใหสถาบนับังเกิด
ความสําเร็จโดยเฉพาะดานการวางแผน มุมมองนี้เนนที่การสบืเนื่องของการวางแผน ดังนัน้การวิจัยคร้ังนี้
จึงมีวิทยาลัยชุมชนและวิทยาเทคนิคที่เปดสอนหลักสูตรสองปเขารวมโครงการนี้ นอกจากนั้นยงัมี
มหาวิทยาลยัของรัฐและของเอกชนที่สอนหลักสูตรสี่ปเขารวมอีกดวย ผูวิจัยใชลักษณะการวิจยัเชิงคุณภาพ
โดยเฉพาะเปนลักษณะเนนความเปนสถาบันซึ่งมีการวางแผนอยางตอเนื่องติดตอกันโดยตั้งเปนคําถาม 
เพื่อการแสวงหาคําตอบวาวฒันธรรมและหลักธรรมาภิบาลของสถาบนัมีลักษณะอยางไร ผลการศึกษาวิจัย
นี้เผยใหเห็นคําตอบวา (1) การไดรับการยอมรับวาการพฒันากิจกรรมดานภาวะผูนาํมีปรากฏอยูโดยทั่วไป
ซึ่งมีบางสถาบันที่มีการวางแผนติดตอกัน (2) มีตัวอยางของสถาบันที่มีธรรมาภิบาลและวฒันธรรมทางดาน
วิชาการที่มลีักษณะเชงิอิทธิพลอันเกิดจากสถาบนัเองที่มีการวาแผนติดตอกัน การวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัย 
ไดเสนอแนะวาใหมีการสรางกลยุทธสําหรับการนํากลยทุธการวางแผนอยางตอเนื่องกันไปสูการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดลักษณะแวดลอมทางวิชาการ ลักษณะภาวะแวดลอมทางวชิาการนี้ประกอบดวย (1) การสราง
ความมั่นคง (2) การวางแผนเพือ่กอใหเกิดวัฒนธรรมโดยเฉพาะวิสัยทัศน พนัธกิจ และเปาหมายของ
สถาบนัที่ตอเนื่องกัน (3) การใชลักษณะวิธีวิทยา (4) การสรางแผนการสื่อสาร และ (5) การประเมินผล
อยางตอเนื่องโดยประเมนิทั้งบุคลากรและกระบวนการที่เก่ียวของกับการวางแผนอยางติดตอหรือ
ตอเนื่องกัน 
 สวนอัมเฟรสส (Umfress, 2010) แหงมหาวิทยาลัยเคลมสัน (Clemson University)  
มลรัฐเซาทแคโรไลนา (South Carolina) ประเทศสหรัฐอเมริกา ก็ไดใหความสนใจทางดานการสราง
ภูมิคุมกันในตัวนักศึกษาเชนกันโดยเฉพาะหากไดมีการวิเคราะหถึงคาใชจายที่จายไป ก็ยอมสามารถกลาว
ไดวาเปนผูมีความพอประมาณ ดังนั้นจงึไดศึกาวิจัยโดยวิเคราะหคาใชจายในกิจการของนักศึกษา  
การบริการและการใชชีวิตนักศึกษาตลอดระยะเวลา 4 ปในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะเสนอใหเห็นความสัมพันธระหวางคาใชจายสาํหรับกิจการ 
ของนักศึกษา การบริการและอัตราคาใชจายในการดาํเนินชีวิตนักศึกษาในวิทยาลัย ซึง่ขอมูลคาใชจาย
เหลานี้ไดมีการรายงานไปยังศูนยประมวลขอมูลเพื่อการศึกษาระดับอุดมศึกษาแบบบูรณาการ 
(Integrated Postsecondary Education Data Set) ในชวงปการศึกษา 2007-2008 และไดมีการนํา
ขอมูลเหลานั้นมาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูตอบบแบบสอบถามจากสถาบนัการศึกษาทั้งที่เปนของรัฐ
และเอกชนที่ไมแสดงหาผลกําไรในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งไดกรอกขอมูลแบบสาํรวจนี้ถือวา 
เปนประชากรสาํหรับการวิเคราะหนี้ดวย นอกจากนั้นไดมีการใชการวิเคราะหแบบมลัติเปล รีเกรสชั่น  
มีการควบคุมขนาดของสถาบัน การควบคุมสถาบนั พนัธกิจของสถาบนั การเลือกสรรสถาบัน และสวน
งานทีไ่มใชกิจการของนักศึกษา รวมทั้งคาใชจายในการใหบริการ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวาคาใชจาย 
ในกิจการของนักศึกษา การบริการเปนตัวพยากรณอัตราการคงอยูหรือการดําเนินชีวิตความเปนนักศึกษา 
แมเมื่อคุณลักษณะสําคัญของสถาบันการศึกษามีการควบคุม จากขอคนพบจะเห็นวาการเลือกสรร
สถาบนัการศึกษาพบวาเปนตัวพยากรณที่มีลักษณะเดนมากทีสุ่ดในการคงอยูของนักศึกษาในสถาบนั  
ซึ่งติดตามมาดวยคาใชจายในกิจการของนักศึกษา การบริการ สวนการควบคุมสถาบนัพบวาเปนตัว
พยากรณเปนลาํดับที่ 3 สําหรับการคงอยูในสถาบนัของนักศึกษา รวมทั้งคาใชจายของสถาบันในเร่ืองอ่ืน 
ๆ นอกจากกิจการของนักศึกษา และการบริการก็พบวาเปนตัวพยากรณที่ดีเชนกัน อนึ่งขนาดของสถาบัน 
พันธกิจของสถาบนัไมพบวาเปนตัวพยากรณที่มีนัยสําคัญสําหรับการคงอยูของนักศึกษาในสถาบัน 
 การศึกษาคร้ังนี้มีขัอเสนอแนะเชิงทฤษฎี การวิจัยและการปฏิบตัิ มีการนํามาอภิปราย 
โดยมีพื้นฐานจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ การวิจัยนี้จงึบรรยายขอบเขตของการศึกษาวิจัยที่ผานมา การใช
ประโยชนจากขอมูลที่ใชมากอนหนานี้ การควบคุมตัวแปรโดยพยายามทีจ่ะเพิ่มการสรางรูปแบบเชิงสังกัป
ในเร่ืองความสัมพันธระหวางคาใชจาของสถาบันและผลผลิตที่เปนนักศึกษา 
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 การเรียนการสอนอันเปนการพฒันาทางวิชาการในตางประเทศถือวามีความสําคัญยิง่ เพราะเปน
การสรางเงื่อนไขความรูอันจะกอใหเกิดความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากยิ่งข้ึน ดังนั้นแม็คเลอรและคณะ (Mackler and Others, 2008 : 261-279) ไดวจิัยเก่ียวกับ
จิตปญญาศึกษาและวิธีการที่จะนํามาประยุกตใชในสถาบันอุดมศึกษาโดยใชวิธีการศึกษาเปรียบเทียบกอน
และหลังการสอนโดยใชเทคนิควิธีการสรางความตระหนักในการพัฒนาจติและมีการสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับความมุงมั่น การฝกสมาธิ และการนาํมาสูการปฏิบตัิ รวมทั้งการลดความเครียด เปนตน โดยได
เสนอมุมมองวาการเรียนการสอนมีเสนทางทีส่ําคัญอยูสามประการคือดานสตปิญญา (Intellectual Path)  
ดานอารมณ (Emotional Path) และดานการพฒันาจิตอาสา (Spiritual Path) การลดการสอน 
ดานสติปญญาจะกอใหเกิดลักษณะเปนนามธรรม การลดการสอนทางดานอารมณจะกอใหเกิดการหลงตน 
และถาหากลดการสอนทางดานจิตอาสาลงจะกอใหเกิดความสูญสียความสมดุลของมนุษยในโลก ดังนั้น
สติปญญา อารมณและจติอาสาจึงตองอาศัยกันและกันเปนภาพรวม การศึกษานี้อาศัยพื้นฐาน 
จากนักปรัชญาศาสนาหรือนักบวชในพุทธศาสนาชื่อติช นทั ฮนั (Thich Nhat Hanh) ซึ่งเสนอหลักการไว 
7 ประการที่สามารถนํามาประยกุตใชในการพัฒนาตนเองดานการศึกษาของนักศึกษาซึ่งสอดคลองกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการ 7 ประการดังกลาวไดแกหลักการฝกจิตใหสงบ (Stillness 
Practice) หลักการฝกการเคลื่อนไหว (Movement Practice) หลักการฝกจิตสรางสรรค (Creation 
Process Practice) หลักการฝกจิตอาสาสรางสรรค (Activist Practice) หลักการฝกจิตแผเมตตา 
(generative Practice) หลักการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา (Ritual or Cyclical Practice)  
และหลักการฝกสรางความสัมพนัธ (Rational Practice) ผลการวิจัยนี้พบวาการฝกปฏิบัติที่มีการใชการ
พัฒนาจิตใจหรือลักษณะจิตอาสานี้บงัเกิดผลในทางบวกดวยการใชลักษณะการพฒันาจิตในหองเรียน  
และคณะผูวจิัยยังไดเสนอแนะโดยมีการวางแผนจะใหมีการศึกษาดานการพัฒนาจิตและนํามาประยุกตใช
ในการเรียนการสอนอันจะเปนการปลูกฝงศักยภาพดานการพัฒนาจิตตอไป  
 การวิจัยที่แม็คเลอรและคณะไดคนพบนี้มีความสอดคลองแนวทางหรือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนอยางยิ่งในแงวาหากนักศึกษาไดมีการฝกฝนในดานการพัฒนาจิตใจของตนเองอยางพอเหมาะ
พอเพียงแลว จะสงผลตอการพฒันาตนเองในดานการศึกษาเลาเรียนในเชิงบวก โดยเฉพาะจะทําให
นักศึกษามีความรู มีความรอบคอบ มีสติควบคุมตนเองมิใหประพฤติชั่ว 
 สวนเฮลลเยอร (Hellyer, 2009) แหงมหาวิทยาลยัเทคซัส วิทยาเขตออสติน (The University 
of Texas at Austin) ไดทาํการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูและการบรรลุผลโดยเนนที่สถาบันการศึกษา  
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนกรณีศึกษาวิทยาลัยชุมชนแหงทัลลาแฮสซี่ (Tallhassee Community 
Colledge) การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาวาวทิยาลัยชุมชนไดมีการเตรียมความพรอมให
นักศึกษาไดพฒันาตนเองใหประสบความสําเร็จอยางไรรวมทั้งจะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ 
ในระดับโลกาภิวัตนอยางไร ภายใตสิ่งแวดลอมนี้ ผูวิจัยเลือกทีจ่ะปฏิบัติการวิจัยที่วิทยาลยัชุมชนทลัลา
แฮสซี่ ซึ่งเปนวิทยาลัยที่มีอัตลักษณเนนที่การพฒันาใหนักศึกษาประสบความสําเร็จและพยายามที่จะทาํ
ใหนักศึกษามีพลังที่มุงการบรรลเุปาหมาย ซึ่งมีการแสดงภาระผกูพันดวยการรวมแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารผานสถาบนัการศึกษา เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด การศึกษาคร้ังนี้จึงกําหนดเปาหมายไว 4 
ประการคือ (1) การศึกษาการพฒันาการเชิงลึกรวมทั้งการนําวสิัยทัศนไปสูการปฏิบัติเพื่อใหนกัศึกษา
ประสบความสาํเร็จ (2) การศึกษาวิธีการในการใชขอมูลขาวสารอยางโปรงใสและนาํไปแนะนาํกําหนด
ทิศทางของวิทยาลัยชุมชนใหม (3) การศึกษาวาชองทางที่นักศึกษาแหงวิทยาลัยนีไ้ดเรียนรูและคณะวิชา 
บุคลากร ผูบริหารหรือสภาวิทยาลัยไดนาํขอมูลไปใชอยางไร และ (4) การศึกษาโดยการพิจารณาวาขอ
คนพบสามารถรายงานใหแกผูกําหนดนโยบาย (Policy Maker) ผูนําสถาบนัและนักวิจัย เก่ียวกับ
องคประกอบสําคัญทีส่งผลกระทบใหนักศึกษาประสบความสาํเร็จอยางไร ดังนัน้การศึกษาคร้ังนี้ 
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จึงออกแบบโดยการกําหนดออกมาซึ่งกรอบบริบทสําหรับการนําวิสัยทัศนไปสูการปฏิบตัิโดยเนน 
ที่การพัฒนาปรับปรุงใหนักศึกษาประสบความสําเร็จอยางไร 
 การวิจัยของแลงในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนกรณีศึกษาที่มีพืน้ฐานมาจากขอมูล 
เชิงปริมาณ การศึกษาคร้ังนี้รวมถึงการใหบริการของวิทยาลัยชมุชนแหงนี้ในฐานะเปนหนวยวิเคราะหกรณี
ทั้งหมด และการบริการในดานชองทางการเรียนรูของนักศึกษาเปนหนวยของการวิเคราะหที่กําหนดไว
อยางแนนอน วิธีการเชิงคุณภาพในการวิจัยนี้จงึมีการใชขอมูล ใชขอมูลที่มีการบันทึกไว ใชวิธีการ
สัมภาษณ ใชวธิีการสนทนากลุม และใชวิธีการสงัเกตโดยตรงหรือการสังเกตการณโดยการมีสวนรวม  
มีการใชวิธีการพหุระดับเพื่อนํามาเสนอกรณีศึกษาซึ่งมีการรวมอนุกรมเวลาทางดานประวัติศาสตร มีการ
ใชรูปแบบที่มีพื้นฐานมาจากการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัย (Induction) ผลลัพธหรือผลการวิจยั 
ที่สอดคลองกับความสําเร็จของนักศึกษาจึงประกอบดวย (1) ลีลาของภาวะผูนาํในการเปนผูบริหารและ
ความสัมพันธกับคณะผูบริหารวทิยาลัยชุมชน (2) วิสัยทัศนสําหรับมุงหวังใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ 
(3) ลักษณะการสื่อสารอยางเปดเผยและมีความโปรงใส (4) การกําหนดแผนกลยุทธ (5) การกําหนด
งบประมาณ (6) การกําหนดขอมูลและเทคโนโลยสีารสนเทศ (7) การพัฒนาบุคลากร และ (8) การพัฒนา
วิสัยทัศนรวมอยางยั่งยนื  
 ในทํานองเดียวกันสกอต (Scott, 2008) แหงมหาวิทยาลัยออเบอรน (Auburn University)  
ซึ่งตั้งอยูในรัฐอะลาบามา (Alabama) ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งสนใจในความสาํเร็จของนักศึกษาจึงไดทํา
การวิจัยเก่ียวกับปจจัยเชิงกลยทุธการปฏิบัติของสถาบนัที่กอใหเกิดความสําเร็จแกนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน
ตามการรับรูของนักศึกษาและคณาจารย โดยเนนที่การเตรียมการดานวชิาการ จริยธรรมในการปฏิบัติงาน
และการสนบัสนุนจากสถาบัน โดยไดอธิบายใหเห็นสภาพปญหาและความสําคัญวาความสําเร็จ 
ของนักศึกษาไดมีผูวิจยัมากมายอยางกวางขวาง สวนความสําเร็จของนักศึกษาระดับวิทยาลยัชมุชนใน
ฐานะที่เปนผลผลิตของสถาบันไมไดมีการวิจัยกันอยางจริงจัง ความสําเร็จของนักศึกษาในระดบัวิทยาลัย
ชุมชนมปีจจัยที่เปนอิทธิพลซึ่งมรีะดับแตกตางกัน ปจจัยที่ศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงไดรับมาจากการศึกษาที่แสดง
ถึงนัยสําคัญคือ (1) การวิเคราะหเชิงอภิมาน ซึ่งมีโครงสรางของสถาบนัหรือโครงสรางอันกอใหเกิด
ความสําเร็จแกนักศึกษา ไดนาํมาศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ (2) การวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
ในเชิงลึกโดยเฉพาะไดประเด็นดชันีบงชี้ความสาํเร็จของนักศึกษา 14 ประเด็นโดยศึกษามาจากนักศึกษา 
ที่มีสมรรถนะและประสบความสําเร็จ 51 คน 
 การศึกษาใน 3 ประเด็นไดนาํมาใชเพื่อออกแบบวัดผลกระทบเชิงกลยุทธไตรวิทยา (Strategic-
Impact-Triad, SIT) ซึ่งมีประกอบปจจัยที่เปนตัวแปร 3 ประการคือ (1) การเตรียมความพรอม 
ดานวชิาการ (2) จริยธรรมในการปฏิบัติงานแ และ (3) การสนับสนุนจากสถาบัน รูปแบบการวัดผล
กระทบเชิงกลยุทธมีการนาํมาวดัประเมินภายในกรอบแนวคิดการปฏิบัติการบริหารจัดการในสถาบัน  
เพื่อวัดผลกระทบปจจัยที่เปนรูปแบบเชงิกลยุทธแบบไตรวิทยาเก่ียวกับความสําเร็จของนักศึกษานัน้  
ไดมีการสํารวจขอมูลจากคณาจารยแหงวิทยาลยัชุมชนและนักศึกษา ขอมูลที่ไดมาไดมีการนํามาวิเคราะห
วานักศึกษาและคณาจารยไดมีการรับรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอม การมีจริยธรรมในการปฏิบัติงาน
และการสนบัสนุนจากสถาบัน มีองคประกอบหรือปจจัยที่ไมสามารถแยกจากกันไดอยางไร โดยเฉพาะ 
จะสงผลกอใหเกิดความสําเร็จแกนักศึกษาภายในกรอบการปฏิบัติของสถาบนัอยางไร 
 ผลการวิจัยคร้ังนีย้ังพบวามีความแตกตางอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติโดยเฉพาะในดานการรับรู
เก่ียวกับจริยธรรมในการปฏิบัตงิาน รวมทัง้การสนบัสนุนของสถาบันถือวาเปนปจจัยที่สงผลกระทบ 
ตอความสําเร็จของนักศึกษาในวิทยาลัยชุมชนในกรอบการปฏิบัติของสถาบนั ในทางตรงกันขามการเตรียม
ความพรอมดานวชิาการไมมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางนักศึกษากับคณาจารย การวิจัยคร้ังนี ้
ไดมีขอเสนอแนะวาเพื่อเปนการพัฒนาปรับปรุงการประเมนิการเรียนการสอนเพื่อกอใหเกิดประโยชนคือ
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ความสําเร็จสูงสุดของนักศึกษา จึงควรมีการนําแบบวัดผลกระทบเชิงกลยุทธมาใชเพื่อสรางความรู 
ความเขาใจไมเพียงแตปจเจกบคุคลเทานั้น แตควรนําไปประยกุตใชในการปฏิบัติกับสถาบันการศึกษา 
อีกดวย 
 การที่นักศึกษาจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนเองนั้น รีดไรท (Reed-Wright,2009)  
แหงมหาวิทยาลัยอีสทเทนเนสซ ี(East Tennessee University) ประเทศสหรัฐอเมริกาไดเสนอกระบวน
ทัศนในการปรับเปลี่ยนการพัฒนาวชิาชีพซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จโดยอาศัยพื้นฐานดานการศึกษา 
เพื่อพัฒนาตนเอง จึงไดวิจัยเร่ืองการปรับเปลีย่นกระบวนทัศนในการพัฒนาวชิาชีพโดยวิธีการชีแ้นะ 
ในการทํางานเพื่อเพิ่มความสาํเร็จในการทํางานของนักศึกษา การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความเปลี่ยนแปลงความเขาใจของผูสอนและความสาํเร็จของนักศึกษาโดย
อาศัยผลของการชี้แนะในการทาํงานซึ่งเปนรูปแบบในการพฒันาวิชาชีพอยางหนึ่ง การศึกษาวิจยัคร้ังนี้
เนนที่การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเร่ิมตนศึกษาที่สถานศึกษาประจาํภาค โดยใช
ระยะเวลาศึกษา 7 ป ตั้งแต 2001-2008 ซึ่งเร่ิมจากกระบวนการสัมภาษณ การสังเกตในชัน้เรียน 
โดยอาศัยผูอํานวยการสถานศึกษา อาศัยผูชี้แนะที่มีความรูความสามารถ อาศัยภาวะผูนําของความเปนครู
อาจารย และอาศัยเอกสารหลักฐานประกอบเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลที่ไดรับมานัน้  
 ผลการวิจัยพบวาการเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบดั้งเดิมในการพัฒนาวชิาชีพมาเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมสาํหรับสถานศึกษา เปลี่ยนแปลงผูบริหาร เปลี่ยนแปลงครูอาจารย  
อยางไรก็ตามวฒันธรรมของการเปลี่ยนแปลงมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเปลีย่นแปลงไป
ในทางทีจ่ะสรางสรรคกอใหเกิดศักยภาพกับอีกกลุมหนึ่ง ผลการสัมภาษณ การสังเกต และการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเผยใหเห็นประจักษพยานวาความเขาใจของบุคลากรที่มาเปนครูอาจารย
ใหมและความสําเร็จของนักเรียนนักศึกษาที่เกิดข้ึนมีสวนสัมพันธกับการสื่อสารและกลยุทธดานการสอน 
จึงเห็นไดวาการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนจากการเรียนการสอนแบบผูใหญไปสูกระบวนการเรียนการสอน
ที่มีการนําเอาการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมเขามาใชในระบบของสถานศึกษาโดยเฉพาะนํามาปรับใชกับ
ชั้นเรียนที่มปีจเจกบุคคลรับผิดชอบอยู สิ่งที่ทาทายคือการนําไปสูการปฏิบัติอยางตอเนื่องในการใช 
เปนแบบปฏิบัตทิี่ดีที่สดุในลักษณะการวิจัยเชิงวทิยาศาสตร ซึ่งไดมีการนาํกลยุทธมาปรับประยกุตใช 
ในการเรียนการสอน การวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะใหมีการศึกษากับสถานศึกษาที่มีหลักสูตรที่ชีแ้นะการ
ทํางานเพื่อสรางความเปนระบบและเปนสถานศึกษาที่มีคุณภาพในโอกาสตอไป 
 อนึ่งการพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จตามนัยแหงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยเงื่อนไขดานคุณธรรมจริยธรรมสําหรับการพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จเชนกัน ดังนั้น 
อเลกซานเดอรและคณะ (Alexander and Others, 2007) แหงมหาวิทยาลัยเวอจิเนีย คอมมอนเวลธ 
(Virginia Commonwealth University) ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงไดศึกษาวิจัยเก่ียวกัยประสบการณ 
ของนักศึกษาเก่ียวกับการใชเทคโนโลยีอันเปนเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่มีการนํามาใชในทุกสังคม จึงกลาย
มาเปนสวนสาํคัญของสภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยีที่มีผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอม งานวิจยันี้
ไดศึกษาประเด็นซึ่งเก่ียวของกับเงื่อนไขดานจริยธรรมอันเปนสวนเงื่อนไขสาํคัญของหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง อเลกซานเดอรและคณะกลาววาการใชเทคโนโลยีมีผลกระทบทีส่ําคัญตอลีลาการ
เรียนการสอนรวมทั้งการปฏิบัตกิารสอนในระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะการใชเทคโนโลยทีางดานการสอน
รวมทั้งเคร่ืองมือที่ใชวัดผลประเมินผลทางดานการสอนนัน้กอใหเกิดสถานการณที่เปนลักษณะสรางความ 
สับสนแกนักศึกษา ดังนั้นกระบวนการศึกษาวิจัยนี้จึงเกิดข้ึน เปนกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช
วิธีการสัมภาษณเชงิลึกกับนักศึกษาที่เปนผูใหขอมูลจํานวนหกคน (Six Informants) ซึ่งลงทะเบียนเปน
นักศึกษาและเปนอาสาสมัครของมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาประเด็นสําคัญที่พบจากประสบการณ
ของนักศึกษาเนนที่การใชเทคโนโลยี การใชเทคโนโลยีทีผ่ิดพลาด การยอมรับของสังคมในเร่ืองวิกฤติทาง
จริยธรรม (Ethical Dilemma) รวมทั้งการรับรูของนักศึกษา โดยเฉพาะผลการสัมภาษณพบวาประเด็น
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ทางดานจริยธรรมที่เก่ียวของกับการใชเทคโนโลยีหลายประเดน็อาทิการใชเทคโนโลยีกอใหเกิดผลราย
ทางดานการทุจริตในการสอบ เทคโนโลยีกอใหเกิดความหลากหลายลีลาดานการเรียนการสอนซึ่งผิดกับ
การเรียนการสอนแบบดัง้เดิมโดยการเรียนการสอนในปจจุบนัจะเปนลักษณะบูรณาการ เทคโนโลยี
กอใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคลนอยลงโดยเฉพาะความสมัพันธระหวางนักศึกษาและอาจารยแมวา
อาจารยจะใชเทคโนโลยีอยางหลากหลายแตยงัขาดการปฏิสัมพันธกันระหวางนักศึกษาและอาจารย ทั้งนี้
ผลการวิจัยพบประเดน็สําคัญอีกวาการใชเทคโนโลยีอยางผิด ๆ ของผูสอนหรืออาจารยจะกอใหเกิดความ
หางเหินระหวางนักศึกษาและอาจารยมากข้ึน และประการตอมางานวิจัยนี้พบวาการใชเทคโนโลยีกระตุน
ใหนักศึกษาเปนคนไมสุภาพ ขาดความรวมมือสงผลใหเกิดการใชเทคโนโลยีอยางผิด ๆ ตอไป  นอกจากนั้น
ยังขาดการปฏิสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษาอีกดวย และประการสุดทายผลการวิจัยนี้พบวา
ผลกระทบในการใชเทคโนโลยีอยางผิด ๆ นี้ยังสงผลกระทบตอประเด็นทางดานการศึกษาเชนขนาดชัน้
เรียน ลีลาการเรียนการสอนที่แตกตางกัน ความหลากหลายในการเรียนการสอน  เปนตน  
 ประเด็นดานการเรียนการสอนที่นักศึกษายังไมไดรับการพัฒนาใหมีความสมบูรณ 
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณสังคมเปนตนนี้ อาจะเปนเพราะมีเทคโนโลยสีารสนเทศเขามาเก่ียวของ
กับการพัฒนาตนเองของนกัศึกษา กลาวคือเมื่อมีความกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาเก่ียวของ 
ในชีวิตประจําวนัมากข้ึน อาจทาํใหนักศึกษาขาดความตระหนักในสาระสําคัญของเทคโนโลยสีารสนเทศ
เหลานั้น จึงไมไดคํานงึถึงดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา แมในประเทศเพื่อนบานเชนประเทศ
มาเลเซียก็ไดตระหนักถึงความสาํคัญของการพัฒนาจริยธรรมทีม่ีความเก่ียวของกับเงื่อนไขความรูและ
เงื่อนไขคุณธรรม จึงไดมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการตระหนักถึงความสําคัญของจริยธรรมในบรรดานักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา  
 อีกทั้งมาซรอมและอิสมาอิล (Masrom and Ismail, 2008) แหงมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
แหงมาเลเซีย (University Technology Malaysia) ก็ใหความสําคัญกับการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม
เชนกัน จึงไดศึกษาวิจยัเชิงสาํรวจเก่ียวกับการตระหนักถึงความสําคัญในดานจริยธรรมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาทางดานวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร โดยศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐสองแหง
จํานวน 159 คน ประเด็นที่ถามเก่ียวกับจรรยาบรรณของการใชคอมพิวเตอรโดยถามนักศึกษาทีม่ีตัวแปร
ดานมหาวทิยาลัย เพศ อายุและระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอร ผลของการศึกษาพบวาการตะหนักรู
เก่ียวกับจริยธรรมในการใชคอมพิวเตอรแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญในประเดน็ดานความเปนมหาวิทยาลยั 
แตมีความแตกตางกันนอยระหวางเพศ อายุและระยะเวลาในการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร การวิจัยนี้แสดงให
เห็นวามีความจําเปนตองมีการฝกอบรมในดานจริยธรรมคอมพิวเตอรเพื่อนํามาใชในการพัฒนาตนเอง 
ของนักศึกษาในบริบทของการศึกษา 
 นอกจากนั้น วลิสนั (Wilson, 2010) แหงมหาวิทยาลัยแหงรัฐโอเรกอน (Oregon State 
University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ก็ไดใหความสนใจในดานภาวะผูนําของนักศึกษาซึ่งสัมพนัธกับ
คุณธรรมจริยธรรมเชนกัน จึงไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาภาวะผูนําของนักศึกษาภายใตกรอบ 
การปกครองนักศึกษาแหงวิทยาลัย สโนว (Snow Colledge) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อบรรยาย
กระบวนการพฒันาภาวะผูนาํของนักศึกษาโดยเฉพาะอดีตผูนาํนักศึกษาของวิทยาลัยแหงนี้ การศึกษาคร้ัง
นี้เนนที่การสรางความเขาใจวาการพัฒนาภาวะผูนาํของนักศึกษาเกิดข้ึนอยางไร เมื่อใดและทีไ่หน 
โดยเฉพาะประสบการณในการดําเนินชีวิตทีผ่านมาซึ่งอยูภายใตการปกครองนักศึกษาของวิทยาลัย
ดังกลาว การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการเชิงปรากฏการณโดยมีการสัมภาษณอดีตผูนํานักศึกษาของวิทยาลัยแหงนี้
จํานวน 8 คนโดยใชคําถามในการวิจัยที่เปนหลักอยู 2 ขอคือการตั้งคําถามวาเมื่อเปนนักศึกษาที่ศึกษา 
ในสถาบนัแหงนี้ นักศึกษาไดมีการฝกทักษะการเปนผูนาํและศักยภาพในการรับการพฒันาอยางไร  
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และคําถามวาเมื่อนักศึกษาซึ่งศึกษาในสถาบันแหงนี้ ทางสถาบนัไดชวยเหลือนักศึกษาใหประสบ
ความสําเร็จหรือไดพัฒนาภาวะผูนํานักศึกษาอยางไรบาง หลังจากนั้นจงึนาํผลการสัมภาษณไปวิเคราะห
ขอมูล และไดผลลัพธจากการวจิัยในเบื้องตนวา 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคําถามแรก พบวามีแนวทางกวาง ๆ อยู 4 ประเด็นคือ 
 1. การมีโอกาสในการพัฒนาภาวะผูนาํนักศึกษา ประกอบดวย (1) การเรียนเพื่อกอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลง (2) การเรียนเพื่อการบริการผูอ่ืน (3) การเรียนโดยการปฏิบัติ  
 2. การไดรับประสบการณในการพัฒนาภาวะผูนาํนักศึกษา ประกอบดวย (1) การปกครอง
นักศึกษา (2) ประสบการณจากสิ่งที่เก่ียวของ  
 3. การไดรับอิทธิพลจากทีป่รึกษา 
  4. การมีกระบวนการการศึกษาในระบบ ประกอบดวย (1) ชั้นเรียนที่มีภาวะผูนาํ  
(2) การประชุมสัมมนาและการปฏิบัต ิ
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคําถามที่สอง พบวามีแนวทางกวาง ๆ อยู 4 ประเด็นคือ 
 1. สถาบันไดมีการจัดใหมีการปกครองเพื่อสรางเสริมประสบการณ 
 2. มีวัฒนธรรมในเร่ืองภาวะผูนาํนักศึกษา ประกอบดวย (1) การเขารวมกิจกรรมจากการเชิญ  
(2) การใหความสําคัญแกนักศึกษาตอสถาบัน  
 3. การสนบัสนุนจากสถาบัน ประกอบดวย (1) การมีที่ปรึกษาระดับมืออาชีพ (2) การจัดการ
เรียนการสอนโดยอาศัยตัวอยาง (3) การเปนประธานนักศึกษา (4) การคาดหวังที่จะเรียนและทาํงาน
ควบคูกัน 
 4. การใหการศึกษา ประกอบดวย (1) การเรียนในชัน้เรียนที่มลีักษณะภาวะผูนํานักศึกษา  
(2) การมีสิ่งแวดลอมในการศึกษาที่ด ี
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอแนะการวิจัยไววาการปกครองนักศึกษาหรือการจัดโครงการ  
จัดหลักสูตรเพื่อพัฒนาการดาํเนนิชีวิตของนักศึกษา ควรสรางใหเห็นลักษณะเดนที่เปนโอกาสทีน่ักศึกษา
จะนําไปฝกประสบการณเพื่อเปนผูนาํตอไป สถาบันควรเสนอใหเห็นความสําคัญของวัฒนธรรม คานิยม 
ที่จะสรางจิตสาํนึกใหนักศึกษามกีารพัฒนาตนเองในดานการมีภาวะผูนําทุกระดับ รวมทั้งสนบัสนุนใหมี
การสรางโอกาสนั้นดวย สถาบันควรสรางความตระหนักใหเห็นวาเปนสถาบนัมีเปาหมายในการให
การศึกษาจริง ๆ เปาหมายนี้ควรมีการเนนลักษณะการเปนผูนํานักศึกษาดวย สถาบนัควรจัดหาผูแนะนํา
หรือที่ปรึกษาระดับมืออาชีพทีส่ามารถทํางานไดเต็มเวลา สถาบนัควรสรางประสบการณแบบรวมมือกัน
ทํางานเพื่อชวยพฒันาทักษะและความสามารถในดานการเปนผูนํานักศึกษา และสถานควรเปดโอกาสให
นักศึกษาเขารวมในสถานการณจริงในวิทยาลัยแหงนี ้
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของโดยเฉพาะเอกสารของ
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ (2549 ก,มิถุนายน) 
ที่กลาวถึงหลักทฤษฎีใหม เอกสารของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550) ที่กลาวถึง
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เอกสารของปรียานชุ พิบลูสราวุธ (2551 ข) ที่เปน
เอกสารเนนการจัดการเรียนรูตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เอกสารของสมศักดิ์ คงเที่ยง 
(2551) ที่กลาวถึงแนวทางการนาํปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา เอกสารของ 
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2552) ที่บรรยายถึงอุดมศึกษาไทยกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มุงการสรางสังคมอุดมปญญาอยางยั่งยืน อีกทั้งเอกสารขององคการการศึกษา วิทยาศาสตร 
และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations, Educational,Scientific and Cultural 
Organization, UNESCO, 2012) ที่กลาวถึง 5 เสาหลักของการพัฒนาการศึกษาหรือปญจสดมภ 
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ทางการศึกษา (Five Pillars of Education) ซึ่งไดมีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณา
การกับปญจสดมภทางการศึกษาประกอบดวย การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพือ่รู 
(Learning to Know) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ (Learning to Do) 
การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมอืงที่ดี (Learning to Be) การพัฒนา
ตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข (Learning to Live together)  
และการพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม (Learning to Transform 
Oneself and Society) และเอกสารขององคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒธรรมแหงสหประชาชาติ
อีกฉบับหนึ่ง (UNESCO,2014) ที่ไดกลาวถึงการเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุขซึ่งศึกษาในมิติ
นโยบายการศึกษาและสภาพความเปนจริงในเอเซียแปซิฟก (Education Policies and Realities in the 
Asia and Pacific) และงานวิจยัที่เก่ียวของซึ่งจะนํามาดําเนินการเปนการศึกษาวิจยัตอยอดโดยเฉพาะ
งานวิจยัของจําเริญรัตน จิตตจิรจรรย (2553) ที่ไดดาํเนินการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการอุดมศึกษาโดยการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนของไทย ซึ่งไดวจิัย สรุปผลการวิจัยและไดใหขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยวาควรมีการวิจัยเก่ียวกับ
ผลผลติคือนักศึกษาสาํเร็จการศึกษาออกไปรับใชสงัคมในลักษณะติดตามผลบัณฑิตโดยใชกรอบแนวคิด
ดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสาระสําคัญของหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการนาํไปแทรกในลงในรายวิชาตาง ๆ ของหลักสูตร เชน หลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต และหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฏีบณัฑิต โดยศึกษาในลักษณะ
บูรณาการตอเนื่องกันเปนตน ผูวิจัยจึงนาํมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจยัดังนี ้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

    

     
     

                                                           ความพอประมาณ 
 

 
         การมีเหตุผล            มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
         

 

 

 

 

                                   

 

 

                                                        นําไปสู 
 

 

   
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัยรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 
  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

      เงื่อนไขความรู : 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม :  
ซ่ือสัตยสุจริต สติปญญา  
ขยัน อดทน แบงปน 

เศรษฐกิจ /สังคม / สิ่งแวดลอม /วัฒนธรรม 
 

 

 

สมดลุ / พรอมรับการเปลีย่นแปลง 

การพัฒนารูปแบบ 

การประยุกตใชเพ่ือ
พัฒนาตนเองใน

การศึกษาของนักศึกษา 

รางรูปแบบการประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาตนเอง
ในการศึกษาของนักศึกษา 

 

พัฒนาคุณภาพ
ของรูปแบบ 

รูปแบบการประยุกต ใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาตนเอง
ในการศึกษาของนักศึกษา 

 
การเรียนรูเพ่ือรู 

การเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ 

การเรียนรูเพ่ือเปนพลเมอืงที่ด ี

การเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข 

การเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเองและสังคม 
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