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สภาพปญหาและความสําคัญ 
 

 การศึกษาเปนองคประกอบสําคัญของสังคมซึ่งจะทาํใหสังคมมีความเจริญกาวหนา มีความ
เจริญรุงเรืองเปนสังคมอารยะได สังคมเกิดข้ึนจากหนวยเล็กคือครอบครัวไปจนถึงชุมชน ประเทศชาต ิ
และสังคมโลกอันเปนสังคมหนวยใหญ ทรัพยากรบุคคลที่อยูในสังคมตองเปนทรัพยากรบุคคลที่ตองไดรับ
การศึกษาหรือเปนผูมีการศึกษาดี การที่มีทรัพยากรบุคคลที่มีการศึกษาดี (Good Educated Man) ควบคู
กับการมีคุณธรรมจริยธรรม ยอมแปลวาจะสามารถขับเคลื่อนสงัคมหรือประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป 
ในทิศทางที่พึงประสงค เพราะการที่สังคมไดคนดีที่เพรียบพรอมทั้งในดานสตปิญญาและคุณธรรม
จริยธรรม สังคมนั้นก็จะเปนสงัคมอุดมคติ  

แตสภาพสังคมปจจบุันเปนสังคมยุคโลกาภิวัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพสังคมเกษตรกรรม
แบบดั้งเดิม กลายมาเปนสังคมแบบอุตสาหกรรม เปนสงัคมเศรษฐกิจหรือเปนสังคมที่มีเศรษฐกิจเปนฐาน 
ที่มุงเนนการผลิตและการบริโภค ผนวกกับการเปนสังคมแหงการเรียนรู ที่มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
เขามาเปนฐาน โดยมีการใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู จัดเก็บและใช
ความรูหรือแลกเปลี่ยนความรู เปนตน ทําใหคนมีความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน สภาพสังคมจงึเปนลักษณะ
สังคมผสมผสานที่มสีภาพปญหาสังคมตามมาอยางมากมาย ทั้งนี้เพราะวาเปนสงัคมที่เนนหนักไปใน
ทิศทางที่เนนแตการบริโภคโดยเฉพาะบริโภคขาวสารขอมูลทีไ่มไดมีการแยกแยะ เปนสังคมที่ขาดความรู 
ที่จะผลติหรือขาดทักษะในการผลิต กลาวคือรูแตเพียงการบริโภคแตไมรูวิธีการที่จะใชสติปญญา 
ในการผลิตหรือเปนผูผลิตใชเองไมเปน มุงแตจะเปนผูบริโภคเพยีงอยางเดียว สงผลใหการพัฒนาตนเอง
ของทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะนักศึกษาซึ่งเปนผูมีบทบาทหนาที่ที่ตองศึกษา ตองเปนผูแสวงหาความรู
เพื่อการผลิต เพื่อนําผลจากการผลิตนัน้มาพฒันาสงัคมหรือประเทศชาติ ทรัพยากรบุคคลคือนักศึกษา
เหลานี้ มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวยคือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะเปนผูบริโภค  
ซึ่งขัดแยงกับจุดมุงหมายหรือปรัชญาการศึกษาที่มุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญคือมุงเนนใหคิดเปน ทาํเปน  
เปนการนาํความรูเชิงทฤษฎีมาสูการปฏิบัติ และในอดีตทีผ่านมาสื่อการเรียนการสอน วิธีการสอน การวัด
ประเมินผล เปนตน ยังเปนแบบเดิม แมไมมีการพัฒนาในทางวตัถุแตความพยายามในการแสวงหาความรู
ของทรัพยากรบุคคลมีการพัฒนาอยูตลอดเวลากลายเปนผูรูลึก รูกวางและมีสาํนึกในความรับผดิชอบ 
ตอสังคมอยูเสมอ  

ในชวงระยะเวลาที่ผานมาจนกระทั่งถึงปจจุบนั มีการพัฒนาทางดานวัตถุโดยเฉพาะมีการพฒันา
สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย แตเดิมการเรียนการสอนเนนผูสอนเปนสาํคัญ แตในปจจุบนัเนนที่การเรียน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนสาํคัญ ผูเรียนจึงตองพึ่งพาตนเอง ขวนขวายหรือเพิ่มความพยายามในการศึกษา
หรือแสวงหาความรูดวยตนเองเปนอยางมาก ผูสอนเปนแตเพียงผูเอ้ืออํานวยใหการเรียนการสอนสัมฤทธิ์
ผลเทานั้น ผูสอนเปนเพียงทรัพยากรบุคคลที่เปนแหลงเรียนรู การเรียนการสอนในปจจบุันจึงอาจเปน
อุปสรรคปญหาสําหรับผูเรียน เพราะวาผูเรียนยอมมีความแตกตางระหวางบุคคลคือเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการเรียนรูเร็ว มีความสามารถเรียนรูไดปานกลาง หรือมีความสามารถในการเรียนรูชา  
ซึ่งอาจเปนทีช่ื่นชอบสาํหรับผูสอนหรืออาจเปนที่ไมพอใจแกผูสอน และผูสอนเอง ก็มีความแตกตาง
ระหวางบุคคลเชนกัน ซึ่งอาจเปนปญหาหรือเปนอุปสรรคแกผูเรียนเชนกัน ผนวกกับสื่อการเรียนการสอน
ที่ทันสมัยและมีเทคโนโลยีการสือ่สารที่กาวหนา ทําใหการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและมีสื่อ
รวมทั้งเทคโนโลยีที่ทนัสมัยดงักลาว กลบักลายเปนอุปสรรคปญหาสําหรับผูเรียน เพราะผูเรียนไมตระหนัก
ถึงความสําคัญของการเรียนรูเพื่อรูลึก รูกวางโดยเฉพาะอาจขาดทักษะการศึกษาเชนทักษะการฟง การพูด 
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การนําเสนอ การทดลอง หรือแมแตการวิจัยในระดับที่สูงข้ึนไป เปนตน ดังนัน้ผูเรียนคือนักศึกษาจึง
จําเปนตองขวนขวายเพื่อแสวงหาความรู เพื่อพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา เพราะหากมีความรูแลว ยอมจะ
สามารถนาํความรูนั้นไปปฏิบัตหิรือนําไปเปนเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพที่สุจริต เปนคนดีของสังคม 
อยูในสังคมอยางมีความสุข ทั้งนี้เพราะวานักศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่สาํคัญเหลานี ้
มีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี มีการพฒันาตนเองอยูเสมอ เพราะการเปลี่ยนแปลงถือวาเปน
กระบวนการเรียนรูที่สาํคัญสมดงัที่วิชัย วงษใหญและมารุต พฒัผล (2558 : 29) ที่กลาววาทุกคนสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพโดยอาจจําเปนตองอาศัยโคช และโคชจาํเปนตองสรางปจจัย 
ที่สําคัญคือหลักกัลยาณมิตร รวมทั้งปจจัยที่เปนกระบวนการคิดอยางถูกวิธีที่เรียกวาโยนโิสมนสิการ 
หรือการคิดอยางถูกวิธี และที่สําคัญคือจะตองสามารถทําใหผูเรียนดํารงตนอยูบนพืน้ฐานของคุณภาพ 
ของการเรียนรูอันเปนชีวิตคือการเรียนรู อีกทั้งเรียนรูสิ่งใหมอยางสรางสรรคคือเปนชวีิตเพื่อการเรียนรู 
และมีชีวิตที่ดีงามเปนแบบอยางแกคนรุนหลัง อันเปนชีวิตแหงการเรียนรู นําไปสูจดุมุงหมายคือผูเรียน 
มีกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู เกิดจินตนาการและมีความคิดสรางสรรค และมีการพฒันาตนเอง
อยูเสมอ 
 สภาพปญหาการพัฒนาหรือไมพัฒนาตนเองของทรัพยากรบุคคลอาจเปนปญหาเฉพาะตัว 
หรืออาจเปนปญหาของสังคม หากเปนปญหาเฉพาะตัว ก็สามารถที่จะปรับแกไขตนเองโดยการสราง 
ความตระหนักในตนเองตลอดเวลาโดยเฉพาะการไดรับการศึกษาจะชวยใหคนเปนผูรู ผูตื่น 
และเปนผูเบิกบานตระหนักในความสําคัญในศักยภาพของตนเอง การศึกษาจึงเปนการสรางความเจริญ
งอกงาม การศึกษาเปนพลังสําคัญของการพัฒนาประเทศ หากเปนปญหาของสังคมโดยเฉพาะเปนปญหา
ของระบบคือระบบการศึกษาหรือระบบของสังคมตาง ๆ หนวยงานที่เก่ียวของก็จําเปนตองจัดระบบใหเอ้ือ 
ตอการพัฒนาตอไป ปญหาอันเกิดจากปจเจกบุคคลหรือเกิดจากระบบระเบียบของสังคมเหลานี้ 
จะลดนอยลง หากทรัพยากรบุคคลคือนักศึกษาที่จะสําเร็จการศึกษาเปนพลัง เปนความหวัง 
ของประเทศชาติ หันมาพัฒนาตนเองดวยการศึกษาเลาเรียน หันมาพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มีความรู 
โดยศึกษาหรือเรียนเพื่อเรียนรูอยางถองแทในศาสตรสาขาตาง เรียนรูเพื่อที่จะนําความรูไปสูการปฏิบัติ 
โดยอาศัยพื้นฐานทางทฤษฎี เรียนรูเพื่อที่จะเปนพลังสําคัญของประเทศชาติดวยการประกอบอาชีพ 
ที่สุจริต เรียนรูเพื่อที่จะอยูในสังคมอยางมีความสุข และเรียนรูเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม 
ใหตนเอง เปนคนดี และใหสังคมเปนสังคมนาอยู การเรียนรูในสิ่งเหลานี้จะประสบความสําเร็จไดดวย
อาศัยทฤษฎี หลักการแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติที่จะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติที่เปนประโยชนแกตนเองและสังคมอยางหนึ่งคือหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนทฤษฎี เปนหลักการ แนวคิด แนวทางที่มีความสําคัญ
อยางหนึ่งซึ่งหากผูเรียนไดมีการนํามาพัฒนา ปรับปรุงตนเองใหเปนผูที่มีความรูอยางพอเพียง เปนผูที่ใช
จายอยางพอเพียงในการศึกษา เปนผูที่มสีุขภาพกาย สุขภาพจติที่ดี เพราะมีการออกกําลังกาย 
อยางเหมาะสมพอเพียง เปนผูเรียนที่รูจักแกไขปญหา รูจักวิธีการคิดหรือคิดดวยเหตุผล รูจักแยกแยะวา
อะไรคือความดี อะไรคือความชัว่หรือสามารถแยกแยะไดวาอะไรเหมาะ อะไรควรในความเปนนกัศึกษา 
เปนตน นักศึกษาเหลานี้ก็จะสามารถพัฒนาตนเอง หรือสามารถสรางภูมิคุมกันตนเองไดเปนอยางดี ทั้งนี้
เพราะวานักศึกษาเปนผูที่มีความรู คือรอบรู รอบคอบ มีความระมัดระวัง นอกจากนั้นแลวยังเปนผูที่มี
คุณธรรมจริยธรรมคือมีความซื่อสัตยสุจริต สตปิญญา ขยัน อดทน แบงปน แมในแผนพฒันาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ก็ไดบรรจุหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในแผน
เพื่อพัฒนาทรัพยากรบุคคลที่จะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2556 : บทสรุปสาํหรับผูบริหาร)  โดยกระตุนสงเสริมใหมีการเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศ 
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ใหเขมแข็งข้ึนภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง และตองสงเสริมการพัฒนาประเทศใหสามารถ
แขงขันไดในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก โดยใหความสําคัญกับการพฒันาคนและสังคมไทย 
ใหมีคุณภาพ ผลิตกาลงัคนที่มีศักยภาพตรงตามความตองการของตลาดงานสามารถทางานเพื่อดํารงชีพ
ตนเองและเพื่อชวยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และมีสุขภาวะทั้งรางกายและจิตใจ รวมทั้ง
พัฒนาทรัพยากรบุคคลคือพฒันานักศึกษาใหมาเปนอาจารยมืออาชีพ และผูเชี่ยวชาญมืออาชพี 
ใหเปนอาจารย พัฒนาวชิาชีพอาจารยใหเปนที่ยอมรับของสังคม มีการจัดการเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ 
ของประเทศโดยใชความรูเทคโนโลย ีนวัตกรรม ความคิดสรางสรรค บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภค 
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ในแผนไดกําหนดวสิัยทัศนไววาสถาบันอุดมศึกษาทั้งหลายเปนแหลงองค
ความรูและพัฒนากําลังคนระดบัสูงที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนาประเทศชาติอยางยั่งยนื สรางสงัคม 
การเรียนรูตลอดชีวิต ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  
บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีบทบาทสงูในประชาคมอาเซียนและมุงสูคุณภาพ
อุดมศึกษาระดับนานาชาต ิ(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2556 : บทสรุปสําหรับผูบริหาร)  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2553 : 1-9) ไดเล็งเห็นความสาํคัญของการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญของการพฒันาประเทศ จึงไดกําหนดใหมกีารปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง 
(พ.ศ.2552-2561) เพื่อสนองตอบการพัฒนากําลังคนหรือทรัพยากรบุคคลดังกลาวนัน้ จึงมปีระกาศ
แผนปฏิบัต ิ(Roadmap) อันเปนจุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน เพื่อการขับเคลื่อนหลักสูตร 
การจัดการเรียนรูและการวัดและประเมินผล มีสาระสาํคัญคือความสามารถและทักษะ  
และดานคุณลักษณะทุกระดับของการศึกษาระดับข้ันพืน้ฐานโดยเนนใหผูเรียนมีความเปนพลเมอืง 
ซึ่งมี (1) ความรักชาติศาสนกษตัริย (2) ซื่อสัตยสุจริต (3) มีวินยั (4) ใฝเรียนรู (5) อยูอยางพอเพียง  
(6) ความมุงมั่นในการทํางาน (7) รักความเปนไทยและ (8) มีจิตสาธารณะ หากพิจารณาในระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ซึ่งมีการเนนที่ความสามารถและทักษะในดาน (1) การแสวงหาความรู 
เพื่อการแกปญหาซึ่งหมายถึงการใชวิธีการ กระบวนการแสวงหาความรูและนํามาวิเคราะหและสังเคราะห 
(2) การใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรูซึ่งเปนความสามารถในการนําแนวคิด หลักการ เทคนิค ความรู วิธีการ 
กระบวนการทางเทคโนโลยีใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูและประยุกตใชในการทํางาน (3) การใช
ภาษาตางประเทศซึ่งหมายถึงการใชภาษาตางประเทศในดานทกัษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 
ซึ่งเปนเคร่ืองมือรับสารและสงสารไดตรงความหมาย คลองแคลว ถูกตอง ชัดเจน (4) การใชทักษะการคิด
ชั้นสงูหมายถึงทักษะการคิดซึ่งตองอาศัยทักษะการสื่อสารความหมายและทักษะการคิดที่เปนแกน
หลากหลายทักษะในแตละข้ันตอน ทักษะการคิดชัน้สูงจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อไดมีการพัฒนาทักษะข้ัน
พื้นฐานเชนทักษะการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  (5) การใชทักษะชีวิตหมายถึงการเนนใหมี
ความสามารถในการปรับเปาหมาย แผนและทิศทางการดาํเนนิชีวิตสูความสาํเร็จ วางตวัและกําหนดทาที
ไดเหมาะสมกับสถานการณ ประเมินและสรางขอสรุปบทเรียนชีวิตของตนเอง (6) การสื่อสารอยาง
สรางสรรคตามชวงวัย หมายถึงความสามารถในการรับและสงขาวสารอันไดแกการพูด การฟง การอาน
และการเขียน แสดงความคิดใหมจากเร่ืองที่ฟง ดู และอานสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอสวนรวม  
 ความสามารถและทักษะ รวมทัง้คุณลักษณะของผูเรียนโดยเฉพาะผูเรียนที่อยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่จะกาวข้ึนมาสูการศึกษาระดับอุดมศึกษานัน้ มีการเนนที่ความมุงมัน่ในการศึกษา
และการทํางาน คือการมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการศึกษาและทําหนาที่
การงานดวยความเพียรพยายาม มีความอดทนเพื่อใหงานสาํเร็จ ประเด็นการพัฒนาผูเรียนดังกลาว 
มีความสําคัญเพราะเปนประกาศของกระทรวงศึกษาธิการที่กําหนดใหเปนนโยบายของทุกหนวยงาน 
ที่จะสงเสริมสนับสนนุ และใหภาคการศึกษาหรือสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะระดบัอุดมศึกษาก็จะตองรับ
ชวงตอเพื่อพัฒนาใหเปนนักศึกษาที่มีความสมบูรณทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สงัคมหรือทําให
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นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงคของการพัฒนาตนเองในการศึกษาเพื่อเปนพลเมืองของประเทศและของโลก
ตอไป 
 เมื่อนักเรียนสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลวเขามาสูร้ัวมหาวิทยาลัย 
หรือเขาสูการศึกษาระดับอุดมศึกษา ยอมจะตองแสดงบทบาทหนาที่ของความเปนนักศึกษาซึ่งถือวา 
เปนผูเจริญเติบโต มีความคิด มคีวามรับผิดชอบที่จะพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จ โดยจะตองดํารง
ตนใหเปนพลเมืองที่ดีคือตองประพฤติตนใหอยูในกรอบแนวทางที่เหมาะสมกับความเปนพลเมือง
โดยเฉพาะพลเมืองที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียนทุกระดบัจะตองตระหนักถึงความเปนพลเมืองที่ดี (Good 
Citizenship) ผลลพัธของความเปนพลเมืองที่ดีก็คือผลลัพธจากการจัดการศึกษาที่ดี และการจดัการศึกษา
ที่ดีนั้น ประการสาํคัญผูเรียนหรือนักศึกษาจําเปนตองมีวิธีการในการพัฒนาตนเองเพื่อการศึกษาเลาเรียน
อีกดวย 
 เพื่อใหเห็นภาพเปนรูปธรรมของการศึกษาเลาเรียนของนักศึกษาที่จะเปนพลังของชาต ิ
ในภายภาคหนาสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2554 : 14-15) โดยคณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษที่สอง (กนป.) ไดประกาศยุทธศาสตรพฒันาการศึกษาเพื่อสรางความเปนพลเมือง 
พ.ศ.2553-2561 โดยมีหลักการสําคัญประกอบดวยการมีอิสรภาพและพึง่ตนเองได การเคารพสิทธิผูอ่ืน 
การเคารพความแตกตาง การเคารพหลักความเสมอภาค การเคารพกติกา และความรับผิดชอบตอสังคม 
หากไดมีการนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการโดยเฉพาะการพัฒนาใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ 
อันเปนผลลัพธจากการศึกษาหรือจากการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติแลว 
นักศึกษาจะเปนบัณฑิตที่มีอิสรภาพที่สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางพอเพียงเพราะมีความรู ควบคูคุณธรรม
อยางพอเพียง นักศึกษาที่จะเปนบัณฑติในอนาคตยอมจะใหความเคารพสิทธิผูอ่ืน ใหความเคารพผูอ่ืน 
ในดานความแตกตางทางดานเชือ้ชาติ ศาสนาหรือทองถ่ินที่อาศัย นอกจากนั้นยงัมีความคาดหวังวาจะให
ความเคารพผูอ่ืนในดานความเสมอภาค เปนผูเคารพกติกาของสงัคม รวมทั้งมีความรับผิดชอบ อันสื่อให
เห็นวานักศึกษาที่เปนบัณฑิตนัน้มีการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ คือความรู
อยางพอเพียงในดานความเปนพลเมือง เปนพลเมืองที่มีเหตุผล เปนพลเมืองที่มีภูมิคุมกันในตัว ทั้งนี้
เพราะวานักศึกษาหรือบัณฑิตเหลานี้มีความรูและมีคุณธรรมกํากับกาย วาจาและใจตลอดเวลา 
 นักศึกษาที่กําลงัศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเปน
นักศึกษากลุมเปาหมายสําหรับการวิจัย มีหนาที่ทีจ่ะตองศึกษาเลาเรียนเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนคน 
ที่มีความรูและมีคุณธรรมจริยธรรมประกอบสมดุลกัน การศึกษาเลาเรียนซึ่งจะตองศึกษาทั้งความรู 
ที่เปนวิชาชพีและศึกษารวมทั้งปฏิบัติตามหลักจริยธรรมอีกดวย การพัฒนาตนเองของนักศึกษาจําเปนตอง
พัฒนาใหตนเอง มีความพอประมาณเชนจะตองรูจักความพอประมาณในการใชจายเพื่อการศึกษา  
มีเหตุผลในการศึกษาเชนมีเหตผุลในการเลือกที่จะศึกษาวิชาเอกอันเปนวิชาชีพวาวิชาที่เลือกนัน้เหมาะสม
กับความตองการหรือไมหรือนักศึกษามีเหตุผลในการเลือกอยางไร รวมทั้งการดํารงตนอยูในสังคม 
อยางมีเหตุผลอันจะเปนการสรางภูมิคุมกันตนเองเพราะเมื่อเลือกศึกษาอยางมีเหตุผลแลว ก็สามารถจะใช
ความรูจากการเลือกนั้นเปนปราการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองในอนาคตได ที่สาํคัญที่สดุ 
คือการที่นักศึกษาจําเปนตองมีเงื่อนไขคือความรอบรู รอบคอบ และมีเงื่อนไขคุณธรรมเปนตน อันเปน 
การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชสูการปฏิบัติตนในฐานะนักศึกษาเพื่อพฒันาตนเอง 
ในการศึกษา ทั้งนี้เพราะวาชีวิตของนักศึกษาจําเปนตองรูจักประหยัด แตไมใชการตระหนี่ถ่ีเหนยีว รวมทั้ง
ไมเปนคนที่ดํารงตนดวยความฟุงเฟอ หากนักศึกษาดํารงตนโดยการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชแลว คาดหวังวาการศึกษาของนักศึกษาจะประสบความสาํเร็จ  
 คําวาพอเพียงหรือพอประมาณ เปนลักษณะการศึกษาของนักศึกษาอยางเต็มความสามารถ 
มีความรูในวิชาการนัน้ ๆ รวมทัง้มีเวลาในการศึกษา แตไมใชจายอยางสุรุยสุรายในขณะที่ศึกษาเลาเรียน
หรือมีชีวิตการเปนนักศึกษาที่รูจกัใชจายอยางพอเพียงหรือพอประมาณ สวนการใชเหตุผลเปนลกัษณะ
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รูจักใชชีวิต รูจักศึกษาหาความรูดวยหลักเหตุผล หรือหาเหตุผลวาทําไมอาจารยผูสอนจงึสอนใหนักศึกษา
เรียนรูและปฏิบัติในวิชานัน้ ๆ ทําไมอาจารยจึงมอบหมายงานใหนักศึกษานําไปขบคิดเพื่อหาคําตอบ  
เปนตน ซึ่งเปนหลักการแสวงหาเหตุผล นอกจากนั้นสิ่งที่อาจารยผูสอนไดสอนทัง้วิชาความรูและคุณธรรม
จริยธรรม ก็เพราะอาจารยมีเหตุผลวาจะทาํใหผูเรียนสําเร็จการศึกษามีภูมิคุมกันตนเองเมื่อสําเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยออกไปหางานทํา อนึ่งเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม ก็เปนเงื่อนไขสําคัญ
ที่อาจารยมุงหวังวาจะใหเปนเหตุหรือเปนผลลัพธ กลาวคือหากนักศึกษาไดทาํหนาที่การเปนนกัศึกษา 
ที่สมบูรณแบบ ก็จะเปนเงื่อนหรือเปนเหตุผลวานักศึกษาคนนัน้จะเปนผูประสบความสําเร็จ 
ในภายภาคหนา หรือเมื่อนักศึกษาเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมที่ไดรับการพรํ่าสอนจากอาจารยแลว  
ก็จะเปนเงื่อนไขหรือเปนเหตุใหนักศึกษาผูนัน้ประสบความสาํเร็จในการหางานทํา และไปอยูในสังคม 
อยางมีความสุข แสดงใหเห็นวานักศึกษาคนนัน้หรือทุกคนมีเงื่อนไขหรือมีเหตุที่ดี คําวาเหตุที่ดีคือมีความรู
และมีคุณธรรมเปนตนทุนในชวงที่ศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษา อันเสดงใหเห็นวานักศึกษาไดมีการนํา
หลักการทรงงานซึ่งเปนแบบอยางที่ดีสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใช 
ในการศึกษา แตนักศึกษาจะนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางไร ประยกุตใช 
อยูในระดับใด และมีรูปแบบการประยุกตเปนอยางไร ผูวิจัยจะดําเนินการเพื่อแสวงหาคําตอบ 
โดยการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอไป 
 

คําถามการวิจัย 

 1. การศึกษา สังเคราะหองคประกอบสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการ
พัฒนาตนเองในการศึกษาของนกัศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีองคประกอบ 
ที่บูรณาการกันอยางไรบาง 
 2. รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา 
ของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ไดสรางและพัฒนาข้ึนมามีลักษณะ 
เปนอยางไร 
 3. รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา 
ของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ไดมีการยืนยัน มีผลลัพธเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษา สังเคราะหองคประกอบสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการ
พัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3. เพื่อตรวจสอบและยืนยันรูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดสืบสานแนวพระราชดําริปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดปฏิบัติ และมีการสังเคราะหหลักการทรงงานที่สอดคลองกันกับหลักการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษา 
 2. ไดผลการวิจัยที่ไดมีการนําหลักการทรงงานและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถายทอด 
ขยายผลดวยการศึกษาวิจัย และมีการพัฒนา เผยแพรพระเกียรติคุณใหกวางใหญไพศาล เปนที่รูจัก 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
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 3. รูปแบบที่พัฒนาไดสามารถนําไปเปนตนแบบในการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา
โดยทั่วไป 
 4. สถาบันอุดมศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน สามารถบริโภคผลการวิจัยโดยนําผลการวิจัย 
ไปประยุกตในการพัฒนานักศึกษา 
 5. ผูบริหาร คณาจารยในสถาบันอุดมศึกษาสามารถนํารูปแบบที่พัฒนาไดไปเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาตนเองในการศึกษาและนําผลจากการพัฒนาตนเองมาพัฒนาการบริหารจัดการ  
และการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลสูงสุดแกสถาบัน 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ครอบคลมุเนื้อหาหลักการทรงานอันเปนองคประกอบสําคัญของปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระผูทรงเปนแบบอยางซึ่งไดพระราชทานหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกพสกนิกรทุกหมูเหลาไดนอมนํามาปฏิบัตติาม ซึ่งไดมีการสงัเคราะหเขา
กับหลักการพัฒนาตนเองของนกัศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในฐานะพสก
นิกรไดนอมนาํมาประยุกตเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษา ประกอบดวย (1) การเรียนรูเพื่อรู (2) การเรียนรู
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (3) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (4) การเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข 
และ (5) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมกีารประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไดแกความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู และเงื่อนไข
คุณธรรม อยางบูรณาการประกอบกัน 
 

ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
การกําหนดประชากร  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดแกนักศึกษาชั้นปที่ 1-4 ทุกคณะ ทุกสาขาวิชาที่กําลัง
ศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแบงออกเปน (1) สถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งอยู 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 14 แหง มีจํานวนนักศึกษา 165,315คน และ (2) 
สถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 11 แหง มีจํานวนนักศึกษา 
109548 คน รวมจํานวนนักศึกษาทั้งสิ้น 274,899 คน จากจํานวนนักศึกษาดังกลาวนี้ ผูวิจัยแจงนับ
เฉพาะที่เปนมหาวิทยาลัยตามขอมูลของคลังขอมูลปการศึกษา 2557 สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (ขอมูลปรับปรุงจากคลังขอมูล สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา วันที่ 10 มีนาคม 
2558) 

การกําหนดกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ไดแกนักศึกษาชั้นปที่ 1-4 ทุกคณะ ทุกสาขาวชิาที่กําลัง
ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษาทีต่ั้งอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือแบงออกเปน (1) สถาบันอุดมศึกษา 
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่ตั้งอยูตอนบน จาํนวน 14 แหง ไดจํานวนนักศึกษา 241คน และ  
(2) สถาบนัอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ตั้งอยูตอนลาง จํานวน 11 แหง ไดจํานวนนกัศึกษา 
159 คน รวมจํานวนนักศึกษาทีเ่ปนกลุมตัวอยางในสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ทั้งตอนบนและตอนลาง จํานวน 400 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คนดังกลาว ผูวิจัยใช
วิธีการสุมอยางงายโดยการหาจาํนวนนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทั้งตอนบนและตอนลาง นาํมารวมกัน หลังจากนัน้จึงเปดตารางประมาณกลุมตวัอยางของทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane, อางถึงในพวงรัตน ทวีรัตน, 2543) ไดจํานวน 400 คน แลวจึงหาสัดสวนกลุมตัวอยาง
จากประชากรที่เปนนักศึกษา ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 249 คนจากจาํนวนประชากรที่เปนนักศึกษา
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ในสถาบนัอุดมศึกษาที่ตัง้อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 165,315 คน และไดกลุม
ตัวอยางจํานวน 159  คน จากจาํนวนประชากรที่เปนนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทีต่ั้งอยู 
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 109,584 คน รวมกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาสําหรับการ
วิจัยคร้ังนี้ จํานวนทั้งสิน้ 400 คน 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดตัวแปรที่ศึกษาวิจัยดังนี ้

 ตัวแปรตน ไดแก หลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา ประกอบดวย (1) การเรียนรู
เพื่อรู (2) การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (3) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (4) การเรียนรูเพื่ออยูใน
สังคมอยางมีความสุข และ (5) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ทีไ่ดมีการประยุกตใช 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีองคประกอบสาํคัญคือหลักการทรงงานอยางบูรณาการ 
ประกอบกัน 
 ตัวแปรตาม ไดแก รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเอง 
ในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ครอบคลุมองคประกอบ
สําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกพสกนิกร
ชาวไทย ซึ่งนํามาสังเคราะหเขากับหลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาครอบคลุม  
(1) การเรียนรูเพื่อรู (2) การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (3) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (4) การเรียนรู
เพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข และ (5) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม โดยมกีาร
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแกความพอประมาณ ความมิเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ในตัว โดยมีเงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม อยางบูรณาการประกอบกัน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา หมายถึง กระบวนการในการยกระดับตนเองอันแสดง
ถึงการใฝรูใฝเรียนเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา 
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นักศึกษามีการยกระดับปฏิบัติพฒันาตนเองโดย (1) การเรียนรูเพื่อรู  
(2) การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (3) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (4) การเรียนรูเพื่ออยูในสังคม
อยางมีความสุข และ (5) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมีการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขากับหลักการพัฒนาตนเอง 
 การเรียนรูเพ่ือรู หมายถึง หลักการ วิธีการ แบบฉบับ แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการ 
เรียนรูเพื่อรูอันเปนแบบการปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดําเนินชวีิตนักศึกษา
หรือกระบวนการยกระดบัตนเองดวยการเรียนรูเพื่อการเรียนรูสิ่งใหม ๆ โดยเฉพาะการเรียนรูดานความ
พอประมาณ การมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน โดยมีเงื่อนไขความรู คือรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง  
และเงื่อนไขคุณธรรมคือซื่อสัตย สุจริต สติปญญา ขยัน อดทน แบงปน ซึ่งนักศึกษามีการเรียนรูเพื่อรู 
ซึ่งนํามาใชประโยชนในการดําเนินชวีิต อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
การเรียนรูเพื่อนําไปเปนเคร่ืองมือสรางความเขาใจโลก การเรียนรูเพื่อความเขาใจแนวคิดและประเด็น
ปญหาใหม ๆ อยางยั่งยนื  
 การเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ หมายถึง หลักการ วิธีการ แบบฉบับ แบบอยางหรือระบบที่เปน
กระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดาํเนินชีวิต 
ของนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการลงมือเปนผูปฏิบัติโดยการเปนนักคิดไปพรอม ๆ กัน 
มีความเขาใจในสิ่งทีไ่ดปฏิบัติอันมีพื้นฐานจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางความกาวหนา
ใหกับตนเอง สังคมโลกและทองถ่ิน การแสวงหาความรูในดานเทคนิควิธีการและฝกฝนในวิชาชพี
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ตลอดเวลา มีการนําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจาํวันในฐานะเปนนักศึกษา รวมทั้งมีการสราง
ศักยภาพที่ปฏิบัติหนาที่อยางสรางสรรคและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมดวยการวางแผนพฒันาตนเอง  
การดําเนินการปฏิบัติ มีการตรวจสอบประเมินตนเองอยางมุงมัน่ รวมทั้งมีการนาํผลการตรวจสอบ
ประเมินตนเองมาปรับปรุงพัฒนาตนเองตลอดเวลา 
 การเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี หมายถึง หลักการ วิธีการ แบบฉบับ แบบอยางหรือระบบ 
ที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดําเนินชีวิต
นักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการปฏิบัติตนหรือการสรางความตระหนักในตนเองในฐานะ
เปนทรัพยากรมนษุยที่เปนผูปฏิบัติ ซึ่งมีความสําคัญและสามารถกําหนดผลลัพธที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
การกระตุนใหทรัพยากรมนุษยคนพบและทดลองสิ่งใหม ๆ การแสวงหาคุณคารวมกันอันเปนคุณคาสากล
ของความเปนมนุษย การพัฒนาบุคลิกภาพ พฒันาอัตลักษณ สรางความรูใหเกิดแกตนเองและการเติมเต็ม
ความเปนมนุษยใหสมบูรณยิ่งข้ึน การเปนผูมีความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ดวยความเปนตัว 
ของตัวเอง มีความรับผิดชอบและมีความยุตธิรรมตอเพื่อนมนุษยดวยกัน หรือเปนผูมีอิสรภาพ  
สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมอยูภายใตการครอบงําของระบบอุปถัมภ เคารพสิทธิผูอ่ืน เคารพความแตกตาง 
เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใชกติกาในการแกปญหา รวมทั้งรับผดิชอบ 
ตอสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสงัคม รวมทั้งมีคุณธรรมพื้นฐานไดแกความขยัน  
ความซื่อสัตย ความประหยัด ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด ความสามัคคี และความมนี้ําใจ  
ทั้งนี้ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน 
 การเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมคีวามสุข หมายถึง หลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยาง 
หรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการ
ดําเนินชีวิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการเขาไปมสีวนรวม การสรางความรวมมือ 
กับผูอ่ืนในสงัคมที่เปนพหุวฒันธรรมหรือในวัฒนธรรมรวมสมัย มีการพัฒนาความเขาใจบุคคลอ่ืน 
รวมทั้งความเขาใจในประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ ในคุณคาของตนและของสังคมอ่ืน  
การสรางความอดทน การใหความเคารพ การตอนรับหรือแมแตการใหการยอมรับบุคคลที่มีความแตกตาง
กันในดานความคิด ศาสนา ภาษาและวฒันธรรม มีการสรางความรับผิดชอบอยางสรางสรรคตอความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคมรอบโลก การสรางศักยภาพเพื่อพรอมรับสถานการณ 
พรอมรับภาวะกดดัน ภาวะขอขัดแยงหรือภาวะคับขันทุกชนิด 
 การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม หมายถึง หลักการ วิธีการ แบบฉบับ แบบอยาง
หรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับการยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการ
ดําเนินชีวิตนักศึกษาหรือกระบวนการยกระดับตนเองดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมไปในทางที่ดี 
ในทางสรางสรรค เปนลักษณะการศึกษาเพื่อสรางความยั่งยืน โดยมีหลักการเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองและ
สังคมใหตระหนักวาปจเจกบุคคลที่ทํางานอยางอิสระหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถปรับเปลีย่นโลกได 
โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนใหเปนการศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการปรับเปลี่ยน
สังคม และการศึกษาที่มีคุณภาพประกอบดวยคุณคาของการศึกษาที่เกิดจากพุทธิพสิัย จิตพิสยัและทักษะ
การปฏิบัติในการดาํเนินชีวิต เปนอาภรณหรือเปนเคร่ืองมือสําคัญในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ปรับเปลี่ยน
สังคมระดับประเทศ สังคมโลกใหเปนสังคมที่นาอยูอยางยัง่ยืน ทั้งนี้โดยมีการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการแสวงหาความรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ
หรือแนวทางปรัชญาอันเกิดจากพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ประกอบดวย 
ความพอประมาณ ความมีหลักเหตุผล การสรางภูมิคุมกันตวัเอง การพัฒนาตนเองใหมีความรู  
และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเปนแนวทางหรือหลักการที่ไดพระราชทานแกพสกนิกรทุกหมูเหลาเพื่อใหนําไป
เปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจาํวนัอันจะกอใหเกิดความอยูดี กินดี กอใหเกิดเปนสังคมแหงความสุข  
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เปนสังคมแหงความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันเปนสังคมที่มัง่ค่ัง มั่นคงและยั่งยนืตลอดไป 
 การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษา หมายถึง การนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน 
ที่ดี รวมทั้งเงื่อนไขความรูและเงือ่นไขคุณธรรมจริยธรรม โดยนํามาปรับใช นํามาเปนแบบอยาง นํามา
สอดแทรก นํามาอธิบายเพื่อสูการปฏิบัติ นํามาเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองในชวีิตประจาํวันในฐานะ
ที่เปนนักศึกษา  

 รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษา หมายถึง 
หลักการ วิธีการ แบบฉบบั แบบอยางหรือระบบที่เปนกระบวนการอันเปนแบบการปฏิบัติทีไ่ดรับ 
การยอมรับหรือเปนตนแบบอันเปนหลักการดําเนนิชวีิตนักศึกษา ซึ่งศึกษาอยูในระดบัมหาวิทยาลัย 
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ที่ไดมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแกความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว การมีเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม มาเปนแนวทาง 
ในการปรับใช นํามาเปนแบบอยาง นาํมาเปนแนวทางในการพฒันาตนเองดวยการเรียนรูเพื่อรู (Learning 
to Know) การเรียนรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ (Learning to Do) การเรียนรูเพื่อเปนพลเมืองที่ดี (Learning 
to Be) การเรียนรูเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข (Learning to Live together) และการเรียนรูเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม (Learning to Transform Oneself and Society) 
 นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หมายถึง นักศึกษาที่ศึกษาอยู 
ในสถาบนัอุดมศึกษาที่ตัง้อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 25 แหง ที่มีสถานภาพเปนมหาวิทยาลัย  
ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดมีการกําหนดเปนเครือขายสถาบันอุดมศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งตอนบนและตอนลาง สถาบนัอุดมศึกษาที่มีสถานภาพเปนมหาวิทยาลัย 
ไดมีการจัดการเรียนการสอนเพือ่พัฒนานักศึกษาครบถวนทั้งทางดานศิลปศาสตรและวทิยาศาสตร 
ครอบคลุมหลักการพัฒนาตนเอง ไดแก (1) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่อรู  
(2) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูนาํไปสูการปฏิบัติ (3) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวย
การเรียนรูเพื่อที่จะเปนพลเมืองที่ดี (4) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเรียนรูเพื่ออยูในสังคม 
อยางมีความสุข และ (5) การพัฒนาตนเองในการศึกษาดวยการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม  
ซึ่งไดมีการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสอดแทรกลงในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักศึกษา 
ทั้งในดานความรูและคุณธรรมจริยธรรมอยางครบถวนซึ่งเปนไปตามหลักการจัดการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ครบถวน เปนมหาวทิยาลัยสมบรูณแบบ (Comprehensive University) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


