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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา สังเคราะหองคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กับหลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา เพ่ือสรางและพัฒนา และเพ่ือตรวจสอบ ยืนยันรูปแบบ ซึ่งมี
การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 5 ข้ันตอนคือ (1) เปนการศึกษา สังเคราะหเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และ
นํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดเพ่ือสรางเปนแบบสัมภาษณ ซึ่งมีเน้ือหาครอบคลุมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีไดมีการบูรณาการเขากับหลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา (2) เปนข้ันตอนในการสราง
และพัฒนารูปแบบ โดยการนําผลจากการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 มาสรางหรือรางเปนรูปแบบ นํามาพัฒนาดวยการ
จัดกลุมสนทนาโดยผูทรงคุณวุฒิ (3) เปนการนํารูปแบบไปสูการปฏิบัติ พรอมดวยแบบสอบถามระดับความเปนไป
ไดในการนําสาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติกับนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง
ตอนบนและตอนลาง จํานวน 400 คน และไดรับกลับคืนมาจํานวน 353 ชุดจากจํานวน 400 ชุด คิดเปนรอยละ 
88.25 ท้ังน้ีไดใชเครื่องมือท่ีไดสรางข้ึน ผานข้ันตอนการหาคุณภาพ ไดคาความสอดคลองระหวาง 0.6.00-1.00 
และนําไปทดลองใชกับกลุมท่ีมิใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาคํานวณหาคาความเช่ือมั่นไดคาความช่ือมั่น
ระหวาง 0.985-0.926 รวมท้ังฉบับเทากับ 0.965 และคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ไดคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.653-0.709 รวมท้ังฉบับเทากับ 0.638 (4) เปนข้ันตอนการยืนยันรูปแบบ ดําเนินการโดยการใชผลของการนํา
สาระสําคัญของรูปแบบสูการปฏิบัติซึ่งแสดงคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มาจัดทําเปนแบบยืนยันตาม
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับวาตรงกับสภาพจริงมากนอยเพียงใด (5) เปนการบูรณาการรูปแบบโดยการนําผล
วิจัยตามข้ันตอนท่ี 1 2 3 และ 4 มาบูรณาการกันจึงไดรูปแบบ ผลการวิจัยพบวา 

1. องคประกอบของรูปแบบประกอบดวย (1) หลักการเหตุผล (2) วัตถุประสงค (3) สาระสําคัญของ
รูปแบบประกอบดวยการเรียนรูเพ่ือรู การเรียนรูเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ การเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี การเรียนรู
เพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข และการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซึ่งมีการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแกความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัว โดยมีเง่ือนไข
ความรู และเง่ือนไขคุณธรรม (4) แนวทางการนํารูปแบบสูการปฏิบัติและ (5) เง่ือนไขการนํารูปแบบสูการปฏิบัติ 

2. รูปแบบการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาตนเองในการศึกษาของ
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด หาก
พิจารณาแตละองคประกอบของรูปแบบพบวาองคประกอบดานวัตถุประสงคของรูปแบบมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากท่ีสุดเปนลําดับแรก องคประกอบของรูปแบบท่ีเปนสาระสําคัญดานการเรียนรูนําไปสูการปฏิบัติ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดเปนลําดับรองลงมา และองคประกอบของรูปแบบดานเง่ือนไขการนํารูปแบบไปสู
การปฏิบัติ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากเปนลําดับสุดทาย  

3. การตรวจสอบโดยการนําสาระสําคัญของรูปแบบไปสูการปฏิบัติ พบวาอยูในระดับมากทุกดานโดย
ดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีดี มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับแรก หากพิจารณาเปนราย
ประเด็นพบวาการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมไดแกการมีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย 
สุจริต เสียสละ เปนแบบอยางท่ีดี มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับแรก และประเด็นการมีทักษะ
ดานมนุษยสัมพันธโดยความสามารถทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
สามารถในการวางแผน รวมท้ังรับผิดชอบ มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับสุดทาย และดานการ
เรียนรูเพ่ือรู มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับสุดทาย หากพิจารณาเปนรายประเด็นพบวาการมี
ความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของสาขาวิชาชีพตามหลักสูตรท่ีศึกษา มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมาก



เปนลําดับแรก และประเด็นการเรียนรูหลกัสถิตหิรือคณติศาสตร สามารถใชเปนเครื่องมือประมวลขอมูลเพ่ือแกไข
ปญหาอยางเหมาะสม มีการนําไปสูการปฏิบัติอยูในระดับมากเปนลําดับสุดทาย 

4. ผลการยืนยันรูปแบบโดยการนําสาระสําคญัของรูปแบบสูการปฏบัิติตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก
ทุกดาน หาพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการเรียนรูเพ่ืออยูในสังคมอยางมีความสุข ตรงกับสภาพจริงมากเปน
ลําดับแรก รองลงมาไดแกดานการเรียนรูเพ่ือเปนพลเมืองท่ีด ีตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมาก และดานการ
เรียนรูสูการปฏิบัติ ตรงกับสภาพจริงอยูในระดับมากเปนลําดับสุดทาย  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study for synthesizing the main components of 
the philosophy of sufficiency economy (PoSE) for Self-study Development of Students of the 
Higher Education Institutions in the Northeastern Region, to construct and develop the mode,l 
and also to verify and to confirm the model as such. The procedures were of five stages : (1) 
to study for synthesizing the main components of the PoSE by studying the academic 
documents and the research paper concerned for getting the conceptual framework and 
constructing the questionnaires for interviewing five experts. The conceptual framework covers 
the main components of learning to know, learning to do, learning to be, leaning to live 
together, and learning to transform oneself and society integrated with the contents of the 
PoSE of moderation, reasonableness, and prudence along with the two conditions of virtues 
and knowledges under the components of the model. (2) to construct and develop the model 
by taking the result of studying for synthesizing the document and the research paper 
concerned and also the result of interviewing to construct the model draft of the main 
components of rationale, objectives, the five main essentials integrated with the PoSE, 
implementation and conditions to implement. And then the model draft was taken to held the 
first focus group by 7 experts with the qualifications as assigned. After the 1 focus group, the 
experts evaluated, and the result of evaluation will be 3.00 or above. (3) to bring the ideas of 
the model which had been already evaluated by experts to be implemented by constructing 
the five rating scale questionnaires approved by 5 specialists and sent them with the model to 
have 400 university students respond them and only 353 ones were returned. (4) to confirm 
the model by 7 connoisseurs. In this case, above 80 % is required. (5) to integrate the model 
by integrating the result of stages 1,2,3 and 4 altogether and the model was gained. 

The research findings were as follows :   
1. The model covers the main components of learning to know, learning to do, 

learning to be, leaning to live together, and learning to transform oneself and society 
integrated with the contents of the PoSE, that is moderation, reasonableness, and prudence 
along with the two conditions of virtues and knowledges under its pattern.  

2. The model as such was evaluated by 7 experts as a whole in the highest suitability 
if considering each of components, it found that its objective of learning to do, the condition 
for the model implementation in the highest level, and finally the factor of the model 
implementation in the high level respectively. 

3. The model was responded by 353 out of 400 university students as possibly 
implemented. The model in all components was implemented in high level running firstly 
from learning to be with the items of behaviors of morality, disciplines, responsibility, honor 
and a role-play, human relation skills by team working, leadership, with responsibility to 
oneself and society with ability to plan clearly. And learning to know with the items of 



understanding the objectives of the programs studied, the expectation of the job after 
graduation. And also understanding statistics or mathematics as the tools for problem-solving 
running as final factor.  

4. The model integration was confirmed by 5 connoisseurs with in all components of 
the model being consistent with concise situations. If considering each of main components, it 
was found that learning to live together is firstly consistent with much concise situation and 
secondly learning to be much concise situation, and learning to do much concise situation 
running as final. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา สังเคราะหองคประกอบสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักการพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษา เพื่อสรางและพัฒนา เพื่อตรวจสอบ ยืนยัน
รูปแบบการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองในการศึกษาของนักศึกษาของ
สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนงานวิจัยที่มุงขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเปนการสืบสานแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใหมีการพัฒนาตอไปอยาง
ตอเนื่อง อยางยั่งยืน และเปนงานวิจัยที่พัฒนาตอยอดมาจากงานวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนของไทย ของผูวิจัยซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยประเภท “ทุนวิจัยนวมินทร” จากสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ พุทธศักราช 2552 โดยไดดําเนินการวิจัยแลวเสร็จเมื่อพุทธศักราช 2553 
สําหรับงานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ปงบประมาณ 2557 ซึ่งผูวิจัย
จึงใครขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอาจารยปราณี วงษชวลิตกุล อธิการบดี ที่ไดตระหนักและ
เล็งเห็นถึงความสําคัญของพันธกิจของคณาจารยระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะพันธกิจดานการวิจัยอัน
กอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนางานวิชาการ การเรียนการสอนเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงไปถึงการประกัน
คุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะดานการวิจัยเพื่อนํามาพัฒนาการเรียนการสอน และการเรียนการสอน
เชื่อมโยงเปนไปตามพันธกิจนําไปสูการพัฒนางานวิจัย นอกจากนั้นผูวิจัยใครขอขอบพระคุณศาสตราจารย 
ดร. สําเริง บุญเรืองรัตน ที่ไดกรุณารับเปนที่ปรึกษาโครงการวิจัยนี้ รวมทั้งโครงการวิจัยอ่ืน ๆ ซึ่งทําให
งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงอยางดียิ่งอยางตอเนื่อง  

ผูวิจัยขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิที่กรุณาสละเวลาใหสัมภาษณทําใหงานวิจัยนี้มีคุณคามากยิ่งข้ึน  
อีกทั้งผูทรงคุณวุฒิที่ไดสละเวลามาประชุมกลุมสนทนาเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบ 
ผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณายืนยันรูปแบบ และที่
สําคัญอยางยิ่งคือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ชวยตอบ
แบบสอบถามอยางดียิ่ง ทั้งนี้ไดรับการประสานงานเปนอยางดีจากคณาจารย ผูบริหารแหงมหาวิทยาลัยใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทุกแหง และงานวิจัยนี้ไดรับความชวยเหลือจาก ดร.ศิริพร พึ่งเพ็ชร แหง
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่กรุณาชวยประสานงานในการเก็บรวบรวมขอมูลและที่สําคัญคืออาจารย ดร.
วรสิทธิ์ รัตนวราหะ แหงสํานักประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ที่กรุณาชวยเหลือใน
การวิเคราะหขอมูล ขอขอบคุณคณาจารยแหงคณะศึกษาศาสตร และคณาจารยและบุคลากรแหง
สํานักวิจัย แหงมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลเชนกัน ที่ใหเวลา ใหโอกาสรวมทั้งประสานงานตาง ๆ อยางดียิ่ง  

ทายสุดมิใชสุดทาย ผลลัพธจากการทําวิจัยดวยวิริยะอุตสาหะนี ้ผูวิจัยขอบูชาพระคุณบิดามารดา 
คุณนาวินัย นานอย เหรียญสูงเนิน ขอบูชาพระคุณคณาจารยแหงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย คณาจารยสาขาการอุดมศึกษาแหงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และผูวิจัยหวัง
เปนอยางยิ่งวางานวิจัยนี้คงเปนประโยชนตอสาธารณชนในอันที่จะชวยกันขับเคลื่อนแนวพระราชดําริ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมีการพัฒนา สืบสานอยางตอเนื่องโดยนําสาระสําคัญของรูปแบบไปสูการ
ปฏิบัติกับนักศึกษาหรือบุคคลทั่วไปใหเกิดความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข
สืบไป 
 

                                                        ผูชวยศาสตราจารย ดร.จําเริญรัตน จิตตจิรจรรย 
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