
 
 

บทที่  5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยระยะสั้นเชิงวิเคราะห์ (cross-sectional analysis study) โดย
การศึกษาการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรและคุณภาพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผัก 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีผลการศึกษาดังนี้ 

 5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 5.2 สรุปผลการวิจัย 

 5.3 การอภิปรายผล 

 5.4 ข้อเสนอแนะ 

     5.4.1 ข้อเสนอแนะส าหรับที่ได้จากการวิจัย 

     5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 5.5.1) เพ่ือประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตรพ้ืนที่ปลูกผักอ าเภอเมือง จังหวัด 

นครราชสีมา 

5.5.2)  เพ่ือศึกษาการสะสมของสารพิษตกคางกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในดิน 
และน้ าบริเวณพ้ืนที่ปลูกผัก 

5.5.3) เพื่อศึกษาการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

ในผัก 

   5.5.4) เพื่อจัดท าฐานข้อมูลภูมิศาสตร์สารสนเทศพ้ืนเสี่ยงด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชมีมา 

5.2 สรุปการวิจัย 

 การศึกษาการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรและคุณภาพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
ปลูกผัก อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกผักในพื้นที่ 12 
ต าบล อ าเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 333 ครัวเรือน ซึ่งเก็บข้อมูลได้จริงจ านวน 234 
ครัวเรือน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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1) ความเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตรพ้ืนที่ปลูกผักอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 

1.1)  ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ (1) ขั้นตอนการเตรียม 

แปลงปลูก (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 4 ชั่วโมง/วัน มากสุดคือ 2 ชั่วโมง/วัน (2) ขั้นตอนการปลูกผัก 
(ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 8 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน (3) ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 3 ชั่วโมง/วัน มากท่ีสุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน (4) ขั้นตอนการก าจัดวัชพืช/
ถอนเบี้ย (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 4 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน  (5) ขั้นตอนการเก็บผัก 
(ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 4 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 2 ชั่วโมง/วัน (6) ขั้นตอนการเตรียมผักส่งขาย 
(ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 3,6 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 2 ชั่วโมง/วัน 

1.2)  การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่ใช้ คิดเป็นร้อยละ 90.6 สารเคมีที่ใช้ในการ 

ท าสวนผักพบว่ามีการใช้ในขั้นตอนการปลูก คิดเป็นร้อยละ 64.1 ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 97.9 ขั้นตอนก าจัดวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 60.7 ตามล าดับ 

      1.3) ลักษณะการท างานพบว่า ก้มหลังหรือศีรษะติดต่อกันนานกว่า 6 ชั่วโมง/วัน คิดเป็น
ร้อยละ 30.3 รองลงมาคือ ต้องยกแขนอยู่เหนือระดับไหล่เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 26.5 และมีการ
เคลื่อนไหวมือหรือข้อมือซ้ าๆ คิดเป็นร้อยละ 23.9 ตามล าดับ 

     1.4)  ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุจากการท าสวนผักพบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคย คิดเป็นร้อยละ 71.8 
ที่เคยเกิดคิดเป็นร้อยละ 28.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นคือ ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล คิดเป็นร้อยละ 13.2 การบาดเจ็บที่ได้รับคือบาดเจ็บเล็กน้อยไม่ต้องหยุดงาน คิดเป็นร้อยละ 
19.2 ลักษณะอาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับร่างกายคือ เกิดแผลกับอวัยวะต่างๆของร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 
20.9 อวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บคือ มือ/ข้อมือ คิดเป็นร้อยละ 19.7 ตามล าดับ 

     1.5) ข้อมูลสิ่งคุกคามสุขภาพในแต่ละขั้นตอนการท างาน พบว่า (1) โอกาสเกิดอันตราย/รับ
สัมผัสในแต่ละขั้นตอนการท างานส่วนใหญ่มีอยู่ในระดับน้อยทุกขั้นตอน (2) ระดับความเป็นอันตราย
ส่วนใหญ่มีระดับเล็กน้อย และมีบางขั้นตอนที่มีอยู่ในระดับปานกลางคือ การเตรียมแปลงทางเคมีคือฉีด
พ่นสารเคมี คิดเป็นร้อยละ 16.7 ขั้นตอนการปลูกผักคือ ฝุ่น คิดเป็นร้อยละ 22.2 ขั้นตอนการเตรียมผัก
ส่งขาย ทางการยศาสตร์คือ ยกของหนักเกิน 50 กก.(30 กก.ในเพศหญิง) คิดเป็นร้อยละ 5.1 ท างานที่
ต้องยกแขนอยู่เหนือระดับไหล่เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 5.1 และการเคลื่อนไหวมือ/หรือข้อมือซ้ าๆคิด
เป็นร้อยละ 5.1 ทางจิตสังคมพบว่าราคาผักคิดเป็นร้อยละ 5.1 ความนิยมของผู้บริโภคผักคิดเป็นร้อยละ 
5.1 และ (3) การรับสัมผัสสิ่งคุกคามในแต่ละขั้นตอนการท างานส่วนใหญ่ไม่เคยรับสัมผัสสิ่งคุกคาม แต่มี
บางขั้นตอนที่มีการรับสัมผัสสิ่งคุกคามเป็นบางครั้ง คือ ขั้นตอนการปลูกผักได้รับสัมผัสฝุ่นคิดเป็นร้อยละ 
22.2 ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้รับสัมผัสสารเคมีทางผิวหนัง หายใจ สัมผัส ขณะเตรียม
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และฉีดพ่น คิดเป็นร้อยละ 22.2 ขั้นตอนการเก็บผักได้รับสัมผัสทางชีวภาพสัตว์มีพิษ คิดเป็นร้อยละ 4.3 
ทางการยศาสตร์ คือ ยกของหนักเกิน 50 กก.(30 กก.ในเพศหญิง),ยกแขนอยู่เหนือระดับไหล่เป็นประจ า 
และการเคลื่อนไหวมือ/หรือข้อมือซ้ าๆ คิดเป็นร้อยละ 4.3 ตามล าดับ 

     1.6) ความรู้เกี่ยวกับการใช้การป้องกันและการรักษาอาการเบื้องต้นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 40.6 

     1.7) ลักษณะของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ฉีดพ่น
เองหรือรับจ้างฉีดพ่นและอยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่นหรือสัมผัสผักที่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คิดเป็น
ร้อยละ 39.7 

     1.8) ข้อมูลการใช้เคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างานพบว่า ระดับคือ (1) ไม่
ใช้ เกษตรกรไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างานในหัวข้อเกี่ยวกับการดื่มเหล้า/
เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณที่ท างาน คิดเป็นร้อยละ92.7 (2) ใช้เป็นบางครั้ง พบว่า มีการใช้
สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่นคิดเป็นร้อยละ79.9 และ (3) ใช้ทุกครั้ง พบว่า ขณะท างานกับสารเคมี
ได้สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี คิดเป็นร้อยละ 51.7 ตามล าดับ 

     1.9) การปฏิบัติตัวของเกษตรกรต่อการใช้สารเคมีการก าจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับไม่ดี ( =11.26,S.D.=0.33)  

     1.10) อาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีจ ากัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนพบว่า
ส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีจ ากัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือน คิดเป็นร้อยละ 
52.6 เมื่อแยกกลุ่มอาการพบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรมีอาการเกิดขึ้นในกลุ่มที่ 1 ปวดศีรษะ ผื่นคันที่
ผิวหนัง ตุ่มพุพอง หายใจติดขัด อ่อนเพลีย คิดเป็นร้อยละ 81.1 ตามล าดับ 

     1.11) ข้อมูลก่อนมีการเจาะเลือดคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 90.6 โรคประจ าที่พบคือ โรคเบาหวาน และโรคไต คิดเป็น
ร้อยละ 4.7 มีการรับประทานยาคลายกล้ามเนื้อ pyridostigmine คิดเป็นร้อยละ 67.1 การฉีดพ่น/มี
การใช้/สัมผัสสารเคมีจ ากัดศัตรูพืชครั้งหลังสุดเกษตรกรมีหลังจาก 14 วันขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 29.1 
จ านวนวันเฉลี่ยของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อเดือนมีการใช้น้อยกว่า 7 วันต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 
90.6 สารเคมีในการท าสวนปลูกผักส่วนใหญ่เพ่ือก าจัดแมลง คิดเป็นร้อยละ 88.9 ชื่อสารเคมีในการท า
ผักแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ (1) กลุ่มคาร์บาเมท พบว่า มีการใช้คาร์โบฟูรานคิดเป็นร้อยละ 41.8 (2) 
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส มีการใช้ไดโครโตฟอส คิดเป็นร้อยละ 18.3 ตามล าดับ 

    1.12) ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักส่วน
ใหญ่มีความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 40.7  
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 2) การสะสมของสารพิษตกคางกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในดิน และน้ าบริเวณ
พ้ืนที่ปลูกผักพบว่า ไม่พบเนื่องจากมีค่าต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
 3) การปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก พบว่าใน
พ้ืนที่ 12 ต าบลมีพ้ืนที่ที่มีมีการปนเปื้อนของสารเคมีกลุ่มฟอสเฟต,คาร์บาเมตจ านวน 5 ต าบลมีจ านวน 
23 ตัวอย่างที่พบคือ  คะน้า หอมแบ่งและ โหระพา ตามล าดับ 
 4) ฐานข้อมูลภูมิศาสตร์สารสนเทศพ้ืนเสี่ยงด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอ าเภอเมือง จังหวัดนคร
ราชมีมา พบว่า มีพ้ืนที่ต าบลพุดซา และต าบลปรุใหญ่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพในดับที่ไม่ปลอดภัย ด้าน
สิ่งแวดล้อมพบว่ามีพ้ืนที่ที่มีการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต,คาร์บาเมตคือ 
ต าบลในเมืองเขตท่าตะโก พบในคะน้า 5 ตัวอย่าง ต าบลพุดซา พบในหอมแบ่ง 11 ตัวอย่าง ต าบลปรุ
ใหญ่พบในโหระพา 2 ตัวอย่าง ต าบลบ้านใหม่พบในหอมแบ่ง 2 ตัวอย่าง และต าบลตลาดพบในหอม
แบ่ง 3 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 23 ตัวอย่าง ส่วนดินและน้ าผลการตรวจวิเคราะห์ไม่พบและมีค่าต่ ากว่าค่า
มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
 
5.3 การอภิปรายผล 

 ผู้ศึกษาได้น าประเด็นที่ส าคัญมาอภิปรายผลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
     จากการศึกษาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบว่าเกษตรพ้ืนที่ปลูกผักอ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมาส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีคิดเป็นร้อยละ 90.6 สารเคมีที่ใช้ในการท าสวนผักพบว่ามีการใช้
ในขั้นตอนการปลูก คิดเป็นร้อยละ 64.1 ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 97.9 
ขั้นตอนก าจัดวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 60.7 ซึ่งสอดคล้องกับผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกผักส่วนใหญ่มีความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 40.7  
จากข้อมูลได้สอดคล้องกับระยะเวลาในการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอน เช่น ขั้นตอนการปลูกผัก 
(ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 8 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน (3) ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 3 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน (4) ขั้นตอนการก าจัดวัชพืช/
ถอนเบี้ย (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 4 ชั่วโมง/วัน มากที่สุดคือ 1 ชั่วโมง/วัน  จากข้อมูลทั้ง 3 ส่วนคือ 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสและระยะเวลาใน
การปฏิบัติงานได้สะท้อนให้เห็นว่าการใช้สารเคมีของเกษตรกรผู้ปลูกผักส่วนใหญ่จ าเป็นต้องใช้สารเคมี
ก าจัดแมลงในขั้นตอนการปลูก และการดูแลผลผลิตผัก ซึ่งอยู่ในกลุ่มคาร์บาเมท อาทิเช่น คาร์โบฟูราน
คิดเป็นร้อยละ 41.8 (2) และกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส เช่น ไดโครโตฟอส คิดเป็นร้อยละ 18.3 โดยอาการ
ของเกษตรกรที่ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่เกษตรกรมีอาการเกิดขึ้นในกลุ่มที่ 1 คือปวดศีรษะ 
ผื่นคันที่ผิวหนัง ตุ่มพุพอง หายใจติดขัด อ่อนเพลีย คิดเป็นร้อยละ 81.1 อาจเป็นไปได้ว่าช่วงระยะเวลา
การสัมผัสต่อการใช้ส่วนใหญ่ไม่เกิน1-2 ชั่วโมง/วัน จึงท าให้มีอาการอยู่ในระดับเล็กน้อย สอดคล้องกับ
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ผลงานวิจัยของปัตพงษ์  เกษสมบูรณ์ และคณะ (2554) พบว่าสารเคมีทั้ง 4 ชนิดมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
คือ คาร์โบฟูราน (ฟูราดาน) มีพิษเฉลียบพลันต่อระบบประสาทและหัวใจ หลอดเลือด โดยท าให้เกิด
อาการ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดเกร็งที่ท้อง เหงื่อออก ท้องเสีย อ่อนหล้า มองเห็นไม่ชัด หายใจล าบาก ซึ่ง
อาการเหล่านี้ตรงกับผลการศึกษาที่ได้ในครั้งนี้  

    สิ่งคุกคามสุขภาพในแต่ละขั้นตอนการท างาน พบว่า (1) โอกาสเกิดอันตราย/รับสัมผัสในแต่
ละขั้นตอนการท างานส่วนใหญ่มีอยู่ในระดับน้อยทุกขั้นตอน (2) ระดับความเป็นอันตรายส่วนใหญ่มี
ระดับเล็กน้อย และมีบางขั้นตอนที่มีอยู่ในระดับปานกลางคือ การเตรียมแปลงทางเคมีคือฉีดพ่นสารเคมี 
คิดเป็นร้อยละ 16.7 ขั้นตอนการปลูกผักคือ ฝุ่น คิดเป็นร้อยละ 22.2 จากข้อมูลจะพบว่าโอกาสเกิด
อันตราย/รับสัมผัสและระดับความเป็นอันตรายที่พบคือขั้นตอนการการเตรียมแปลงทางด้านเคมีมีการ
ฉีดพ่นสารเคมี เพ่ือก าจัดมดหรือแมลงในแปลงไม่ให้ท าลายพืชผลทางการเกษตร ขั้นตอนการปลูกผักคือ 
ฝุ่น สาเหตุมาจากการท าเกษตรแปลงขนาดใหญ่และเล็กเกษตรกรจะเป็นผู้ปลูกด้วยตนเองร่วมกับคนใน
ครอบครัวเพราะช่วงเวลาที่ศึกษาเป็นช่วงของฤดูการปลูกผักจึงท าให้แรงงานภาคการเกษตรขาดแคลน
เป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรต้องลงมือปลูกด้วยตนเองและส่วนใหญ่นิยมปลูกในช่วงเวลาเช้าถึงเที่ยงและ
บ่ายเป็นบางครั้งจึงมีโอกาสสูงในการสัมผัสกับฝุ่นในแปลงปลูก ขั้นตอนการเตรียมผักส่งขาย ทางการย
ศาสตร์พบว่าเกษตรกรทั้งชาย หญิง มีการยกของหนักเกิน 50 กก.(30 กก.ในเพศหญิง) คิดเป็นร้อยละ 
5.1 ท างานที่ต้องยกแขนอยู่เหนือระดับไหล่เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 5.1 และการเคลื่อนไหวมือ/หรือ
ข้อมือซ้ าๆ คิดเป็นร้อยละ 5.1 สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุดาพร  วงษ์พล (2554) พบว่าเกษตรกรมี
ความเสี่ยงสูงจากการใช้มือและข้อมูลท างานซ้ าๆ รองลงมาคือการยกแขนในระดับเหนือไหล่ในขั้นตอน
การกรีดยาง ทางจิตสังคมพบว่า เกษตรกรมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับราคาผักคิดเป็นร้อยละ 5.1 ความ
นิยมของผู้บริโภคผักคิดเป็นร้อยละ 5.1 เนื่องจากผักมีช่วงอายุการปลูกสั้นแต่ต้นทุนการปลูกสูงจึงท าให้
มีความเสี่ยงต่อการปลูกแต่ละรอบปลูก แต่ผลกระทบที่ได้รับนี้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อยเนื่องจาก
เกษตรกรผู้ปลูกผักได้เข้าใจเกี่ยวกับกลไกของตลาดทางการเกษตรและที่ส าคัญเป็นอาชีพที่เกษตรกรท า
มาแต่ดั่งเดิมจึงท าให้ความเข้าใจดีเก่ียวกับกลไกการตลาดในปัจจุบัน 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้การป้องกันและการรักษาอาการเบื้องต้นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 40.6 ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิบัติตัวของ

เกษตรกรต่อการใช้สารเคมีการก าจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ดี ( =11.26,S.D.=0.33) จาก
ข้อมูลจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการเข้าไปจัดการให้เกษตรกรผู้ปลูกผักมีความรู้เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชรวมถึงการเสริมสร้างทักษะที่ถูกต้องและถูกวิธีให้กับเกษตรกรในการใช้ การป้องกัน และ
การปฏิบัติตัวหลังจากใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับผลการวิจัยของทองพูล แก้วกา (2557) 
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 90.62 มีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องต่อการใช้
สารเคมีร้อยละ 81.25 จึงมีพฤตกิรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 84.37 ตามล าดับ 



 101 

 การสะสมของสารพิษตกคางกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในดิน และน้ าบริเวณพ้ืนที่
ปลูกผักพบว่า ไม่พบและมีค่าต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ อาจมีความเป็นไปได้ว่าปริมาณและขนาดที่
เกษตรกรใช้มีจ านวนน้อยจึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระดับเบื้องต้นตามข้อมูลที่ได้ศึกษาจะพบว่า
เกษตรกรผู้ปลูกผักส่วนใหญ่มีอาการหลังจากการใช้สารเคมีจัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 และช่วงระยะเวลาในการ
สัมผัสสารเคมีขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ชั่วโมง/วัน) น้อยที่สุดคือ 3 ชั่วโมง/วัน มากที่สุด
คือ 1 ชั่วโมง/วัน  แต่การศึกษาในครั้งนี้พบว่ามีการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก พบว่าในพ้ืนที่ 12 ต าบลมีพ้ืนที่ที่มีมีการปนเปื้อนของสารเคมีกลุ่ม
ฟอสเฟต,คาร์บาเมตอยู่ในดับไม่ปลอดภัย จ านวน 5 ต าบลมีจ านวน 23 ตัวอย่างที่พบคือ  คะน้า หอม
แบ่งและ โหระพา สอดคล้องกับผลงานวิจัยของนัฐวุฒิ ไผ่ผาด,สมจิตต์  สุพรรณทัศน์ และธีรพัฒน์  สุทธิ
ประภา (2557)  พบว่าพืชผักในแปลงนามีระดับสารเคมีตกค้างอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 28 และ
ระดับเป็นพิษร้อยละ 4 ตามล าดับ 

พ้ืนเสี่ยงด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชมีมา พบว่า มีพ้ืนที่ต าบลพุดซา 
และต าบลปรุใหญ่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพในดับที่ไม่ปลอดภัย ด้านสิ่งแวดล้อมพบว่ามีพ้ืนที่ที่มีการ
ปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มฟอสเฟต,คาร์บาเมตในพ้ืนที่ 5 ต าบล ส่วนดินและน้ าผลการ
ตรวจวิเคราะห์ไม่พบและมีค่าต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ จากข้อมูลได้ชี้ให้เห็นว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้น
ทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในเขตอ าเภอเมืองซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีประชากรหนาแน่นที่สุดจึงมีโอกาส
เสี่ยงสูงในอนาคตหากไม่มีการจัดการระบบการท าเกษตรที่ถูกวิธีและปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม จากข้อมูล
พ้ืนที่เสี่ยงใน 5 ต าบล จาก 12 ต าบล ถือว่ามีโอกาสเกิดความเสี่ยงเกือบถึงครึ่งของพ้ืนที่ศึกษา ดังนั้น
ข้อมูลส่วนนี้ควรน าไปต่อยอดในการศึกษาในประเด็นต่างๆและขยายพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นเพ่ือประโยชน์ของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาในการมีคุณภาพชีวิตที่ปลอดภัยต่อไป 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

     5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  5.4.1.1 ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผัก อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มี
ความเสี่ยงทางสุขภาพในขั้นตอนการปลูก ขั้นตอนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ขั้นตอนก าจัดวัชพืช
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรใช้สารทดแทนสารเคมี โดยมุ่งเน้นให้เกิด
การเรียนรู้และปฏิบัติจริงร่วมกับนักวิชาการในพ้ืนที่รับผิดชอบอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ แก้ไขปัญหา และช่วยเหลืออย่างถูกต้องรวมถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผู้บริโภค 

  5.4.1.2 ผลการวิจัยพบว่าพ้ืนที่ปลูกผักในอ าเภอเมืองมีความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม คือมี
พ้ืนที่ที่มีการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มฟอสเฟต,คาร์บาเมตในผัก ของพ้ืนที่ 5 ต าบล ส่วน
ดินและน้ าผลการตรวจวิเคราะห์ไม่พบและมีค่าต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้  จากข้อมูลควรมีการเฝ้า
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ระวังคุณภาพของผลผลิตที่การส่งออกจ าหน่ายและสร้างความเข้าใจในการใช้สารเคมีก่อนการเก็บ
ผลผลิตเพ่ือไม่ให้เกิดการตกค้างของสารเคมีและขณะเดี่ยวกันควรใช่สื่อภาพ เสียงและบุคคลเข้ามาร่วม
ในการสร้างความตระหนักในกับเกษตรกรเกี่ยวกับอันตรายของการใช้สารเคมีในผลผลิตที่ครบก าหนด
เก็บเก่ียวเพ่ิมข้ึน 

  5.4.1.3 ผลการศึกษาพ้ืนที่ความเสี่ยงทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผักจาก
ข้อมูลมีพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงเกิดขึ้นใน 5 ต าบลซึ่งเกือบเกินครึ่งของพ้ืนที่ศึกษา จึงควรมีศึกษาเก็บข้อมูล
ในบางประเด็นที่ยังไม่ได้ศึกษาเพ่ิม เช่น การปนเปื้อนของสารเคมีในสัตว์น้ า พืชท้องถิ่น และควรจัด
ประชุมเพ่ือน าเสนอข้อมูลผลการศึกษาที่ได้ลงในพ้ืนที่นั้น เนื่องจากหากจัดที่ส่วนกลางการเข้าถึงและ
การเข้ามาร่วมของเกษตรกรอาจไม่สะดวกในการเดินทางมาร่วมกิจกรรม จึงท าให้ผลการศึกษานี้ไม่
สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ไม่ทั่วถึง  

     5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  5.4.2.1 ควรศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพให้ครอบคลุมทุกประเด็นโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมโดยเจาะเฉพาะพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

  5.4.2.2 ควรศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงของพิษจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกผัก   

5.4.2.3 ควรมีการจัดท าฐานข้อมูลพื้นที่ปลูกผักท่ีครอบคลุมทุกมิติในการศึกษา 

ผลกระทบทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


