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บทน ำ 
  
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
 ชุมชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ ส่วนหนึ่งยังคงประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
“ปลูกผัก” สร้ำงรำยได้หลักและเลี้ยงชีพครอบครัว จำกกำรลงพ้ืนที่ส ำรวจเมื่อวันที่ 5 และ 6 กุมภำพันธ์ 
2558 ในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้ำนตะคองเก่ำ และชุมชนท่ำตะโกพัฒนำ ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด
นครรำชสีมำ พบว่ำกำรท ำกำรเกษตรปลูกผักส่วนใหญ่ใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชตั้งแต่กำรเตรียมดิน กำร
ปลูก กำรดูแล และก่อนกำรเก็บผลผลิต อำทิเช่น กำรปลูกคะน้ำ ก่อนปลูกจะต้องน ำเมล็ดพันธุ์คลุกด้วย
สำรเคมี 3 ชนิด คือ Cabaryl, Carbofuranและ Metalaxylซึ่งมีสรรพคุณในกำรป้องกันและก ำจัด
แมลง นก เชื้อรำ ในช่วงระหว่ำงกำรเจริญเติบโต และก่อนกำรเก็บเกี่ยวของผักคะน้ำมีกำรใช้สำรเคมี
ส ำหรับก ำจัดศัตรูพืช ประเภท แมลง วัชพืช  สัตว์ฟันแทะต่ำงๆ รวมถึงเชื้อรำ จ ำนวน 30 ชนิดรวมแล้ว
จะพบว่ำในผักคะน้ำ 1 ต้นมีกำรใช้สำรเคมีมำกกว่ำ 30 ชนิด  น ำไปสู่ปัญหำด้ำนสุขภำพ และกำรตกค้ำง
ในสิ่งแวดล้อม ส ำหรับผลกระทบทำงสุขภำพของผู้ที่ได้รับหรือสัมผัสสำรเคมีมีทั้งแบบเฉียบพลันและ
เรื้อรัง ตัวอย่ำงเช่น คำร์โบฟูรำนมีพิษเฉียบพลัน คือพิษต่อระบบประสำทและหัวใจหลอดเลือดท ำให้เกิด
อำกำร คลื่นไส้ อำเจียนปวดเกร็งที่ท้องเหงื่อออกท้องเสียน้ ำลำยมำกอ่อนหล้ำเสียกำรทรงตัวมองเห็นไม่
ชัด และหำยใจล ำบำก พิษเรื้อรังจำกกำรสัมผัสคำร์โบฟูรำนเป็นระยะเวลำยำวนำนได้แก่ กำรเสื่อมของ
เซลล์ หรือกำรแบ่งตัวผิดปกติของเซลล์ตับพิษต่อระบบสืบพันธุ  ์ควำมผิดปกติ และกำรตำยของอสุจิ เป็น
ต้น  (เครือข่ำยเตือนภัยสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช : THAI-PAN,2557) ส่วนปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อมที่พบจำก
กำรศึกษำของ เดวิด พิเมนทอล มหำวิทยำลัยคอร์แนล สหรัฐอเมริกำ (1995) ได้อธิบำยว่ำสำรเคมีเพียง 
0.1% ที่จะไปถึงศัตรูพืชเป้ำหมำย ที่เหลืออีก 99% จะปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อม เช่น สำรเคมีดูดซึมเข้ำ
ไปในพืช  ที่เหลือปลิวไปในอำกำศ ตกลงสู่แหล่งน้ ำ และน้ ำก็จะเป็นตัวน ำพำสำรเคมีลงสู่ดิน ซึ่งสำรเคมี
แต่ละชนิดจะมีช่วงเวลำกำรสลำยตัวแตกต่ำงกัน โดยเฉพำะสำรเคมีในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์-
บาเมต กลุ่มออร์แกโนคลอรีน และกลุ่มไพรีทรอยด์ มีกำรสลำยตัวยำกจึงส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศท ำ
ให้เปรำะบำงไม่สำมำรถรักษำสมดุลทำงธรรมชำติและส่งผลให้เกิดกำรระบำดของศัตรูพืชรุนแรงและถี่
ยิ่งขึ้นเป็นเหตุท ำให้กำรท ำเกษตรปลูกผักต้องเพ่ิมต้นทุนกำรผลิตมำกขึ้นก่อเกิดปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ 
สังคม เพ่ิมสูงขึ้น (มูลนิธิชีววิถี,2558)  จำกข้อมูลในเบื้องต้นเป็นปัญหำที่น่ำกังวลอย่ำงยิ่งส ำหรับสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ จำกรำยงำนผลกำรตรวจวิเครำะห์หำสำรเคมี
ตกค้ำงในเลือดของเกษตรในจังหวัดนครรำชสีมำปี พ.ศ. 2557  พบอัตรำควำมเสี่ยงร้อยละ  49.26 
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(ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนครรำชสีมำ,2557) และจำกข้อมูลรำยงำนเกษตรอ ำเภอเมืองนครรำชสีมำ
ปี พ.ศ.2557 พบว่ำอ ำเภอเมืองมีพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรปลูกผักจ ำนวน 3,921 ไร่ กระจำยอยู่ในพ้ืนที่ 12 
ต ำบล 52 ชุมชน ผลผลิตเฉลี่ย 10,342 กิโลกรัมต่อรอบปลูกแต่ละครั้ง มีค่ำใช้จ่ำยต่อกำรปลูกเฉลี่ย 
31,398,338 บำทต่อปี ซึ่งพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรส่วนใหญ่อยู่ใกล้กับลุ่มน้ ำล ำตะคองและมีกำรน ำน้ ำจำกล ำ
ตะคองมำใช้ในกำรปลูกผัก ในขณะเดียวกันประชำชนที่อำศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่อ ำเภอเมืองล้วนใช้น้ ำเพ่ือ
กำรอุปโภค บริโภค จำกลุ่มน้ ำล ำตะคอง ทั้งที่ผลิตเป็นน้ ำประปำ น้ ำดื่ม และน้ ำแข็ง ไม่ว่ำจะเป็นผลผลิต
ผักและน้ ำที่แปรรูปได้มีกำรกระจำยไปสู่ผู้บริโภคทั้งปลีกและส่ง โดยเฉพำะตลำดสุรนคร ตลำดแม่กิมเฮง 
ตลำดนัด ร้ำนขำยของช ำ ในจังหวัดนครรำชสีมำ และจังหวัดอ่ืนๆ จึงเป็นเรื่องที่น่ำกังวลเพรำะในแต่ละ
วันประชำชนมีกำรด ำรงชีวิตที่สัมผัสกับสำรเคมีก ำจัดศัตรูทั้งทำงตรงและทำงอ้อม จำกรำยงำนโครงกำร
เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งกลไกคุ้มครองผู้บริโภคภำคประชำชนด้ำนอำหำรไทยแพนและมูลนิธิเพ่ือ
ผู้บริโภคได้มีกำรสุ่มตรวจสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในผลผลิตทำงกำรเกษตรตั้งแต่ปี 2555 และปี 
2557 จำกแหล่งซื้อ 2 แหล่งหลัก คือ 1) ห้ำงค้ำปลีก (บิ๊กซี เทสโก้โลตัส ท็อปส์ และโฮมเฟรชมำร์ท) 
โดยแบ่งเป็นผักทั่วไปและผักที่ได้รับรองมำตรฐำน Q 2) ตลำด แบ่งเป็นตลำดสด และตลำดค้ำส่ง ทั้งใน
เขตกรุงเทพมหำนครและต่ำงจังหวัด เช่น จังหวัดขอนแก่น เชียงใหม่ และสงขลำ ส ำหรับชนิดผั กที่สุ่ม
ตรวจ ได้แก่ คะน้ำ ถั่วฝักยำว พริก ผักชี กะเพรำ โดยน ำตัวอย่ำงส่งห้องปฏิบัติกำรSGS ซึ่งได้รับ ISO 
17025 เพ่ือวิเครำะห์หำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในกลุ่มคำร์บำเมตออร์แกโนฟอสเฟต ออร์แกโนคลอรีน 
และไพรีทรอยด์ ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ โดยภำพรวมผักเกินครึ่งที่มีจ ำหน่ำยอยู่ทั่วไปมีกำรตกค้ำงของ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชคิดเป็น 55.9 % แต่เฉพำะที่มีกำรตกค้ำงเกินค่ำมำตรฐำน MRL ของไทยมีมำกถึง 
46.6 % (มูลนิธิชีววิถี,2014) จำกข้อมูลดังกล่ำวจะพบว่ำอันตรำยจำกสำรเคมีจ ำกัดศัตรูพืชมีมำกมำย 
นอกจำกเกษตรกรจะได้รับผลกระทบโดยตรงยังส่งกระทบถึงบุคคลในครอบครัว และบุคคลอ่ืนที่ได้รับ
สัมผัสทั้งทำงตรงและทำงอ้อม  
 ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยมีควำมตระหนักต่อควำมมั่นคงของแหล่งอำหำรที่ปลอดภัยต่อสุขภำพ
และสิ่งแวดล้อม จึงมีควำมต้องกำรกำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเกษตรกรและคุณภำพ
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผัก อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำเพ่ือน ำข้อมูลที่ได้จัดท ำระบบฐำนข้อมูลทำง
ภูมิศำสตร์สำรสนเทศด้ำนควำมเสี่ยงทำงสุขภำพของเกษตรกรและคุณภำพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผัก 
และเป็นข้อมูลสนับสนุนกำรจัดท ำกิจกรรมโครงกำรเกษตรปลอดภัยใส่ใจผู้บริโภคและผู้ผลิตให้กับ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง อำทิเช่น ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเมือง ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมือง และ
ชุมชนในพ้ืนที่น ำข้อมูลที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรท ำกำรเกษตรที่ปลอดภัยต่อสุขภำพตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนรวมถึงคุณภำพสิ่งแวดล้อมต่อไป 
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1.2  ค ำถำมกำรวิจัย   
 

สุขภำพของเกษตรกรและคุณภำพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผัก อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ
เป็นอย่ำงไร 

 
1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
     ในกำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยส ำคัญเพ่ือกำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเกษตรกร
และคุณภำพสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ปลูกผัก อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำโดยมีจุดมุ่งหมำยเฉพำะ  ดังนี้ 

1)  เพื่อประเมินควำมเสี่ยงทำงสุขภำพของเกษตรพ้ืนที่ปลูกผักอ ำเภอเมือง จังหวัด 
นครรำชสีมำ 

2)  เพื่อศึกษำกำรสะสมของสำรพิษตกคำงกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟตและคำร์บำเมตในดิน และ
น้ ำบริเวณพ้ืนที่ปลูกผัก 

3) เพ่ือศึกษำกำรปนเปื้อนของสำรก ำจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟตและคำร์บำเมต 
ในผัก 

  4) เพ่ือจัดท ำฐำนข้อมูลภูมิศำสตร์สำรสนเทศพ้ืนเสี่ยงด้ำนสุขภำพและสิ่งแวดล้อม 
อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชมีมำ 
 
1.4  ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้จะท ำให้ทรำบถึงควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเกษตรกรและคุณภำพและสิ่งแวดล้อม
บริเวณพ้ืนที่ปลูกผักอ ำเภอเมือง โดยจะน ำข้อมูลที่ได้มำจัดท ำเป็นแผนที่พ้ืนที่เสี่ยงด้ำนสุขภำพและ
คุณภำพสิ่งแวดล้อมจำกสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่ปลูกผักเขตอ ำเภอเมือง และเป็นข้อมูลสนับสนุนใน
กำรจัดท ำกิจกรรมโครงกำรให้กับหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง รวมถึงเป็นข้อมูลให้กับเกษตรกรผู้ประกอบอำชีพ
ปลูกผักในกำรปรับเปลี่ยนกระบวนกำรผลิต เกิดควำมตระหนักต่อกำรปลูกผักที่ปลอดภัยต่อสุขภำพของ
ตนเอง ผู้บริโภค รวมถึงคุณภำพสิ่งแวดล้อม 
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1.5  ขอบเขตกำรวิจัย 
 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำระยะสั้นเชิงวิเครำะห์ (Cross-sectional analysis study)   
1) ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้คือ เกษตรกรที่ประกอบอำชีพปลูกผักในเขตพ้ืนที่ 12 ต ำบล  

อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำจ ำนวน  1,716 ครัวเรือน  
 2) ตัวอย่ำงที่ศึกษำในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ  
  2.1)  กลุ่มตัวอย่ำงประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพ คือ เกษตรกรที่ประกอบอำชีพปลูกผักใน
พ้ืนที่ 12 ต ำบล อ ำเภอเมืองจังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวน 333 ครัวเรือน โดยวิธีกำรเปิดตำรำง Taro 
Yamane ที่ระดับควำมคำดเคลื่อน 5% ด้วยวิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้น ท ำกำรศึกษำจำกผู้แทนครัวเรือนๆ
ละ 1 คน รำยละเอียดดังตำรำง 1 มีเกณฑ์กำรคัดเข้ำกลุ่มตัวอย่ำงดังนี้ 
  (1) เป็นเกษตรกรที่ประกอบอำชีพปลูกผักในเขตพ้ืนที่ 12 ต ำบล อ ำเภอเมือง จังหวัด
นครรำชสีมำในช่วงเดือนมิถุนำยน 2558 ถึงเดือน ตุลำคม 2558 
  (2) เป็นผู้ปฏิบัติงำนจริงในแปลงเพำะปลูกผักครัวเรือนละ 1 คน จ ำนวน 333 คน  
  (3) สมัครใจเข้ำร่วมกิจกรรม ไม่มีปัญหำในเรื่องของกำรสื่อสำร อ่ำนออกเขียนได้ และ
ยินยอมให้ควำมร่วมมือในตอบแบบประเมิน 
  2.2) กลุ่มตัวอย่ำงประเมินควำมเสี่ยงด้ำนคุณภำพสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ตัวอย่ำงน้ ำ ดิน และ
ผัก โดยวิธีกำรเลือกตัวอย่ำงศึกษำแบบเจำะจง จ ำนวน 12 ชุมชน มีเกณฑ์ในกำรเลือกคือ เป็นพ้ืนที่มี
จ ำนวนครัวเรือนที่ประกอบอำชีพปลูกผักมำกท่ีสุดในแต่ละต ำบลจำก 12 ต ำบล ประกอบด้วย ชุมชนทุ่ง
กระโดน, ชุมชนหมื่นไวย,ชุมชนพลกรัง 3,ชุมชนพุดซำ,ชุมชนบ้ำนใหม่, ชุมชนตะคลองเก่ำ, ชุมชนบ้ำน
เกำะ,ชุมชนตลำด, ชุมชนช่องลม, ชุมชนมหำชัย, ชุมชนข่อยงำม และชุมชนกรีน 
 3)  พ้ืนที่วิจัย  อ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ 
 4)  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำรวิจัยระหว่ำงเดือนมิถุนำยน 2558 ถึงเดือน 
พฤษภำคม 2559  รวมเวลำในกำรวิจัย  1  ปี   
 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
   กำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพ หมำยถึง กำรศึกษำพฤติกรรมเกษตรกรปลูกผักต่อกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช และกำรประเมินระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

กำรประเมินควำมเสี่ยงด้ำนสิ่งแวดล้อมหมำยถึง กำรวิเครำะห์สำรเคมีก ำจัดศัตรูที่ปนเปื้อนใน  
ผัก ดิน และน้ ำ ในพ้ืนที่ปลูกผักและใกล้เคียงในรัศมี 500 เมตร  
 พ้ืนที่ปลูกผัก หมำยถึง  พ้ืนที่ปลูกผักในอ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ 
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